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MISTAGOGICZNY WYMIAR
SAKRAMENTU CHORYCH

Nie ma drugiego sakramentu, ktory wskutek jednostronnej ewolucji
historycznej znalaztby si¢ w praktyce w podobnym zautku bez wyjScia, jak
sakrament namaszczenia chorych. Zwiazany z koncem ziemskiej egzy-
stencji, dany na ostatnie chwile Zycia, sakrament namaszczenia sprowa-
dzatl si¢ do czystej formalnosci, do paszportu potrzebnego za granice
Smierci. Przyjmowany byl bardziej z leku niz z pragnienia; najczesciej
prosili o niego krewni lub bliscy chorego, bez wzgledu na jego zycie re-
ligijne, a w duzej mierze po to, by uwolnic¢ sie od odpowiedzialnoSci, nie
za$ z motywOw wiary. Aby chorego nie stresowac, czgsto wzywano ksie-
dza, kiedy chory byt juz nieprzytomny, albo jeszcze lepiej, kiedy juz za-
konczyt zycie. Chociaz sakrament ten byl postrzegany przez KosSciot jako
Bozy akt zbawienia, to jednak w swoim oredziu nie nawiazywatl on do
stanu choroby i cierpienia, rzeczywistej i najprawdziwszej sytuacji egzy-
stencjalnej cztowieka chorego. Dlatego sprowadzany byt czesto do aktu
magicznego, odizolowanego od zycia wspolnoty koscielnej, czesto nie-
obecnej podczas liturgii sprawowanej w poSpiechu przez bardziej mru-
czacego, niz celebrujacego obrzed ksiedza.

Zauwazano razacy kontrast miedzy tym, co kaptan odmawial z rytu-
aly, a tym, co mySlano i praktykowano. Rytual prosit Boga o zbawienie,
przebaczenie grzechow, o zdrowie 1 powrot chorego do zycia wspolnoty,
nie czyniac zadnej wzmianki o Smierci, ktOra sie¢ czulo w powietrzu.
Wszyscy byli zgodni, ze sakrament stuzyl jako przygotowanie chorego na
Smier¢; oczyszczal go z grzechow 1 sposobil do wejScia w bramy krole-
stwa nieba. Tak nauczali teologowie az do konca II Soboru Watykanskie-
go, wyrazala to takze sama nazwa ,,ostatnie namaszczenie”, potwierdza-
fa to réwniez praktyka duszpasterska, ktora ustalata udzielenie sakramen-
tu w ostatnich godzinach zycia. Byl to sakrament przede wszystkim umie-
rajacych, a nie chorych.
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Rodzi si¢ pytanie o recepcje tego sakramentu w polskim duszpaster-
stwie. Czy z perspektywy trzydziestu lat od chwili wprowadzenia w Zycie
odnowionych obrzedow sakramentu nastapita rzeczywiScie zmiana men-
talnoSci w podejSciu 1 rozumieniu tego sakramentu przez wiernych Swiec-
kich? Cho¢ uczyniono bardzo wiele w tej materii, to z pewnoScia bardzo
wiele pozostaje jeszcze do zrobienia. Wypaczenia minionych wiekow
wydaja sie by¢ w tym przypadku wyjatkowo silne 1 to do tego stopnia, ze
sakrament chorych nadal jeszcze u wielu chrzeScijan wywotuje strach
i budzi grozg. Powoduje w czlowieku chorym lgk przed nieuchronng
Smiercia, lek przed spotkaniem z Bogiem, kojarzy si¢ niemal jedynie
z koficem zycia cztowieka. Doswiadczenia wielu duszpasterzy potwier-
dzaja, ze w odczuciu jeszcze sporej czesci wiernych obecnoS¢ ksiedza
u toza chorego jest postrzegana jako znak nieuchronnie zblizajacej sie
Smierci. Ksiadz jest wzywany dopiero wtedy, gdy juz nie ma zadnej na-
dziei. W zwiazku z takim stanem rzeczy aktualna pozostaje ciagle w pol-
skim duszpasterstwie pilna potrzeba katechezy mistagogicznej na temat
tego sakramentu. Katechezy skierowanej do wszystkich (duchownych
i 0s6b Swieckich), polegajacej na wyjasnianiu, objasnianiu, ttumaczeniu
1 wprowadzaniu w tre$¢ obrzeddéw, ich sens i znaczenie.!

Chrzescijanski sens choroby i cierpienia

Znaczacym i do$¢ waznym z punktu widzenia doktrynalnego jest
problem ustalenia miejsca tego sakramentu w catym procesie choroby
oraz duszpasterskiej postugi sakramentalnej Kosciota. W odréznieniu od
poprzedniego rytuatu, w obecnym choroba nie jest postrzegana jako kara
wymierzona za grzechy, ale raczej jako dopetienie w mistycznym ciele
Chrystusa, czyli KoSciota, tego, czego nie dostaje Jego cierpieniom (Kol
1, 24; Rz 8, 19-21), jako fizyczne uczestnictwo w tajemnicy cierpienia
Chrystusa. Od chwili przyjecia chrztu chrzeScijanin uczestniczy na spo-
sOb mistyczny, czyli duchowy, w tajemnicy cierpienia 1 meki Jezusa, na-
tomiast kiedy doSwiadcza cierpienia 1 choroby we wlasnym ciele badz
wlasnej psychice, uczestniczy w sposob fizyczny, czyli faktyczny, realny
w misterium meki Jezusa. Chrzescijanin chory fizycznie badz psychicz-
nie, bedac cztonkiem mistycznego ciala Chrystusa, ztaczony ze swoja
Glowa — jest tym, w ktérym cierpi sam Chrystus. Jest nie tylko bliski
Chrystusowi, nie tylko doswiadcza Jego mitosci, ale w pewien sposob
Chrystus si¢ z nim utozsamia i sam w nim cierpi, a wszyscy niosacy jaka-
kolwiek pomoc choremu stuza i pomagaja samemu Chrystusowi, ktory
powiedzial: ,,bytem chory, a odwiedziliScie mnie” (Mt 25, 25). Dlatego
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Kosciot nie waha sie prosic: ,,daj, abySmy w naszych cierpieniach byli
uczestnikami Twojej meki”.?

Mistagogiczny wymiar postugi kaptanskiej

Co czyni kaptan podczas sprawowania tego sakramentu jako jego
szafarz? Na czym polega istota tej celebracji liturgicznej? Podobnie jak
podczas sprawowania wszystkich sakramentow i sakramentaliow, tak
i tutaj nalezy mie¢ gleboka Swiadomosc, ze liturgia tego sakramentu jest
przedtuzeniem w czasie, aktualizacjg i uobecnieniem catego misterium
Jezusa Chrystusa. Zaakcentowana zostaje tutaj jednak tajemnica Chry-
stusa stugi i dawcy zdrowia i zycia ludzkiego. Podczas wykonywania tej
swietej czynnosci, albo lepiej, poprzez nia, Bog Ojciec moca swojego
Ducha aktualizuje tu i teraz to, co Chrystus czynit podczas swojej ziem-
skiej dziatalnoSci wobec chorych. Jak kazdy sakrament, tak i ten jest
uobecnieniem zbawczej interwencji Chrystusa. W szczeg6lnosci za$ — jako
sakrament chorych — jest przedtuzeniem w czasie dzieta uzdrawiajacego
Chrystusa. Wiecej, jest obecnoScia uzdrawiajacego Chrystusa we wspol-
nocie wiernych, ktéra modli si¢ za swojego chorego brata. Prawde te
bardzo wyraziScie akcentuje tekst rytuatu: ,,Drodzy bracia i siostry, nasz
Pan, Jezus Chrystus, ktdry tyle dla nas wycierpial, jest obecny wsrdd nas,
zgromadzonych w Jego imi¢. Ewangelia opowiada, ze chorzy przychodzili
do Jezusa, aby go blagac o zdrowie. On to zwraca si¢ do nas przez apo-
stota Jakuba: «Choruje kto§ wsrdd was? Niech sprowadzi kaptanéw Ko-
Sciofa, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. Modli-
twa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie,
a jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone»”.?

Nalezy zaznaczy¢, ze poprzedni rytual nie akcentowat tak wyrazZnie tej
prawdy, jak to czyni rytual obecny. W obecnym rytuale zostaje podkreslo-
ne wielokrotnie, ze w sakramencie namaszczenia Chrystus interweniuje na
korzyS¢ chorego, tak jak to czynit podczas swej ziemskiej dziatalnoSci. Je-
zus dopetnia swoj Swiety 1 milosierny gest tajemnicy uzdrowienia, znak
charakterystyczny nadejscia Krélestwa Bozego i potegi Ducha Swictego.

Jest pewnego rodzaju paradoksem, ze pomimo tej jasnej perspekty-
wy odnowionych obrzedéw dla chorego cztowieka sakramentalne na-
maszczenie rzadko oznacza bezpoSrednie spotkanie z Chrystusem. Bra-
kuje nadal powszechnego przekonania, ze w sakramencie chorych spo-
tyka si¢ wierzacy cztowiek z zywa obecnoscia i dziatalnoScig Jezusa Chry-
stus, ktory poprzez widzialne znaki spetnia swoja kaptanska misje
uSwiecania cztowieka 1 zarazem oddawania czci Ojcu.
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Kazda powazna choroba jest jednym z najtrudniejszych doswiadczen
w zyciu cztowieka. Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze jest ona takze zwiastunem
smierci. Cztowiek niebezpiecznie chory potrzebuje szczegoOlnej taski
Bozej, szczegdlnego umocnienia, aby pod wplywem leku nie upadl na
duchu, nie ulegl pokusom i nie zachwiat si¢ w wierze. Dlatego Chrystus
w sakramencie namaszczenia daje swoim wiernym dotknietym choroba
potezng moc i obrong.

Mistagogiczny wymiar symboliki namaszczenia

Symbolem liturgicznym, ktory najpetniej wyraza zbawcza interwen-
cje Chrystusa, jest obrzed natozenia rak na glowe chorego.* Jest to ten
sam gest, ktory Chrystus wielokrotnie wykonywat za zycia (Lk 4, 40; 13,
13; Mk 8, 23n), gest bardzo ludzki i mitosierny, wyrazajacy troske i zycz-
liwos¢ dla chorego. Znak, ktéry oznacza wladze nad ztym duchem i kt6-
ry przywracal zdrowie. Nalezy zaznaczy¢, ze poprzedni rytual posiadat
roOwniez obrzed natozenia rak, z tym ze w obecnym rytuale posiada on
znaczenie szczegdlne. W dawnych rytuatach nalozeniu rak towarzyszyta
modlitwa egozorcyzmu. Wiadomo, ze w starozytnoSci chrzescijanskiej
egzorcyzmy ze swej natury pozostawaly w Scistym zwiazku z obrzedami
przedchrzcielnymi. Tutaj odmawiano go takze, poniewaz, zwlaszcza pod
wplywem doktryny gnostyckiej uwazano chorobe za pewien przejaw
wplywu diabta.’ Dobrze si¢ wigc stato, ze zaniechano tej starozytnej prak-
tyki. Dzi§ Koscidt ponawia ten gest poprzez postuge swoich kaptanow,
aby zamanifestowa¢ osobom chorym cate bogactwo duchowe Ludu Bo-
zego, skoncentrowane w postawie stuzebnej jego Zbawiciela, oraz aby
ukazac wspolnote KoSciota — tych, ktdrzy cierpia, z tymi, ktorzy juz uczest-
niczg w chwale Zmartwychwstatego Chrystusa. O znaczeniu i wadze tego
obrzedu liturgicznego niech Swiadczy zalecenie, ze jeSli jest wigcej pre-
zbiter6éw, kazdy z nich naklada rece. Wiecej, zacheca sie, aby o ile to jest
mozliwe wigcej kaptanéw wzieto w nim udziat.®

Drugim symbolem, ktory wyraza troske o uzdrowienie chorego, jest
obrzed namaszczenia olejem.” W catlej tradycji biblijnej tak Starego Te-
stamentu (Pp 14, 10-32; 1z 1, 6), jak i w Nowym Testamencie (Lk 10, 34;
Mt 11, 5; Jk 5, 14nn) olej uwazany byt za wazny Srodek leczniczy, ktore-
go skutek miat by¢ analogiczny do dziatania wody Zycia i owocu z rajskie-
go drzewa zycia. Mial on chroni¢ przed Smiercia oraz zapewniaC zycie
1 rados¢ czasOw mesjanskich. Namaszczenie olejem wyrazalo nie tylko
naturalne dzialanie lecznicze, ale wyzwolenie i uleczenie w perspektywie
ostatecznego zmartwychwstania. Rytual kaze namasci¢ znakiem krzyza
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czoto 1 rece chorego. W ten sposob zostaje tutaj podkreSlona waga
i znaczenie zaréwno strony fizycznej, jak i duchowej cztowieka, a wiec
cala rzeczywisto$¢ jego ludzkiej dziatalnoSci. Ponadto zaakcentowana zo-
staje prawda, ze ,,sakrament ten udziela choremu faski Ducha éwi@te-
go, ktéra pomaga catemu cztowiekowi do zbawienia”.® Zbawienie prze-
ciez obejmuje zaréwno duchowa, jak i fizyczna strukture cztowieka. Przy-
pomina o tym wprowadzenie teologiczno-pastoralne do nowego rytuatu:
,Chrystus wielka troskg otaczal chorych w ich potrzebach fizycznych
i duchowych”.” W modlitwie namaszczenia wystepuje prosba o przywro-
cenie ,,pelnego zdrowia duszy i ciata”.!"® Wiernemu znajdujacemu si¢
w agonii Swigte namaszczenie ma ,,przynie$¢ ulge jego duszy i ciata”.!
Sakramentalne namaszczenie ma uwolni¢ cztowieka od wszystkich zagro-
zen dotyczacych ciata, duszy, ducha, czy sfery myslowej cztowieka, ma
przynie$¢ choremu podzwigniecie, zbawienie, ratunek, wyzdrowienie,
zycie. W obrzedzie namaszczenia Chrystus, prawdziwy Samarytanin,
pochyla sie nad osoba chora, leczy jej rany, umacnia ja, podnosi, daje jej
nadziej¢ i nowa zdolnos¢ zycia. Chociaz cztowiek wspotczesny nie jest
otwarty 1 wrazliwy na symbolike biblijna oleju, to jednak nie wolno
w katechezie zaniedbywac jego mistagogii.

Cel i owoce sakramentu

Doktadne okreslenie przeznaczenia sakramentu namaszczenia po-
zwala tatwiej zrozumie¢ cel sakramentu, aktu bosko-ludzkiego spetnia-
nego w stosunku do osoby wierzacej, ktora znajduje si¢ w krytycznej sy-
tuacji egzystencjalnej. By moc lepiej to zrozumiec, najpierw na zasadzie
prawa negacji zobaczmy, czym ten sakrament nie jest.'?

Sakrament chorych na pewno nie jest srodkiem medycznym, ani nie
jest takze forma walki z choroba. W tym celu KosSciét wspotpracuje
z r6znymi organizacjami spotecznymi i pahstwowymi oraz wspiera wysitki
nauki, a takze badania wspoétczesnej medycyny, solidaryzuje si¢ z nig
1 asystuje jej w zmaganiach z trudnoSciami i przeciwnosciami, jakie niosa
ze soba epidemie i choroby cywilizacyjne.

Nie jest lekarstwem, czy Srodkiem medycznym w celu wyzdrowienia
fizycznego, tym bardziej lekarstwem przeciw Smierci.

Nie jest takze konsekracja chorego w jego stanie choroby, lecz poma-
ga mu pokonac wszelkie problemy natury fizycznej 1 moralnej, niepokoje
i trudnosci. Méwi o tym Wprowadzenie teologiczne i pastoralne w nr. 6:
,Sakrament ten udziela daru Ducha Swigtego, kt6ry pomaga catemu czto-
wiekowi do zbawienia, a mianowicie umacnia ufnos¢ w Boga, uzbraja prze-
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ciw pokusom szatana i trwodze Smierci. Dzigki tej pomocy chory moze nie
tylko znosi¢ dolegliwosci choroby, ale takze je przezwycieza¢ i odzyskac
zdrowie, jeSli to jest pozyteczne dla zbawienia jego duszy. Jesli to jest po-
trzebne, namaszczenie odpuszcza grzechy i staje sie dopelnieniem chrze-
Scijanskiej pokuty”.

Jak zauwazamy, sakrament namaszczenia jest akcja liturgicznag, kto-
ra uwzglednia cztowieka w calym jego wymiarze, duchowym i fizycznym.
Mozna powiedzied, ze celebracja sakramentu namaszczenia zawiera prze-
stanie, jest darem i1 wezwaniem.

Przestanie

Najwazniejsze tresci tego przestania to:

— ze chociaz choroba w istocie swej jest czymS zlym, to jednak moze
sta¢ si¢ dla czlowieka okazja do zbawienia, jeSli przezywana jest
w glebokim zjednoczeniu z Chrystusem, cierpigcym Stuga Jahwe.
Nie sama choroba zbawia czlowieka, lecz sposob, w jaki jest ona
przez niego przezywana;

— ze Bog nie opuszcza cztowieka w chorobie 1 nie pozostawia go sa-
memu sobie, ale jest z nim Chrystus, ktdry go umacnia i uwalnia
od zla i wszelkiej ludzkiej stabosci. Jest On szczegdlnie blisko tych,
ktérzy w swych cierpieniach otwieraja si¢ na Jego przyjscie;

— ze zycie fizyczne jest dobrem, ale prawdziwym zyciem jest zycie
z Bogiem w Chrystusie. Zycie to polega na $cistym zjednoczeniu sie
z Chrystusem w Duchu Swietym, zaréwno w Jego ponizeniu az do
catkowitego wyniszczenia oraz w momentach Jego wywyzszenia
i chwaly. Taki sposob podazania za Jezusem prowadzi w efekcie do
paschalizacji wlasnego zycia 1 odtworzenia w sobie ikony Jezusa;

— ze chory uczestniczac poprzez swoje cierpienia w Smierci 1 zmar-
twychwstaniu Chrystusa moze wspotpracowaé¢ w budowaniu Ko-
Sciola i przyczyniac si¢ do wzrostu Kroélestwa Bozego na ziemi,

— zostaje dowartoSciowana godnoS¢ osobowa cztowieka chorego,
ktéremu obrzed przywraca wlasciwe miejsce we wspolnocie ko-
Scielnej 1 spoteczne;.

Dar

Jest umacniajaca taska Ducha Swictego. Laska Ducha Swictego wraz
ze Swietym namaszczeniem, symbolem wewnetrznej przynaleznoSci do
Chrystusa jest jakby ponownym namaszczeniem chrzcielnym, ktore si¢
wzmacnia 1 potwierdza w zyciu chrzeScijanina. Jest nowym darem, ktory
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poglebia Swiadomos¢ przynaleznoSci do Chrystusa w tej krytycznej sytu-
acji egzystencjalnej, jakim jest stan choroby. Owoce sakramentu nie ogra-
niczaja si¢ tylko do strony fizycznej, czy wewnetrznej, duchowej, lecz
odnosza si¢ do calego cztowieka w jego charakterystycznej sytuacji jako
cztowieka chorego, obdarowujac go zaufaniem i zdolnoscia odnalezienia
zycia w tacznosci z Bogiem 1 bra¢mi. Zanurzenie w dynamizmie tajem-
nicy paschalnej Chrystusa i dar zbawienia — to uzdrowienie ofiarowane
choremu przez ten sakrament.

Wezwanie

Sakrament ten jest wreszcie wezwaniem do zaangazowania si¢
w walce przeciw kazdej chorobie i cierpieniu. Kazdy sakrament aktuali-
zuje zbawienie dokonane przez Chrystusa i domaga si¢ ciaglego dziata-
nia nad dalsza realizacja tego zbawczego gestu. W tym wypadku aktu-
alizacja ta zbiega si¢ z zaangazowaniem tak ze strony chorego, jak 1 ze
strony KosSciota w dziatanie przeciw chorobie. KoSciot nie moze ograni-
czyC sie wylacznie do samej tylko postawy modlitewnej i roztoczenia mi-
tosiernej opieki nad chorym. Sprawowanie tego znaku sakramentalnego
powinno znalez¢ kontynuacje w dziataniu majacym na celu ostabienie
i odebranie wszelkiej mocy chorobie i cierpieniu, we wspieraniu wszel-
kich inicjatyw po to, aby uwalniajace dziatanie Chrystusa, ktére Kosciot
przepowiada i celebruje w liturgii stato si¢ widzialne dla oczu i mozliwe
do uwierzenia.

Sakrament ten jest wiec uwalniajacym aktem Chrystusa, ktory prze-
powiada Boza wole zbawienia czlowieka cierpigcego 1 czyni go zdolnym
do uczestnictwa w misterium Paschy Chrystusa. Uzdalnia chorego do
zycia ewangelia w tej krytycznej sytuacji, do ciaglej bliskosci z Bogiem
1 braémi oraz umacnia do walki przeciw kazdej pokusie i depresji. Pro-
wokuje caty Kosciét do kontynuacji uzdrawiajacej postugi Chrystusa, wal-
czac przeciw kazdej chorobie 1 Zywigc nadziej¢ na ostateczne uzdrowie-
nie w chwalebnym zyciu z Chrystusem.

* * %

W swietle powyzszej refleksji konieczne jest podjecie systematycznej
katechezy mistagogicznej dostosowanej do umystowosci i religijnego
poziomu wszystkich wiernych, czyli poglebionego 1 systematycznego wta-
jemniczenia uczestnikow liturgii sakramentu namaszczenia w sens tego,
co wspolnie sprawuja w obrzedach oraz ukazanie znaczenia celebracji dla
ich zycia chrzescijanskiego ,,dzisiaj” 1 w przysztoSci siegajacej w wiecznos¢.
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Pozostaje jeszcze duzo przed nami, zeby wszystkim (kaptanom i Swiec-
kim) dopomdc w zglebianiu obrzedéw i tekstéw liturgicznych, w trosce
o godno$¢ i piekno liturgii Kosciola, ktora jest Zrédlem i szczytem wszel-
kiej jego dziatalnoSci (por. KL 10).

PRZYPISY

' W tym miejscu odsytamy do obszernej monografii — J. Stefanski, Sakrament chorych
w reformie Soboru Watykanskiego 11, Poznan 1988.

2 Liturgia Godzin, t. 2, Poznah 1984, s. 392.

3 Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo (odtad: SCh), Katowice 1978, nr 92.

4 SCh, nr 97.

S M. Augé, I testi eucologici della nova liturgia per gli infermi, w: Il sacramento dei malati,
Torino 1975, s. 143.

% SCh, nr 97.

7 SCh, nr 99.

8 SCh, nr 6.

9 SCh, nr 5.

10°SCh, nr 100.

1 Tamze.

12 R. Falsini, Il sacramento dell’unzione secondo il nuovo rito, w: La malaria e I'funzione
degli infermi. Proposte per la cura pastorale, Milano 1975, s. 38-41.
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