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SPOWIEDNIK
JAKO FORMATOR SUMIENIA PENITENTA

Spowiednik w sakramencie pokuty i pojednania odpuszcza grzechy.
Ale jego zadanie na tym si¢ nie konczy. Jego postuga pomaga w realizo-
waniu powolania do Swietosci. Spowiednik postuge duszpasterska w kon-
fesjonale rozcigga na formacj¢ sumienia. Owa formacja jest organicznie
polaczona z calym procesem wewnetrznego uzdrawiania penitenta.'

Nie ulega watpliwoSci, ze ksztattowanie zdrowych ludzkich sumief
powinno by¢ wiaczone w cata dziatalnos¢ duszpasterska Kosciota, jednak
trzeba powiedziec, ze ma ono wymiar na wskro§ sakralny. Jan Pawet 11
zaznacza, ze ,,aby wierni posiadali dyspozycje wymagane do otrzymania
Bozego przebaczenia za poSrednictwem rozgrzeszenia kaptana, forma-
cja ich sumien nie moze ograniczac si¢ do przestrog, wyjasniefl 1 napo-
mnien, jakich kaptan zwykle udziela — i powinien udziela¢ — penitentowi
w chwili spowiedzi. Oprdcz samego sakramentu potrzebna jest nieustan-
na formacja, realizowana w klasycznych i niezastagpionych formach dusz-
pasterstwa i chrzeScijanskiej pedagogiki, takich jak katechizacja, przysto-
sowana do réznych grup wiekowych i pozioméw wyksztalcenia, kazno-
dziejstwo, spotkania modlitewne, lekcje lektury religijnej”.? Mozemy
powiedziec, ze tak jak osobowoS¢ ksztattuje sie w toku catej ontogenezy,
tak sumienie rozwija si¢ na drodze sakramentalnej.’

1. Uprzywilejowanie miejsce dla formowania sumienia

W sakramencie pojednania dokonuje si¢ proces nawrdcenia cztowie-
ka, ktory zwigzany jest nierozerwalnie z formacja sumienia, to znaczy ma
on istotny wplyw na odniesienia cztowieka do wartoSci etycznych i reli-
gijnych. Nalezy stwierdzi¢, ze w sakramencie tym poszukuje si¢ wewnetrz-
nej glebi, w ktorej dokonuje si¢ o§wiecenia sumienia.* Owo o$wiecenie
sumienia wyraza si¢ poprzez poznanie wartosci i norm moralnych, dzie-
ki czemu dziatanie cztowieka staje si¢ bardziej umotywowane.’ Sakra-
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ment ten mozemy nazwac droga, na ktorej czlowiek zostaje nasycony
sprawiedliwo$cia Boza, ktdra jest pragnieniem sumiefi, Swiadomych
grzesznosci cztowieka.® To bowiem sam Bog daje cztowiekowi niepojeta
site moralna, ktdra sprawia, ze moze stawac si¢ on coraz lepszy i bardziej
ludzki.

Ojciec Swiety w swoich allokucjach skierowanych do Penitencjarii
Apostolskiej podkresla, ze sakrament pojednania jest wlasnie takim ,,szcze-
gbélnym momentem”, ktory faczy w sobie katecheze, modlitwe KoSciota,
postawe pokuty oraz ufnego przyjecia Magisterium.” Papiez podkresla, ze
ten wlasnie sakrament ksztattuje sumienie chrzeScijafiskie o wiele bardziej,
niz r6znego rodzaju $rodki dydaktyczne czy socjologiczne.®

W sakramencie pokuty i pojednania nie do przecenienia jest rola
kaptana, ktory bedac narzedziem samego Boga® spetnia Jego postan-
nictwo, wyrazajace si¢ w postudze jednania (por. 2Kor 5, 20). Nie jest
on z pewnoS$cig panem sumienia, lecz ,szafarzem tajemnic Bozych”.
Musimy podkreslié, ze jest on rowniez stuga prawdy."! Czyms$ niezro-
zumiatym bytoby gloszenie przez niego ,,swoich” osobistych zasad mo-
ralnoSci, prywatnych pogladéw czy przekonaf. Spowiednik powinien
wyraza¢ prawde, ktorej jest depozytariuszem i ktora zabezpiecza przez
swoje autentyczne nauczanie.'? Spowiednik ma by¢ wierny nauczaniu
KoSciota, szczegdlnie dzi§, kiedy nie brak pomieszania, zwlaszcza
w sferze zasad moralnych." Zasadnicza podstawa jest tutaj stowo Boze
— prawdziwe S$wiatto ksztaltujace sumienia ludzkie, ktéremu kaptan
powinien by¢ wierny.'

Spowiednik, jako formator sumienia penitenta, powinien by¢ zdol-
ny mu pomdc w udzieleniu odpowiedzi na pytanie, ktére postawiono
Jezusowi: ,Nauczycielu, co dobrego mam czynié, aby otrzymac zycie
wieczne?” (Mt 19, 16). Sw. Pawel przychodzi nam z pomoca, kiedy méwi,
ze gloszenie Ewangelii powinno odbywac si¢ w madroSci stowa (por. 1Kor
1, 17). W sposéb szczegllny spowiednik glosi stowo samego Chrystusa,
ktore jest glosem mowigcym o dobru, jak i zhu, tak by mocno rozbrzmie-
walo ono w sercach i umystach ludzkich.” Stad tez dochodzimy do waz-
nego wniosku, mianowicie, ze spowiednik powinien sam posiada¢ wia-
Sciwie uformowane sumienie.

Jan Pawet I1 zacheca spowiednikéw do ksztaltowania sumien wspot-
czesnych ludzi, aby byly one ,,dobre” (por. 1Tm 1, 5)."® Spowiednik ma
zmierzyC si¢ z problemem zagubienia wspoOtczesnego cztowieka, zwtasz-
cza zagubienia moralnego.!” Spotykamy si¢ bowiem na co dzien z fak-
tem zanikania SwiadomoSci grzechu, ktory przestaje by¢ dla wielu ludzi
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rzeczywisto$cig grozna, a samo zto moralne traci na ostrosci.'®* Mozemy
nawet mowic o obojetnosci moralnej na wlasng grzeszno$¢. Z drugiej zas
strony niemato jest tragicznych wstrzasow moralnych, spolecznych i in-
nych, ktore rodza niepokdj. Zauwazalne jest rOwniez dazenie do Zle
pojetej autonomii cztowieka, odrzucajacej powszechne wzorce etyczne."

Kaptanowi potrzebna jest podstawowa wiedza z zakresu omawianej
tematyki. Wiedzie¢ nalezy przede wszystkim, ze poczucie grzesznoSci ma
swoje Zrodlo w SwiadomoSci moralnej cztowieka i powigzane jest SciSle
z poczuciem Boga. Nie mozna zatem nigdy do konca wymazac¢ poczucia
Boga czy zagluszy¢ sumienia, nie da si¢ rowniez wymazac poczucia grze-
chu. Odroézni¢ nalezy jednak poczucie grzechu od chorobliwego poczu-
cia winy.” Chodzi o to, by cztowiek miat Swiadomos¢ grzechu, ktéry
zawsze pozostaje czymS$ ztym, a nie stale poczucie winy. Temu pierwsze-
mu towarzyszy bowiem zawsze wiara w przebaczenie, drugiemu za$ ocze-
kiwanie na kare.

2. Sumienie wspotczesnego czlowieka — sumieniem zagrozonym

Jakie sa wspolczesne zagrozenia sumien ludzkich? Jan Pawel wska-
zuje na: sekularyzm broniacy Zle pojetego humanizmu oderwanego od
Boga, przesyconego hedonizmem, antropologie, ktora chciataby ograni-
czy¢ odpowiedzialno$¢ cztowieka za popelniane czyny, na relatywizm
negujacy absolutng i bezwarunkowa wartoS¢ normy moralnej. Papiez
podkreSla, Zze chodzi tu raczej o problem sensu fundamentéw podstawy
moralnej, a nie jedynie o nieznajomos¢ etyki chrzescijanskiej.”!

Powyzsze zjawiska objawiaja si¢ w roznych blednych teoriach. Jed-
ne mdéwia, ze warto$¢ moralng ma jedynie ,,wybor podstawowy”, co ogra-
nicza treS¢ prawa moralnego wylacznie do mgliscie pojmowanego przy-
kazania mito$ci.”> Inne, ,,bronigce” autonomii sumienia, catkowicie od-
rzucaja istnienie obiektywnego porzadku moralnego, wobec czego sumie-
nie nie jest zalezne od uniwersalnych wartosci 1 norm moralnych. Poglad
ten ma swoje odbicie rowniez w tak zwanej ,,nowej teologii”, ktora mowi,
ze nadrzedne wartosci, a co za tym idzie rowniez Dekalog, daja jedynie
ogolne wskazowki, ktore nie maja konkretnego przetozenia w zyciu czto-
wieka.

Trzeba podkreslié, ze zwolennicy tych pogladéw Zle pojmuja wolnosé
cztowieka, czyniac z niej naczelng zasade moralng. Wedlug tej koncep-
cji cztowiek moze robic, co chce, zaspokajajac wtasne sktonnosci i pope-
dy, co w konsekwencji prowadzi do nietadu i kulturowego prymitywi-
zmu.® Zle pojmowana wolno$é cztowieka prowadzi do tego, Ze zaczyna
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on formutowa¢ wlasna prawde na swoj prywatny uzytek, negujac zara-
zem grzech, a nawet starajac si¢ przedstawi¢ go w sposdb pozytywny. Ta
negacja obiektywnych norm moralnych pociaga oczywiscie za soba kwe-
stionowanie ich obiektywnej mocy, co sprawia, ze cztowiek czuje si¢
w swoim rozumieniu wolny. A stad juz tylko krok od przeciwstawienia pra-
wa sumienia obiektywnym normom moralnym, ktérych naucza Kosciot.

Trzeba podkresli¢, ze Magisterium KoSciota, stojac na strazy obowia-
zujacej mocy obiektywnych norm moralnych, potwierdza, ze istnieja state
zasady zycia, ktore dotycza wszystkich ludzi.® Chodzi tutaj o wartosci
wewnetrzne, odpowiadajace naturze cztowieka, przeznaczonego do zba-
wienia w Jezusie Chrystusie, o prawo, ,,wypisane” przez samego Boga,
ktore stanowi o jego godnosci.

Dotykamy tutaj rzeczywistosSci sumienia, o ktorym Sw. Pawet mowi
jako o ,,myslach” uniewinniajacych lub potepiajacych czyny, w zalezno-
sci od tego, czy sa zgodne, czy tez niezgodne z prawem Bozym, zapisa-
nym w sercu cztowieka (por. Rz 2, 15). Sumienie jest zatem osagdem prak-
tycznym, wskazujacym, co cztowiek powinien czynic, a czego unikaé. Osad
ten wyptywa z prawa naturalnego, mowiacego, ze nalezy mitowac i czy-
ni¢ dobro, ktore jest odblaskiem Bozej madrosci, zawierajacym obiektyw-
ne normy moralnoSci. Sumienie formutuje ten sad jako obowiazek mo-
ralny w stosunku do konkretnych sytuacji.?®

Glos sumienia moze by¢ jednak przyémiomy i potraktowany obojet-
nie. Czesto bowiem cztowiek odwraca wzrok od Boga, przemieniajac
Boza prawde w ktamstwo.?” Nie jest to jednak sytuacja bez wyjScia, wrecz
przeciwnie, jest to okazja do ksztaltowania sumienia, rozwijania jego
czutosci i ¢wiczenia jego stato$ci.® Nie jest ono bowiem jakim§ mecha-
nicznym aparatem, lecz czyms$ zywym, dlatego ciagle si¢ rozwija. Moze
stawac sie zdrowe lub chore, mocne lub stabe, a wszystko to zalezy od
procesu jego wychowania. Istnieje zatem potrzeba jego uwrazliwiania na
prawde 1 dobro. Chodzi o to, co sw. Pawel nazywa ,,odnawianiem umy-
stu” (por. Rz 12, 2). W zadaniu tym pomaga KoScidt, gtoszacy Prawde,
ktora jest sam Chrystus, wyjaSniajac i potwierdzajac zasady porzadku
moralnego, wynikajace z prawa naturalnego.

3. Jak formowac? Proba odpowiedzi
Spowiednik, mimo smutnych zjawisk wystepujacych w kulturze wspot-
czesnej, o ktorych wspomnieliSmy, powinien z radoscig i poSwieceniem
petni¢ postuge formowania sumien.” Jest on bowiem powiernikiem prze-
baczenia i wewngtrznej formacji cztowieka.*
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Punktem wyjScia w tym procesie jest wzbudzenie u penitenta posta-
wy otwartosci i szczero$ci wobec siebie, Boga i innego cztowieka.’! Do-
maga si¢ to nazywania prawdy po imieniu. Dostrzezenie wtasnej stabo-
Sci 1 przyznanie si¢ do niej w sakramencie pojednania jest warunkiem
przemiany, ktora ostatecznie swoje Zrodto ma w Bogu. Innej drogi nie
ma, poniewaz — jak podkresla Jan Pawet II — to wlasnie prawda jest Zro-
dlem godnosci sumienia.*> Spowiednik ma zatem czyni¢ wszelkie wysil-
ki, aby wprowadzi¢ penitenta na t¢ droge prawdy, na ktdrej stoi Jezus
Chrystus, chcacy przemienia¢ cztowieka (por. Ez 18, 23) i prawdziwie go
wyzwoli¢ (por. J 8, 31-34).3

Zasadniczym przedmiotem formacji sumienia powinno stac si¢ jego
ciagte nawracanie ku prawdzie i dobru,* tak by normy zycia moralnego
zostaly zakotwiczone w samym Bogu, poczatku i ostatecznym celu czlo-
wieka.® Tylko wtedy mozliwe jest uksztaltowanie prawego sumienia, kto-
re moze by¢ nazwane ,,glosem Boga”. To ono wskazuje na uniwersalng
1 obiektywna norme¢ moralnosci, warunkujaca stuszno$¢ jego rozstrzy-
gnied, na uniwersalne wartoSci i zasady zawarte w Dekalogu.*

Dla chrze$cijanina fundamentem i ostateczng norma sumienia jest
Jezus Chrystus, ktory przyszedt na $wiat, aby dac §wiadectwo prawdzie (por.
J 18, 37). To wlasnie w odniesieniu do Niego jawi si¢ $wiadomoS$¢ grzechu,
ale rowniez Swiadomosc¢ 1 nadzieja przebaczenia. Sumienie powinno by¢
swego rodzaju ,,oknem” otwierajacym si¢ na nauke Mistrza, nie za$ me-
chanizmem samousprawiedliwienia.’” To bowiem Chrystus i Jego dzieto
zbawcze stanowig podstawe zycia chrzeScijafiskiego i moralnoSci chrzesci-
janskiej. Chrystusowe prawo zawarte jest w Jego przykazaniach, ktorych
tre$¢ wyrazil On najpelniej swoim Zyciem i nauczaniem. Wszystkie przy-
kazania streszcza jedno — przykazanie mitoSci, ktére jest najwazniejsze
w zyciu chrzescijanina,®® wezwanego do doskonatosci na miar¢ Chrystusa.

Proces ksztattowania takiego sumienia mozliwy jest dzieki naucza-
niu chrzescijanskiej doktryny moralnej, tak by czlowiek umial rozpozna-
wac, co jest dobre i co Bogu przyjemne (por. Rz 12, 2).* Spowiednik
powinien ostrzega¢ penitentow, ze grzechy powszednie ostabiajg mitos¢
Boga, utrudniaja Zycie taski i usypiaja czujno§¢ wewnetrzna, co rodzi
sktonno$¢ do grzechéw $miertelnych.* Jego obowigzkiem jest wytluma-
czy¢, ze czyn grzeszny popelniony pod wplywem sumienia btednego nie
jest zawiniony, ale obiektywnie pozostaje zawsze nietadem moralnym.*!
Czym innym jest oczywiscie sytuacja, kiedy czlowiek niewiele dba o po-
szukiwanie prawdy i dobra.** Spowiednik powinien pouczy¢ i usunac jego
bledne uprzedzenia. Przekonac go, ze gltoszone przez KoSciét wymaga-

101



nia etyczne sa wymogiem prawa Bozego i postulatem ludzkiej natury.”
Kaptan powinien u§wiadomié penitentowi, ze tylko w postuszenstwie
uniwersalnym i niezmiennym normom moralnym, ktérych depozytariu-
szem jest KoSciol, moze wzrastac.* Nie jest to z pewnoscia zadanie fatwe,
ale ,,zapewnia wolno$¢ i prowadzi do pokoju serca”.®

Nalezy podkresli¢, ze postuga spowiednika w dziedzinie formacji
sumienia powinna mie¢ na uwadze rozwoj catego cztowieka, jego osobo-
wos¢, Swiat wartosci, realizacje powotania.*® Czym$ btednym bylaby za-
tem proba jakiego$ narzucania norm w sposob autorytatywny. Potrzeba
bowiem, by cztowiek przyjat te normy jako swoj wlasny sposob postepo-
wania, okreSlony przez Chrystusa. Tylko wtedy mozliwe jest podjecie
wysitku pracy nad soba, pdjScia droga Zbawiciela, ktora jest droga ofiar-
nosci i mitoSci. Z tego powodu spowiednik powinien umie¢ w sposob
odpowiedni przedstawi¢ nauczanie moralne KoSciota, stosownie do sy-
tuacji zyciowej kazdego cztowieka.” Czasem trzeba wzbudzi¢ w nim wiare
w sens podejmowanych przez niego dobrych wysitkow. Powinien raczej
przekonywac o prawdzie Bozej, przypominaé prawdy wiary, uwrazliwia¢
na motywy sprawiedliwosci spolecznej, uczy¢ respektowania cztowieczen-
stwa wszystkich, tak by nie traktowac innego cztowieka jako narzedzia
do osiagniecia wlasnych celow.

Jest to szczegllne zadanie wobec oséb mtodych, ktérym trzeba po-
kazac, ze zycie chrzeScijanskie to nie tyle zwalczanie grzechu, co budo-
wanie gmachu SwigtoSci. Chodzi o to, by w centrum moralno$ci mtode-
go cztowieka stangl Chrystus — Zywa norma, by mogl on mysleé, dziataé
1 czu¢ jak sam Zbawiciel. Spowiednik powinien podkreslac, ze jest to
ciggly wysilek opowiadania si¢ za Chrystusem i Jego nauka; nieustanna
praca, aby sta¢ na strazy czystosci serca.*

Spowiednik ma réwniez ksztattowa¢ sumienia matzonkéw, ktorych
podstawg moralnosci powinna by¢ mito$¢, polegajaca na darze z siebie
samego. Spowiednik ma nauczaé, ze 0 moralnym zdrowiu zwiazku mat-
zenskiego decyduje szukanie tego, co drugg stron¢ doskonali, co zbliza
ja do ludzkiej dojrzatosci, a tym samym do Boga; ze wyrazem miloSci
malzenskiej jest odpowiedzialne rodzicielstwo, zgodne z normami etyki
chrzescijanskiej.* Szczegdlne zadania stoja przed spowiednikiem w sto-
sunku do oséb zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych.*

Mowiac o formowaniu sumienia penitentow, nalezy mie¢ na uwadze
rozne ich kategorie: wspomniani malzonkowie, kandydaci do kaptanstwa
czy zakonu, kaptani i zakonnicy, siostry zakonne, penitenci ozigbli, oka-
zjonalni, a takze ci, ktorzy przychodza do spowiedzi tylko po to, aby na
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sposOb zewnetrzny zadoS¢éuczyni¢ obowigzkowi spowiedzi, np. rodzice
chrzestni. W stosunku jednak do kazdego cztowieka spowiednik powi-
nien spetnia¢ swoja postuge z nalezytym poSwigceniem i gorliwoscia:
,Formacja prawego sumienia wiernych, poczynajac od dzieci 1 miodzie-
zy, musi by¢ stalg troska KoSciota”.?! Szafarz sakramentu pojednania
w tej postudze powinien wzorowac si¢ zawsze na Jezusie Chrystusie, ktory
przenika glebi¢ sumienia cztowieka i strzeze jego tajemnicy.

Jak widac, ksztattowanie prawego sumienia nie jest sprawa jednora-
zowa, ale zadaniem na cale zycie. Rola spowiednika jest nieustannie
pomagac cztowiekowi w uktadaniu zZycia po chrzeScijansku, wskazywac
pozytywne zalecenia postgpowania, godne chrzeScijanina, by mogt do-
brze czyni¢. Pamieta¢ bowiem nalezy stowa Nauczyciela, ze tylko ten,
,kto spetnia wymagania prawdy, zbliza si¢ do Swiatta” (J 3, 21). Warun-
kiem jest tu oczywiScie regularne i czeste korzystanie z sakramentu po-
jednania, ktore umozliwia stata kontrole wewnetrzna i1 gtebsze pozna-
nie samego siebie.”> W dziele tym wazne jest zawsze otwarcie si¢ na
dziatanie Ducha Swictego, ktory potrafi prawdziwie przemienia¢ ludz-
kie serca.

* * &

Koficzac powyzsze rozwazania, trzeba stwierdzié, ze ksztattowanie
przez spowiednika prawych sumien ludzkich nie jest zadaniem prostym.*
Ma on bowiem pomagac cztowiekowi szukaé prawdy o sobie, wskazywac
na normy moralne, ktére nie maja penitenta ograniczaé, ale przeciwnie
— pomoga mu bardziej by¢ czlowiekiem. Dla chrzeScijanina takg osta-
teczna prawda, fundamentalng norma, ktéra powinna by¢ statym odnie-
sieniem dla jego sumienia, ma by¢ Jezus Chrystus i Jego przykazania,
streszczajace sie w jednym — przykazaniu mitoSci. Spowiednik powinien
pamietac réwniez, Ze nie jest panem sumienia penitenta, lecz stuga praw-
dy, ktora ostatecznie ma swoje zrodio w Bogu.
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