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Gdy odchodzi ktos bliski...

Raz do roku nasze cmentarze eksploduja lawina $wiatta, zapachem kwiatéw, a przede
wszystkim obecnoscia zyjacych, ktorzy bez wzgledu na wiek, pte¢, wyksztalcenie czy
wykonywany zawod staja w zadumie nad grobami swych najblizszych. W te listopadowe dni
zostajemy jakby mocniej skonfrontowani z tajemnica $Smierci. I cho¢ ludzkos¢ przebyta od swych
poczatkdw az po dzien dzisiejszy dluga drogg, to ze $miercia, mimo wszelkich osiagnigé
technicznych, medycznych, sama nie potrafita si¢ upora¢. Z pomoca przyszedt nam Bog, ktory
postat swego jedynego Syna na $wiat po to, aby $wiat zbawi¢, aby pokonac grzech, cierpienie,
szatana i $§mier¢, aby otworzy¢ przed nami bramy zycia, ktore juz nigdy zyciem by¢ nie przestaje!
I dlatego wiasnie to w Jezusie Chrystusie odkrywamy nadziej¢, ktéra pozwala nam spokojnie
spoglada¢ w przyszto$¢, bo przeciez (jak moéwia stowa jeden z prefacji za zmartych), ,,zycie
Twoich wiernych, o Panie, zmienia si¢, ale si¢ nie konczy”. Tutaj wlasnie dostrzegamy tg
zasadnicza 1 kolosalna r6éznicg pomigdzy spojrzeniem cztowieka niewierzacego, a spojrzeniem
chrzescijanian na rzeczywisto$¢ (nieuniknionej przeciez!) $mierci. Dla pierwszego jest do koniec,
znaczony czarng rozpacza i poczuciem bezsensu; dla drugiego — to brama wiodaca do zycia bez
kresu, w pelni szczeScia. Katechizm Kosciota Katolickiego mowi, ze ,,w $mierci Bég powotuje
cztowieka do siebie. Dlatego chrze$cijanin moze przezywac¢ wobec $mierci pragnienie podobne
do pragnienia §w. Pawla: «Pragne odejs¢, a by¢ z Chrystusem» (Flp 1,23); moze przemieni¢
wlasna $mieré w akt postuszenstwa i mitosci wobec Ojca, na wzor Chrystusa” (KKK 1011) oraz,
ze ,chrzescijanski sens $mierci ukazuje si¢ w $wietle Misterium Paschalnego Smierci i
Zmartwychwstania Chrystusa, w ktorym ztozyli$my nasza jedyna nadziejg” (KKK 1681).

W dobie obecnej, migdzy innymi dzigki ogromnemu wptywowi mediow elektronicznych,
Z jednej strony otrzaskalis$my si¢ z tematem $mierci, ktora jest jakby obecna na kazdym kroku i
nie robi juz na nas tak wielkeigo wrazenia, z drugiej za$ strony jest to temat, od ktérego si¢
ucieka, ktory jest swoistym tabu, o ktorym chciatoby si¢ za wszelkg ceng zapomnie¢... Ale
przychodzi taki moment, ze $mieré dotyka nas bardzo mocno, osobiscie, gdy z cala swoja
brutalnoscia wyrywa nas z codziennych zaj¢é, gdy nie moza si¢ do niej odwréci¢ plecami i
przyja¢ metody Alicji z Krainy Czarow, ktora na widok potwora zamykata oczy i powtarzala:
,»Nie ma ci¢!”. Tym momentem, ktérego najchgtniej pragnglibySym uniknaé, jest $mier¢ kogo$
bliskiego, kogo$ najdrozszego, kogos$ naprawde kochanego. To tak, jakby sie nagle §wiat zawalit,
jakby na moment przestato bi¢ serce i cztowiek czuje sig jak Scigty z ndg. Kto takiej chwili sam
nie przezyl, nie potrafi do konca wczu¢ si¢ w dramat cztowieka stajacego nad trumna najdrozszej
osoby. Jakze wazna (najwazniejsza!) jest wtedy osobista wigz z Jezusem, ktory jest przy
cztowieku pograzonym w zalobie, ktory ciemnos$¢ przemienia w $Swiatlo, a bol przeksztatca w
prawdziwy pokoj...

Inna sytuacja, z ktéra mozemy si¢ spotkaé, jest wiasnie zaloba kogo$ nam bardzo
bliskiego (np. przyjaciela), optakujacego osobg z jego najblizszego kregu. Co wtedy robic¢? Jak
si¢ zachowac? Chcielibysmy pomoc, ale czasami nie wiemy jak. Z pewnos$cia pierwsza zasada
jest, aby przy takim czlowieku by¢ — po prostu by¢! Nawet za wiele nie mowié, czasami catkiem
milczac, ale by¢, shucha¢, trwaé cierpliwie, towarzyszy¢ w drodze... Zatoba jest koniecznym
okresem ,,optakiwania kogo$, kto odszed”. Zaloba ma tez swoje fazy, etapy. Poczawszy od
pierwszego szoku, poprzez uswiadomienie sobie straty, poprzez okres jakiego$ ,,wycofywania
sig”, izolacji, az do powrotu do rownowagi psychicznej i odnowy, wyrazajacej si¢ w autentyczne;j



rados$ci zycia (ks. Pawel Siedlanowski, ,,Podlaskie Echo Katolickie”). Bo nawet (paradoksalnie)
tatwiej jest przezy¢ te pierwsze dni po $mierci i pogrzebie, kiedy tak duzo si¢ dokota dzieje,
WSZyscy sa zainteresowani, tyle spraw trzeba zatatwié. Ale gdy minie par¢ tygodni, miesigcy, gdy
juz nie ma odwiedzin, czas wlecze si¢, a wieczory takie samotne... Wtedy moze by¢ najtrudnie;.
Wtedy trzeba znalez¢ czas dla osoby pograzonej w zatobie, porozmawiaé z nig (bez silenia si¢ na
pocieszanie i bez udawania, ze si¢ nic nie stato, ale tez z wielka delikatnos$cia wobec cierpienia
blizniego), pomodli¢ si¢ razem, pdjs¢ na cmentarz, wyshucha¢, zainspirowa¢ do konkretnych
planéw na przysztos¢ — to prawdziwie chrzescijanska i1 odpowiedzialna postawa. Ale na to
wszystko potrzeba czasu — i w tym wypadku sprawdza si¢ powiedzenie: czas goi rany. A przede
wszystkim zrodtem pociechy niech bedzie pewnos$¢ ptynaca z wiary, ze nasza rozlaka ze
zmartymi jest tylko przej$ciowa...

W tym miejscu pragne przytoczy¢ znamienne stowa ks. Marka Dziewieckiego:
,Pomaganie ludziom cierpiacym na skutek $mierci kogo$ bliskiego wymaga przypomnienia
faktu, ze w obliczu $mierci dwie rzeczy sa nie do zniesienia dla cztowieka: $§mier¢ jako
definitywny koniec istnienia oraz bycie skazanym na zycie wieczne na tej ziemi. Jan Pawet II nie
trzymat si¢ uporczywie zycia doczesnego, nie szukal uporczywej terapii w specjalistycznym
szpitalu podlaczony do respiratora, lecz przeszedt z Zycia do Zycia w niezwyktej pogodzie ducha
1 w zaufaniu wobec Boga. Jest on dla nas czytelnym znakiem dojrzalej postawy wobec §mierci.
[...] Dojrzaty chrzescijanin rozumie, ze wiek rozwojowy trwa od poczecia do naturalnej $mierci i
ze proces umierania, czyli przechodzenia z Zycia do Zycia to jeszcze jedna szansa na rozwoj.
Uczen Zmartwychwstalego Chrystusa wie, ze zycie bez mitosci jest agonia i ze ten, kto nie umie
zy¢, nie potrafi umiera¢. Wie tez, ze $mier¢ jest zupelnie bezradna wobec tych, ktorzy kochaja,
gdyz prowadzi ich do pelni zycia” (www.opoka.org.pl).

Z pewnoscia zaloba jest czym$ koniecznym po stracie ukochanej osoby. Okres ten nie
moze by¢ ani sztucznie przyspieszany, ani niepotrzebnie wydtuzany. W naszej tradycji zatoba
trwa rok — cho¢ nie ma na to regut i czasami wystarczy kilka miesigcy, a czasami bedzie to kilka
lat. Nie od nas zalezato, kiedy si¢ na tym $wiecie pojawiliSmy, i nie od nas zalezy, kiedy Pan
wieczno$ci 1 czasu odwota nas z tego $§wiata do siebie. Wlasciwie, jak mawiat bt. Jan XXIII,
,kazdy dzien jest dobry, aby si¢ urodzi¢, 1 kazdy dzien jest dobry, aby umrze¢”. Ale to od nas
zalezy, jak przezyjemy nasz pobyt na ziemskim padole i co zrobimy z darem Zycia. Nie mozemy
naszego zycia ani wydtuzy¢, ani poszerzy¢, ale mozemy 1 powinnismy je poglebi¢. Pomyslmy o
tym tak bardzo na serio, kiedy w te dni, czgSciej niz zwykle, nawiedza¢ bgdziemy nasze
nekropolie. Niech te chwile spgdzone posréd mogit, krzyzy, zniczy, oztoconych jesiennie
cmentarnych alei stang si¢ dla nas kazaniem, ktore wyglosimy sami sobie. ..

Wszystkich zainteresowanych powyzsza tematyka odsylam do wydanego naktadem
wydawnictwa ,,Hlondianum” krotkiego opracowania pod tytutem Kiedy umiera ktos bliski,
opartego miedzy innymi na tekstach ks. Stanistawa Hotodoka, ks. Dariusza Kowalczyka SJ, ks.
Jacka Salija OP, ks. Hermana-Josefa Frisch’a i innych.
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