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Czy tylko spowiedz gtadzi grzechy?

Adhortacja apostolska Jana Pawla II Reconciliatio et paenitentia zauwaza, ze
sakrament pokuty i pojednania ,,sam w sobie nie wyczerpuje [...] calego zakresu pojeé
nawrocenia 1 pojednania. Koscidt bowiem, odkad istnieje, zna i docenia liczne 1 zr6znicowane
formy pokuty: jedne o charakterze liturgicznym czy paraliturgicznym [...] inne o charakterze
ascetycznym” (ReP 28). Stwierdzenie to ukierunkowuje nasze spostrzezenie na prawdg, ze
chrzescijanin moze, a nawet powinien szukaé¢ taski przebaczenia nie tylko w sakramencie
pokuty i pojednania.

Aby zrozumie¢, dlaczego i kiedy mozna uzyskaé przebaczenie poza spowiedzia,
najpierw nalezy si¢gna¢ do katechizmowej definicji tego, co nazywamy grzechem lekkim czy
tez powszednim i grzechem cigzkim, czyli $miertelnym. Katechizm Kosciola Katolickiego
naucza, ze ,,grzechem $miertelnym jest ten, ktory dotyczy materii powaznej i ktéry nadto
zostat popeliony z peilng $wiadomoscia i catkowita zgoda” (KKK 1857), oraz ze ,,grzech
powszedni jest popetniony wtedy, gdy w materii lekkiej nie przestrzega si¢ normy prawa
moralnego lub gdy nie przestrzega si¢ prawa moralnego w materii cigzkiej, lecz bez pelnego
poznania czy catkowitej zgody” (KKK 1862).

Dla naszych rozwazan istotna jest nie tyle definicja grzechow, co raczej zwrocenie
uwagi na owoce poszczegdlnych czynow. Istnieje bowiem pewna roznica w cigzarze
gatunkowym grzechow, czyli inaczej mowiac istnieje niejako gradacja skutkéw grzechow.
Moéwi o tym wyraznie juz Pismo Swigte, nazywajac jedne grzechy wigkszymi, a inne
mniejszymi (por. J 19,11; Mt 7,3; Mt 11,22; Mt 23,24).

Zatem patrzac na owoce zta, trzeba podkresli¢ fakt, ze grzech cigzki zawsze pociaga
za soba zniszczenie i zabicie mitosci (por. KKK 1861). Grzech cigzki powoduje catkowita
ruing, z ktorej wskrzesi¢c moze jedynie Bog. Czyni to za$ tylko i wylacznie poprzez
sakramentalna spowiedz. Wtedy to bowiem, powtarzajac za $w. Augustynem, ma miejsce
cud, ktory nawet ,,przewyzsza samo stworzenie swiata” (Homiletyczny wyktad Ewangelii wg
sw. Jana, 72).

Natomiast grzech lekki ostabia mito§¢ do Boga oraz uniemozliwia postep duszy w
rozwoju duchowym (por. KKK 1863). Jest to swoistego rodzaju pgknigcie lub rysa, ktora przy
wspotpracy z taska Boza moze naprawi¢ konkretny wysitek cztowieka. Te praktyki pokutne
otwieraja niejako czlowieka na mitosierdzie Boze i to mitosierdzie upraszaja. Stad Kosciot
naucza, ze dzigki podjeciu praktyk pokutnych i ascetycznych cztowiek moze otrzymaé od
Boga przebaczenia grzechow powszednich (por. KKK 1434). Taki czlowiek przez swa
postawe pokazuje bowiem, ze pragnie nawrdcenia i oczyszczenia, ze pragnie odwrocié si¢ od
zta, a skierowal si¢ calkowicie i bez reszty ku Chrystusowi. Udowadnia niejako
autentyczno$¢ zalu za grzechy, ktory przeciez jest fundamentalnym warunkiem do otrzymania
rozgrzeszenia.

Jednak nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze o ile jest mozliwe odpuszczenie win dzigki
réznym pozasakramentalnym formom, to przebaczenie dotyczy tylko i wylacznie grzechéw
lekkich. Zwyczajna i podstawowa forma rozgrzeszenia jest sakrament pokuty i pojednania.
Rytuat Obrzedu Pokuty wskazuje, ze odpuszczenie grzechdéw cigzkich poza spowiedzia jest
mozliwe jedynie w sytuacjach nadzwyczajnych, na przyktad z braku kaptanow, w
niebezpieczenstwie $mierci, z czym wiaze sig¢ fizyczna niemoznos$¢ skorzystania z sakramentu
pojednania. Jednakze oprocz szczerego zalu za grzechy w takim przypadku nalezy réwniez
wypetni¢ drugi warunek — przystapi¢ do sakramentu pokuty przy najblizszej okazji (por. OP
37).



Kos$ciol od poczatku swego istnienia oprocz pokuty, ktora byla nakladana w
sakramencie pojednania, stosowal rowniez inne pozasakramentalne formy gladzenia
grzechow. Pismo Swiete (por. Tb 12,8; Mt 6,1-18) i Tradycja Kosciota (por. Didaché; Pasterz
Hermasa, Tertulian; sw. Cyprian) wymieniaja trzy takie mozliwosci: modlitwe, post i
jalmuzne.

Mowiac o modlitwie, ktora gtadzi grzechy, trzeba mie¢ na mysli modlitwe, ktora jest
prosba o przebaczenie popetnionych grzechow. Modlitwa taka zawsze wiaze si¢ z otwarciem
na Boze milosierdzie i poczuciem winy za uczynione zlo. Wtedy to rodzi si¢ w sercu
grzesznika pragnienie i potrzeba pojednania z Bogiem. Jak naucza Katechizm, modlitwa
przeblagania jest juz powrotem do Boga, gdyz grzesznik uznaje Boga swoim Stworca i
Panem (por. KKK 2629).

Wzorem modlitwy przebtagalnej 0 odpuszczenie grzechéw sa tak zwane Psalmy
pokutne (Ps 6; 32; 38; 51; 102; 130; 143), modlitwy pokutne, pochodzace ze Starego
Testamentu (por. 1z 63,7-64; 11; Tb 3,1-6; Dn 9,4-19) oraz rézne akty strzeliste, na przyktad:
,Boze, badz milosciw mnie grzesznemu”, ,Zmilyj si¢ nade mna, Boze, w swoim
milosierdziu”, itp. Do kanonu modlitw przebtagalnych trzeba réwniez zaliczy¢ Droge
Krzyzowa, Gorzkie Zale, pielgrzymki podejmowane z motywow religijnych oraz inne
modlitwy, ktoére zawieraja prosby o odpuszczenie grzechéw. Szczegdlng modlitwa o
mitosierdzie jest Koronka do Milosierdzia Bozego. Na t¢ formg wskazat sam Chrystus,
objawiajac si¢ $w. s. Faustynie (por. Dzienniczek 476, 687, 754, 1541).

Modlitwa, ktora przynosi przebaczenie grzechow, jest takze indywidualnie lub
wspélnotowo odmawiana po rachunku sumienia tak zwana ,Spowiedz powszechna”.
Szczegolnym rodzajem takiej spowiedzi jest gleboko przezyty akt pokuty na poczatku kazdej
Mszy Swietej. Wreszcie specyficzna modlitwa przebtagalna jest modlitwa ,,Ojcze nasz”, a
zwlaszcza stowa: ,,i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”.

Modlitwa 0 odpuszczenie grzechow winna by¢ potaczona z postem. Jednak Kosciot
zawsze przestrzegatl przed przeakcentowaniem zewngtrznego wymiaru postu. Sw. Augustyn
napisat: ,,Posty chrzescijanskie nalezy wigcej odnies¢ do sfery duchowej niz cielesnej. Przede
wszystkim wigc nalezy powstrzymywac si¢ od grzechéw, aby posty nasze nie zostaly
potepione przez Pana, jak to si¢ stato z postami zydowskimi” (Mowa 175,1). Natomiast $w.
Jan Chryzostom dookresla, na jakiej podstawie post moze prowadzi¢ do odpuszczenia
grzechoéw. ,Istotna warto$¢ postu nie zasadza si¢ na abstynencji od pokarméw, lecz na
odstapieniu od grzechow. Kto by zatem zawezat posty do samej tylko wstrzemigzliwosci od
pokarmow, ten zarazem najbardziej by je deformowal” (Homilia Ill, 4). Zatem post winien
by¢ ztaczony z pragnieniem porzucenia zta, co zostato okreslone w teologii jako ,,wyzbyciem
si¢ przywiazania do grzechu”.

Wreszcie trzecia praktyka, dajaca odpuszczenie grzechoéw jest jalmuzna. Rozumiana
jest ona jako gest mitosci 1 mitosierdzia wobec potrzebujacych. W tym sensie jalmuzna jest
aktem religijnym, ktéry prowadzi do przebaczenia. ,,Woda gasi plonacy ogien, a jatmuzna
gladzi grzechy” (Syr 3,30). ,,Jalmuzna uwalnia od $mierci i oczyszcza z kazdego grzechu. Ci,
ktorzy daja jalmuzng, nasyceni begda zyciem” (Th 12,8-9). Sita jalmuzny, ktéra uprasza u
Boga przebaczenie, wedtug Jana Pawtla II, rodzi si¢ z faktu, Ze jest ona ,,$rodkiem nadania
konkretnego wyrazu mitosci przez dzielenie si¢ swoimi dobrami z tymi, ktorzy ponosza
skutki ubostwa” (ReP 26). A przeciez ,,mitos¢ zakrywa wiele grzechow” (1 P 4,8).

Jalmuzna moze przyjmowac rézne formy. Jest nia przede wszystkim dzielenie si¢ z
drugimi swoimi dobrami materialnymi i duchowymi. Wyrazem takiej duchowej jalmuzny
bedzie realizacja znanych nam z Katechizmu uczynkéw mitosierdzia co do ciata i co do duszy
(por. KKK 2447). Jalmuzna jest takze, a raczej trzeba powiedzie¢: przede wszystkim dar
przebaczenia temu, kto zgrzeszyt wzgledem nas. Sw. Augustyn napisal: ,,Czyncie jalmuzne,



aby wasze modlitwy byly wystuchane przez Boga i aby wam pomogt poprawi¢ wasze zycie”
(Mowa 39,6).

Katechizm oprocz powyzszej klasycznej triady form gladzenia grzechéw poza
sakramentem pokuty wymienia jeszcze inne mozliwosci. ,,Nawrocenie dokonuje si¢ w zyciu
codziennym przez czyny pojednania, trosk¢ o ubogich, praktykowanie i obrong
sprawiedliwosci 1 prawa, wyznanie win braciom, upomnienie braterskie, rewizj¢ zycia,
rachunek sumienia, kierownictwo duchowe, przyjmowanie cierpienia, znoszenie
przesladowania dla sprawiedliwosci. Najpewniejsza droga pokuty jest wzigcie kazdego dnia
swojego krzyza i pdjscie za Jezusem” (KKK 1435).

Jan Pawet II, niejako dopowiadajac do tego kanonu form, wskazuje jeszcze na takie
formy, jak: pokonywanie egoizmu, znoszenie niesprawiedliwosci i dominacji nad drugim
cztowiekiem, znoszenie wyzysku innych, pokonywanie grzesznego przywiazania do dobr
materialnych, zwycigstwo nad niepohamowana przyjemnoscia (por. ReP 8).

Bogactwo form, dzigki ktorym mozemy otrzymacé przebaczenie grzechow, winno
prowadzi¢ wierzacego do przekonania, ze jest czlowiekiem stabym i grzesznym, i zZe
nieustannie potrzebuje milosierdzia Bozego. Zatem te rdézne mozliwosci otrzymania
przebaczenia grzechow poza sakramentem pokuty nie maja na celu uczynienia z
chrzescijanstwa tylko religii pokutniczej, ale prowadza do prawdziwego zycia, ktorym Bog
chce obdarzy¢ cztowieka. Laska milosierdzia Bozego jest wigc praktycznie na wyciagnigcie
reki. Wystarczy tylko chcie¢ zastanowi¢ sig, wybrac sig, wroci¢ do domu Ojca 1 rzuci€ sig¢ w
milosierne ramiona kochajacego Boga (por. Lk 15,11-32).
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