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Spotkanie z Jezusem Chrystusem
w sakramencie namaszczenia chorych

W sakramencie chorych zaangazowana jest cata Trojca Swigta. Kluczowa rolg
odgrywa w nim wcielony Syn Bozy. On jest Zbawicielem leczacym nasze stabosci i choroby.

1. Wecielenie wejSciem Syna Bozego w dramat cierpienia

Sakrament namaszczenia chorych staje si¢ zrozumialy jedynie w ramach historii
zbawienia. W Starym Testamencie narasta oczekiwanie na Mesjasza, dzigki ktoremu zostanie
pokonane zl0, a choroba i cierpienie przezwycigzone. W Nim zrealizuje si¢ proroctwo o
Studze Jahwe: ,,On wzial na siebie nasze stabosci i nosit nasze choroby” (Mt 8,17). Jako
cierpiacy Stuga obarczy si¢ naszym cierpieniem, a my znajdziemy uzdrowienie w jego ranach
(por. 1z 53,4-5). W tajemnicy wcielenia Syn Bozy wchodzi w historig, solidarnie wiaczajac
si¢ w nurt ludzkiej niedoli i cierpienia. On staje si¢ cztowiekiem, aby uwolni¢ ludzkos¢ od
grzechu, cierpienia, chordb i $§mierci. W Nim objawia si¢ Ojciec, ktory nie pozostaje obojetny
wobec dramatu cierpienia, angazujac si¢ po stronie cierpiacego Stworzenia.

2. Zbawcze postannictwo Syna wobec cierpigcych

Sakramentalne namaszczenie wspotgra z cechujaca zbawcze postannictwo Chrystusa
troska 0 chorych i cierpiacych. To wladnie oni zajmuja w Jego ziemskiej misji
uprzywilejowane miejsce. Sakrament chorych stanowi kontynuacj¢ dokonanych przez Niego
licznych uzdrowien. Sa one zapowiadanymi przez prorokéw znakami zainicjowanego w Nim
zbawienia: ,,Idzcie i oznajmijcie Janowi to, co styszycie i na co patrzycie: niewidomi wzrok
odzyskuja, chromi chodza, trgdowaci doznaja oczyszczenia, glusi stysza, umarli
zmartwychwstaja, ubogim glosi si¢ ewangelig. A blogostawiony jest ten, kto we Mnie nie
zwatpi” (Mt 11, 4-6). Znaki te potwierdzaja nadejscie krolestwa Bozego, w ktorym cierpienie,
choroba 1 $mier¢ zostana ostatecznie przezwycigzone. Ewangelia $w. Mateusza daje
swiadectwo o Zbawicielu, ktory ,,obchodzil cata Galileg [...], leczac wszelkie choroby i
wszelkie stabosci wérdd ludu. [...] Przynoszono wigc do Niego wszystkich cierpiacych,
ktérych drgczyly rozmaite choroby i dolegliwosci, opgtanych, epileptykéw 1 paralitykow, a
On ich uzdrawial” (Mt 4,23-24). Spotykajac si¢ z nimi, wktadat na nich rece, aby swa Boska
moca uwolni¢ ich od cierpien. On przeszedt ,,dobrze czyniac 1 uzdrawiajac wszystkich, ktorzy
byli pod wtadza diabta” (Dz 10,38). Chorzy zawsze byli otoczeni Jego szczegdlna mitoscia,
posunigta az do utozsamienia si¢ z nimi: ,,[...] bylem chory, a odwiedziliScie Mnie” (Mt
25,36). Takze rozestani przez Niego uczniowie ,,wielu chorych namaszczali olejem i
uzdrawiali” (Mk 6,13).

3. Solidarnos$¢ Jezusa z cierpigcymi

Cierpienie nie byto dla Jezusa czyms$ obcym. Mozna nawet powiedzie¢, ze znaczy ono
catos¢ Jego ziemskiej egzystencji. Szczegdlnym tego swiadectwem sa opisy meki, w ktorych
Ewangelisci ukazuja znoszone przez Niego katusze fizyczne i duchowe. Z kart Ewangelii
wylania si¢ posta¢ Jezusa, ktéry jest nie tylko lekarzem chorych, lecz takze bratem
wspolcierpiacym z nimi i w nich. On sam wlacza si¢ w dramat ludzkiej egzystencji
naznaczonej pigtnem choroby 1 cierpienia. Jego solidarno$¢ z cierpiacymi wyraza si¢ w



zastepczym cierpieniu za nich. By uwolni¢ ich od stabosci i chorob, sam bierze je na siebie.
»Przystato bowiem Temu, dla ktérego wszystko i przez ktérego wszystko, ktory wielu synow
do chwaly doprowadza, aby przewodnika ich zbawienia udoskonalit przez cierpienie” (Hbr
2,10). Nie obiecuje uczniom zycia na tym §wiecie pozbawionego cierpienia, Wrecz
przeciwnie, méwi: ,,Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mna, nie jest Mnie godzien” (Mt
10,38; Lk 14,27). Cierpiac w doswiadczeniu skrajnego opuszczenia, z peilna ulegtoscia i
ufnoscia sktada swoj los w rece Ojca. Nasladowaé Go, to wej$¢ na droge krzyza, nawet jesli
moze ona oznaczac cierpienie i Smier¢.

4. Nakaz namaszczania chorych w imi¢ Pana

Tak charakterystyczna dla ziemskiej misji Chrystusa troska o cierpiacych znajduje
swoje przedtuzenie w ustanowionym przez Niego sakramencie chorych. Zwyczaj nakltadania
rak 1 namaszczania chorych byl szeroko rozpowszechniony juz we wczesnym
chrzescijanstwie. Swiadczy o tym klasyczny tekst z Listu $w. Jakuba: ,,.Choruje kto§ wsérod
was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w
imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a
jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone” (JK 5,14-15). Sakrament chorych jest
znakiem zbawczego dziatania uwielbionego Pana w Kosciele. To On ocala i podnosi. On tez
pozostaje w tym sakramencie pierwszym szafarzem. Sakramentalne namaszczenie
celebrowane jest w imi¢ Pana, to znaczy z wezwaniem Jego imienia, na Jego polecenie, z
Jego upowaznienia, zgodnie z wola Pana, z powotaniem si¢ na Niego oraz moca Jego
zbawczego dzieta. Wyrazenie: ,,w imi¢ Pana” oznacza przywotanie skutecznej obecnosci
Chrystusa, ktory w tym sakramencie dziala.

Kosciol poleca Panu chorych poprzez namaszczenie i towarzyszaca mu modlitwe.
Namaszczenie olejem stanowi zbawczy gest, bedacy znakiem przyjscia Chrystusa,
oczekiwanego Mesjasza. On, ktory jest lekarzem ciat i dusz, i to zarbwno w sensie fizycznego
uzdrowienia, jak i duchowego odrodzenia, dokonuje w zyciu chorego cudoéw swojej taski,
przynoszac mu ocalenie i podzwignigcie. Namaszczenie niesie cierpiacemu pomoc W
zaakceptowaniu i1 przezywaniu z wiara choroby, jesli zas nadeszla dla niego godzina przejscia
z tego S$wiata do Ojca, umacnia go 1 oczyszcza w perspektywie chwalebnego
zmartwychwstania. Towarzyszaca namaszczeniu modlitwa wiary jest skutecznym stowem
taski, jakie Chrystus wypowiada w Kosciele wobec chorego. Laska ta pozwala cztowiekowi
sprosta¢ chorobie 1 t¢ trudna sytuacj¢ uswigca. To Pan zbawia chorego 1 podzwignie go, a
jesli popetnil grzechy, bgda mu przebaczone. Bez pomocy taski choroba moglaby
doprowadzi¢ do egoistycznego zamknigcia si¢ W sobie i buntu przeciw Bozej opatrznosci, a
nawet rozpaczy. W tej sytuacji konieczny jest dar umocnienia, wyzwolenia 1 uswigcenia ze
strony Pana. Modlitwa pelna wiary staje si¢ dla chorego ratunkiem.

5. Doswiadczenie bliskosci Zbawiciela w cierpieniu

Sakrament namaszczenia chorych jest wydarzeniem osobowego spotkania. Chrystus,
ktory w swoim ziemskim zyciu wielokrotnie odwiedzat chorych i1 ich uzdrawial, sam czyni si¢
obecny w gescie sakramentalnego namaszczenia. Spotyka si¢ z chorym jako Zbawiciel, ktory
w osobie kaptana u§mierza jego cierpienia, umacnia go przez natozenie rak i dokonuje jego
podzwignigcia. Jego bliskos¢ ma szczegdlne znaczenie W Sytuacji wewngtrznego
osamotnienia, jakie niesie ze soba powazna choroba. Sakrament chorych to znak 1 gwarancja,
ze chory w chwili proby nie pozostaje sam, gdyz towarzyszy mu Chrystus, ktory przebacza i
odpuszcza grzechy, uswieca i zbawia. Sakramentalne namaszczenie jest spotkaniem ze
zmartwychwstalym Panem, ktory obficie wylewa na chorego Ducha Swigtego, udzielajac mu



duchowej mocy w doswiadczeniu cierpienia. W postawie Chrystusa objawia si¢ mito$¢ Boga
w calej jej specyfice: Bog nie kocha czlowieka dlatego, iz jest on godny Jego mitosci i na nia
sobie zastluzyt, wrgcz przeciwnie, kocha go pomimo jego grzechow 1 niegodnosci.
Sakramentalne namaszczenie jest znakiem bliskosci Pana pozostajacego przy chorym w
kazdej sytuacji, cho¢by najbardziej nawet dramatyczne;.

6. Zjednoczenie z cierpiagcym i wywyzszonym Panem

Chrystus definitywnie zrywa ze starotestamentalng tradycja, ktéra widziata w chorobie
i cierpieniu karg za konkretny grzech cierpiacego lub jego przodkéw (por. J 9,1-3). Nowoscia
jest Jego wizja cierpienia, choroby i $mierci ogarnigtych dynamizmem historii zbawienia.
Przyjmujac na siebie ludzka $miertelna kondycje, przychodzi On na $wiat jako lekarz
grzesznikow. Podejmujac si¢ dzieta ekspiacji za grzechy, nie tyle usuwa cierpienie, ile raczej
nadaje mu nowe, zbawcze znaczenie. Ludzkiej choroby nie sposob oddzieli¢ od Jego
zbawczych cierpien: ,,Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby zycie Jezusa
objawiato si¢ w naszym ciele” (2 Kor 4,10). Choroba i zwiazane z nia cierpienie pozostaja dla
chrzescijanina okazja do nasladowania Jezusa i pojscia za Nim, laczac wlasne cierpienia z
Jego cierpieniami. Sakrament namaszczenia zanurza chorego w tajemnicg krzyza. Przyjmujac
na siebie ludzkie cierpienie i do$wiadczajac go az po dramatyczna $mier¢ na krzyzu,
Zbawiciel wchodzi w szczeg6lng bliskos¢ z cierpiacym cztowiekiem. W sakramencie chorych
udziela taski, ktora sam wystuzyl, cierpiac i konajac na krzyzu. Uzdalnia chorego do
akceptacji choroby i zjednoczenia przezywanych cierpien z Jego cierpieniami. Dzigki temu
ludzkie cierpienie staje si¢ uczestnictwem w Jego odkupienczym dziele i nabiera zbawczej
wartosci.

Pelny sens sakramentu namaszczenia chorych odstania si¢ jednak dopiero w §wietle
tajemnicy zmartwychwstania. Krzyz staje si¢ bowiem zrozumiaty jedynie w perspektywie
wielkanocnego poranka. Sakrament namaszczenia chorych prowadzi do zjednoczenia nie
tylko z umgczonym, ale i wywyzszonym Panem, ktéry czyni cierpiacego uczestnikiem
zaroOwno swojej S$mierci, jak 1 zmartwychwstania. Chory winien upodobni¢ si¢ do
ukrzyzowanego 1 zmartwychwstatego Chrystusa, ktory, poddajac si¢ catkowicie woli Ojca,
przez meke i $mier¢ osiagnat petnig chwaty nieba. Pomazanie olejem wskazuje na zespolenie
chorego ze zmartwychwstatym Panem, ktory udziela mu owocow swego zbawczego dzieta.
Jest ono znakiem wlewajacym w jego serce ufno$é¢, ze poprzez udziat w cierpieniu i mgce
Chrystusa dostapi uczestnictwa w Jego paschalnym zwycigstwie. Je§li bowiem Chrystus
zmartwychwstal, to nawet tak dramatyczne do$wiadczenia, jak choroba, cierpienie i $mieré¢
prowadza ku zyciu. Sakrament chorych wprowadza w paschalng rado$¢ ptynaca z faktu, iz
nasze doczesne, naznaczone cierpieniem zycie zostanie ostatecznie przemienione moca Jego
$mierci i zmartwychwstania. Dlatego tez sakramentalne namaszczenie przeniknigte jest
klimatem nadziei i paschalnej radosci.

7. Uzdrowienie w sensie integralnym

W sakramencie chorych Chrystus ogarnia swoja troska catego cztowieka. Jego
zbawcza aktywno$¢ dotyczy zaréwno ciata, jak i ducha. Uzdrowieniu fizycznemu towarzyszy
nieodlacznie uzdrowienie duchowe. Zbawienie ogarnia catego dotknigtego przez grzech
cztowieka w jednosci jego ducha i ciala. Uzdrowienia fizyczne sa zarazem znakiem
wyzwolenia z jarzma grzechu i szatana. Przywrocenie zdrowia chorym i wypedzanie ztych
duchow to dwa wymiary misji Odkupiciela, ktory niesie zbawienie w sensie integralnym:
wyzwolenie ciala 1 ducha od zta fizycznego i moralnego oraz zwycigstwo nad zlem i
grzechem. Chrystus jawi si¢ w obrzedach przede wszystkim jako Zbawiciel, ktory poprzez



sakramentalne namaszczenie udziela task potrzebnych w przezywaniu choroby. Ogarniajaca
catego czlowieka taska sakramentu chorych moze zaowocowaé rowniez cielesnym
uzdrowieniem.

8. Celebracja eschatycznego zwycigstwa Pana nad cierpieniem i $miercig

Sakrament chorych jest znakiem wskazujacym na ostateczne przeznaczenie cztowieka,
wynikajace z paschalnego zwycigstwa Chrystusa nad szatanem i grzechem, cierpieniem i
$miercia. Zapowiada on nieprzemijajace uczestnictwo w petni zycia zmartwychwstatego i
uwielbionego Pana. To sakramentalne wydarzenie jest celebracja nadziei na ostateczne
zwycigstwo nad choroba i $miercia. Namaszczenie chorych pozostaje ukierunkowane ku
przysztemu krolestwu, ktorego ten sakrament jest zapowiedzia, obietnica 1 zadatkiem.
Dokonywane przez Chrystusa cudowne uzdrowienia mozna rozumie¢ jako antycypacje stanu
doskonatosci, jaka odkupiona ludzko$¢ osiagnie ostatecznie w krélestwie Bozym.
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