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SAMOREALIZACJA OSOBOWGCI
| CHRZESCIJANSKA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Tres¢: 1. Wprowadzenie; 2. Gléwne zasady cheganskiej samorealizacji; 3. Charakterystyczne cechy
chrzdcijanskiej pomocy psychologicznej.

1. Wprowadzenie

Druga pofowa minionego stulecia bywa czasem stémea ‘wiekiem psychologii’'. W
krajach rozwinitych kontakt z psychologiem albo psychoterap@st powszechnie prak-
tykowany. W wielu krajach europejskich istniejeteys pastwowy MPS — medyczno-
psychologiczno-socjalnychsimdkéw, zapewniapy ksztatcenie i pomoc w rozwoju 0so-
bowasciowym praktycznie kadego obywatela. W ¢ikiej chwili, w momentach przg-
wania osobistego kryzysu, absolutnie normalnym Zestcanie si do psychologa albo
psychoterapeuty. Natomiast kigdywlaszcza w czasach sowieckiego komunizmélany
no, ze pomoc psychologiczna dla ludzi zdrowych psychigciast absolutnie niepotrzebna,
z& dziela naukowe znanydwiatowych psychologéw nie tylko nie byty wydawartexz
takze trafiaty na indeksy literatury zakazanej. Aktualaasformacja systemowa i spotecz-
no-gospodarcza w krajach postkomunistycznych wyrndgaickszaci ludzi umiegtnosci
w dostosowywaniu sido szybko zmieniagych s¢ warunkéw, co nie pozostaje bez
Zwiazku z powstawaniem wielu dodatkowych probleméw pelagicznych. Sytuacja
spoteczna, w ktorejyjemy, stata s jedra z przyczyn obecnego kryzysu psychologicznego
i ogromnego zapotrzebowania na psychelofjiaktady literatury o tematyce psycholo-
gicznej, szczegblnie popularno-naukowej, wzrastajoku na rok, zwksza s tez liczba
0s0b korzystagych z konsultacji psychologicznych.

Czego ludzie oczekwpzisiaj od psychologa, zwragajsk do niego o pomoc? Anali-
za ich probleméw wskazuje na nieco nietypowe (Wopoaniu do innych krajow, na
przyktad, Stany Zjednoczone Ameryki) pojmowanie mdychologa. Cziowiek, ktory
zwraca si do psychologa, esto oczekuje od niego odpowiedzi na pytaniaazanie z
rozumieniem senstycia, nie zdajc sobie sprawy z tegeée zrodiem paadanej odpowie-
dzi nie jest psychologia jako nauka, lecz stanasviskiatopoghdowe psychologa. (Mam
na myli wytacznie wyspecjalizowanych psychologéw, ale zdargasiniekiedy ,psycho-
logami” nazywa s réznego rodzaju szarlatanow, wkbitp.). Klienci psychologa najgz

* Doktor psychologii, wykladowca Wgzego Seminarium Duchownego w Sankt Petersburguiiatki
Bozej Krélowej Apostotow.
" Tlumaczenia zjyka rosyjskiego dokonata Walentyna Nowikowa.
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sciej wyr&niaja sk infantylndicia, niedojrzatdécia osobowdci, ktéra nie odpowiada ani
ich wiekowi, ani wymaganiom otoczenia spofteczneayo,ich wlasnym oczekiwaniom.
Nasuwa s wniosek pewnej osoby, ktéra po ustyszeniu odpamiied pytanie, jakie
oczekiwania majklienci wobec psychologa, stwierdzita: ,Wydaje, st ludzie nie potra-
fig juz zy¢!”

Jednym z zadsestopacych przed kadym czlowiekiem na etapie psychologicznego doj-
rzewania jest moralne samoaiemie oraz budowa hierarchii wastd, do czego koniecz-
nym staje s ich $wiadome przyjcie i oparcie na wyborze niesprzecznég@topoghdu.
Zobaczmy to na przykladzie badapartych na dwéch grupach miodzerych. Do-
$wiadczenie zostalo przeprowadzone w 1999 r. naigrstpdentéw kolegium pedago-
gicznego (17 dziewczyn, 6 chiopcow), oraz na grigpielentéw pierwszego i drugiego
roku seminarium duchowego w Sankt Petersburgu (25 ospypwiscie, tylko chtopcdw).
Dla zbadania hierarchii uznawanych wécizastosowano test OWO (Orientacje Warto-
sciowe Osobowgxi), ktérego wynikisrednich podajemy w procentach:

» studenci pedagogiki: praca — 86%; doskonalenie wd@A%; wartéci materialne —
82%; rozwoj, samodoskonalenie i doskonalenie zawede79%; relacje spoteczne —
77%; doskonalenie moralne — 71%; wéetauchowe — 56%.

» studenci seminarium: wain duchowe — 91%; doskonalenie moralne — 86%; rozwoj,
samodoskonalenie, relacje spoteczne, doskonaleslie-v85%; doskonalenie zawo-
dowe — 79%; praca — 77%; waitomaterialne — 41%.

Poréwnujc te dane mona zauwayé¢, iz wybory jednej grupysslustrzanym odbiciem
drugiej: wartdci duchowe i moralneasna pierwszym miejscu u studentéw seminarium,
Z& na ostatnim miejscu u studentdéw pedagogiki; wertmaterialne u studentow semina-
rium s na ostatnim miejscu, gal przysziych pedagogéw zajmupdra z czotowych
pozyciji. Interesujce jest nadtoze w zakresie innych wada osobowych jak: empatia,
wrazliwo$¢ wobec krytyki, zdolngt do kontaktéw kolgenskich (test Megrabiana), nie ma
praktycznie ranicy migdzy obu badanymi grupami oraz w poréwnaniu z agéledni
w tej grupie wiekowej. Nalgy takze dodé, ze wedtug tego badaniaviatopoghd przy-
sztych pedagog6w nie maa uznd za uksztattowany. W odpowiedziach na pytania po-
gladowe weksza¢ z nich wybrata: ,psychika cziowieka jest produktpnaceséw orga-
nicznych”, za na pytanie o dugzcziowieka posmierci wybieraj jedra z odpowiedzi:
~,dusza wciela siw inne ciata ludzi lub zwiert”, albo: ,trafia do raju lub piekia”.

W okresie ksztaltowania postawy wobec wanitgroblemy cztowieka, stanoyde
powdd zwracania sido psychologa, €sto przyjmuj forme problemu moralnego, zw
zanego z przg/ciem trudnéci na ptaszczinie wyboréw moralnych. Pod wplywem pozy-
tywizmu psychologia, oddzielgj sk od filozofii, odkhczyta s¢ i od etyki, w zwizku z
czym stracita jednze swoich wanych podstaw. Przytoezu kilka przyktadow sytuacii
problematycznych, wymaggiych od psychologa analizy etycznej, a od klienta — gtniej
nasci dokonania wyboru moralnego:

* _nieoczekiwana’ ciza;

* syndrom post-aborcyjny;

 konflikt rodzinny, zwhzany szczeg6lnie ze zdranhatenska;
« uswiadomienie przyeigania do osoby tej samej pici itd.

W kazdej z tych sytuacjimpliciter obecny jest element oceny moralnej — zaréwno u
klienta, u jego bliskich jak i u psychologa. Naiwaig bytoby myle¢, ze system wartei
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moralnych i ocen psychologa nie ma w ogdle wplywu na amsfimacji, ktég on prowa-
dzi z klientem. Tymczaseswiatopoghd psychologa najegciej nie jest deklarowany, a
wiedza o dojrzakei osobowej i sposobach jej aghiecia kardynalnie rénia sie w zalez-
nosci od szkét psychologicznych.

Przedstawiac chrzécijanska pomoc psychologicanjako jeden z kierunkéw psycho-
logii praktycznej, pozwel sobie uzasadnigiej konieczné¢ tym, ze chrzécijanie mag
prawo do chrzeijanskiej pomocy psychologicznej, zwlaszcza gdy innyzep pomocy
jest dla nich nie do pragia” Przewaga chrZeijanskiej pomocy psychologicznej w
rozwigzywaniu probleméw zwizanych z wyborem moralnym polega na tym pozycja
Swiatopoghdowa psychologa nie jest tajempidla klienta. Psycholog chrgjanski nie
ucieka przed ocemmoralry problemu i dopuszcza w swej praktyce psycholog@rmry-
miar etyczny. Przy czym chrmjanska praktyka psychologiczna nie zaktada obgwi
kowo zbienasci swiatopoghdowej u psychologa i zwraaaych sé do niego oséb. Psy-
cholog, zamierzagy pracowa jako praktykuacy psycholog chrzeijanski, powinien by
zawsze chrzgijaninem praktykujcym. Natomiast rodzaj oséb prasgch o konsultagj
moze by nieograniczony: np. chrégjanie réznego stopnia wiary jak i kdy inny czto-
wiek, poinformowany przed pragiem do psychologae tedzie miat do czynienia z
psychologiem chrzeijanskim, ktérego dziatalng opiera si na wartdciach chrzécijan-
skich i z ktérego mie zrezygnowapo pierwszej konsultacji. 2eli zas dojdzie do zaak-
ceptowania pomocy chri@janskiego psychologa, to rezultat tej pomocyzmdoprowa-
dzi¢ nie tylko do rozwizania wczéniej powstatego problemu, lecz fakdo uksztattowa-
nia bardziej cakriowegoswiatopoghdu klienta.

Wypracowanie podstawowych zasad ckeganskiej pomocy psychologicznej po-
trzebuje przem§fenia drogizycia chrzécijanina i jego wzrostu duchowego za pomoc
terminologii wspoiczesnej psychologii, ktéra ockaeramy samorealizacii ludzkiej osobo-
wosci.? W przekonaniu wspéiczesnego cztowieka ciuifstwo czsto odstaje od psy-
chologicznych praw rozwoju osobo$eiowego i wyrGnia je ostatecznie niesamodziel-
nos¢ oraz irracjonaln&. Droga zycia chrzécijanskiego przedstawia giczasem jako
schronienie dla ludzi stabych, sklonnych do samests@, ludzi niesamodzielnych, uni-
kajacych rozwizywania probleméw i w ogole dalekich od samoregjiz&V ramach
niniejszego artykutu pragrskonfrontowd doswiadczeniezycia chrzécijanskiego z jego
psychologicznym wymiarem. Zaktadam jednzd,niemaliwe jest ragci¢ sobie pretensje
do catkowitego przemdienia tego zagadnienia w takim artykule. Dlategcanigz sie
tylko do pewnych tez, za pompktorych praga wyjasni¢ podstawowe zasady chéze

1 W wielu krajach paicie ,chrzdcijanskiej pomocy psychologicznej” nie jest czymadzwyczajnym.
W Stanach Zjednoczonych wydzialy teologiczneark@runek konsultacji duszpasterskiej i przygotawuj
specjalistow do pomocy psychologicznej przy pachfiaNe Wioszech, Hiszpanii oraz w wielu innych
krajach istniej centra powots, taczace konsultagj psychologiczne i duchowe. W wielu krajach clicize
janskich jest szeroko rozpowszechniony kurs przygotesest dozycia makenskiego, prowadzony przez
Kosciot, w ktérym to kursie obowrkowo daje s przygotowanie psychologiczne.

2 Problem samorealizacji osobosgbw chrzécijanstwie i jej opisu psychologicznego jest szczegélnie
aktualny dla wspdiczesnych warunkéw w Rosji. Trgayhrzdcijanska w Rosji zostata sztucznie prze-
rwana, wybitne osoby rosyjskieggcia duchowego praktycznie byly pozbawionezlimamsci wptywu na
spoteczéstwo. Zjawiajca st teraz w Rosji literatura duchowaesej niz 0 potove sktada si z reprintow,
ktére ujrzatyswiat jeszcze przed 1917 r. i nigwg stanie odzwierciedtarozwoju duchowego cziowieka w
warunkacheycia pocatku XXI wieku.
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janskiej samorealizacji, opiets sk na literaturze duchowoi chrzécijanskiej oraz od-
powiadagcych im kwestiach w literaturze psychologiczne;.

Na wstpie zaznaczmyze pod samorealizachrzécijanska rozumiemy ksztalcenie
osoby chrzéijanina, tj. realizagj planu Baego dokladnie w tym czlowieku. Takie
ksztalcenie jest przejawem wspodipracy samego cekanvk otrzymaqprzez niego fask
wspomagaijca. Takie ksztatcenie zaklada: zrozumienie przez czkavisvego powotania
chrzécijanskiego, przycie go, poszukiwanie sposobow realizacji w konkretirwarun-
kach i okolicznéciach wiasnegdaycia. Dla ilustracji maliwosci takiego podégia we-
diug chrzécijanskiego punktu widzenia przytoczmy tekst Grzegorealdga (IV w.) o
trzech rodzajach narodzenia (zakladage pierwsze narodzenie miatobycbgarodze-
niem cielesnym): ,Po narodzeniu z Duchaietego na obmytych wadprzy Chrzcie
przychodzi z wysokaswiecenie. Trzecie narodzenie [dokagug st] poprzez tzy pokuty
i cierpienia oczyszcza w nas obrazzigozastongty nadmiarem grzechu. zidi pierwsze
narodzenie jest od ojca, drugie — od Boga, to ectra cziowiek sam sobie jest rodzicie-

lem, aby mégt zjawéi sic swiatu jako prawdziweéwiatto”.®

Od razu nakealoby zaznaczy ze wewrmrtrzna potrzeba chrzeijanina odpowiada
wolnasci jako podstawowej orientacji na samorealiza€lhrzécijanin przeywa swoj
wiare, swoje chrzcijanskie powotanie jako dobrowolne przymierze z Chrgsta, a nie
przymusowe spetnianie przykazazakazow w obawie przed kaijak niekiedy wyobra-
zaja sobie to ludzie dalecy od istoty chigganstwa. Przypomnijmyze juz Tertulian —
jeden z autorytetéw wczesnego ckicjanstwa — pisat, 4 ,dusza ludzka ze swej natury
jest chrzécijanska”. Ponizej nie stawiam sobie za zadanie ékiég czy jest mealiwa sa-
morealizacja osobowoi u czlowieka praktykuagego inm religic albo niewierzcego, ale
podejmug proke odnalezienia zaréwno €0goéinoludzkiego, jak i specyficznego w chrze-
scijanskim rozwoju osobowdziowym. Oczywicie, najwecej zwracam uwagna szcze-
goly tego rozwoju u chrzeijan praktykujcych, dobrze zaznajomionych z podstawami
wiary, ktérzy modi sie, bior udziat we Mszyéwietej, przyjmup sakramenty i chczre-
alizowa: przykazania Bze we wlasnynzyciu.

2. Glowne zasady chrimjanskiej samorealizacji

Proba sformutowania giéwnych zasad, wyznaczah drog chrzecijanskiej samore-
alizacji, nie pretenduje do tego, bychgatkowita i wyczerpuajca. Trzeba pargia¢ o tym,
ze dédwiadczenie duchowe nie rma przetay¢ na gzyk pogé bez jakéciowych strat.

State doskonalenie osobaoiebd

Zadaniem chrzeijanina jest wzrastanie, ktéredazy st dopiero zeSmierch fizycz-
na. Zacytujmy jeszcze niewystarcgep cenione przez psycholegiVyznaniasw. Augu-
styna: ,Ckzko sk trudz, o Panie, na tym polu, ktérym ja sam dla siebiteja. Statem
sic dla siebie polem kamienistym: gdy § uprawia, pot zalewa ocZyZrédlem mali-
wosci pracy chrzécijanina nad sabjest wiara i przyjcie Chrztu. Jak pisat Symeon Nowy

3 H.E. TIECTOB, 3apooicoenue enympennezo, «0yxoero2o%», uenosexka. ObHoGNIEHUE Yelo8euecKoll Oy,
Mockaa 1998, 5-6.

4 Sw. AUGUSTYN, WyznaniaX, 16, th. Z. Kubiak, Krakéw: Znak 1997, 226.
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Teolog, ,ten, kto uwierzyt w Syna Bego [....] pokutuje za przeszie swoje grzechy i
oczyszcza giod nich w sakramencie Chrztu. Wtedy Bog — Stowbaszi w ochrzczo-
nego jak w tono Najvictszej Marii Panny i przebywa w nim jako ziarho”

Odpowiedzialné’ cztowieka za swoj rozwgj

Idacy za Chrystusem powotani slo doskonalenia przez Niego Samegoadigie
wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz ig@gk” (Mt 5,48). W Ewangelii, a
zwlaszcza w przypowdeiach, mowa jest o odpowiedziafitocziowieka za jego powota-
nie. Faktycznie, w przypowdei o talentach zostato wprost powiedziares pomnaajacy
dary Bae otrzymuje wicej, a ,zakopujcy swoj talent do ziemi” traci go catkowicie
(Mt 25, 14-30).

Synergia rozwoju

Rozwdj osobowsxi chrzécijanina, to rozwdj w Chrystusie i owoc otrzymaisegki.
taske otrzymujemy od Boga, ale jej przyjmowanie zgl®d stanu duchowego i woli
osoby. ,Aby sakramenty mogly zaowocaw#o znaczyzeby wieracy mogt otrzyma
laske, musi do nich przyspi¢ z wiaciwa postawy, przejawé szczere ich pragnienie oraz
petrn gotowad¢ na ich przygcie, wiadamia sobie wielké¢ tego wydarzenia i szczerze
wierzy¢”.® W Ewangeliisw. Jana Chrystus méwi do nas: ,[...] podobnie gtoridl nie
moze przynosi owocu sama z siebie $lienie trwa w winnym krzewie — tak samo i wy,
jezeli we Mnie trwd& nie kxdziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy — laftzmi. Kto
trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, ponieb&ze Mnie nic nie miecie
uczyni” (J 15,4 -5).

Niezkedna¢ nawrdcenia, metanoi

Wzrastanie czlowieka w Chrystusie, to droga stalegerocenia, fwiadamiania wia-
snej grzeszrigi. Z kolei grzech jest roatzeniem cztowieka z Bogiem (tak oddaleniem
od Kaiciota), i nie tylko wystpkiem i demoralizagj lecz take zmiam w osobowsci.
,Grzeszc przeciwko Bogu, czlowiek ostatecznie niszczy spnsebie. Jeeli Bog ogla-
sza prawa, to nie dla swego dobra, lecz dla naszgozawsze dobrze nang sviodto i
aby nas zachowat przyciu’ (Pwp 6,24)" Dlatego w chrz&ijanstwie pojmujemy na-
wrdcenie jako ,przemianumystu”. W wyniku nawrdcenia powinna doka@nsic w
cztowieku moralna przemiananetanoia (uetovowa), czyli zmiana sposobu rélgnia,
odnowa duchowa, oraz powinna pojawie gotowad¢ odpokutowania swoich grzechéw
przez modlitwg i post. ... Przebaczenie grzechow pokigeiinu nie tylko go oczyszcza,
ale zarazem dwieca. Odpuszczenie grzechéw jest gose kademu:zaden grzesznik,

® Cyt. za:A.M. OCUIIOB, "CBsiThie, KaK 3HAK HCIIONHEHMs Bojust 06eToBaHHs YelioBeKy”, Pycckoe 603-
podicoenue 1995, nr 1/62, 10.

® TlomHbIit MPaBOCITABHELT GOrOCTOBCKHMIT SHITMKIONEMYECKH coBapb, Mockea 1992, PerpurTHOE
w3 1910r.), 2140.

" Slownik teologii biblijnej,red. X. LEon-DurFour t. K. Romaniuk, Pozia Pallottinum 1994, 305
("Grzech" I, 2).
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nalezacy do Kdiciota, nie traci prawa do niegd'Niektorzy pisarze chreijanscy pisa o
postawie duchowej, jaljest state nawrdcenie, ktére chroni przegmaniem innych.

Chrzecijariska samorealizacja jako droga czlowieka do siehimegjo, droga do
najwiekszej indywidualizacji

Zycie $wietych, tj. ludzi, ktérych droga chraeijanskiej samorealizacji jest rozpoznana
i wyrézniona przez autorytet Koiota, przedstawia salieskdiczory rozmaitgé zycio-
ryséw, gdzie spotykamy wszystkie zawody, temperayn@arodowsci, niezwykte oko-
licznosci zyciowe, niekiedy grzesanprzesziéc, a niekiedy z&zycie pelne heroicznych
cnot wyznaczage historg jednostki. taczy ich tylko mité¢ do Boga i ludzi. ,A Pan
niech pomney liczbe wasz i niech spafguje wasz wzajemn mitos¢ dla wszystkich...,
aby serca wasze utwierdzone zostaly jako nienaganéwictosci wobec Boga, Ojca
naszego, na pragie Pana naszego Jezusa wraz ze wszystkimi degtymi” (1Tes
3,12-13). Oprocz tego istnieje jeszcze jeden igtotrmrunek’ Swigtosci: pokora, tj. wy-
rzeczenie giegoistycznego zachowania oraz egocentrycznej salingWzrost kazdego
zalezy bowiem od pogpujacego zjednoczenia z Chrystusem. Cégiinin ma s§ umniej-
sz& ...., aby Chrystus wzrastat i w nim qpiat pelnic swojego wzrost” ,az dojdziemy
wszyscy razem do jedém wiary i petnego poznania Synago, do cztowieka dosko-
natego, do miary wielk@i wedtug Petni Chrystusa” (Ef 4,13). Tu, moim zdanierkon-
cepci chrzacijanska spotyka si koncepcja psychologii humanistycznej. Wida szcze-
golnie w przypadku paradoksalnych zdawatolkys&w Jezusa: ,Bo kto chce zachdéwa
swoje zycie, straci je; a kto straci swigcie z mego powodu, znajdzie je” (Mt 16,25).
Stowa te mog by¢ pojmowane przy pomocy znanej w psychologii humanistyakyajo-
tomii: ‘by¢ — mig.*® W tym kontekcie ‘zachow& moze by rozumiane jako ‘mi&,
mie¢ dla siebie z uwagi na wlasugcie, a ‘stradl zycie’ dla Jezusa Chrystusa oznacza
‘by¢’, ). realizowa si. W rozwoju osobowszi dazenie do ‘zachowaniaycia’ dla siebie
prowadzi do samozadowolenia oraz stagnacji, a gstovutraty zycia' pozwala by
otwartym na zmiany i na rozgdywanie swoich probleméw. Gaogz sk na okrélone
ryzyko niepowodzenia i na rezygnagj tego, co stanowi ‘mé we wiasnej indywidual-
nasci, cztowiek osiga maliwos¢ zdobycia tego, co pozwala mu &wutentycznym.

Wzrastanie chrzeijanina odbywa giw Kasciele

Stowo ‘Kaoscidt jest uzywane w teologii co najmniej w trzech znaczeniddriwiaty-
nia — dom Bay; 2) zgromadzenie, ktére wzyku wspoiczesnym stanowi instyteicB)
mistyczne ciato Chrystusa, jeddav Chrystusiezywych i umartych, wieracych w Chry-
stusa i znajddgych s¢ w relacji z Nim. (W tym wypadku stowo Koi6t jest pisane z
wielkiej litery)."* Dojrzewanie chrzeijanina jest zwizane z pojmowaniem Koiota w
tym trzecim znaczeniu oraz zeddiem jegozycia, tj. z przyjmowaniem Sakramentow
Swietych. Dziatanie sakramentu Pokuty (spowiedzistz jest porownywane do sesji

8 parmme oruer Llepken. Artonorus, Bproccens1988, 162.
® Sfownik teologii biblijnej, dz. cyt1106 ("Wzrost" 2d).
10E. FRomm, Mieé czy by, t. J. Karlowski, Pozna1995.

M TTomHbIi IpaBOCITABHbIH GOTOCIOBCKHIT SHIMKIONIEIMUECKHH CloBapk, dz. Cyt., 2327.
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psychoterapeutycznej, co jest absolutnie nieuzasaelnl cel, i sens, i wynik, i mechani-
zmy oddziatywania na czlowieka fu r&ne, istnieje pewne podoligtwo tylko w for-
mach zewstrznych. Przytaczamy cytat J6zefa Augustyna: ,....atnsiersk, ze tam, gdzie
zanika praktyka spowiedzi, wzrasta nagle zapotmehie na psychologii psychoanali-
z¢... Psychologia mae pokazé cziowiekowi jego wiasnegki, potrzeby, zranienia oraz
ich zrodta..., ale nigdy nie uleczy cztowieka i nie dgwewnetrznej, aby cztowiek mégt
przyja¢ i dzwiga¢ swoje wiasneycie takim, jakie Bog stawia przed jego waicia. Zro-
diemzycia i mocy cztowieka jest bowiem jego Stworca nPaKorzystajic w razie po-
trzeby z pomocy kompetentnych oséb i docaniah wysitek (sam Bog nie sk takze
nimi postugiwa), trzeba jednak méejasra swiadomda¢, ze uleczenie tego, co chore w
psychice czlowieka, zalg przede wszystkim od uzdrowienia serta(,Serce” wedtug
tradycji biblijnej rozumiane jest jako centrum dawle osobowsri, calad¢ ludzkiego
~Ja"). Powtdrzmy jeszczeg istnieje problem ‘ttumaczenia’ terminologii z zesu litera-
tury duchowej naggyk psychologii, potrzebny do zrozumienia koncepcgiz wykorzy-
stania wiedzy o czlowieku, istniggej w tej sferze.

Podsumowujc to, co zostalo powiedziane o zasadach samorgalirezecijanskiej,
nalezy podkréli¢, ze statym punktem odniesienia dla duchowego wzrastdmmzécijanina
jest Krolestwo Bee, a jego gtéwnym wzorem jest osobgdBoga-Cziowieka, jak réw-
niez osobowdci $wietych. Skutki zewstrzne wzrastania przejawdagic w mitosci do
blizniego, w pomocy hthiemu w img Chrystusa (jednak nie dla osobistych kéczyub
z innych egoistycznych powodéw), w bezinteresownyniestiw, w dostrzeganiu w
bliznim i w samym sobie obrazu i podoiséva do Boga, w budowaniu relacjiguzy
ludzmi, zwlaszcza bliskimi, na podstawie chi@@nskich wymaga i wartasci moral-
nych. ,Chrzécijanin upodabnia sido Chrystusa fagodnego, pokornego, mitosiernego,
najczystszego, tolerancyjnego, pracowitego... Dlategpystkie cnoty chrZeijanskie
upickszap dusz chrzécijanina, a jej wiacem jestswiat wewrgtrzny, czyli harmonia
wszystkich sit duszy: wyobgan, pameci, rozumu, woli, sumienia oraz jego spokoju w
wiczi z Bogiem?

Oczywicie, kady cziowiek przychodcy do kdciota albo spotykafego chrz&cijan
moze zobaczg ludzi oraz relacje mdzy nimi jako bardzo dalekie od opisanych tutaj. Nie
powinno to by podstavy do rozczarowa chrzécijanstwem. Zwyczajni ludzi, przycho-
dzacy do kaciota, maj mnéstwo nie rozwgzanych problemoéw. Przypomnijmy, co mo-
wit Jezus uczonym w Btie i faryzeuszom na ich zarzug ,je z grzesznikami i celnika-
mi”: ,Nie potrzebuj lekarza zdrowi, lecz ci, ktérzyeskle maj. Nie przyszedtem powo-
ta¢ sprawiedliwych, ale grzesznikéw” (Mk 2,16 —17).d&4c wady i problemy konkret-
nych chrzécijan, trzeba parata¢, ze wzrastanie chrzeijanskie jest drogi w miare maz-
liwosci musimy rozumié, na jakim odcinku tej drogi znajduje siztowiek. Przy czym, w
chrzégcijanstwie oceniamy nie ‘rezultat absolutny’ jak w sper@a widnie drog, ktora
cztowiek idzie z Chrystusem. Przypomnijmy sobieaxstaapostota Pawta z listu do Fili-
pian: ,Nie mowe, ze juz to osagmatem i juz sic stalem doskonalym, leczgre, abym te
to zdobyt, bo i sam zostatlem zdobyty przez Chrgsfigzusa” (Flp 3,12).

2.3, pucusTYN, Ojciec wzruszyt i gleboko. Rekolekcje oparte nayiczeniach DuchownychSw.
Ignacego LoyoliKrakow : WAM 1994, 210n.

13 Pasmpiunenus u ucnoseds karougecocs epeutnuxa, Adonckuit Pycckuit [TanteneiimonoBckuii Mo-
HacteIpb 1909, 79.
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3. Charakterystyczne cechy chi@gnskiej pomocy psychologicznej

Wspoiczesna sytuacja religijna w Rosjgdiica skutkiem gwaltownego przerwania
tradycji chrzécijanskiej, ujawnia caly szereg czynnikéw abigijacych samorealizagj
chrzécijan. Istnieje niewielka liczba ludzi $ndd wspotczesnych chramjanskich wy-
zna, ktéra otrzymata wychowanie religijne i od dziestiva nalgata do Kdciota. Te
osoby, ktére odczuwajpotrzeby religijne i déwiadczaj religijnego nawrécenia z du-
zym trudem wyraaja swop religijnos¢, i map ktopoty w znalezieniu swego miejsca w
Kosciele. Przychodicy do Kaciota jako doréli niosa ze soh obchzenia zranig psy-
chologicznych, nateicych do negatywnych daiadczé z przesziéci. Niekiedy chrze-
scijanstwo przyjmug ludzie praktykujcy juz inne formy duchow&ei. Przyjmujc wiare,
daza oni do zmiany swego zachowania i ponownego prkemia przyjmowanych war-
tosci. Czsto temu przeszkadza otoczenie, w ktorym funkcjonujenizlo przezywajacy
nawrdcenie religijne, czasemszato srodowisko religijne, do ktérego neofita stara si
wejs¢. W tej sytuacji dla ludzéwiadomych swoich pogtiéw oraz zachodezych w nich
zmian, ktére zauwgli w sobie, staje siaktualnym problem pomocy psychologicznej.
Przy czym dla wikszaci chrzécijan poza chrzeijanska pomoc psychologiczna jest nie
do przygcia. Ponadto wksza¢ chrzécijan jestzle nastawiona zwlaszcza do psycholo-
gii praktycznej. N.F. Kalina przytacza jako przykiagloszenie: ,Nie g dopuszczane do
Komunii osoby majce do czynienia ze znachorami, czarodziejami, spigyisoraz
psychoterapeutami™

Aktualnie w psychologii rosyjskiej nina dostrzec tendencje zmiergajdo przemy-
$lenia tak zachodniego chipganskiego déwiadczenia psychologicznegpjak i wiha-
snego dziedzictwa psychologiczné?chydano caly szereg przettumaczonychyded z
psychoterapii chrzeijanskiej’

Dla wykorzystania zdobytego éleiadczenia oraz dalszego rozwoju ckcijenskiej
pomocy psychologicznej jest wee konceptualne przesignie podstaw metodologicz-
nych w écistej relacji do przestanek naukowych, profesjopel, psychologicznych i
chrzécijanskich. Z naszego punktu widzenia cBcinska pomoc psychologiczna nie
stanowi nowg technile psychologicza, szkok czy kierunek w psychologii. Jest to przede
wszystkim system pegiowy, bazujcy sk na zrozumieniu psychologii cztowieka. Ogh6
nia sk od jej materialistycznych koncepcji, opartych sgghoanalizie Z. Freuda, a tak
od G. Junga, behawioryzmu, psychologii humanistyczoejwielu innych. Chodzi tu nie
tylko o charakter relacji do ,klienta”, lecz przedszystkim o koncepejludzkiej osobo-
wosci, 0 zrozumienie motywow, wagai, dynamiki jej rozwoju. Taka koncepcja osobo-

1 o KAmHA, Ocnoger ncuxomepanuu. Mocksa 1997, 45.

15 Havana xpucmuarckoti ncuxonoeuu, red.Bb. C. BpATYCSl, Mocksa 1995; A. ®@. BOHIAPEHKO, "Xpu-
cruanckas ncuxorepamust B CIIA u aHmosseraHoM Mupe”, W: Tcuxonocuueckoe KOHCYIbmuposanue u ncu-
xomepanusi, red.A. B. ®EHBKO, Mocksa 1998.

16 5.B. HUuMIOPOB, BBeeHne B XpHCTHAHCKYIO mcuxonornio. Mocksa 1994; Hauana XpHCTHAHCKOR
nicuxonoruy, dz. cyt.;M.S1. JIBOPELIKAS, Cesitootedeckast ncuxosorusi, Cankr Ierepoypr 2000; Icrxore-
paneBrieckast summkioneus. red. B.J[. KapBacapckoro, Cankr Ierepoypr 2000; JI.d. ITIEXOBLEBA,
CpaBHUTEIBHBIN aHATM3 KOHIICTIIHN YEIOBEKA B COBPEMEHHOM MICHXOJIOTHU U XPUCTUAHCKOM aHTPOTIONOTHH,
Canxr [TerepOypr 2000;/1.A. ABIEEB, B.K. HEBAPOBIUY, Hayka o maymieBHOM 310poBbe, Mocksa 2001.

17X CEitna, Cosem 3a uawixori vas, Kobprn 1995;U. KWIBIBUIANHEH, Yveem i mbt ciywiams u nomo-
2amw? Canxr erepbypr 1998:T. P. BPAHIT, Kopenb npotiiemst. Cauxr ITerepOypr 1999;14. Mioiep, boe —
on unoti. Mocksa 1998;9. DBAJIBIC, Jyuenoneuumenvcmso u mepanusi. Carkr [etepOypr 2000u mp.



SAMOREALIZACJA OSOBOWGCI 289

wosci maze by budowana na fundamencie antropologii ckoganskiej; jej adekwatna
definicja psychologicznaghzie maliwa w niedalekiej przyszkei.

Aby lepiej wyjani¢ charakterystyczne cechy chieiganskiej pomocy psychologicznej
poréwnajmy stanowisko chrimgjanskie z psychologi humanistycza — jedry, z najbar-
dziej rozpowszechnionych dzisiaj na gruncie ponmsychologiczne;.
tacz je:
wspolna praca konsultowanego i konsultanta orapiwamdpowiedzialn@ za wyniki;
réwnasé¢ pozycji w dialogu;
bezwarunkowe traktowanie drugiego czlowieka w jegabowdci;
szacunek dla wolréoi konsultowanego;
empatia dla przs/¢ konsultowanego;
orientacja giéwnie nawiadomag¢.

S

Rd&znica medzy tymi stanowiskami jest znaczniegksza nik zbieznosci.

Podejcie chrzécijanskie: Podejcie humanistyczne:

1. Etyka chrz&cijanska — skierowana 1. Etyka humanistyczna
na przykazania

2. Mozliwos¢ oceny myli, wartosci, |~ 2 Poyvstrzymywania ¢od oceniania,
czynéw, rozpatrywanych w dialogu ktére mae prowadzi do relatywizmu
etycznego

3. Celem jest Pomoc w pokonywanju 3. Celem jest wlasnazsamdc¢ klienta.
stanu namitnosci. ™

4. Zr6dtem zmian jest pomoc od Bg- 4. Zrédiem zmian jest sam Klient.
ga, jednak czlowiek, przgwajacy pro-
blemy, powinien mié& mazliwos¢ przy-

ja¢ te pomoc.

Jeli méwi¢ o zasadach chrigjanskiej pomocy psychologicznej, to — nie preteaduj
do kompletnéci — naleatoby wymiené nasgpujace:

1. Autorytet PismaWwietego oraz chrzeijasiskiej literatury duchowej(W rzeczywi-
éci, kazda szkofa psychologiczna w znacznej mierze opiera autorytety, ktérych wery-
fikacja jest jednak trudna). Autorytet jest tu pojmany w sensie ontologicznym, tzme
warunkuje charakter aksjologiczny, etyczny i metatly wzajemnych oddziatywia
miedzy subiektami. Autorytet Pisn$avietego daje maiwos¢ chrzécijanskiemu psycho-
logowi oraz cztowiekowi zwracgtemu st 0 pomoc posiadajednakowe podégie do
problematycznej sytuacji, razem uczestnicay poszukiwaniu rozwizan w oparciu o
wartdci chrzécijanskie.

18 W terminologii przygtej w antropologii chragijanskiej ‘namitnasé’ nie jest synonimem emogii
albo uczd, lecz okréleniem stanu, w ktérym rozum i wola nie kierachowaniem cztowieka. W
terminologii psychologicznej magto byt zjawiska afektywne, przejawianiegsikomplekséw, stany
neurotyczne itp.
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2. Miedzykulturowy, a doktadniej poza kulturowy charaktan Pimie Swictym czy-
tamy: ,Zaden, kto wierzy w Niego niestizie zawstydzony. Nie mazudznicy miedzy
Zydem a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkichtoQrozdziela swe bogactwa
wszystkim, ktorzy Go wzywaj (Rz 10, 11-12). Przynateos¢ do chrzécijanstwa z za-
sady jest wzniejsza przy rozvazywaniu probleméw @i samookrélenie narodowe albo
normy spoteczne. Chragjanska pomoc psychologiczna do pewnego stopnia jest po
konfesyjna, ale wymaga od psychologa wiedzy o ggiaeh praktyki duchowej oraz
nauczania w wierze gtéwnych chézganskich wyzna.

3. Chrystocentrycznd. Celem wzajemnych odniesiev chrzécijanskiej pomocy
psychologicznej jest doprowadzenie subiektow ddiolisrelacji z Bogiem, do ustano-
wienia zywych osobowych relacji z Chrystusem, oraz do n@vegosobu rozumienia
tych relacji. Rozwizywanie problemoéw, z ktdrymi zwragagic subiekci, jest konse-
kwench nawhzania takiej bliskéci. Wsepny wywiad mae by decydujcy. Jednake
poprawa moralnego zachowania, polepszenie samokpntnocnienie rodziny itd. ¢z
sto wihzane z celami przypisywanymi chézganstwu, mog by¢ w rzeczywistéci tylko
pozornym osignicciem. Cel gtéwny oraz seigcia chrzécijanskiego ukazuj sie chrze-
scijaninowi dopiero na jego drodze duchowej. Vegr@ie tego déwiadczenia duchowego
w formie pogciowej nie zawsze jest miwe i wkasciwe. Ten aspekt problemu jest jednak
wazny w chrzgcijanskiej pomocy psychologicznej. Posty sk modelem wskazanym
przez jednego z chragjanskich pisarzy z VI-VII wieku - ojca Dorofieja. Zgoid z nim
Bdg stanowi centrum, a ludzig gk promienie wychodge z tego centrum. Im béj
centrum tym wgksza bliské¢ promieni. Bliské¢ Boga prowadzi do mifei i bliskosci
cztowieka z blnimi, tak jak i mitg¢ do blizniego zblkza do Boga.

4. Podziat odpowiedzialei. Powstrzymanie siod oddzialywania i kierowanf.
Dialog chrzécijanskiego psychologa z tym, kto zwraca db niego 0 pomoc, ate sk
zawsze z obecKkoia Trzeciego. ,Bo gdzieasdwaj albo trzej zebrani w imimoje, tam
jestem péréd nich” (Mt 18,20). To w znacznej mierze ostamiablem odpowiedzialrioi
za wynik dialogu w poréwnaniu z innymi relacjamiyg@isoterapeutycznymi. deli w
réznych rodzajach psychoterapii odpowiedzignepoczywa na psychoterapeucie, a w
psychoterapii humanistycznej pewozes¢ odpowiedzialnéci sktada si na klienta, to w
chrzécijanskiej pomocy psychologicznej odpowiedzigifi@aa powodzenie terapii bierze
na siebie Pomaggly, Ktérego psycholog jest stugza odpowiedzialnét za przygcie
pomocy bierze na siebie ten, kto zwragaospomoc. Odpowiedzialdé chrzécijanskie-
go psychologa jest odpowiedziado@ nie za rezultat, lecz za wiaskhompetengj oraz
sumienné¢. Odpowiedzialné zwracagcego st 0 pomoc to odpowiedzialdd za pra-
gnienie i gotow& przemiany wewgtrzne;.

5. Symboliczn&. Wiele rodzajéw psychoterapii wykorzystuje metafdPsycholog
chrzécijanski maze postugiwa sie symbolami chrzeijanskimi, by wykorzystywa
energé symbolu i pomagacziowiekowi.

6. Zwracanie si ku duchowemu ,Ja*! Chodzi o powrét do ,obrazu Bego” w
cztowieku, do sumienia i intuicji, ktéra pozwal@wieadomic duchowe ,ja". Konsultacja

19X CEitna, Cosem 3a uawioti uasi. Koopun 1995,
2 Havana xpucmuanckoi ncuxonozuu, dz. cyt, T'. A. ®IOPEHCKAS, Mup doma meoezo. Mocksa 1999.

2 Havana xpucmuanckoi ncuxonoauu, dz. cyt, T'. A., ®JIOPEHCKAS, dz. cyt
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psychologiczna nie powinna tutaj spednfankciji kazania lub spotkania katechetycznego,
chocia przyjmuje niekiedy formradosnego udziatu w ,dobrej Nowinie”.

7. Uswiecajgca pomoc sakramentéw i modlitn@ghrzécijanska pomoc psychologicz-
na przewiduje wspoinmodlitwe albo przynajmniej modlitev psychologa-chrzeijanina
za swedo klienta, a zarazem uczestniczenie subiektéakramentach Koiota. Konsul-
tacja psychologa chrégjanskiego mae pomac przygotowssie do spowiedzi, ale jej nie
zastpuje. Chrzécijanska pomoc psychologiczna syuludzkiej duszy, pomaga prayj
taske udzielam w sakramentach, a przede wszystkim w Eucharystii.

8. Rozumienie grzeszfw natury ludzkiej iswiadomd¢ stanu cziowiek. ,Nie ma
sprawiedliwego, nawet ani jednego” (Rz 3,10). ,\Wszybowiem zgrzeszyli i pozbawieni
sa chwaly Baej, a dostpuja usprawiedliwienia darmo, z Jego taski, przez odip,
ktore jest w Chrystusie Jezusie” (Rz 3,23-24). Raenie grzesznigi natury ludzkiej
pomaga chrzeijanskiemu psychologowi powstrzymywaic od sidow w stosunku do
istniejacego Ja, i przyjmowacziowieka, wspéitczyg jego duchowemu pateniu. Staro-
dawne powiedzenie: ,nienawicgrzech, ale mituj grzesznika” jest bardzo dotska-
z0wka dla chrzécijanskiego psychologa.

Tres¢ wspoidziatania i zmian w taych fazach pomocy psychologicznej:

Faza pomocy Faza wspétdziatania
1. Nawhzanie kontaktu 1. Wzajemne zrozumienie, wzajemne przy-
jecie
2. Wstpny wywiad 2. Sformutowanie problemu oraz prasie
tresci wywiadu
3. Orientacja w problemie 3. Przemylenie problemu w odniesieniu dp

wzajemnych relacji z Chrystusem

4. Wspdlna praca 4. Przygcie woli Bazej o sobie i wypraco-
wanie konkretnych postanouie

5. Mazliwe zmiany i ich rozwoj 5. Zjednoczenie z Kaiotlem, walka z
namkgtnosciami, budowanie chrzeijan-
skich relacji z blknimi

Stawiany na poetku problem jest naje#ciej czscia pochodn jakiega bardziej
znacacego problemu. Psycholog chiziganski maze pomoc w nowej interpretacji pro-
blemu, w wypracowaniu konkretnych rozaé na poziomie czwartej fazy, ktéra polega
na wspolnej pracy z wykorzystaniem przykaBozych i dostosowaniu jej do szczegol-
nych okolicznéci czlowieka zwracafego st 0 pomoc. Zmiany, zachogtz w ludziach
sq bardzo rane, ale najogciej towarzysz im przezycia wyzwolenia i bezpiecastwa.

W chrzécijanskiej psychologii praktycznej wszystkie zmiany o®eb @ rozpatry-
wane nie tylko w przestrzeni ludzkiego wzajemnegiatdnia, ale i dialogu, w relacji
ludzkiej osobowéci do Boga. Rezultatem takich przemian jest uzdeaigi tj. przywro-
cenie catéci, darowane przez Boga i przig we wspolnej pracy. ,Odréoie przeto

22 .
Hauana xpucmuarckoit ncuxonoeuu, dz. cyt
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wszystko, co nieczyste, oraz caly bezmiar ztazgjmijcie w duchu tagodriei zaszcze-
pione w was stowo, ktére ma moc zbéawusze wasze’ (Jk 1,21). Uzdrowienie zachodzi
przede wszystkim jako przywrdcenie integralnej asalici, Co whze Skt z usungciem
rozdzialu m¢dzy duchem, dusgzi cialem na gruncie osobowej jedaob Na poziomie
duchowym realizuje sidynamizm chrz&ijanskiej mitosci, na poziomie duszy — przyj

cie cztowieka jako obrazu i podohfwa Baego, oraz pomoc psychologiczna. Wszyst-
kie te wzajemne oddzialywania zachgez‘przestrzeni’ taski fwiecajcej i modlitwy.

Pomoc faski wigcapacej Pomoc faski wigcapacej
modlitv modlitwa
Czlowiek jako obraz i Cztowiek jako Cziowiek jako obraz
podobigistwo Bae obraz i podobig- i podobigistwo Bae
(psycholog) stwo Baze (Klient)
(klient)
mitosé
wspomagizg
pomoc
afirmagia
Uzdrowienie T

Na powyszym rysunku dysocjacja @oizy czsciami osobowej trojjedrioi klienta
przedstawia sijako rozdziat midzy ciatem, dusgi duchem, co ulega zmianie podczas
uzdrowienia. Wzajemne oddziatywanie cBgnskiego psychologa i klienta odbywa si
pod dziataniem na obydwa podmioty taskiviccapace).

W chrzécijanskiej praktyce psychologicznej zdatzag problemy klientéw, ktdre nie
sa problemamizycia chrzécijanskiego; ich specyfikjest tylko odniesienie do psychologa
chrzécijanskiego jako takiego oraz gotowéoklienta do rozwizywania swych proble-
mow na gruncigwiatopoghdu chrzécijanskiego. Istnieje jednak specyficzna problema-
tyka w przypadku chrzeijan kierupcych st do psychologa. Najezciej w mojej prakty-
ce miatam do czynienia z takimi problemami:

- samorealizacja orazwiadomienie i realizacja powotania chéeganskiego;

- trudngci w wypracowywaniu syntezwiatopoghdu i pos¢powania (u dopiero na-
wroconych chrz&ijan, albo w wieku miodzieezym):

- trudnaci we wzajemnych stosunkach, porozumiewaniuzsinie chrzécijanami,
obustronny ‘szok kulturowy’.
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Interesujce jest toze niektore problemy, ¢gto pojawiajce st u niechrzécijan zwra-
capcych st do psychologa, znacznie rzadziej spotykamy (allmméle nie spotykamy) u
praktykupcych chrzécijan tego samego wieku i poziomu wyksztalceniae8e wszyst-
kim s to problemydku przedsmierch, trudnaci przyjecia $mierci bliskiej osoby, samot-
nos¢, poczucie beziyteczndci, niekontrolowana agresywfiy niezrozumienie sensu
zycia. Badanie, wykonane na studentach jednegoezspetrskich koledzy pedagogicz-
nych oraz kurséw teologicznych wykazato w rzeczyosis, iz pogkbienie wiary nega-
tywnie koreluje z przgyciami samotnéci, nawet u ludzi nie magych bliskich. Wedtug
moich obserwacji dochodzi do szybszego r@zywania probleméw u chrgejan prak-
tykujacych anteli u niechrzécijan.

Granice stosowania chéoganskiej pomocy psychologicznej wyznaczone zastaj
jednej strony, w zakresie problematyki psychologgjz psychiatrycznej, tj. na plasz-
czyznie prowadzenia chorego-chézganina przez lekarza-chrigdjanina; z drugiej za
strony, w zakresie problematyki psychologicznejiclibwej, gdzie istnieje obogzkowe
kierownictwo duchowe oraz pomoc duchowa, speinjananie przez psychologa, lecz
przez kaptana.

CAMOPEAJIM3ALIMA JIMUHOCTU
N XPUCTHAHCKA S IICUXOJIOT'MYECKA A IIOMOILb

Cooeporcanue

B crarbe nenaercs morbiTKa B3IISHYTh Ha IPOLIECC Pa3BUTHA YEIOBEUECKON JIMYHOCTH
C XpUCTHAHCKUX MO3ULIMH, HO B KATETOPHUSIX COBPEMEHHON NICHX0J0THU. DopMynupyercs
HOHTHE XPHCTHAHCKON CaMOpeaM3alMy JIMYHOCTH. AHAIM3UPYIOTCS OCOOCHHOCTH
COBPEMEHHO! JKW3HM W T€ HPABCTBEHHBIC MPOOJIEMBI OOIIECTBA, KOTOPHIC OKA3BIBAIOT
BIMSHME HAa CAMOpEATHM3alHI0 JIMYHOCTH. BBIAENSIOTCS Cclieayromue 3aKOHOMEPHOCTH
JIMYHOCTHOM caMopeali3alim.

- [ocTosiHHOE COBEPILIEHCTBOBAHHUE JIMUHOCTH
- OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 33 CBOE PA3BUTHE
- CUHEepruitHOCTh Pa3BUTHSL.

- Heo0XoamMOoCTh MOKasHHUS, <yMOTIIEPEMEHBI».

- XpucTHaHCKas caMOpeai3alis Kak MyTh YeloBeKa K caMoMy cebe, IyTh HanOoiIb-
11eil MHANBUTYaTH3aIHH.

- Bospacranue xpuctuanuHa npoucxoaur B Llepksu.

[anee paccmarpuBaeTcsi BOIPOC O MCUXOJIOTMUYECKOM MOMOIIM, CPaBHUBAIOTCS pa3-
JMYHBIC HATIPABIICHUS TICUXOJIOTHIECKOH TOMOIIH B 0OOCHOBBIBASTCS HIIESI O XPHCTHAH-
CKOM TCHXOJIOTMYECKON TIOMOIIM B caMOpealTU3aliy JIMYHOCTH XpucTuannHa. OcobeH-
HOCTH TaKOW MOMOIIM COTMIOCTABIIAIOTCS C 0OCOOCHHOCTSIMU TYMaHUCTHUECKOTO TOIX0/1a.
DOpMYIUPYIOTCS CIIETYIOLINE MPUHIMITBI XPUCTUAHCKOM ICUXOJIOTHYECKOM TOMOIIH:

- Atoputer brbinu 1 XpUCTHAHCKOH TyXOBHOM JINTEpaTyphI.

- Kpocc-KynbTypHBIii, TOUuHEE, BHE KyJIbTYpPHBII XapaKTep.
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- XpHUCTOIICHTPHUYHOCTb.

- Paznenenue otBercTBeHHOCTH. OTKA3 OT BO3JCHCTBUS U YIIPABICHHUS.

- CHMBOJIMYHOCTD.

- O0pareHue K JyXoBHOMY S1.

- bnaronmaraast ToMoIIb TAMHCTB U MOJIUTBEL.

- [ToHMMaHue TPEXOBHOCTH YEJIOBEUECKOM ITPUPOJIBI M YIET COCTOSIHUSI YEIIOBEKA.

B cratee Taxke onuchBaeTCs COAEPKaHUE B3aUMOJEHUCTBUS XPUCTHAHCKOTO IICHXO-
JIora ¥ €ro KJIMEHTA Ha Pa3IMYHbIX CTaJUAX IICUXOJI0TMYECKON IIOMOIH & TAKXKe IPOrHO3
U3MEHEHHUH, NPOUCXOIAMX B JMYHOCTH. IIpuBomuTcs cxema B3aUMOIEHCTBHS IICUXO-
JIora ¥ KJIMeHTa B IpocTpaHcTBe biaroaaTHoi nomomuy.



