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Modlitwa chrzescijanina nieustannie si¢ rozwija, ogarniajac swa
moca jego osobg i cale jego zycie (por. Lk 18, 1). Z modlitwy rodzi si¢
tez ,,kroczenie w obecnosci Boga”. Kiedy czlowiek czyni modlitwa
cale swoje zycie, nie moze jednocze$nie odchodzi¢ od ,,zwyktego zy-
cia”, codziennych zaj¢¢. Obecnos¢ Boga w doswiadczeniu modlitew-
nym dociera rowniez do wnetrza cztowieka, ktore dla niego samego
jest tajemnica’'.

Chrzescijanin potrzebuje Stowa, ktore wprowadzi go w te taje-
mnicg, a tym samym potrzebuje modlitwy. Modlitwa, rozwazana w as
pekcie stowa Bozego, jest dialogiem. Dialogu tego nie mozna jednak
redukowa¢ do wymiaru wytacznie stownego. Kazde dziatanie Boze
ma bowiem swoje zrodlo w woli Boga i Jego mito$ci wzglgdem czto-
wieka, stad rowniez odpowiedz cztowieka musi objac cala sferg jego
dazen i pragnien, a przede wszystkim mitos$¢?.

Przyjmujac, zgodnie z Objawieniem, ze to Bog pierwszy odezwat
si¢ do cztowieka, wzywajac go do dania odpowiedzi, trzeba konse-
kwentnie uzna¢ kazda modlitwe za dar Boga, ktéry ma charakter nad-
przyrodzony®. W kazdej modlitwie bowiem Bog przemawia pierwszy,

'I. WERBINSKI. Obecnos¢ Boga w modlitwie. ,,Ateneum Kaptanskie” 88:1996 z. 1 s. 40.
2 H. MuszyNskl. Biblijne korzenie modlitwy. ,,Ateneum Kaptanskie” 75:1983 z. 3 s. 344.
3 A. BALLESTRERO. Wstuchani w Boga. W: Droga do nowego Zycia. Red. S. Ruszczycki.
Krakow 1982 s. 220.
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a cztowiek, wyposazony w ,,dialogiczng naturg”, powotany jest do od-
powiedzi soba i swoim dziataniem®.

Mozliwosci odpowiedzi uwarunkowane sa formutami i formami,
jakie przybiera dialog modlitewny. Kazda formuta i forma modlitwy
umozliwia oddanie czci Bogu dopiero wowczas, gdy modlacy si¢ uz-
na swoja skonczono$¢ i ograniczonos¢, przyjmujac jednoczesnie kaz-
de wezwanie Boga do dialogu jako nadprzyrodzonego daru, na ktory
trzeba odpowiedzie¢ stowami mitosci.

1. Formuty modlitewne.

Najpierw nalezy ogdlnie zaznaczy¢, ze formuty modlitwy, zawarte
w kanonicznych Pismach apostolskich, maja charakter normatywny dla
modlitwy chrzescijanskiej (KKK 2625). Wynika to stad, ze od pierw-
szej wspolnoty jerozolimskiej az do paruzji, Koscioly Boze zgodnie
z wiarg apostolska celebrujg to samo Misterium paschalne (KKK
1200). Szczegdlnym ,,miejscem” modlitwy jest zatem ,,Pascha”, ktora
zajmuje centralne miejsce w historii zbawienia i aktualizuje si¢ w li-
turgii chrzescijanskiej®. Katechizm wskazuje na misterium, ktore jest
jedno, ale formy jego celebrowania sa r6zne (KKK 1200).

Katechizm stawia na pierwszym miejscu adoracjg. Jest ona zasad-
nicza postawa czlowieka, uznajacego si¢ za stworzenie przed swo-
im Stworca. Wyslawia wielko$¢ Pana, ktory stworzyt cztowieka oraz
wszechmoc Zbawiciela, ktory wyzwala go od zta. Jest znizeniem sig
ducha przed ,,Krolem chwaly” i pelnym czci milczeniem przed Bo-
giem, ktory jest ,,zawsze wigkszy”. Adoracja trzykro¢ swigtego i po-
nad wszystko godnego mitosci Boga napetnia cztowieka pokora oraz
nadaje pewnosc¢ jego btaganiom (KKK 2628).

Przedmiotem adoracji, je$li mozna tak si¢ wyrazi¢, jest chwata
Pana. Bog nie strzeze zazdros$nie swej chwaty, ale chce si¢ nig dzieli¢
z catym stworzeniem: ,,Cala ziemia pelna jest Jego chwaty” (1z 6, 3) iz

4 Zob. O. FiLek. Modlitwa chrzescijariska. W: Ku odnowie Zycia wewnetrznego. Red.
E. Weron. Poznan 1987 s. 133 (Powolanie cziowieka t. 1).

3 J. SALD. Proba teologii modlitwy. ,,W drodze™ 11:1983 nr 12 s. 73.

¢ Przyczyna niewlasciwych relacji miedzy liturgia i poboznoscia ludowa jest ,,sta-
ba §wiadomo$¢ albo niewystarczajace rozumienie znaczenia Paschy i jej centralnego
miejsca w historii zbawienia, ktora aktualizuje si¢ w liturgii chrzeécijanskiej. Tam,
gdzie tak si¢ dzieje, wierni, nie liczac si¢ z «hierarchia prawd wiary», w sposob nie-
unikniony kieruja swoja pobozno$¢ na inne zbawcze wydarzenia z zycia Chrystusa
orazna Matkg Boza, aniotéw i Swigtych”. KONGREGACIA Ds. KuLTu BoZEGO 1 DYSCYPLINY
SAKRAMENTOW. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii. Poznan 2003 (48).
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ludzmi: ,,Pan hojnie darzy taskq i chwata” (Ps 84, 12). W modlitwie
adoracji cztowiek otwiera si¢ na chwalg Pana i pozwala, aby sam zo-
stat przez nig uwielbiony. Cztowiek zyskuje chwate w relacji do Pana
i moze ja ujrze¢, gdy potrafi odkry¢ swoje oblicze w innych ludziach’.
To wymaga jednak dobrego przygotowania.

A. Gasparino, ktory proponuje chrzescijanom organizowanie ,,go-
dziny modlitwy”, na pierwszym miejscu stawia przebaczenie®. Pier-
wszy kwadrans modlitwy powinien by¢ poswiecony Duchowi Swie-
temu, ktory pomaga zaangazowac si¢ w przebaczenie. Na koniec tej
czesci modlitwy trzeba poprosié o rado$é Ducha Swietego dla osob,
ktore ucierpiaty z powodu naszego zta i btaga¢ o Swiatto, w jaki spo-
sob mozna im zado$¢uczyni¢. Drugi etap takiej modlitwy to prosba do
Jezusa, aby przebaczyt nam nasze grzechy. Trzeci kwadrans modlitwy
mozna poswigci¢ Ojcu: ,,0jcze, przebacz mi i pozwdl mi zrozumieé
moja czgs¢ odpowiedzialnosci, rzu¢ $wiatlo na to, co moge zrobi¢
w tej grzesznej sytuacji i udziel mi sity do dziatania”. Czwarty kwa-
drans moze wtedy by¢ poswigcony stowu Bozemu, ktére ma w sobie
ogien mitosci’.

Adoracja powinna prowadzi¢ do uwielbienia'’, ktore osiaga swoj
szczyt w liturgii''. Eucharystia zawiera i wyraza wszystkie formy

7 Zob. W. STINISSEN. W drodze do transfiguracji. ,,Zycie duchowe” 11:2004 nr 39 s. 80
(Modlitwa w codziennosci).

8 Swiety JaN KLiMAK ujmuje to nastepujaco: ,,Gdy zamierzasz stana¢ przed Panem,
niech cata twoja duchowa szata begdzie oczyszczona, a wigc utkana z niepamigci
o doznanych urazach. W przeciwnym razie twoja modlitwa pozostanie bezuzyteczna”.
Filokalia. Teksty o modlitwie serca. Krakow 2004 s. 192 (Biblioteka Ojcow Kosciota
nr 18).

9 A. GASPARINO. Listy o modlitwie. Krakow 2003 s. 28-29. Swiety Jan Klimek twierdzi,
ze ,,gdy ogien zamieszka w sercu, pobudza modlitwg. Gdy zostanie ona rozbudzona
i wzniesie si¢ ku niebu, wowczas ogien zstepuje do wieczernika duszy”. Filokalia.
Teksty o modlitwie serca. s. 195.

10 Adoracja zaktada jeszcze ogladanie Boga. Kto wielbi, ten szuka oczyma i wzro-
kiem kogo$ Innego”. S. MaRrIE-DoLores (BREpA O’BRIEN). Modlitwa uwielbienia.
,,Communio” 5:1985 nr 4 s. 99. Adoracja i uwielbienie prowadza do duchowego po-
koju. ,,Gdy uwolnisz si¢ od spraw tego $wiata i od pozadliwosci zmystdéw, pozbadz
si¢ trosk, oczy$¢ mysli, wyrzeknij si¢ swego ciata. Modlitwa bowiem — to nic innego
jak oddalenie si¢ od $wiata: widzialnego i niewidzialnego. «Cdz ja mam w niebie?».
Nic. «Albo czego chciatem na ziemi oprocz Ciebie?» Niczego nie potrzebujg z wy-
jatkiem nieustannego trwania przy Tobie, w skupieniu i na modlitwie. Jedni pragna
bogactwa, drudzy slawy, a inni zyskow. «Mnie zas$ dobrze jest przebywac przy Bogu,
poktada¢ w Bogu nadziej¢» — by osiagna¢ duchowy pokdj”. KLMEK. Filokalia. Teksty
o modlitwie serca. s. 193.

" Liturgia jest szczytem, do ktorego zmierza dziatalno$¢ Kosciota i jednoczesnie jest
zrédlem, z ktorego wyptywa cata Jego moc” (KL 10).
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modlitwy; jest ona ,,czysta ofiara” catego Ciala Chrystusa ,,na chwa-
t¢ Jego imienia”; jest — zgodnie z tradycjami Wschodu i Zacho-
du — ,,$wicta ofiara uwielbienia” (KKK 2643)". Postanie Chrystusa
i Ducha Swietego, ktére w sakramentalne;j liturgii Kosciota zapowia-
da, aktualizuje i komunikuje misterium zbawienia, znajduje przedtuze-
nie w modlacym si¢ sercu'®. Mistrzowie zycia duchowego porownuja
niekiedy serce do ottarza. Modlitwa uwewngtrznia i przyswaja litur-
gi¢ podczas 1 po jej celebracji. Nawet jesli modlitwa jest przezywana
W ukryqiu” (Mt 6, 6), jest zawsze modlitwa Kosciota i komunia
z Trojca Swicta (KKK 2655)™.

Najbardziej tradycyjna formuta modlitwy chrzesécijanskiej jest
modlitwa wstawiennicza. W czasie Ko$ciota wstawiennictwo chrze-
Scijanskie uczestniczy we wstawiennictwie Chrystusa: jest wyrazem
komunii §wigtych. We wstawiennictwie ten, kto si¢ modli, ,,ma na
oku nie tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich” (Flp 2, 4)", do
tego stopnia, aby modlit sig za tych, ktorzy wyrzadzaja mu zto (KKK
2635).

12 Poniewaz Eucharystia jest sakramentem, ktory bardziej niz wszystkie pozostate
taczy ochrzczonych z misterium paschalnym Jezusa Chrystusa, ktére byto kulmina-
cyjnym aktem wypehienia Jego kaptanstwa, pozwala ona chrzescijanom na ciagle
zjednoczenie ofiary ze swojej osoby i ze swojego zycia z ta ofiara, ktora Chrystus
uczynit ,,raz na zawsze” na krzyzu (por. Hbr 7, 27; 9, 12; 10, 10; zwt. 9, 26 1 1P 1,
19-20) 1 ktora ustawicznie przedstawia Ojcu (por. Hbr 7, 25; 8, 1-2; 24 n; Rz 8, 34;
1J 2, 1). Chrzescijanie realizuja w najwyzszym stopniu uczestnictwo w kaptanstwie
Chrystusa, ofiarujac w Chrystusie i z Nim ,,ciata swoje na ofiar¢ zywa, $wigta i Bogu
przyjemna” (Rz 12, 1; por. takze 1P 2, 5). Tu takze, moca swego zespolenia z cialem
Chrystusa, moga oni dzigki wspodtpracy z dziataniem Ducha przyjmowa¢ dyspozycje
i odczucia kaptanskie Chrystusa, ktore ich ozywia¢ beda w codziennej egzystencji.
J.-G. PaGE. Teologiczne podstawy postannictwa swieckich. ,,Communio” 7:1987 nr 3
s. 57-58.

13 Tradycja duchowa Kosciola mowi takze o sercu, w biblijnym sensie «glebi jeste-
stway (Jr 31, 33), gdzie osoba opowiada si¢ za Bogiem lub przeciw Niemu” (KKK 368).
14 Wyraza si¢ to przede wszystkim w Eucharystii, ktora jest ,,Pamiatka Meki i Zmar-
twychwstania Pana. Najswigtsza Ofiara, poniewaz uobecnia jedyng ofiar¢ Chrystusa
Zbawiciela i dlatego ze zawiera ofiar¢ Kosciota. Uzywa si¢ takze nazw ofiara Mszy
$wigtej, «ofiara pochwalna» (Hbr 13, 15), ofiara duchowa, ofiara czysta i §wigta, po-
niewaz dopetnia ona i przewyzsza wszystkie ofiary Starego Przymierza. Swigta i Bo-
ska liturgia, poniewaz celebrowanie tego sakramentu zajmuje centralne miejsce w ca-
fej liturgii Kosciota 1 jest jej najglebszym wyrazem. W tym samym znaczeniu nazywa
si¢ rowniez ten sakrament celebrowaniem $wigtych Tajemnic” (KKK 1330).

15 Swigty Jan Klimek podkresla znaczenie wiary cztowieka, ktory prosi o modlitwe
wstawiennicza. ,,Jesli kto$ prosi cig o modlitwe za jego dusze, nie odmawiaj, nawet
jesli brakuje ci daru modlitwy. Czgsto bowiem wiara proszacego uratuje roOwniez tego,
kto modli si¢ za niego ze skrucha”. Filokalia. Teksty o modlitwie serca. s. 194.
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Zdarza sig i to calkiem czgsto, ze ludzie pytaja, dlaczego ich mo-
dlitwy nie sa wystuchane?'® Zanim cztowiek otrzyma odpowiedz na
to pytanie, najpierw powinien zdziwi¢ go pewien fakt. Gdy chwali
Boga lub sktada Mu dzigkczynienie za wszelkie dobrodziejstwa, nie
troszczy si¢ o to, by wiedzie¢, czy jego modlitwa jest Mu mita. Chce
natomiast zobaczy¢ wynik swojej prosby. Jaki wigc obraz Boga mo-
tywuje jego modlitwe: czy jest On $rodkiem do wykorzystania, czy
tez Ojcem Jezusa Chrystusa? (KKK 2735)". Modlitwa nie moze by¢
interesowna, ale jednocze$nie jej najglebszy sens wyplywa stad, ze
cztowiek jest catkowicie zalezny od Boga'®. Powstaje zatem pyta-

16 Ciekawe uwagi na ten temat formutuje A. Gasparino. ,,Najwigksza trudno$¢ w mo-
dlitwie btagalnej sprawia czg¢sto problem milczenia Boga. Musimy je przyja¢. Bog
chce wystawi¢ nasza wiarg na probg. Swoim milczeniem mierzy czgsto nasza wiarg
i mito§¢. Oczekiwanie, ze Bog natychmiast odpowie na nasze prosby nie jest uzasad-
nione zadna logika. Bog musi pozosta¢ wolny, by mégt odpowiedzie¢ nam we wia-
Sciwym czasie. Zbyt mato znamy nasze potrzeby i praktyczne konsekwencje naszych
prosb: tylko On wie, kiedy jest wlasciwa pora na pozytywna odpowiedz na nasze
zadania. My oczekujemy tatwych rozwiazan naszych problemow, On chce rozwiazan
bardziej dla nas pozytecznych. Gdyby Bog na niektore z naszych zadan odpowiadat
natychmiast, ilez prawdziwych warto$ci musiatby poswigci¢ po drodze! Niekiedy do-
ciera to do nas dopiero wowczas, kiedy nasze problemy naleza juz do przesztosci.
Bog nie moze przyktada¢ r¢ki do naszego lenistwa i pdjscia na tatwizng. Co bysScie
powiedzieli o mamie, ktora — zaledwie dziecko poprosi ja 0 pomoc w odrobieniu za-
dania domowego — natychmiast daje mu gotowe rozwiazania i odrabia lekcje zamiast
niego? Bylaby to lekkomyslnos$¢, za ktora dziecko cigzko by zaptacito w przysztosci!
Madra mama, kiedy zostanie przez dziecko poproszona o pomoc, naktania je, by samo
sprobowato odrobi¢ zadanie, uczy je samodzielnej pracy i nie daje mu gotowych roz-
wiazan”. Gasparino. Listy o modlitwie. s. 54-55.

17 Katechizm z wielka atencja wskazuje na znaczenie wlasciwego obrazu Boga Ojca.
Odnosi si¢ to do wszystkich form modlitwy, ale niejako sprawdzianem czystosci po-
jecia Boga jest Modlitwa Panska. ,,Zanim uczynimy naszym to pierwsze wezwanie
Modlitwy Panskiej, dobrze bedzie najpierw pokornie oczys$ci¢ nasze serce z niekto-
rych fatszywych wyobrazen «tego swiata». Pokora kaze nam uzna¢, ze «Ojca nikt nie
zna, tylko Syn» i ci, ktorym «Syn zechce objawic» (Mt 11, 27), to znaczy «prostaczko-
wie» (Mt 11, 25). Oczyszczenie serca dotyczy powstatych w naszej historii osobistej
i kulturowej wyobrazen ojca lub matki, ktore wptywaja na nasza relacje do Boga.
Bog, nasz Ojciec, przekracza kategorie §wiata stworzonego. Odnosi¢ nasze idee w tej
dziedzinie do Niego lub przeciw Niemu, bytoby tworzeniem bozkéw po to, by je czci¢
lub burzy¢. Modli¢ sig¢ do Ojca znaczy wejs¢ w Jego misterium, wedtug tego, jaki jest
On sam 1 jakim objawil Go nam Jego Syn: «Wyrazenie Bdog Ojciec nigdy nikomu
nie byto objawione. Gdy sam Mojzesz zapytal Boga, kim On jest, ustyszal inne imig.
Nam to imig zostato objawione w Synu, bo imig to zawiera nowe imig Ojca»” (KKK
2779).

18 Cztowiek ma sktonnos$¢ przenoszenia na Boga wiasnych potrzeb, ale w takich sy-
tuacjach doswiadcza nieadekwatno$ci swoich oczekiwan wobec Niego. A. Cencini
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nie: czy mozna dzieli¢ modlitwg? Czy jest modlitwa, czy tez sa modli-
twy? Kazda forma, kazdy rodzaj modlitwy réznicuja jedynie metody
bycia cztowieka przed Bogiem, czyli r6zne sposoby istnienia cztowie-
ka w modlitwie. Istnieje tylko jedna modlitwa, w ktdrej mozna wy-
razi¢ uwielbienie, dzigkczynienie, przebtaganie, prosbg. Mozna to
uczyni¢ wytacznie osobiScie na sposob prywatny lub publiczny.
Modlitwa indywidualna pozwala czlowiekowi bardziej zaistnie¢ w
planach stw()rczych natomiast poprzez modlitwg wspolnotowa czto-
wiek wlacza si¢ w realizacje zbawczych planow TrOJJ edynego Boga®.

Niepokoj cztowieka modlacego si¢ wzbudza rowniez inne py-
tanie: czy modlitwa moze by¢ Bogu niemita? Tak postawiony pro-
blem nie dotyka istoty modlitwy, a jedynie jej tresci 1 formy. Swigty
Jan Klimek zwraca uwagg, ze modlitwa chrzescijanska powinna za-
czyna¢ si¢ od wdzigcznosci, a dopiero ,,p6zniej wyznajmy grzechy
i okazmy szczera skruchg duszy, nastgpnie zas zwrdécmy si¢ do Krola
wszech§wiata z naszymi prosbami”?.

Modlitwa dzigkczynienia (wdzigcznosci), tak jak chwalenie
i uwielbienie z natury nie ma charakteru interesownego, gdyz wyraza
mito$¢ do Boga. Jest to mito§¢ bezinteresowna, czysta, pokorna, em-
patyczna, wytrwata, wierna i uczciwa. Cztowiek jest zdolny do takiej
mitosci nie za sprawa zastug ludzkich, a jedynie dzigki tasce Boga.
W modlitwie chwaly i dzigkczynienia Bog przyjmuje od cztowieka
to, czym go wczesniej obdarowat. Dary Boze maja zatem nieskon-
czony potencjal zywotnosci. Dzielac si¢ nimi, cztowiek je pomnaza
(przypowies¢ o talentach). Przez zarzadzanie Bozymi darami czto-
wiek nie tylko zastuguje na wigksze dary, ale tez pomnaza juz otrzy-
mane?®'. Modlitwa chwaty i dzigkczynienia jest zatem wychodzeniem

twierdzi, ze wtedy modlitwa jest ,,do§wiadczeniem przerwy i niewystuchania” i staje
si¢ obszarem ,,milczenia i nieobecnosci Boga, tego Boga, ktéry nie pozwala odnalez¢é
si¢ tam, gdzie Mu wyznaczyliSmy spotkanie, Boga, ktory wymyka si¢ subtelnemu
szantazowi osoby modlacej sig, pragnacej i oczekujacej wystuchania”. A. CENCINI
Zycie konsekrowane. Warszawa 1996 s. 257.

Y Modlitwa odnawia w czlowieku podobiefistwo do Boga i czyni go uczestnikiem
mocy mitosci Bozej, ktora zbawia wielu (KKK 2572).

2 KLmMEk. Filokalia. Teksty o modlitwie serca. s. 192.

21 Jak Jezus prosi Ojca i sktada Mu dzigkczynienie przed otrzymaniem Jego darow,
tak samo uczy nas tej synowskiej $miatosci: «Wszystko, o co w modlitwie prosicie,
stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie» (Mk 11, 24)” — KKK 2610.
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z Bozymi darami w $wiat, aby poprzez codzienne zycie rozwija¢ moz-
liwosci ofiarowania Bogu wigcej z pomnozonych task?.

Bylobyjednak btgdem szuka¢ owocowtaskawosci Bozejpozaosoba
cztowieka. Bog oczekujebowiem samego cztowieka, anie owocodw jego
tworczego zycia. Oznacza to, ze w modlitwie dzigkczynienia, uwielbie-
niaichwaty cztlowiek weryfikuje swoje serce, anie zycie. Chwali¢ Boga
i dzigkowa¢ Mu moze tylko cztowiek, ktéry ma otwarte serce. Jest ono
zdolne do bycia z Bogiem i przyjgcia Jego mitosci. Bog ofiaruje Siebie,
obdarowujac czltowieka, ale celem ostatecznym jest zjednoczenie
zBogiem. Cztowiek poprzez chwalg i dzigkczynienie odkrywa wotanie
mitosci Bozej, ale jednoczesnie doswiadcza coraz wigkszej tesknoty
za Bogiem i glodu Jego obecnosci.

Modlitwa uwielbienia i dzigkczynienia nie uspokaja serca, nie wy-
cisza umystu, nie przynosi ulgi, nie daje ukojenia, nie tagodzi zycia®.
Jest w niej zrodto zycia, za ktorym cztowiek tgskni, ale jednoczesnie
stanowi ona zagrozenie dla zyciowego ,.$wigtego spokoju”, stagna-
¢ji duchowej, moralnej indyferencji**. Czy mozna pragnaé czegos, co
boli, grozi, straszy czy niepokoi? Mozna unika¢ takich pragnien, ale
w ten sposob cztowiek nie stanie w obecnosci Boga z sercem otwar-
tym. Bedzie ostaniat siebie, chronit swoje zycie.

Jednym ze sposobow na otwarcie serca jest modlitwa prosby.
Cztowiek chce zobaczy¢ wynik swojej prosby. W ten sposob ,,spraw-
dza” Boga: Czy mozna Ci zaufa¢? Czy mozna Ci uwierzy¢? Czy moz-
na Ci¢ kocha¢? Wydaje sig, ze w ten sposob cztowiek wykorzystuje

2 Podobnie jak w modlitwie pro$by, kazde wydarzenie, kazda potrzeba moze staé
si¢ przedmiotem dzigkczynienia. Listy $w. Pawla czgsto zaczynaja sig 1 konicza dzigk-
czynieniem i zawsze jest w nim obecny Jezus Chrystus. «W kazdym potozeniu dzig-
kujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem wasy» (1Tes 5,
18). «Trwajcie gorliwie na modlitwie, czuwajac na niej wsrod dzigkczynienia» (Kol
4,2)” - KKK 2638.

2 Bardzo wyraziscie pisze o tym A. Gasparino: ,,Dopoki nie doswiadczy sie modlitwy
dzigkczynienia w chwilach trudnosci, nie zrozumie si¢ catego jej znaczenia, a taka
wymaga od niej wigkszej glebi. Nie wystarczy w trudnej chwili zmusic¢ si¢ do powie-
dzenia «dzigkujer. Jesli nie zglebicie waszego problemu w $wietle wiary i1 nie znaj-
dziecie przekonujacych powodow dla wdzigeznoscei, beda to tylko puste stowa. (...)
Przezywamy glebokie doswiadczenie dzigkczynienia dopiero wowczas, gdy jesteSmy
zdolni dzigkowaé takze posrod porazek i przeciwnosci. Dopiero wowczas osiagamy
dojrzata faz¢ dzigkczynienia, poniewaz nauczyliSmy si¢ przezywac trudne chwile
i stawia¢ im czota w duchu wiary”. GAspPARINO. Listy o modlitwie. s. 49.

2 Istota modlitwy polega na oddaniu Bogu najglebszego dna swego serca, odkryciu
przed Nim swej duszy. Zob. K. RAHNER. Modlitwy zZycia. Krakéw 1986 s. 33-36.
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Boga. Ale czy na pewno? Modlitwa prosby pozwala cztowiekowi od-
nalez¢ w sobie lekarstwo na egzystencjalne cierpienie, z ktérym nie
moze sobie poradzi¢. Modlitwa prosby nie zmienia samego czlowieka,
nie powigksza go, ale tez nie odbiera mu godnosci ludzkiej. Zwracajac
si¢ do Boga z prosba, cztowiek odkrywa swoja samotno$¢, znikomosé
i nieudolno$¢. W modlitwie prosby Bog tagodzi cierpienie, uspokaja
serce, wypelnia czlowieka jego wlasna obecnoscia. Posiadanie siebie
sprawia, ze cztowiek staje si¢ zdolny do wypeiania wlasnych pra-
gnien, odpowiadania na wlasne potrzeby, realizowania wlasnych pla-
now, wypetniania swojego powotania.

Przez modlitweg prosby cztowiek wyraza swiadomos¢ swojego
zwiazku z Bogiem: jako stworzenie nie ma w sobie wlasnego pocza-
tku, nie jest panem swojego losu; nie stanowi sam dla siebie osta-
tecznego celu. Chrzescijanie wiedza, ze — bedac ludzmi grzesznymi
— odwracaja si¢ od swojego Ojca. Prosba jest juz powrotem do Niego
(KKK 2629)%. Modlitwa prosby dotyczy cztowieka §wiadomego swej
egzystencjalnej sytuacji. Zycie, poprzez rézne do$wiadczenia, po-
twierdza prze§wiadczenie cztowieka o jego trudnej sytuacji. Cztowiek
w modlitwie prosby uswiadamia sobie najpierw swoja samotno$¢. Nie
wystarcza mu sama obecno$¢ drugiego cztowieka, ktorego nie moze
posias¢. Doswiadcza jednocze$nie smutku, ktérego nie mozna sttumic,
gdyz jego przyczyna jest odejscie od Boga. Zwracajac si¢ do Boga z
prosba, cztowiek powraca do Niego: kto prosi, ten otrzymuje®.

Do tego wszystkiego potrzebna jest modlitwa blogostawienstwa.
W Katechizmie docenione zostaje btogostawienstwo, ktore jest wy-
razem glgbokiego dazenia modlitwy chrzescijanskiej: jest ono spotka-
niem Boga i cztowieka; w btogostawienstwie dar Boga i przyjecie go
przez cztowieka przyzywaja si¢ nawzajem i facza. Modlitwa btogosta-

2 Katechizm odwoluje sie w tym miejscu do proby wolnosci, jakiej zostali poddani
pierwsi ludzie. ,,Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz i ukonstytuowat go w swojej
przyjazni. Cztowiek, stworzenie duchowe, moze przezywac t¢ przyjazn tylko jako
dobrowolne poddanie si¢ Bogu. Wyraza to wlasnie zakaz dany cztowiekowi, by nie
jadt z drzewa poznania dobra i zta, «bo gdy z niego spozyje, niechybnie umrze» (Rdz
2, 17). Drzewo «poznania dobra i zta» (Rdz 2, 17) przywotuje symbolicznie nieprze-
kraczalng granice, ktora cztowiek jako stworzenie powinien w sposob wolny uznac
i z ufno$cia szanowac. Zalezy on od Stworcy; podlega prawom stworzenia i normom
moralnym, ktore reguluja korzystanie z wolnosci” (KKK 396).

26 Prosba o przebaczenie jest pierwszym dazeniem modlitwy prosby (por. stowa cel-
nika: ,,Miej lito$¢ dla mnie, grzesznika” (Lk 18, 1). Prosba o przebaczenie poprzedza
liturgi¢ eucharystyczna, jak rowniez modlitweg osobista. Modlitwa indywidualna jest
zatem potrzeba serca cztowieka grzesznego (KKK 2631).
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wienstwa jest odpowiedzia czlowieka na dary Boze. Poniewaz Bog
btogostawi, serce cztowieka moze z kolei btogostawi¢ Tego, ktory jest
zrodtem wszelkiego blogostawienstwa (KKK 2626)*". Formuta bto-
gostawienstwa jest zatem podstawa okreslenia wolnosci cztowieka.
Btogostawi¢ moze cztowiek, ktory na tyle odczytuje swoja wolnosé¢
1 ja uznaje, ze moze przyjmowac dary Boze, ktore wplywaja na jego
zycie.

Dary Boze nie sa bowiem oboje¢tne dla osoby cztowieka i jego
egzystencji. Kto przyjmuje dary, przyjmuje jednoczes$nie Boga i daje
Mu prawo ,,czynnej obecnosci” w zyciu. Przyjmujac dary, cztowiek
mowi Bogu: ,,Badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi”. Bog ma
prawo do czlowieka i bez tego przyzwolenia, gdyz jest Stworzycielem
inie zbywa wynikajacych stad praw nikomu. Btogostawienstwo uzdal-
nia jednak serce cztowieka do btogostawienia Boga, a to potwierdza
relacje migdzy Bogiem i cztowiekiem — cztowiek w darze wolno$ci
otrzymuje tez prawo uczestniczenia w spotkaniu modlitewnym.

Blogostawienstwo zmienia zatem cztowieka, wplywa takze na je-
go zycie. Jest ono darem, ktory swoja wartos¢ zyskuje w jedynej rela-
cji — spotkaniu modlitewnym. Kto otrzymuje blogostawienstwo staje
si¢ tym samym zdolny do przedstawiania Bogu swoich potrzeb. Jesli
zatem zyczymy innym Bozego blogostawienstwa, to nie skladamy
w imieniu Boga obietnicy udzielenia dardéw, ani tez nie zapewniamy
pobtogostawionego o pozytywnym rozwigzaniu jego spraw, a jedynie
otwieramy dla niego przestrzen spotkania modlitewnego.

Cztowiek poblogostawiony moze podzickowaé za dary, ktore
przyjal 1 btogostawi¢ Boga, ktory jest zrodtem blogostawienstwa.
Blogostawienstwo jest darmowe i nieprzewidywalne, gdyz catkowi-
cie zalezy od Boga. Jest to bowiem modlitwa wymiany. Bog, dawca
blogostawienstwa i cztowiek — odbiorca blogostawienstwa pozostaja
w relacji pelnej, hierarchicznej zaleznosci.

W samym blogostawienstwie jednak ,,dar Boga i przyjecie go
przez cztowieka przyzywaja si¢ nawzajem i tacza”. Blogostawienstwo
sprawia wigc, ze cztlowiek zostaje wyposazony w mozliwos$¢ spotkania
z Bogiem, zostaje do tego spotkania zaproszony i moze z Bogiem sig

27 Katechizm wyjas$nia, ze ,,blogostawienie jest czynnoscia Boska, ktora daje zycie
i ktorej zrodtem jest Ojciec. Jego blogostawienstwo jest rownoczesnie stowem i da-
rem (bene-dictio, eu-logia). W odniesieniu do cztowieka pojgcie to bedzie oznaczaé
adoracje i oddanie si¢ Stworcy w dzigkczynieniu” (KKK 1078).
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spotka¢, aby podzigkowa¢ Mu albo przedstawi¢ mu swoje potrzeby.
Samo btogostawienstwo juz w ten sposob zmienia sytuacj¢ czlowieka.
Stwarza takze bardzo korzystne warunki, ktore moze wykorzystac, ale
moze tez pozosta¢ wobec nich biernym.

Samego blogostawienstwa nie mozna odrzuci¢, gdyz ma ono dwa
wymiary: blogostawienstwo zanoszone w Duchu Swigtym wznosi si¢
przez Chrystusa do Ojca (btogostawimy Go, poniewaz On nas pobto-
gostawil) albo btaga o taske Ducha Swietego, ktory przez Chrystusa
zstepuje od Ojca (to On nas blogostawi) — (KKK 2627)*. W pierw-
szym wypadku blogostawienstwo przybiera forme¢ adoracji 1 dzigk-
czynienia, a w drugim przypadku staje si¢ prosba albo wstawiennic-
twem. Jezeli cztowiek obdarzony btogostawienstwem pozostaje bier-
ny wobec blogostawienstwa, staje si¢ ono wtedy uwielbieniem Boga.
»Uwielbienie jest ta forma modlitwy, w ktorej cztowiek catkiem bez-
posrednio uznaje, iz Bog jest Ojcem. Wystawia Go dla Niego samego,
oddaje Mu chwale nie ze wzgledu na to, co On czyni, ale dlatego, ze
On jest. Uczestniczy w szczgSciu serc czystych, ktore kochaja Go
w wierze, zanim ujrza Go w chwale. Przez nia Duch laczy sig z naszym
duchem, by swiadczy¢, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi; daje §wiadectwo
Jedynemu Synowi, w ktérym zostaliSmy przybrani za synow i przez
ktorego uwielbiamy Ojca. Uwielbienie zespala inne formy modlitwy
i zanosi je do Tego, ktory jest ich Zzrodlem i celem: «Dla nas istnieje
tylko jeden Bog Ojciec, od ktorego wszystko pochodzi i dla ktorego
my istniejemy» (1Kor 8, 6)” — (KKK 2639)%.

2 Wynika stad ,,podwodjny wymiar liturgii chrzescijanskiej jako odpowiedzi wiary
i mito$ci na «btogostawienstwa duchowe», ktéorymi obdarza nas Ojciec. Z jednej
strony Kosciol, zjednoczony ze swoim Panem i «w Duchu Swietym», blogostawi
Ojca «za Jego dar niewypowiedziany» (2Kor 9, 15) przez adoracjg, uwielbienie
i dzigkczynienie. Z drugiej strony, az do spetnienia si¢ zamyshu Bozego Kosciodt nie
przestaje sktada¢ Ojcu «ofiary z otrzymanych od Niego daréw» i prosi¢ Go, by zestat
Ducha Swigtego na te dary, na niego samego, na wiernych i na caly $wiat oraz by
przez komuni¢ w $mierci zmartwychwstaniu Chrystusa Kaptana i przez moc Ducha
Boze blogostawienstwa przynosity owoce zycia «ku chwale majestatu Jego taski» (Ef
1, 6)” (KKK 1083).

2 Blogostawienstwo jest zatem modlitwa ,,Ducha Swigtego, ktory przypomina w ten
sposob o Chrystusie modlacemu si¢ Ko$ciotowi, prowadzi go do catej prawdy i in-
spiruje nowe sformutowania, ktore b¢da wyrazaty niezgtebione misterium Chrystusa,
dziatajace w zyciu, w sakramentach i w misji Jego Kosciota” (KKK 2625).
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2. Formy modlitwy.

Mistrzowie zycia duchowego — parafrazujac Mt 7, 7 — w ten spo-
sob streszczaja dyspozycje serca karmionego stowem Bozym w cza-
sie modlitwy: ,,Szukajcie czytajac, a znajdziecie rozmyslajac; pukaj-
cie modlac sig, a bedzie wam otworzone przez kontemplacj¢” (KKK
2654)*. Nalezy zatem doceni¢ kazda formg modlitwy i szuka¢ nie-
ustannie mozliwos$ci ich wykorzystania w pracy duchowej. Trzeba
tutaj takze podkresli¢, ze zadnej z form duchowosci nie mozna propo-
nowac jako uniwersalnej. Kazdy cztowiek powinien bra¢ z poszcze-
golnych duchowosci te elementy, ktére odpowiadaja jego rozwojowi
wewngtrznemu oraz realizacji wlasnego powotania (duchowos¢ za-
konna, kaptanska, matzenska, wiernych swieckich).

Nie ma jednakowej recepty dla wszystkich ludzi. Kazdy musi
pracowac sam nad soba pod przewodnictwem kierownika duchowe-
go oraz rozwija¢ intensywne zycie modlitewno-sakramentalne, by
nawiazywac jak najzywszy osobisty kontakt z Jezusem Chrystusem.
Celem pracy nad rozwojem duchowym i osobowosciowym jest §wig-
tos¢, ktora w swej istocie jest jedna i polega na osiagnigciu wysokie-
go stopnia mitosci®'. Katechizm formuluje bardzo wyrazna dyspozy-
cje, wedhug ktorej to Pan prowadzi kazda osobg drogami i w sposob
zgodny z Jego upodobaniem. Kazdy wierny rowniez odpowiada Mu
zgodnie z postanowieniem swojego serca i osobista forma swojej mo-
dlitwy.

Tradycja chrzescijanska zachowata jednak trzy glowne formy zy-
cia modlitwy: modlitwa ustna, rozmy$lanie i kontemplacja. Ich wspol-
na cecha jest skupienie serca®?. Skupienie i czujno$¢ w zachowywaniu

3 G. Kartuz. Scala claustralium. PL 184, 476 C. Zgodnie z kontekstem historycz-
nym, spolecznym i kulturowym, kazdy Kosciot — w zywej tradycji modlitwy — propo-
nuje swoim wiernym je¢zyk modlitwy: stowa, melodie, gesty, ikonografi¢. Do Urzedu
Nauczycielskiego nalezy rozeznawanie, czy te drogi modlitwy sa wierne Tradycji
wiary apostolskiej, a obowiazkiem duszpasterzy i katechetéw jest wyjasnianie ich
znaczenia, zawsze w odniesieniu do Jezusa Chrystusa (KKK 2663).

31'S. UrBaKskL. Staby , silny czlowiek”. ,Miejsca Swiete” 2:1998 nr 15 s. 2.

32 Skupienie serca zaktada milczenie, ktorego — wedtug tradycji duchowosci — nie
mozna osiagnac wtasnym wysitkiem ani dzigki pracy rozumu, gdyz jest ono skutkiem
bezposredniego dziatania Boga na wiadze ludzkie. Cztowiek moze je okresli¢ jako
milosne — stodkie i serdeczne — pograzenie wladz ludzkich, tj. intelektu i woli, w sa-
mym Bogu. Albowiem kryje ono w sobie Osobg Chrystusa, ktory sam, jako wypowia-
dane Stowo, jest ukryty w milczeniu Ojca. Dlatego w czasie trwania owego milczenia
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stowa i trwaniu w obecnos$ci Boga czyni z tych trzech form intensywne
chwile zycia modlitwy (KKK 2699). Cztowiek, doswiadczajac w so-
bie obecnosci Bozej, ktora staje si¢ zrodlem wszelkiego jego dziata-
nia, dostosowuje cate swoje zycie do rytmu zycia Bozego. Wzniostos¢
tego doswiadczalnego doznania Boga rozbudza w cztowieku pragnie-
nie 1 tgsknotg za niebem, pragnienie ogladania Boga twarza w twarz.
Dazy on wige do petnego widzenia Boga w chwale btogostawionej po
to, by mogt zroéwnac si¢ z Boza mito$cia, a zarazem by¢ przeobrazony
w te mito$¢*.

a) Modlitwa ustna.

Bog przez swoje Stowo mowi do cztowieka. Przez stowa, wypo-
wiadane mysli na gtos, modlitwa nabiera charakteru zewngtrznego
i staje si¢ modlitwa ustna**. Najwazniejsza jednak jest obecno$¢ serca

praca umyshu jest skoncentrowana na przedmiocie chwaty Bozej, nie za$ na upodoba-
niach i szukaniu osobistego szczgscia. Chrzescijanin kontempluje, czyli do§wiadcza
Boga w mitosnym milczeniu, sama milczaca mito$cia. S. UrRBANSKI. Milczqca mitosc.
,»Miejsca Swie;te” 2:1998 nr 18 s. 29.

33, Zar tej mito$ci w mistycznym milczeniu — zaznacza $w. Jan od Krzyza — nie tylko
przenika cale wngtrze cztowieka, ale jednocze$nie zostaje on przez t¢ milos¢ gwat-
townie pociagnigty. Zaczyna rozumie¢ wielko$¢ 1 warto$¢ Boga. Zachodzi tutaj rela-
cja zwrotna, poniewaz mito$¢ udziela tego wspaniatego odczucia wartosci Boga, to
za$ odczucie rownoczesnie rozpala ptomien mitosci w duszy. Wreszcie zar mitosci
dochodzi do takiego stopnia, iz czlowiek nie ceni juz nic ponad Boga, dla ktérego
gotowy jest uczyni¢ wszystko”. URBANSKI. Milczqca milosé. s. 29.

** A. Gasparino twierdzi, ze modlitwa ma trzy wymiary: ,,mdéwienie, stuchanie, udzie-
lanie odpowiedzi. Tym trzem wymiarom odpowiada: modlitwa ustna, modlitwa stu-
chania, modlitwa mitosci (ktora zwykliSmy nazywac¢ modlitwa serca). Wszyscy po-
trafimy mowi¢. Mowimy za duzo, a wobec Boga powinni$my si¢ pilnowac i méwié
mniej. Natomiast bardzo trudno przychodzi nam shucha¢: z trudem stuchamy innych,
jeszcze trudniej przychodzi nam stuchac siebie, a z najwigkszym wysitkiem stucha-
my Boga. A jednak wlasnie te trzy glgbokie ¢wiczenia sa konieczne, aby dojs¢ do
mitos$ci, aby osiagnaé najwyzszy stopien modlitwy, ktérym jest modlitwa serca, mo-
dlitwa, ktora staje si¢ mitoscia, ktora staje si¢ dzialaniem, catkowitym darem z nas
samych, ztozonym Bogu. Stuchanie wymaga wprawy. Oto glgbokie i bardzo uzytecz-
ne ¢wiczenie si¢ w stuchaniu: postanowcie nauczy¢ si¢ sztuki stuchania, poczynajac
od o0sob. Macie moze do czynienia z kims$, kto dziata wam na nerwy? Zacznijcie
od niego. Postandwcie, ze za kazdym razem, kiedy spotkacie t¢ osobg, wystuchacie
jej sercem, wlozycie wasze serce w stuchanie tej osoby. Zauwazycie, ze wewnatrz
co$ si¢ zmienia w waszej mitoéci. Zauwazycie, ze stajecie si¢ glebsi, ze dokonujecie
postgpoéw takze w stuchaniu waszego wlasnego sumienia. A kiedy przyjdzie chwila
modlitwy 1 trzeba bgdzie poswigci¢ pot godziny na stuchanie we wlasnym wngtrzu
stowa Bozego, pojawia si¢ nowe mozliwosci, ktore was zadziwia”. GASPARINO. Listy
o modlitwie. s. 109-110.
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cztowieka modlacego si¢ przy Bogu, z ktérym rozmawia podczas mo-
dlitwy ustnej. To, ,,czy nasza modlitwa bedzie wystuchana, nie zalezy
od ilosci stow, lecz od zapatu naszych dusz” (KKK 2700) — przypo-
mina nauczanie Katechizmu®>. W modlitwie ustnej wymawiane sto-
wo powinno wzbudzi¢ lub poglebi¢ wewnetrzne dziatanie cztowieka,
czyli przyczyni¢ si¢ do wzbudzenia lub poglgbienia mysli i uczuc.
Migdzy stowem, czyli znakiem zewngtrznym, a tre$cig uczuciowa
cztowieka zachodzi zatem obustronna relacja.

Tradycja duchowosci zaleca powtarzanie jednych i tych samych
krotkich modlitw czy westchnien do Boga, aby tre$¢ ich bardziej utkwi-
ta w umysle, a jednocze$nie wzbudzata akty mitosci*. Chrzescijanin
powinien si¢ tak dtugo poshugiwac nimi, jak dtugo jest to potrzebne
do wywotania pozadanych uczu¢. Gdyby za$ stowa modlitwy miaty
powodowac roztargnienie i przeszkadza¢ w skupieniu, nalezy je od-
rzucic¢’.

Potrzeba potaczenia zmystow z modlitwa wewngtrzna jest zgodna
z wymaganiem ludzkiej natury. Czlowiek jest jednos$cia ciata i du-
cha, 1 dlatego odczuwa potrzebg wyrazenia na zewnatrz swoich uczuc.
W modlitwie uczestniczy caty cztowiek, ktory modli si¢ cata swoja
istotg, by nada¢ swojemu btaganiu jak najwigksza moc (KKK 2702).
Poniewaz modlitwa ustna ma charakter zewnetrzny i jest w petni ludz-
ka, jest przede wszystkim modlitwa thumow*. Nalezy jednak podkre-

35 JaN CHRryzosToM. Eclogae ex diversis homiliis. 2:PG 63, 583 A.

3¢ Te krotkie chwile modlitwy nazywane sa aktami strzelistymi. Nie potrzebuja one
stow i trwaja moment. Modlitwe t¢ wypowiada si¢ niejako jednym tchem. Tak moz-
na si¢ modli¢ stale i w kazdej okoliczno$ci. Akty strzeliste moga wyraza¢ wszystkie
ludzkie czynnosci, mysli, uczucia serca. W tym takze radosny odruch serca, uczucie
wdzigcznos$ci za otrzymane laski. Zatem czas, miejsce i to, co czlowiek widzi oraz
styszy, powinny mu dostarczy¢ okazji do otwarcia serca na Boga. Nie jest wazny czas
trwania tych aktow, ale ich czgstotliwo$¢. Jakos¢ aktu zalezy od sposobu, w jaki cata
uwaga czlowicka zostaje pochlonigta jedynie przez Boga. Zalezy wigc od indywidual-
nosci kazdego chrzescijanina, a wigc od mitosnego zwrotu ku Bogu, usposobienia si¢
modlacego, od skupienia, oderwania si¢ od spraw zewngtrznych. Katechizm Kosciota
Katolickiego podkresla, powotujac si¢ na stowa $w. Grzegorza z Nazjanzu, ze trzeba
przypominac sobie o Bogu czgsciej, niz oddychamy poprzez czgste budzenie pamigei
serca (...) Sa to szczegdlne momenty modlitwy chrzescijanskiej, jesli idzie o inten-
sywnos¢ 1 trwanie (1099)”. S. UrBaxsk1. Modlitwa Zycia. ,Miejsca Swigte” 2:1998
nr 20 s. 5.

37 S. UrBANSKL. Modlitwa czy modlitwy? , Miejsca Swigte” 3:1999 nr 26 s. 5-6.

3 Modlitwa ustna moze by¢ indywidualna lub wspodlnotowa, czyli liturgiczna, od-
mawiana w tacznosci z innymi lub z calym Kosciotem. Zob. J. AmBauM. Modlitwa
wspolna czy osobista. ,,Communio” 5:1985 nr 4 s. 67-72.
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$li¢, ze nawet modlitwa najbardziej wewngtrzna nie powinna zanie-
dbywa¢ modlitwy ustnej. Modlitwa staje si¢ wewngtrzna w takiej mie-
rze, w jakiej czlowiek uswiadamia sobie Tego, ,,do ktérego mowi”.
Wtedy modlitwa ustna staje si¢ pierwszym stopniem modlitwy kon-
templacyjnej (KKK 2704).

b) Rozmyslanie.

Swieta Teresa naucza, ze istotnym elementem jej modlitwy jest
intelektualne rozwazanie nauki Bozej podporzadkowane mitosci. Stad
nie polega ono tylko na zdobywaniu nowych wiadomosci o Bogu, lecz
na poglebieniu zaufania i rozwoju mitosci do Boga. Dlatego §wigta nie
ktadzie nacisku na sprawno$¢ myslenia w modlitwie ani na pracg nad
dobieraniem wlasciwych jej stow, lecz na odnajdywaniu Boga w sobie
i stawianiu sig¢ w Jego obecnos$ci. Swiadomos$¢ obecnosci Boga jest dla
$w. Teresy przygotowaniem do osiagnigcia najwyzszych stopni mo-
dlitwy. Doswiadczenie obecnosci Boga osiaga bowiem swoja petnig
w najwyzszych stopniach zycia mistycznego — duchowych zargczy-
nach i zjednoczeniu przemieniajacym®.

Rozmyslanie jest modlitwa medytacyjna® i polega przede wszys-
tkim na ,,poszukiwaniu™*'. Duch szuka zrozumienia pytan ,,dlaczego”
i,jak” zycia chrzescijanskiego, aby przylgnac do tego, o co Bog pro-
si 1 udzieli¢ na to odpowiedzi. Potrzebna jest do tego trudna do osia-
gnigcia uwaga. Zazwyczaj pomaga w tym jaka$ ksiazka. Chrze$ci-
janie maja do dyspozycji: Pismo $wigte, zwlaszcza Ewangelie, $wigte
obrazy, teksty liturgiczne z dnia i danego okresu liturgicznego, pisma

3 S. UrRBANSKL Modlitwa zwiqzkiem przyjazni z Bogiem. ,Miejsca Swigte” 2:1998 nr
17s. 5.

4 Na temat medytacji zob. W. SLoMkA. Medytuje wiec jestem. 1.6dz 1992; TENZE.
Medpytacja. Lublin 1984 (Homo meditans t. 1); Medytacja. ,,Ateneum Kaptanskie”,
86:1994 z. 2, zwlaszcza w tym artykut M. CHMIELEWSKIEGO. Przeglqd polskojezycz-
nych publikacji na temat medytacji i modlitwy. ,,Ateneum Kaptanskie” 86:1994 z. 2
s. 322-331.

4 Modlitwe medytacyjna nalezy odrézni¢ od medytacji transcendentalnej, ktora
trafita do Standéw Zjednoczonych kilkadziesiat lat temu za sprawa indyjskiego guru
Mahesh Yogi. ,,Na czym polega? Polega na prostej rzeczy: na przyzwyczajaniu osob
do wewngtrznego milczenia, pomagajac im zstapi¢ dwa razy dziennie w glab siebie
samych, by osiagna¢ Absolut i usunaé w ten sposob wewngetrzny nieporzadek oraz
osiagnac spokoj duchowy. (...) Medytacja transcendentalna jest technika psycholo-
giczna, podezas gdy modlitwa serca jest aktem wiary, ktora — opierajac sig¢ na mocy
Ducha Swigtego, «ozywiajacego Tchnienia naszej modlitwy» — wychodzi wprawdzie
od wewngtrznego milczenia, ale prowadzi do Boga, ukierunkowujac ludzka wolg na
doskonate przylgnigcie do woli Bozej”. GasparINo. Listy o modlitwie. s. 142-143.
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mistrzow duchowych, dzieta z zakresu duchowosci, wielka ksigge
stworzenia oraz ksiggg historii, karte Bozego ,,dzisiaj” (KKK 2705).

Rozmyslanie nad tym, co si¢ czyta, prowadzi do przyswojenia so-
bie tresci przez odniesienie jej do siebie samego. Tu otwiera si¢ inna
ksigga: ksigga zycia. Przechodzi si¢ od myslenia do rzeczywistosci.
W zaleznosci od stopnia pokory i wiary chrzescijanin odkrywa daze-
nia, ktore dziataja w sercu, i moze je rozeznawac. Chodzi o czynienie
prawdy, by doj$¢ do Swiatta: ,,Panie, co chcesz, abym czynit?” (KKK
2706).

¢) Kontemplacja®.

Co to jest kontemplacja? Sw. Teresa odpowiada: ,,Modlitwa my-
$lna nie jest, wedtug mnie, niczym innym jak gtebokim zwigzkiem
przyjazni, w ktérym rozmawiamy sam na sam z Bogiem, wiedzac,
ze On nas kocha™®. Kontemplacja szuka Tego, ,.ktorego mituje dusza
moja” (Pnp 1, 7), to znaczy szuka Jezusa, a w Nim Ojca. Bo pragnienie
Boga jest zawsze poczatkiem mitosci; jest On poszukiwany w czystej
wierze, w tej wierze, ktora sprawia narodzenie cztowieka z Niego i zy-
cie w Nim. W czasie kontemplacji mozna jeszcze rozmysla¢, jednak
spojrzenie kieruje sig¢ na Pana (KKK 2709).

Mowiac o kontemplacji, §wigta ma na mysli te stany modlitwy,
ktore opisuje w swoich dzietach pod nazwami modlitwy skupienia,
odpocznienia i zjednoczenia. Stanowig one stopnie tej samej tajemnicy
modlitwy mistycznej. R6zne stopnie modlitwy kontemplacyjnej tworza
jej zdaniem jakby tancuch, ktérego ogniwa oznaczaja ciaglos¢ postgpu
i stanowia kolejne etapy na drodze §wigtosci. Dla zaakcentowania tej
jednosci $w. Teresa najczesciej uzywa nazwy ,,modlitwa wewnetrzna”.
Dlategoniemoznajuzw tymwypadkumowi¢ omodlitwiejakoojednym
z przejawdw §wigtosci chrzescijanina, lecz raczej o zyciu modlitwy,
pokrywajacym si¢ prawie zupetnie z procesem dazenia do doskona-
tosci*.

Stopniem wprowadzajacym w modlitwe kontemplacyjna jest mo-
dlitwa skupienia, kiedy to cztowiek koncentruje w sposob czynny
swoje wladze umystowe na prawdzie, ze Bog jest w nim obecny.

42 Zestaw artykutdw na ten temat zob. Kontemplacja i dziatanie. Red. W. Stomka.
Lublin 1984 (Homo meditans t. 2).

43 TERESA OD JEZUSA. Libro de la vida, 8.

4 UrBANsKI. Modlitwa zwiqzkiem przyjazni z Bogiem. s. 5.
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W odrdznieniu od skupienia czynnego, do ktoérego mozna dojs$¢ wia-
snym wysitkiem, $w. Teresa wyr6znia skupienie bierne. Jest ono taska
Boza, znakiem Jego obecnosci. Kolejnym stanem modlitwy jest mo-
dlitwa odpocznienia. Jest ona w $cistym tego stowa znaczeniu bier-
nym rodzajem modlitwy. Wola jest tu zjednoczona z Bogiem, nato-
miast pozostale wtadze cztowieka, a zwlaszcza intelekt 1 wyobraznia,
moga ulegac jeszcze roztargnieniu. W woli natomiast panuje spokoj
i uciszenie. Nie jest to jednak stan staly, lecz zdarza sig od czasu do
czasu.

Modlitwa zjednoczenia jest juz w pelni modlitwa mistyczna, ktorej
jedynym sprawca jest Bog. Bierze On w posiadanie nie tylko wolg, lecz
pozostate wtadze ludzkie, to jest intelekt i zmysty wewngtrzne, pamig¢
i wyobraznig. Trwanie jednak takiego stanu jest na razie stosunkowo
krotkie i nie przedtuza si¢ ponad po6t godziny. Po nim nastgpuje zjedno-
czenie ekstatyczne, czyli zar¢czyny duchowe. Ten okres zycia mistycz-
nej modlitwy jest przeznaczony na bierne oczyszczenie cztowieka, po-
przez ktore Bog chee go przygotowac do ostatecznego i statego ze soba
zjednoczenia, poddajac jego wladze dziataniu faski.

Nadchodzi wreszcie ostatni okres, mozliwy do przezycia na zie-
mi, zwany zjednoczeniem przemieniajacym (matzenstwem ducho-
wym). Wowczas chrzescijanin oczyszczony zupehnie ze wszystkich
pozostatosci grzechu i niedoskonatosci, trwa habitualnie zjednoczony
z Bogiem, w petni otwiera si¢ na Jego udzielanie sig¢ i mito$¢. Dokonuje
si¢ zjednoczenie z Bogiem prawie tak doskonate, jakim begdzie z Nim
zjednoczenie w wiecznej chwale.

Niekiedy chrzescijanin w stanie zjednoczenia widzi trzy Osoby
Boskie w sobie i siebie w Nich z tak ogromna wyrazistoscia, iz nie-
ktorzy teologowie uwazaja to za bezposrednie przeczucie Boga takim,
jakim jest On sam w sobie. Widzenie to r6zni si¢ od widzenia uszczg-
sliwiajacego tylko swym przejsciowym charakterem i wzgledna ciem-
noscia poznania. Jest to szczyt doskonatosci chrzescijanskiej, pelnia
$wigtosci osiagalnej na drodze mistycznej, a jednoczes$nie na drodze
modlitwy®.

Wybor czasu i dtugosci trwania kontemplacji zalezy od zdecydo-
wania woli, objawiajacej tajemnice serca. Czlowiek nie kontempluje
wtedy, kiedy ma czas: znajduje czas, by by¢ dla Pana, z mocnym po-
stanowieniem, aby Mu go po6zniej nie odbiera¢, niezaleznie od do-
swiadczen czy oschtosci spotkania. Nie zawsze mozna rozmyslac, ale

4 Tamze. s. 5.



132 Epmunp RoBek SAC

zawsze mozna wejs¢ w kontemplacje, niezaleznie od sytuacji zdrowia,
pracy czy uczuciowosci. Serce jest miejscem poszukiwania i spotka-
nia, w ubostwie i w wierze (KKK 2710).

W literaturze pojawiaja si¢ rézne klasyfikacje modlitwy. Ze wzglg-
du na tres¢ dialog modlitewny moze sta¢ si¢ modlitwa uwielbienia,
dzigkczynienia, prosby czy przeblagania**. Mozna tez podzieli¢ mo-
dlitwe ze wzgledu na jej formg i wyrdzni¢ modlitwe ustna, ktora moze
mie¢ posta¢ wspdlnotowa (modlitwa publiczna) lub indywidualna;
modlitwe myslna (rozmyslanie) i wreszcie modlitwg serca, ktora moze
by¢ modlitwa afektywna, lub modlitwa nabytego skupienia (kontem-
placja)*’. W nauczaniu Katechizmu zostaty zachowane wszystkie tra-
dycyjne formuty modlitewne: adoracja, uwielbienie, wstawiennictwo,
prosba, btogostawienstwo. Na szczegodlna uwagg zastuguje jednak za-
akcentowana w Katechizmie modlitwa btogostawienstwa. W formach
modlitwy Katechizm postuguje sig tradycyjnym stownictwem, ale
wyraznie zaznacza si¢ akcent potozony na kontemplacje. W praktyce
modlitwy bardzo wazna jest relacja, jaka zachodzi migdzy kontempla-
cja a dziataniem, zwlaszcza w kontekscie skrajnie r6znych interpreta-
cji perykopy o Marii i Marcie (Lk 10, 38-42). Kwiety$ci uznawali ja za
argument przemawiajacy za wyzszoscia modlitwy i kontemplacji nad
dziatalnoscia zewngtrzna; dla aktywistow stanowi ona dowod wyz-
szo$ci actio nad contemplatio. Tymczasem mozna rozumie¢ przesta-
nie Ewangelii w odniesieniu do codzienno$ci zycia chrzescijanskiego,
w ktorej docenié trzeba zarowno wazno$¢ modlitw (kontemplacji), jak
i stuzby — diakonii. ,,Petni¢” zycia chrzescijanskiego tworzy stuchanie
Stowa Bozego (kontemplacja) i diakonia (stuzba). W tym Duchu zyta
w Kosciele pierwszych chrzescijan gmina jerozolimska, ktora trwata
nie tylko na modlitwie i tamaniu chleba, ale tworzacy ja ,,sprzedawali
majatki i dobra, i rozdzielali je kazdemu wedlug potrzeb” (Dz 2, 45).
Fakt ten wyraznie wskazuje, jakie relacje majq istnie¢ pomigdzy mo-
dlitwa a diakonia. Ma by¢ migdzy nimi harmonia. Wynika wigc z tego,
ze Kos$ciol powinien strzec sig¢ niebezpieczenstwa ulegania skrajnym

4 J. Pastuszka. Modlitwa. Refleksje filozoficzno-psychologiczne. ,,Ateneum Kaptan-
skie” 55:1963 z. 5 5. 295-296.

478, JaBroXsk1. Modlitwa — dialog czy monolog? Analiza teologiczno-psychologiczna.
W: Studia z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. T. 9. Red. P. Francuz
[iin.]. Lublin 1998 s. 237.
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tendencjom, do ktorych z jednej strony nalezy aktywizm (dziatalno$¢
zewngtrzna), a z drugiej kwietyzm oraz izolacja wobec potrzeb $wia-
ta®®,

W zwigzly, a jednoczesnie praktyczny sposob przedstawia chrze-
$cijanom recepte na modlitwe w codziennosci A. Gasparino: ,,Oczy-
wiscie, modlitwa nie powinna nigdy zagraza¢ waszym obowiazkom.
Bezsensem byloby zaniedbywac wasze obowiazki, aby czci¢ Boga na
modlitwie. Uczcie sig¢ organizowaé czas, a przede wszystkim uczcie
si¢ nie traci¢ juz wigcej czasu. Uczcie si¢ uwalnia¢ od wielu bezu-
zytecznych rzeczy (plotek, lektur, programow telewizyjnych, niekon-
czacych sig telefonow, ciekawostek, historyjek, glupstw, sensacji itd.).
Jesli bedziecie czuwac 1 broni¢ waszego czasu, znajdziecie czas dla
Boga™®.

DIE FORMELN UND FORMEN DES GEBETES
DIE THEOLOGISCHE REFLEKSION AUS DER SICHT
DES KATECHISMUS DER KATHOLISCHEN KIRCHE

Zusammenfassung

Das Gebet des Menschen befindet sich standig im Wachstum. Mit seiner Kraft
erfiillt es die ganze Person und das tégliche Leben. Die Initiative gehort, nach
der Offenbarung, zu Gott und dadurch steht der Mesch ununterbrochen im
Dialog. Er wird, durch die Liebe Gottes, gerufen zur einen konkreten Antwort.
Der Dialog zwischen Gott und Mensch findet in verschiedenen Formen statt.
Eine besondere und beliebte Gestalt nimmt — nach dem Katechismus — die
Anbetung an. Die Anbetung fiihrt zum Verehrung und schlieBlich zur Liturgie
— dem Hoéhepunkt des christlichen Lebens hin. Es gibt kein gleiches Rezept
des Gebetes fiir jeden Menschen. Jeder muf3 allein den Weg gehen und das sa-
kramentale Leben vertiefen. Nur das Ziel bleibt das gleiche — lebendiger und
personlicher Kontakt mit Jesus Christus. Von den vielen Formen des Gebetes
das eine ist zu unterstreichen — ndmlich die Kontemplation. Sie sucht Den,
deren liebt meine Sele — wie das Buch des Hochenliedes sagt. Sie fiihrt zu
einer tiefen Freundschaft mit Gott. Von der Liebe ergriffen, lebt man dann
voll im Alltag.

Ttum. Bogustaw Spurgjasz

8 J. Kupasiewicz. Marta i Maria (Lk 10, 38-42). W: Kontemplacja i dziatanie. Red.
W. Stomka. Lublin 1984 s. 41 n.
# GAsPARINO. Listy o modlitwie. s. 28.



