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DUCHOWOSC KARMELITANSKA

1. Duchowos$é czy duchowosci?

Czy jest sens mowi¢ o duchowosci karmelitanskiej czy takze o innych
duchowosciach, np. franciszkanskiej, dominikanskiej, ignacjanskiej, skoro
w zasadzie istnieje tylko jedna duchowos¢ chrzescijafiska? Czy istnieja
jakies teologiczne podstawy dla stusznosci takiego rozroznienia? Wpraw-
dzie w ciagu wiekow mowiono wiele o roznych duchowosciach zakonnych
czy narodowych, o szkotach duchowosci, lecz czy to jest jeszcze aktual-
ne dzisiaj, po Soborze Watykanskim II? Czy wobec nauczania Soboru
o powszechnym powotaniu wszystkich do Swigtosci mozna jeszcze mowic
o réznych szkotach czy duchowosciach?

Uwazna lektura soborowej Konstytucji dogmatycznej Lumen gentium
o Kosciele uswiadamia nam istote i rozwigzanie problemu. Sobor méowi:
,» W rozmaitych rodzajach zycia i powinnoSciach jedna SwietoSc¢ realizuja
wszyscy, ktérymi kieruje Duch Swiety”!. Ta $wigto$é, w wymiarze respon-
soryjnym jako odpowiedzZ i zadanie na uprzednio otrzymany Bozy dar,
polega na dazeniu do doskonalej mitoSci i nasladowaniu Chrystusa, ktory
jest niedosciglym (najwyzszym) wzorem wszelkiej doskonatosci. I stusznie,
istnieje bowiem tylko jeden cel — zycie wieczne, jedna droga — mito$¢, i jeden
tylko ideat doskonato$ci — doskonatos$¢ Ojca Niebieskiego, a jedyna Droga
do Ojca jest Jezus Chrystus, Wcielone Stowo Ojca Przedwiecznego.

Czyzby to bylo zaprzeczeniem tego, co przez dtugie wieki Kosciot utrzy-
mywal, przyjmujac pluralizm takze na ptaszczyZnie r6znych duchowosci?
Otoz bardziej doktadna lektura i1 analiza piatego rozdziatu Konstytucji
dogmatycznej o Kosciele, ktory mowi o Swigtosci, przekonuje, ze Swietos¢
jest jedna, ale drogi prowadzace do niej, sposoby jej realizacji r6znig si¢
bardzo od siebie. Kazda szkota duchowosci zwykle utrzymuje, Ze ona po-
daje najlepsze — zaleznie od czasu, miejsca, znakOw czasu, osob — Srodki
prowadzace do osiggnig¢cia doskonatosci chrzescijanskie;.
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I tak wedhug tejze Konstytucji dogmatycznej o KoSciele, inaczej bedzie
wygladalo dazenie do Swigtosci pasterzy Kosciota®, inaczej matzonkow
i rodzicow (tamze), a jeszcze inaczej osob poswieconych w sposob szcze-
g0Iny, wytaczny Bogu*.

Mozna bez trudu zauwazy¢, iz Sobor w tym wzgledzie nie podaje
jakiej$ zupelnie nowej nauki, lecz przypomina to, co istniato od poczatku
w SwiadomosSci Kosciota, cho¢ w ciggu wiekéw pojawialy sie rdzne inter-
pretacje obowigzku dazenia do petni zycia chrzescijanskiego’. Nie byta to
nauka o samej istocie ewangelicznej doskonatosci, lecz odmiennos¢ inter-
pretacji poszczegblnych autordw, dla ktoérych problem Marty i Marii byt
niejednokrotnie przedmiotem bardzo ostrych dyskusji (instytucjonalnych)
z powodu niezrozumienia, iz ten problem winien by¢ zawsze rozwigzywa-
ny jako problem istniejacy w jednym podmiocie, a nie odnoszacy si¢ do
poszczegodlnych instytutow, ktore ulegaly niezdrowej rywalizacji.

Sw. Bernard z Clairvaux, jak relacjonuje jego nauke Trapista z Geth-
semani, zauwaza: ,,ze Marta i Maria sa siostrami i powinny zgodnie miesz-
ka¢ razem w jednym domu, gdyz si¢ nawzajem uzupetniaja”®. Zauwaza
rOwnoczesnie, iz ,,czastka, ktora obrata Maria, rzeczywiScie nie byta nigdy
upragniona przez wigkszo$¢ ludzi™”.

Poprawne rozwiazanie problemu jest niemozliwe, jesli akcja i kon-
templacja oddzielone sa ,,wielka przepascia” i nie ma zadnej mozliwoSci
ich ponownego ztaczenia. Whasciwe rozwigzanie problemu nie polega na
walce przeciw dziataniu ,,na rzecz kontemplacji (czy odwrotnie), lecz na
przywracaniu starozytnej, harmonijnej i organicznej rGwnowagi pomiedzy
nimi. Maria i Marta sa siostrami. Zaréwno kontemplacja, jak i dzialanie
sa konieczne [...] zadne z nich nie moze zblizy¢ sie do tronu Bozego bez
drugiego™®.

Kosciol na Soborze Watykanskim II w rzeczywistoSci tylko przy-
pomniat to, o czym tak wyraziScie mowit Sw. Franciszek Salezy, wielki
humanista chrzescijaniski w czasach nowozytnych. W swoim dziele Filotea
czyli Wprowadzenie do Zycia poboznego wszystkie aspekty ludzkiej egzy-
stencji, wszelkie sytuacje, kontakty z bliznimi, radoSci i smutki rozpatruje
i ocenia w Swietle mitoSci, w zaleznoSci od tego, czy mitos¢ ta si¢ rozwija,
czy stabnie. Przeciwstawiajac si¢ niewlasciwemu rozumieniu koniecznosci
»ucieczki od Swiata”, oddat swoja nauka wielka przystuge wlasciwemu
rozumieniu i realizacji doskonatoSci ludzi swieckich. Dazenie do do-
skonatoSci i naSladowanie Chrystusa sa konieczne dla wszystkich jako
nastepstwo (konsekwencja) przyjecia sakramentu Chrztu. Modlitwa za$
jest nieodzownym warunkiem wzrostu mitoSci stanowiacej istote dosko-
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naltosci, niezaleznie od poszczeg6lnych indywidualnych drég realizacji
Swietosci °.

Wsrdd wielu drég indywidualnego powotania wyrdznia si¢ osoby,
ktore zostaly powotane na droge rad ewangelicznych. Dazac do dosko-
natej mitoSci droga Slubowania i wypetniania rad ewangelicznych, idg
za Chrystusem dziewiczym, ubogim i postusznym ,,z wieksza swoboda”
i ,wierniej Go nasladujg”'.

Sobor stwierdza, ze poszczegllne rodziny zakonne powinny si¢ staraé
swoim zyciem i postawa wyraza¢ jaki$ szczegOlnie charakterystyczny rys
zycia i dziatalnoSci Chrystusa tak, aby zaréwno wierzacym, jak i niewierza-
cym ukazywac Chrystusa ,,badz to oddajacego si¢ kontemplacji na gorze,
badz zwiastujacego rzeszom Krolestwo Boze, badZ uzdrawiajacego chorych
iutomnych, a grzesznikéw nawracajacego do cnoty, badZ btogostawigcego
dzieciom i dobrze czyniacego wszystkim™!!.

Widzimy zatem, Ze przytoczone teksty nauczania KoSciota i mistrzow
zycia duchowego niedwuznacznie ukazuja nie tylko mozliwo$¢ réznorod-
nosci drog w dazeniu do Swietosci, czyli do pelni doskonatej mitosci, ale
takze na r6znorodno$¢ sposobow wyrazania tej mitoSci w praktyce codzien-
nego zycia. To z kolei pociaga za soba szereg wymogow, ktore w praktyce
nadaja charakterystyczne rysy danemu instytutowi zakonnemu. Dlatego
Sob6r méwi o ,,przedziwnej rozmaitoSci wspolnot zakonnych”!?. Na te
réznorodnosc sktada sie i o niej decyduje wtasciwy dla kazdego instytutu
(zakonu) charyzmat, ktdry jest ,,owocem dzialajacego zawsze w KoSciele
Ducha Swietego”, oraz ducha zatozycieli i przyktad ich $wietosci®®. To
wszystko za§ w ostatecznej konsekwencji decyduje o typie duchowosci
danej wspélnoty (rodziny) zakonne;.

Wydaje si¢ stusznym stanowisko, iz nie mozna utozsamiac zycia chrze-
Scijanskiego z duchowoscia w sensie Scistym. Brzmi to by¢ moze wprost
jako niewiarygodne stwierdzenie. Jednakze duchowosS¢ rozumiana jako
zywe chrzescijanskie do§wiadczenie, jako autentyczne zycie duchowe
(w odrdznianiu od same;j refleksji teologiczno naukowej nad tym zyciem),
zaklada stan taski uSwigcajacej. Poniewaz zas$ nie kazde konkretne zycie
chrzescijanskie legitymuje si¢ posiadaniem stanu faski uSwiecajacej, czyli
zyciem duchowym w $cistlym tego stowa rozumieniu, dlatego zasadnym
jest odrdéznienie tych dwoch pojec: duchowos€ i konkretne zycie chrzesci-
janskie. Duchowos$¢ we wtasciwym rozumieniu zaktada juz istnienie Zycia
Bozego w cztowieku'®.

Dlatego tez i teologia duchowosci ,,zajmuje si¢ nadprzyrodzonym
zyciem cztowieka. Zaktadajac juz jego istnienie w cztowieku poprzez dar
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faski, bada zasady tego zZycia, jego wymogi, uwarunkowania zewnetrzne
1 wewnetrzne, praktyczng realizacje oraz stopniowy rozwdj. [...] Jest to
dziedzina wiedzy teologicznej, ktora ma za przedmiot nature doskonatosci
nadprzyrodzonej i jej rozw6j w cztowieku”’.

2. Duchowos$é karmelitanska

Najstarszy historyczny dokument karmelitanskiej duchowosci De institu-
tione primorum monachorum mowi, ze ,,zycie Karmelu posiada podwojny cel.
Pierwszy z tych celéw polega na ofiarowaniu Bogu serca Swietego, wolnego
od wszelkiej skazy aktualnego grzechu: mozemy go osiagnaé wtasng praca,
praktyka cnét (nabywaniem z pomoca Bozej faski duchowych sprawnosci)
z pomoca taski. Cel ten bedzie osiagniety, kiedy nasza mitos$¢ bedzie dosko-
nata. [...] Drugi z tych celéw jest catkowicie niezastuzonym darem Bozym.
Polega on na kosztowaniu, nie tylko po Smierci, ale juz w Smiertelnym zyciu
mocy Bozej obecnosci i stodyczy chwaly niebieskiej”!¢.

Przytoczony tutaj tekst méwi w sposéb jednoznaczny o kontempla-
cyjno-mistycznym ukierunkowaniu karmelitanskiej duchowosci. Reforma
zakonu karmelitanskiego w XVI wieku byla powrotem do pierwotnego
ducha samotno$ci, ale rOwnocze$nie odnowieniem specyficznie karmeli-
tafskiej duchowosci o wyraznie kontemplacyjnym obliczu, jako najwaz-
niejszym rysie tejze duchowosci. Mimo apostolskiej gorliwosci Sw. Jan
od Krzyza i §w. Teresa nigdy nie aprobowali takiego ducha Karmelu,
w ktorym praca i dziatalnoS¢ aktywna przynosilyby szkode samotnoSci
i kontemplacji'’.

Autor dzieta Pierwotny ideat Karmelu, Trapista z Gethsemani, trafnie
zauwazyt, iz ,,kiedy badamy poczatki zakonu karmelitanskiego i sprawe jego
pierwotnego typu duchowosci, musimy przede wszystkim jasno zaznaczy¢
réznice pomiedzy ta nowa karmelitanska forma zycia i dawna monastyczna
Zachodu. Jesli popetnimy bfad robiony przez historykow i bedziemy uwa-
za¢ Karmel za jeden z wyrazow tego samego ruchu odnowy monastycznej,
ktorej skutkiem bylo powotanie do zycia: kamedutow, cystersow, kartuzow,
wallambrozjanow, grandmontanow i wielu innych w XI 1 XII wieku, be-
dziemy skazani od samego poczatku na pomieszanie pojec i dwuznaczno$c.
Bedziemy zmuszeni wyttumaczy¢ to, czego nie da si¢ wythumaczy¢: ewolucje
zakonu mnichow w zakon zebrzacy braci kaznodziejskich.

Problem ten jest znacznie subtelniejszy. Pierwsi karmelici zapoczatko-
wali co§ w rodzaju catkowicie jedynego i oryginalnego: luzno powigzana
spoteczno$¢ eremitow uprawiajacych dorywczo (nie zawodowo) niefor-
malny apostolat. [...] Karmelici byli pierwotnie pustelnikami, a ich Zycie
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bylo, rzecz jasna, tradycyjnym zZyciem pustelnikéw, znanym w Kosciele
na Wschodzie od najdawniejszych wiekéw. Zyli tak, jak zyli ojcowie na
pustyni osiem wiekdw wczesniej. Zaczeli jako odgatezienie starozytnego,
nie ujetego w normy prawne, charyzmatycznego monastycyzmu syryjskiego
1 palestyniskiego. Nie byli nigdy mnichami w zachodnim sensie tego stowa!
Pierwotnie nie byli tez cenobitami. Nie mieli Zadnego wspdlnego liturgicz-
nego oficjum. Nie zyli ani w opactwach, ani w klasztorach. Byli faktycznie
zwyklymi, Swieckimi ludZmi, Zyjacymi samotnie w luzno powigzanej grupie,
w grotach i chatach na zboczu Gory Karmel. Ten sposdb zycia nie przybrat
jeszcze formy instytucji.

Nawet gdy po raz pierwszy poprosili o regule z rak patriarchy Jerozo-
limskiego, reguta ta byla, jak zobaczymy, umyslnie utrzymana w ramach
najprostszych, nieskomplikowanych. Przepiséw prawnych bylo akurat
tyle, by utrzymac pierwotna prostote i cel zycia. Co bylo jednak celem?
Byl wyznaczony stowami reguly: «Niech kazdy pozostaje w swej celi lub
blisko niej, rozmys$lajac dziefi i noc o prawie Bozym i czuwajac w modlitwie,
chyba ze jest w uzasadniony sposob zajety czym innym» '8,

Na wstepie tej reguly Sw. Albert przypomniat, iz kazde zycie zakonne
jest przede wszystkim stuzbg Boza i ,,poleganiem na Jezusie Chrystusie,
stuzba czystym sercem i prawym sumieniem”. Zadanie proste i na pozor
oczywiste, ktore niemniej zawiera w sobie zasady prawdziwie wewnetrznego
i duchowego zycia modlitwy. Bez takiego ducha Zadne Zycie, jakkolwiek
kontemplacyjne, jakkolwiek petne ofiary, nie ma zadnego gltebszego
chrzescijanskiego znaczenia®.

Wedlug Zrédet historycznych zakon karmelitaniski powstat w XII wieku.
Zostat zatozony przez krzyzowcdw po zwycieskiej wyprawie z 1099, kiedy
to zdobyto Jerozolime i grob Chrystusa, lub po wyprawie z lat 1147-1149,
gltoszonej przez $w. Bernarda z Clairvaux. W drugiej potowie XII wieku
pustelnicy z Géry Karmel byli znani pielgrzymom do Ziemi Swietej. Na
poczatku XIII wieku otrzymuja oni od patriarchy Jerozolimskiego Alber-
ta Avogadro Regute. Regute te zatwierdzit 30 stycznia 1226 roku papiez
Honoriusz 1%,

Nastepuje bardzo szybki rozwdj zakonu. ,,W pierwszej potowie XIII
wieku spotykamy wspolnoty eremickie karmelitow w Akrze, Tyrze, Sarep-
cie, Trypolisie oraz w innych miejscowoSciach Palestyny i Syrii. Poczynajac
od 1237 roku karmelici stopniowo przenosza si¢ do Europy. Gtéwnym
powodem sg przesladowania ze strony mahometan™?.

Po upadku ostatniej twierdzy krzyzowcow, Akkon, ostatni karmelici
na Wschodzie zostali wymordowani. Po przeniesieniu si¢ karmelitéw na
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Zachod w matych grupach i osiedleniu si¢ w miejscach odleglych i w bar-
dzo réznorodnych uwarunkowaniach, jednos¢ zakonu zostata powaznie
zagrozona.

Nie dziwi fakt, ze od tego momentu historia Zakonu zaczyna by¢ seria
nieporozumien i roztamow. ,,Mimo to Zakon zdotat przetrwac. [...] Wielu
autordw sadzi, ze porzucenie pustelniczego zycia byto koficem autentyczne-
go ideatu karmelitafiskiego. Inni reprezentuja bardziej powszechna opinie,
jak. 0. Bruno od Jezusa i Marii, przyjmujac poglad, ze dopiero w Europie
Karmel stat si¢ tym, czym by¢ powinien: znalazt odpowiedni sobie rozmach,
wyraz i proporcje, w potaczeniu apostolatu z kontemplacja ™.

W historii zakonu karmelitanskiego ,,czysty pierwotny duch zakonu
pozostaje zawsze wcielony w pewnego rodzaju «profetyzm» taczenia sa-
motnoSci i apostolatu. Kiedy zatraca si¢ rownowage, kiedy przesuniecie
idzie zbyt daleko w jednym lub drugim kierunku, wtedy zatraca si¢ pier-
wotny duch zakonu. To znaczy, ze kiedy podkreSla si¢ zbytnio apostolski
charakter, pierwotny duch stabnie i w koficu zatraca sie, ale to nie znaczy,
ze powrotem do pierwotnego ideatu jest jedynie porzucenie apostolatu
i obranie samotnego zycia, ktore jest gtbwnie asceza i surowoscia. Wydaje
sie, ze apostolat, jesli utrzymany jest na swoim miejscu, pozostaje gwarancja
pierwotnej czystosci ideatu.

Dla karmelity (czy karmelitanki) apostolat w sobie wlasciwy sposob
zacheca do kontemplacji, tak jak kontemplacja jest Zrodlem autentycznego
apostolatu. Catkowite opuszczenie apostolatu po linii, ktdra bySmy nazwali
«odchyleniem w lewo», skonczytoby sie w rezultacie nie na oczyszczeniu
ducha kontemplacji, ale raczej na oglupieniu w postawie sztywnej, sztucznej,
formalistycznego kultu samotnoSci i ascezy dla nich samych. Takiej lekcji
wydaje sie udzielac historia karmelitow, zarowno w trzynastym, jak i tym
wiecej szesnastym wieku. Problem zostal bardzo szczgsliwie rozwigzany
przez Swietego Jana od Krzyza i tych, ktdrzy idac za nim, pozostali wierni
natchnionej i genialnej intuicji §wietej Teresy”%.

3. Specyficzne cechy duchowosci karmelitanskiej

Wsrod specyficznych cech karmelitafiskiej duchowosci nalezy wymienic:
rys eliafiski (prorocki) zakonu, maryjno$¢ Karmelu, wymiar kontemplacyjny
jako najwazniejsza cecha karmelitafskiej duchowosci, eklezjalny wymiar
karmelitanskiej duchowosci terezjanskiej.

Przed szczegétowym omdwieniem wymienionych tutaj specyficznych
cech duchowosci karmelitanskiej nalezy podkreslié, iz cel tejze duchowosci
jest rownoczesnie wspolny, jak kazdej chrzeScijafiskiej duchowosci. Jesli
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nawet karmelitafiska duchowos¢ zawiera w sobie wybitnie kontemplacyjny
charakter, ktorej szczegdlnym wyrazem jest mistyczna doktryna Sw. Jana
od Krzyza, to przeciez calo$¢ doktryny Mistycznego Doktora jest w istocie
radykalnym odczytaniem najwazniejszego przykazania mitosci Boga z ca-
fego swojego serca, z catej mysli swojej, ze wszystkich sit ludzkiego serca®.
Radykalizm duchowy §w. Jana od Krzyza jest w istocie dokladnym odczy-
taniem dwoch najwickszych przykazaf, streszczajacych w sobie wszystkie
inne. Wspdlny cel kazdej chrzescijanskiej duchowosci to mitos¢ Boga
z calego serca, catej my§li, catej duszy, a blizniego jak siebie samego.

Rys elianski zakonu karmelitafiskiego taczy si¢ historycznie juz z samym
miejscem powstania tegoz zakonu, ktorym jest Gora Karmel. W Starym
Testamencie Gora Karmel byta symbolem duchowego piekna; wielkiej
$wietosci®. Géra Karmel nazwana jest w Pismie Swietym ,,wspaniata
winnica” lub ,,ogrodem Bozym” (por Iz 35, 2). Stanowi ona rzeczywiScie
przecudny okaz palestyfiskiej przyrody, a w dawnych pojeciach Izraela
byta uosobieniem pigkna i duchowego rozkwitu.

Z tym miejscem zwiazal swoje zycie i dziatalnoS¢ wielki Prorok Panski
— Eliasz. Kierowany hastem Zelo zelatus sum pro Domino Deo exercituum
— ,Rozpalilem si¢ zarliwo$cia o chwate Pana Zastgpow”, bronil wiary
Izraela w jedynego Boga przed naporem poganstwa. ,,Dopokiz bedziecie
chwiac si¢ na dwie strony? Jezeli Jahwe jest prawdziwym Bogiem, to Jemu
stuzcie” (1 Krl 18, 21). To wtasnie miejsce, Karmel, bedace swiadkiem
dziatalnosci proroka Eliasza jest kolebka Zakonu Karmelitanskiego, ktory
powstal w epoce wypraw krzyzowych ok. 1151 roku. Karmelici stali si¢
duchowymi kontynuatorami §w. Proroka Eliasza. Karmelita i karmelitanka
staraja si¢ przez Swiadectwo swojego kontemplacyjnego zycia, jako spe-
cyficzny cel swojego powolania, by¢ Zzywymi kontynuatorami elianskiego
profetyzmu?.

Wybitnie maryjny charakter to kolejny rys karmelitafskiej duchowosci.
Trzeba pamietad, zauwaza Trapista z Gethsemani, méwiac o autentycznej
karmelitanskiej duchowosci, ze jesli prorok Eliasz pozostaje wzorem zycia
karmelitanskiego — jest on bowiem w szerszym tego stowa znaczeniu ,,zato-
zycielem” grupy prowadzacej pustelniczy tryb zycia dla wspdlnot Zyjacych
na zboczach géry Karmelu, to jest jeszcze jedna postac, osobowy wzorzec
1 to bardziej idealny niz prorok Eliasz. Jest nig osoba NajSwietszej Maryi
Panny z Gory Karmel. Ona jest w najpetniejszy sposdb uosobieniem do-
skonatosci ideatu karmelitanskiego. Kiedy u Eliasza widzimy réwnocze$nie,
w jednej osobie, gorliwos¢ i staboS¢ prorokow, jego wielkosS¢ 1 niedosko-
natos¢, jego wewnetrzne sprzecznosci, to w Maryi widzimy Swietos¢, ktora
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wznosi si¢ ponad proroctwami i ponad konfliktami, a jest ukryta w po-
korze 1 zwyczajnoSci. Byloby zatem niebezpieczna pomytka rozpatrywac
ideal karmelitanski zbyt ekskluzywnie jedynie z profetycznego punktu
widzenia. To mogtoby doprowadzi¢, zauwaza Trapista z Gethsemani, do
wypaczenia, do dramatyzacji, ,,zadania gwattu rzeczywistoSci i w koncu do
rodzaju faryzejskiej pretensji. Przyktad zycia i duchowy wptyw Krélowej
Prorokéw ma uleczy¢ te rozdzwieki. Swictosé Matki Bozej byta naprawde
wielka, tak wielka, ze nie moze by¢ wyrazona niczym innym, jak zwyktymi
drogami ludzkiej egzystencji”?’.

Maryja jest doskonalym wzorem kazdego powotania. W szczegdlnosci
jest Ona wzorem zycia osob konsekrowanych. Stusznie stwierdzat Prymas
Tysiaclecia, Kardynat Stefan Wyszyniski, wielki czciciel Niepokalanej, Matki
KoSciota i Polski Krélowej: ,,Mozemy chyba nazwa¢ Matke Najs$wigtsza
najwspanialszym «zakonodawcg». Rozumiemy, dlaczego niezwykle wielka
ilo§¢ zakon6éw w historii KoSciota rozwijata szczegolna czes¢ Matki Boga
Cztowieka tak, iz bez kultu maryjnego nie mozna poja¢ ich dziejow. Kaz-
dy niemal zakon ma jakie$ wspaniate karty dziejowej czci swej do Matki
NajsSwigtszej .

Wobec tego jawi sie pytanie: Czy Karmel nie uzurpuje sobie czego$
szczegllnego, co w istocie jest wspOlnym duchowym dziedzictwem catego
Kosciota? I poszczegdlnych rodzin zakonnych? Czy nie istnieje tutaj jakie$
pretensjonalne zawlaszczenie?

Bynajmniej. Karmel nie roSci sobie jakiego§ monopolu w tym wzgle-
dzie. Jednakze Karmel jest fotus Marianus — catkowicie Jej po§wigcony i to
nie tylko od momentu ,,oficjalnego” zaistnienia zakonu karmelitafiskiego
w Kosciele, w czasie wypraw krzyzowych w XII wieku. Juz bowiem nastepcy
Sw. Eliasza, tzw. szkota prorokdéw powstata przy Zzrédle Eliasza, nawigzujac
wyraznie do postaci Proroka Pafiskiego i starajac si¢ na§ladowac jego zy-
cie, zwlaszcza modlitewne trwanie w obecnosci Boga (por. Syr 48, 1-11),
byla oSrodkiem kultu Tej, ktéra Prorok dostrzeglt w proroczym obtoku
jako symbol Matki Zbawiciela (por. 1 Krl 18, 36-39.41-45a). Karmel od
poczatku czci Maryje jako najlepsza Matke, ktora data mu zycie, byta
duchowym natchnieniem dla tych, ktorzy tworzyli te wspdlnote. Maryja
ozdobita Zakon Karmelitanski wtasnym imieniem. Zakonnicy tego zakonu
od wiekow byli nazywani jako ,,Bracia NajSwietszej Maryi Panny z GOry
Karmel” (Karmelici).

Nieustannie poprzez wieki w duchowej Swiadomosci wszystkich czton-
kow zakonu karmelitanskiego istnieje glebokie i zywe przekonanie, ze
Maryja jest najdoskonalsza ich wychowawczynig poprzez przyktad swego
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zycia i szczegblne natchnienia w duchowej wspinaczce na Gore Karmel.
Ona réwniez obronifa zakon od zaglady i przeciwnosci, na Wschodzie
i Zachodzie, i zawarta z nim najScilejsze, pelne mitoSci przymierze. Ona
jest dla Zakonu Karmelitanskiego racja bytu.

Co oznacza to stwierdzenie, ze Maryja jest dla Karmelu ,,racja bytu”?
Pisarze karmelitafiscy i mistrzowie zycia duchowego szkoly karmelitanskiej,
usitujac okresli¢ stosunek, wewnetrzny zwiazek Maryi z Karmelem, nie
wahaja si¢ powiedzied, ze NajSwietsza Maryja Panna jest formg zycia dla
zakonu karmelitaniskiego. Doskonalo$¢ duszy karmelitafiskiej i wszystkich
noszacych szkaplerz karmelitanski zalezy bowiem od tego, czy i w jakim
stopniu potrafig kroczy¢ droga zycia maryjnego, by poniekad duchowo
catkowicie upodobni¢ sie do Maryi®.

Duchowa intuicja Swietych Karmelu prowadzita zawsze prosto do
sedna tej prawdy, zawartej w maryjnej duchowosci. Mistyka Sw. Teresy
z Avila zakorzeniona jest w zyciu zwyklym i w zdrowym rozsadku, po-
niewaz akceptuje w calosci ludzka nature: taka, jaka ona jest. Doktryna
mistyczna $w. Jana od Krzyza idzie jak najdalej do eliminacji wszystkiego,
co tchnie heroicznym i mistycznym popisem, odrzucajac wszelkie wizje,
objawianie, styszenia gtoséw czy ekstazy, na rzecz ,,wiary w ciemnosci”,
catkowitego zawierzenia Bogu. Albowiem aby umyst przygotowat sie do
zjednoczenia z Bogiem, musi by¢ uwolniony z wszystkiego, co dotyczy
zmystow, zdecydowany i wyzwolony z wszystkiego, co moze jasno pojaé
(w subiektywnym odczuciu), gteboko uciszony i milczacy, opierajacy si¢ na
wierze, ktora wylacznie jest najpewniejszym sposobem, przez ktory dusza
jednoczy si¢ z Bogiem™.

Roéwniez w ,,matej drodze” duchowej Sw. Teresy z Lisieux przewaza
maryjna droga. Caly duch i ideat Karmelu jest w rzeczywistosci przezy-
waniem na nowo tej wielkiej tajemnicy wiary przez NajSwietsza Panne,
albowiem ,,btogostawiona jeste$, ktoras uwierzyla” (Lk 1, 45) i przez
swoja wiare wydala na Swiat Pana Majestatu w ludzkiej postaci. Mozna
powiedzied, ze duch karmelitanski jest zasadniczo duchem pustyni, ide-
alem prorokow, a Eliasz reprezentuje zewnetrzny, bardziej materialny
aspekt tego ideatu. Najswietsza Dziewica zaS$ jest Zrodlem i symbolem
wewnetrznym ducha Karmelu. A to oznacza, ze w dalszej perspektywie
duch pustyni i ideatl proroczy Karmelu sg zrozumiane najlepiej przez tych,
ktorzy weszli w ,,ciemna noc” wiary Maryi®!.

Kontemplacyjny wymiar duchowosci karmelitanskiej jako najwazniejsza
cecha tejze duchowosci, ujawnia si¢ juz w najstarszym dokumencie kar-
melitanskiej tradycji De institutione primorum monachorum. Ten aspekt
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duchowosci znalazl swoj najpetniejszy wyraz w zyciu i dzialalnosci §wietych
reformatorow Karmelu w XVI wieku, sw. Teresy od Jezusa i §w. Jana od
Krzyza. Realizowali oni najpierw ten ideat kontemplacyjny w swoim oso-
bistym zZyciu, a nastepnie przekazali calemu zakonowi jako najcenniejsze
duchowe dziedzictwo™.

Trapista z amerykanskiego opactwa Notre Dame (Naszej Pani z Ge-
thsemani), autor szczegétowego i wnikliwego studium pt. Pierwotny ideat
Karmelu wykazuje w oparciu o rzetelng historyczng analize, ze autentyczny
duch Karmelu polega na harmonijnym i profetycznym potaczeniu samot-
nosci i apostolatu. Dla karmelity i karmelitanki apostolat jest przynagle-
niem do kontemplacji, tak jak kontemplacja jest Zrodlem autentycznego
apostolatu. Stusznosci takiej drogi dowodzi historia Karmelu zaréwno
w XIII w. gdy Zakon musial z powodu przesladowan w Palestynie prze-
niesc¢ sie na Zachdd Europy i tutaj przystosowac si¢ do nowych warunkow,
zmieniajacych czesciowo charakter swego zycia (dotychczas byli to raczej
pustelnicy), jak i w XVI wieku. Problem: kontemplacja czy apostolat zostat
szczeSliwie rozwigzany przez Sw. Jana od Krzyza i tych, ktorzy idac za nim
pozostali wierni natchnionej i genialnej intuicji $w. Teresy z Avila. Stale
przypominanie tej drogi uchronitoby od niepotrzebnie powtarzajacych
sie sporow pomiedzy zwolennikami czystej kontemplacji a zwolennikami
wylacznego apostolatu. W ideale karmelitanskim: prymat samotnoSci
i kontemplacji nie istnieje ,,oprocz” ani ,,wbrew” apostolskiej pracy, ale
wlasnie dla dobra samego apostolstwa w bezinteresownej stuzbie ludowi
Bozemu w Kosciele Chrystusowym?™®.

Eklezjalny wymiar karmelitanskiej duchowosci jest szczegdlnie ewi-
dentnym wyrazem charyzmatu Swietej Reformatorki Karmelu w X VI wie-
ku. ,,Teresa udowodnita zyciem i niezwyklymi dzialami dokonanymi dla
dobra Kosciofa [...], ze modlitwa i kontemplacja nie tylko nie wyobcowuje
ze spraw krolestwa Bozego 1 KoSciota, przeciwnie, do zajecia si¢ nimi
przynagla i wlacza, a pobudza do tego petnia zycia kontemplacji. Dawanie
temu Swiadectwa uwazata za fundament swego nauczania, co radosnym
1 szczerym sercem potwierdzita w ostatnich stowach przed Smiercia: «Dzie-
kuje Ci, Boze, ze umieram jako corka KoSciota!»”3.

Wymowne $wiadectwo o niezwykle wyrazistym eklezjalnym aspekcie
charyzmatu Reformatorki Karmelu, przekazanym jako fundamental-
ne dziedzictwo karmelitanskiej duchowoSci dat papiez Jan Pawet 11,
dzisiaj juz wyniesiony na ottarze do godnosci blogostawionych. Z okaz;ji
400. rocznicy Smierci $w. Teresy od Jezusa w LiScie do kard. Anasta-
sio Ballastrero, podkreslajac zywa aktualnos$¢ swiadectwa tejze Swietej,
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m.in. napisat: ,,/ Teresa wiedziala, Ze powotaniem jej i obowigzkiem jest
modlitwa w Kosciele i z KoSciotem. Jest on bowiem wspolnota modlitwy
pobudzana przez Ducha Swietego, by z Jezusem i w Jezusie uwielbiata
Ojca «w Duchu i Prawdzie». Stad tez pragnie, by modlitwa byla wielko-
dusznym postepowaniem za Tym, ktory «tak bardzo umitowat», by nie
byla niczym innym, jak rozmowa przyjaciot, rodzinng zazytoScia z Bogiem,
z ktérym przestajemy w ukryciu, wiedzac, ze jesteSmy przez Niego uko-
chani. Czasy, w ktorych zyjemy, odznaczajace sie nowym zrozumieniem
sensu KoSciota i modlitwy, nalezy uwazac za czas taski, w ktorym nauka
i doSwiadczenie Teresy okazuja si¢ szczegdlnie przydatne. Wzywa ona
bowiem wszystkich, ta moca, ktora ptynie z praktyki zyciowej, do tego, by
mitowali Chrystusa i Jego Mistyczne Ciato i aby w ten sposdb poddajac
si¢ dziataniu ozywiajacego je Ducha Swietego, «skosztowali i zobaczyli,
jak dobry jest Pan»”%.

* * *

Duchowos¢ karmelitaniska zawiera w sobie wszystkie istotne elementy
chrzescijanskiej duchowosci: chrystocentryzm, wybitnie maryjny aspekt,
eklezjalnos¢, bogata tradycje zycia kontemplacyjnego i dlatego wychodzi
poniekad naprzeciw wspolczesnym zapotrzebowaniom ducha ludzkiego
w Kosciele i §wiecie. Sw. Teresa z Avila, Mistrzyni Zycia duchowego,
Doktor KoSciota Powszechnego i §w. Jan od Krzyza, Doktor Mistyczny,
oraz pozostali Swieci zakonu karmelitanskiego mogg stuzy¢ autentycz-
nym duchowym bogactwem w tej dziedzinie najwyzszych aspiracji ducha
ludzkiego.
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