Stapia
wlodatbskie
14(2012), 5. 161-168

KS. KRZYSZTOF KONECKI

DUCHOWOSC LITURGII GODZIN

Papiez Pawel VI przypomniat, ze ,,nie cztowiek dla liturgii, lecz liturgia
dla cztowieka”. To nie Bog potrzebuje liturgii, lecz cztowiek. To on ma si¢
uswiecic€ i zbawid, a liturgia jest jedna z drég prowadzacych do celu. Bardzo
trafnie prawde te oddaje embolizm 4. prefacji zwyktej: ,,Chociaz nie po-
trzebujesz naszego uwielbienia, pobudzasz nas jednak swoja taska, abySmy
Tobie sktadali dzigkczynienie. Nasze hymny pochwalne niczego Tobie nie
dodaja, ale si¢ przyczyniaja do naszego zbawienia”!. Obok liturgii, Kosciot
wypelnia swoje zadanie przede wszystkim przez niezbywalne prawo do glo-
szenia stowa Bozego oraz przez wypelnianie fundamentalnego obowiazku
milosierdzia. W tej triadzie funkcji KoSciota, okreslanej w teologii jako
martyria, leiturgia oraz diakonia, szczytem do ktorego zmierza cata dziatal-
nos¢ Kosciota i jednoczesnie zrodlem, z ktorego wyptywa cata jego moc, jest
wiasnie liturgia (por. KL, n. 10).Wymowa calej Konstytucji o liturgii §wi¢tej
zmierza do ukazania, ze duchowoS¢ cztowieka wierzacego w istotny sposob
zwigzana jest ze Swiadomym i1 owocnym sprawowaniem liturgii.

W niniejszym opracowaniu ograniczymy si¢ tylko do jednej czesci
liturgii rzymskiej, jaka jest Liturgia godzin. Méwi¢ o duchowosSci Liturgii
godzin oznacza przede wszystkim uwypukli€ jej aspekt ascetyczny, ukazac
w jaki sposéb wplywa ona na uSwiecenie chrzescijanina i na jego droge ku
doskonatosci. Innymi stowy analizowaé aspekt duchowy Liturgii godzin
oznacza rozwazacd ja jako Zrédto duchowosci dla chrzescijanina, jako po-
karm duchowy. Stusznie bowiem mowi si¢, ze Liturgia godzin powinna
zanurzac si¢ harmonijnie w calym zyciu duchowym chrzescijan, Ze powinna
miec¢ rezonans w duchowosci, Ze ma skuteczny wplyw na Bozy plan zba-
wienia w sferze indywidualnej i zbiorowe;.

1. Liturgia godzin Zréodlem uswiecenia czlowieka

Na czym polega duchowos¢ chrzescijanska? Jest to identyfikacja
zycia ludzkiego z zyciem samego Chrystusa, ktora swoje apogeum, swoj
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Mount Everest osigga w fizycznym udziale w Jego Tajemnicy Paschalne;j.
I tu dotykamy wyjatkowej roli liturgii jako nosSnika zycia Bozego, pasa
transmisyjnego, ktory bezposSrednio taczy cztowieka z Chrystusem, z calym
Jego dzietem. Tylko liturgia jest w stanie najlepiej przyblizy¢, uobecnic,
zaprezentowac cztowiekowi taske, rzeczywistoS¢ nadprzyrodzona, ktorg
cztowiek w naturalny sposoéb moze przyjac i zasymilowac. Tylko ona jest
zdolna najpetniej zjednoczy¢ cztowieka z misterium Boga. T¢ ide¢ dobrze
ilustruja freski na sklepieniu kaplicy sykstynskiej w Watykanie przedsta-
wiajace scene¢ stworzenia pierwszego cztowieka. Widzimy na nich, jak
wskazujacy palec Boga Ojca jest wyciggniety w kierunku palca Adam.
Wskazujace palce Boga i Adama zblizajg sie do siebie, lecz ciagle dzieli
je od siebie niewielka odlegtos¢. Te wtasnie wolna przestrzen dzielaca
cztowieka od Boga wypetnia liturgia i tylko ona jest w stanie go z Nim
zjednoczy¢. Ona jest pomostem zarzuconym mi¢dzy Bogiem i cztowiekiem,
swoistego rodzaju nadprzyrodzonym faczem, skutecznym i niezawodnym.
Dlatego gdy méwimy o duchowosci liturgicznej, myslimy o pewnym stylu
zycia chrzeScijanina, zachowaniu, postepowaniu w dniu codziennym, ktore
zasadnicza pomoc, site i motywacje czerpie z wartosci, zawartych w litur-
gii. Chodzi po prostu o to, aby Chrystus wyznawany liturgia i w liturgii
identyfikowat si¢ z Chrystusem wyznawanym catym zyciem. O starozytng
zasade lex orandi — lex credendi — lex vivendi. Lub o to, o czym méwi mo-
dlitwa w obecnym mszale: ,,Wszechmogacy Boze, spraw, aby udziat w tym
Sakramencie zaspokoit gtdd i pragnienie naszej duszy i przemienil nas
w Chrystusa, ktérego przyjmujemy”.

Dodatkowym uzasadnieniem tego, ze liturgia moze by¢ zasadniczym
zrodtem duchowosci dla wierzacego cztowieka, jest fakt, iz stanowi ona
rzeczywisto$¢ obiektywna, wspdlna i rowna dla wszystkich — zatem nieza-
lezng od subiektywnych zmian zaleznych od cztowieka. U podstaw tego
twierdzenia lezy fakt, ze pierwszym liturgiem jest sam Chrystus, a liturgia
to jedynie inny sposéb Jego obecnosci i dziatania posrdd nas. Wynika to
rowniez z pojmowania KoSciota jako Ciata Mistycznego. Duchowosci tej
spotecznosci nie mozna oddzieli¢ od Zrodta jej pochodzenia, od dziedzictwa
duchowego przekazanego przez samego Chrystusa, a kontynuowanego
w celebracjach liturgicznych. Obiektywny charakter duchowosci liturgicz-
nej nie wyklucza przy tym subiektywnej drogi do Boga, czy indywidualne;j
decyzji wyboru®.

Na temat Liturgii godzin jako Zrédta uSwigcenia cztowieka mowi wy-
raznie nr 14 Ogélnego wprowadzenia*, gdzie Swigtos$¢ otrzymana podczas
celebracji Liturgii godzin widziana jest w Scistym zwiazku z kultem Bo-
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zym, z nurtem wstepujacym. Chodzi tu o dwa elementy jednej i tej samej
czynno$¢ liturgicznej, w ktorej dokonuje si¢ przedziwna wymiana (sacrum
commercium), zbawczy dialog miedzy Bogiem a cztowiekiem. Ogolne wpro-
wadzenie we wspomnianym numerze mowi wyraznie, w jaki sposob Liturgia
godzin realizuje swoj cel uSwiecenia cztowieka: ,, Liturgia godzin uSwieca
cztowieka i wielbi Boga. Przez nig bowiem nawiazuje si¢ dialog pomiedzy
Bogiem i ludZmi, gdy «Bdg przemawia do swego ludu..., a lud odpowiada
Bogu Spiewem i modlitwa». Zbawcze stowo Boze zajmuje wazne miejsce
w Liturgii godzin i moze ono przynie$¢ jej uczestnikom obfite owoce uswie-
cenia. Z Pisma Swietego bowiem wziete sa czytania; stowo Boga zawarte
w psalmach Spiewa si¢ przed Jego obliczem, a proSby, modlitwy i Spiewy
przenika duch i natchnienie Pisma. Wiara uczestniczacych karmi si¢ nie
tylko tym, «co zostato napisane dla naszego pouczenia» (Rz 15, 4), lecz
takze wtedy, gdy Kosciot modli sie 1 Spiewa, dusze wznosza sie ku Bogu
w naleznym Mu hotldzie i otrzymuja od Niego obfitsza taske”.

W przytoczonym tekscie zostaje wyraZznie podkreSlone znaczenie lek-
tur i modlitw, ktore sa dwoma istotnymi punktami uSwiecenia cztowieka.
Mozna wigc powiedzied, ze stowo Boze i modlitwa sa dwoma istotnymi
momentami, ,,tworzywami” uSwiecenia cztowieka. Ponadto zostaje tutaj
takze ukazane, w jaki sposob Liturgia godzin poprzez swe modlitwy, lek-
tury pomnaza wiarg i jest Zrodlem taski. Dlatego wtasnie Liturgia godzin
jest doskonatym instrumentem us$wiecenia.

Ta efektywnoS¢ Liturgii godzin w tym punkcie, o ktérym mowimy,
wyplywa takze z jej charakteru czasowoSci, tzn. roztozenia w czasie po-
szczegOlnych godzin liturgicznych. Zgodnie z najstarsza tradycja KoSciota
poszczegllne czesSci modlitwy godzin sprawowane s3 codziennie w okre-
Slone pory dnia. Ten Scisly i wyraZznie okreSlony zwiazek poszczegdlnych
modlitw z konkretnym czasem dnia w zasadzie nie spotyka si¢ w zadnych
innych formach celebracji. Bowiem ani sprawowanie Eucharystii, ani
innych sakramentow i sakramentaliéw nie jest zwigzane SciSle z rytmem
poszczegdlnych godzin dnia’. Taki rytm celebrowania sprawia, ze naste-
puje Sciste powigzanie, zanurzenie modlitwy KoSciota z czasem historii
zbawienia, trwajacej od stworzenia Swiata i cztowieka az do Paruzji, z cza-
sem odmierzanym naturalnym rytmem dnia i nocy, wschodu i zachodu
stonca. Jest to czas zwiazany z egzystencja, rozwojem i pielgrzymowaniem
kazdego cztowieka odkupionego w paschalnym misterium Chrystusa®.
Dlatego Liturgia godzin sprawowana w okreslonym czasie, wielokrotnie
w ciggu dnia jest szczegdlnym i wyjatkowym zrodtem duchowego zasila-
nia cztowieka. Jest dla niego nadprzyrodzonym pokarmem, duchowym
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,obrokiem” przyjmowanym kilka razy w ciggu dnia. Mozna zaryzykowaé
twierdzenie, ze im bardziej przestrzega sie dyscypliny czasu i karmi si¢
ducha w odpowiednie pory dnia, tym skuteczniej i ,,zdrowiej” postepuje
W nas proces uswigcania, czyli przebdstwienia i upodobnienia do Chrystusa.
Wedlug najstarszej tradycji KoSciota istnieje bowiem duze podobienstwo
miedzy czestotliwoScia modlitwy liturgicznej a sposobem zdrowego od-
Zywiania si¢ i przyjmowaniem pokarmu materialnego, o ktorym mowi
wspolczesna medycyna. Zgodnie z tym, co zdaje sie¢ nam podpowiadac
takze Sw. Augustyn, chrzeScijanin powinien modli¢ si¢ krotko ale za to
czesto’. Taki sposob modlenia si¢ jest najzdrowszy, najowocniejszy dla
jego duchowego organizmu. Modlitwa roztozona w czasie jest wielka
korzyScia dla chrzescijaniskiego ducha i nie mozna jej ,,odrobi¢” na raz,
podobnie jak nie spozywa si¢ na raz pozywienia przeznaczonego na caty
dzien dzisiejszy lub jutrzejszy.

2. Liturgia godzin ,,Zrodlem zycia chrzescijanskiego”

Ten szczegolny aspekt duchowosci Liturgii godzin jest dostatecznie zi-
lustrowany w 18 numerze Ogélnego wprowadzenia. Mowa jest tutaj o dwoch
elementach konstytutywnych Liturgii godzin: tekstach euchologijnych
i biblijnych, czyli o modlitwach i lekturach Pisma Swictego, ktére stanowia
naturalne Zrédlo Zycia chrzescijanskiego: ,,Ze stolu Pisma Swietego i stow
Swietych Panskich czerpie ono swoj pokarm, modlitwa za$ si¢ umacnia”.
Przede wszystkim modlitwie przypisuje si¢ skutecznosc tak w przepowia-
daniu, jak i w Zyciu ascetycznym. Nieprozumieniem byloby twierdzenie,
ze mato si¢ modlimy, poniewaz mamy duzo pracy. Bez wytrwalej modlitwy
czyn przeradza si¢ w bezowocna, zewnetrzng tylko aktywnos$¢. Sama za$
praca cztowieka nie stanie si¢ modlitwa, jezeli zabraknie oddechu w ciszy
kontemplacji. Modlitwa jest oaza milczenia i szukania Boga na pustyni
wspoOlczesnego Swiata ubdstwienia techniki i sukcesu produkcji®. Modlitwa
i praca (benedyktynskie ora et labora) idace ze soba w parze, to dwa filary,
podwdjne zawiasy (duplex cardo), na ktérych wznosi si¢ duchowe zycie
chrzescijanina, dwie rzeczywistoSci wzajemnie si¢ przenikajace 1 pozo-
stajace ze soba w nieustannej osmozie i zmierzajace do ideatu zawartego
w stwierdzeniu o pewnym Swigtym: ,,gdy sie modlil, to pracowat, gdy za$
pracowal, to si¢ modlil”.

3. Liturgia godzin ,,Zrodtem mitosci”

Jednym z przejawow wplywu Liturgii godzin na zycie chrzeScijanskie jest
mitos¢. Oznacza to, ze Liturgia godzin jest Zrodtem mitoSci chrzescijanskiej.
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Zagadnienie to zostaje wyraZnie zaakcentowane w numerze 90 Konstytucji
o liturgii Swigtej i powtorzone przez numer 19 Ogolnego wprowadzenia:
»,Modlitwa ta stanie si¢ prawdziwie modlitwa osobista kazdego, kto w niej
uczestniczy, gdy bedzie sprawowana godnie, uwaznie i gorliwie, a duch
dostroi si¢ do stow. Wtedy tez stanie sie Zrodlem poboznosci i wielorakiej
faski Bozej i zywi¢ bedzie modlitwe prywatna oraz dziatalno$¢ apostolska”.
W kontekscie tych stow Liturgia godzin jest z jednej strony przestrzenia,
miejscem i czasem, w ktorych Bog obdarowuje nas swoimi darami nadprzy-
rodzonymi, wielorakimi faskami, przede wszystkim btogostawienstwem,
a przez to uzdalnia nas do mito$ci Oséb Boskich i zachowania Jego przyka-
zan, a w konsekwencji rowniez do mitoSci naszych braci. W Liturgii godzin
Bog jest pierwszym, ktory nas btogostawi i objawia nam swg mitos¢. My za$
dotknigci Jego mitoScig stajemy si¢ zdolni mitowaé naszych braci. Z drugiej
strony jest ona ustawicznym zaproszeniem do wielbienia Boga i wychwa-
lania Go, wezwaniem do zycia w ciaglej obecnosci i zaleznoSci od Niego
oraz ciaglej jednosci z Nim. Poprzez roztozenie w czasie, w poszczegdlne
pory dnia, Liturgia godzin, jak zadna inna czeS¢ liturgii KoSciota staje sie
Zrodtem mitoSci, poniewaz uS§wiadamia nam poprzez modlitwe psalmow,
ze wszystko co mamy i kim jesteSmy pochodzi od Pana, niewyczerpanego
zdroju mifoSci 1 mitosierdzia.

4. Liturgia godzin modlitwa Chrystusa

Duchowos¢ Liturgii godzin wyraza sie takze w tym, ze jest ona modli-
twa samego Chrystusa. Liturgia godzin podobnie jak kazda inna czynno§¢
liturgiczna, jest czynnoscig catego KoSciota, ludu Bozego, mistycznego
Ciala Chrystusa. Wynika z tego, ze jest ona w sposob szczegdlny czynno-
Scia Gtowy Kosciota, czyli Chrystusa. On jest jej pierwszym Liturgiem.
Chrystus jest pierwszorzednym podmiotem, przyczyng sprawcza kazdej
dziatalnoSci KoSciota, a wiec takze jego modlitwy liturgiczne;j.

W Liturgii godzin zostaje przedstawiona w szczegolny sposdb tajemnica
Chrystusa modlacego si¢, tajemnica modlitwy Chrystusa, Boga-cztowieka.
Kosciot aktualizuje w liturgii modlitwe Chrystusa, poniewaz rOwniez po-
przez nig dokonato si¢ dzieto naszego zbawienia. Cata bowiem ziemska
dziatalnos$¢ Jezusa, wszystkie Jego czynnosci, prace, stowa i modlitwy
mialy charakter kaptanski i dlatego posiadaja wymiar zbawczy, a poniewaz
dokonaly sie zaréwno w bostwie i cztowieczenstwie Jezusa Chrystusa,
maja wymiar ponadczasowy i trwaja nadal w sposéb nieprzemijajacy
w KoSciele, w sposob szczegllny w liturgii. Dzi§ ta sama modlitwa Chry-
stusa przywotlana przez Liturgie godzin wraz z Jego ofiara jest nieustanna,
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wstawienniczg akcja zbawcza, bedacg wydarzeniem kulminacyjnym catej
historii zbawienia’.

W tym miejscu nalezy przypomniec, ze Chrystus kontynuuje w KoSciele
i poprzez Koscidt, ktorego jest Glowa, swoje kaplanstwo!’. Dzieje si¢ to nie
tylko wtedy, kiedy Kosciot sprawuje liturgie sakramentow i sakramentaliow,
ale takze woweczas, kiedy celebruje liturgie godzin. ROwniez w niej — jak
podkresla Ogolne wprowadzenie w numerze 15 — ,,KoSciét spetnia kaptafski
urzad Chrystusa”. Kaptafistwo Chrystusa i jego nieprzemijajace trwanie
lezy bowiem u podstaw i w centrum liturgii, ktéra sprowadza si¢ do wyko-
nywania jego funkcji kaptanskich. Przyjecie tej prawdy jest niezbedne do
ukazania zwiazku modlitwy liturgicznej z kaptanstwem Jezusa Chrystusa,
wiecej, do stwierdzenia, ze w Liturgii godzin trwa nieustannie, bez przerwy
modlitwa kaptafiska Chrystusa zanoszona do Boga za zbawienie Swiata.
Dlatego mozna bez przesady powiedzied, ze jest ona ,,modlitwa Chrystusa
i Jego ciala skierowang do Ojca”!!, innymi stowy, ze ,,jest to nie tylko gtos
Kosciota, ale i Chrystusa”'2. W sposéb szczegdlny stwierdzenie to nalezy
odnies¢ do psalmow, ktére odmawiane sa w Jego imieniu.

Na temat obecnoSci Chrystusa w modlitwie, takze tej pozaliturgicznej,
wypowiedzieli si¢ wyraznie Pius XII w encyklice Mediator Dei oraz ojcowie
soborowi w Konstytucji o liturgii Swigtej. PozZniej zagadnienie to zostato
poszerzone i poglebione przez Pawta VI w encyklice Misterium fidei. M6-
wiac o r6znych formach obecnosci Chrystusa w czynnoSciach liturgicznych
papiez stwierdza, ze jest On obecny w swoim KoSciele, ktdry sie¢ modli,
precyzujac, ze chodzi tu o obecnos¢ rzeczywista. Nawiazujac bezposred-
nio do nauki §w. Augustyna'® méwi, ze Chrystus jest obecny w modlitwie
Kosciota, to znaczy modli sie razem z nami, w nas, za nas, i my modlimy
si¢ z Chrystusem i do Chrystusa. Modli si¢ za nas jako nasz kaptan, modli
sie w nas jako nasza Gtowa, modlimy si¢ do Niego jako do naszego Boga.
Do powyzszych wypowiedzi nawigzuje Ogolne wprowadzenie w numerze 13
mowiac, ze Chrystus jest obecny, ,,kiedy zbiera sie¢ wspolnota, gdy glosi sie
stowo Boze i gdy Kosciét modli sie i Spiewa psalmy”.

Wedlug Konstytucji o liturgii Swigtej Liturgia godzin sprawowana przez
Koscidt jest udziatem w tej modlitwie Chrystusa, w wewnetrznym zjedno-
czeniu Jezusa Chrystusa z Bogiem w niebie. Chrystus chce, by uwielbienie
Ojca dokonywato si¢ w catym Jego Ciele, by Christus totus — caty Chrystus
— Kosciot ze swoim Zatozycielem wypowiadat ,,piesn chwaty”. Modlitwa
Jezusa w Eucharystii jest nade wszystko uwielbieniem Boga, bo mito$¢
zyje uwielbieniem, kto kocha, uwielbia, adoruje. I Liturgia godzin jest
wiasnie kontynuacja modlitwy Chrystusa w Duchu Swietym, jest udzialem
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w Jego mitosci ku Ojcu. Chrystus wlacza w swoje uwielbienie Ojca swoja
Oblubienicg — Koscidt.

Swiadomos¢ kontynuacji modlitwy Chrystusa w Liturgii godzin wy-
raza si¢ w wigzaniu poszczegllnych Godzin modlitwy z wydarzeniami
z ziemskiego zycia Pana Jezusa. Zwiazek ten zachodzi w dalszym ciagu.
Jutrznia jest misterium zmartwychwstania, zwyciestwa $wiattoSci nad
ciemnoscia, modlitwa przedpotudniowa ewokuje Zestanie Ducha Swie-
tego itp. Przypomnijmy, ze sama idea wigzania modlitwy z wydarzeniami
z historii zbawienia nie byla obca w pierwszym Przymierzu. I tak modlitwe
poranng taczono z otrzymaniem Prawa na Synaju, wieczorna natomiast
z wyjSciem z Egiptu.

* * *

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze wielkoS¢ Liturgii godzin i jej
niepowtarzalno$¢ polega na tym, zZe jest ona udziatem w modlitwie Chry-
stusa, ktora podczas swego ziemskiego zycia wyrazat ludzkimi stowami,
a po wniebowstapieniu nadal daje nam udzial w niej i zarazem w swej
milosci ku Ojcu. Liturgia godzin jest wiec glosem wznoszonym do Ojca
przez posrednictwo Syna w Duchu Swietym. Jest nieustannym dialogiem
mitosSci 1 postuszefistwa Syna ze swoim Ojcem i naszym udzialem w tym
zbawczym dialogu. Nie mozna bowiem modlitwy Gtowy oddzieli¢ od mo-
dlitwy cztonkéw Jego Ciata. Sprawujac Liturgie godzin nie tylko nalezy
przezywac obecno$¢ Chrystusa modlacego sie z nami, ale naprawde mo-
dli¢ si¢ z Nim i nie ograniczac si¢ do wlasnych tylko potrzeb duchowych.
Dlatego powinniSmy sprawowac Liturgie godzin w tym duchu i z takimi
intencjami, w jakich modli sie Jezus, nasz Najwyzszy Kaptan ,,dzi§” do
Ojca w niebie®. Jednym stowem chodzi o to, aby celebrujac poszczegdlne
godziny dnia czynic to, co czyni uwielbiony i zasiadajacy po prawicy Ojca,
Jezus. Wydaje sie, ze jest to najgtebszy i najmocniejszy wymiar duchowosci
Liturgii godzin. Pamie¢ i baczenie na te radosng prawde zbawcza podczas
Swigtowania (sic!) Liturgii godzin w sposob znaczacy przyczynia si¢ do
poglebienia i uSwiecenia naszego zycia chrzeScijanskiego.
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