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Przedmowa

Oddajemy Szanownym Czytelnikom kolejng
ksigzke w Bibliotece ,,Trzymac dton Chrystusa",
autorstwa Ks. pratata Aleksandra Zienkiewicza,
zatytutowana ,,Przewodnik do nieba. Zasady
zycia chrzescijanskiego'. Jest ona propozycjg
dla kazdego, kto na drodze swojego chrzescijan-
skiego zycia probuje nie sta¢ w miejscu, lecz za-
wsze pragnie is¢ dalej, wyzej, wiecej chce by¢ ani-
zeli miec...

Ws$rdd rzeczy, ktére pozostalty po zmartym
Ksiedzu Zienkiewiczu, znaleziono zeszyt mocno
przyzétcony, zapisany rowniutkim, kaligraficz-
nym pismem, tak bardzo charakterystycznym dla
Autora. Widnieje w nim jedna data: 1937/38,
awiec zapiski pochodza z czasu Jego studiow
w Seminarium Duchownym w Pinsku (1931-1938).

Przyjrzyjmy sie zatem jak ksztaltowana byta
osobowos¢ tego wielkiego Kaptana, ktéry wywart
tak duzy wptyw (poczatkowo jako katecheta, p6z-



niej rektor seminarium duchownego, a nastepnie
jako duszpasterz akademicki) na formacje ducho-
wa wroctawskiej mtodziezy, klerykow i studen-
tow na przestrzeni okoto 50 lat. Ci, ktérzy zetkneli
sie blizej z Ksiedzem Zienkiewiczem zauwaza
podczas lektury tej ksigzki, jak czesto byt wierny
tym wskazoéwkom, jak dzieki temu mozna cho¢
w czesci uchwyci¢ cos z bogatej osobowosci tego
kaptana, ktéry na co dzien zyt ,,jakby widzac Nie-
widzialnego".

Fakt, ze 6w zeszyt towarzyszyt Ksiedzu Zien-
kiewiczowi poprzez czas okupacji, okres stalinow-
ski i ze zabrat go ze sobg z Nowogrddka, jest naj-
lepsza recenzja lektury, ktérag oddajemy do ragk
Szanownych Czytelnikow w formie ulatwiajgcej
czeste korzystanie z zawartych w niej tresci.

Jadwiga Wartalska



Bezinteresownos$é

i niepodejrzliwos¢

Jedna i druga wchodzag w skiad cnoty mitosci.

Bezinteresownosé jest ofiara, mniejszg lub
wieksza.

Kto jest niezdolny do bezinteresownosci, ten
jest niezdolny i do ofiary; i odwrotnie.

Bezinteresownosci sprzeciwiajg sie:
- liczenie na zaszczyty i wyrdznienia,
- liczenie na pomoc, wsparcie.

Bezinteresownos¢ zdobywa sie przez:
- modlitwe,
- odpowiednie akty.

Podejrzliwos¢ zwalcza sie przez:
- nie zastanawianie si¢ nad czynami innych,
- obrone wszystkich, nie broniac samego zfa.



C hodzenie

W chodzeniu odzwierciedla sie charakter...
Sw. Franciszek méwi, ze chodzenie jest kaza-
niem, a wiec wazng rzecza.

Rodzaje niewtasciwego chodzenia:
- pedzenie na o$lep (charakter roztargnio-
ny),
- wleczenie sie (brak energii, pesymizm),
- wymachiwanie rekami (lekkomys$Inosc),
- dreptanie (chéd ,,uduchowiony").

Opanowani w chodzeniu jestesmy wtedy, gdy
rzadzi tg czynnoscia rozum i wola, nie za$ kaprys
czy humor.

Droga do opanowania: przetamywanie sie!



C horoby

Czesc zycia przypada na choroby (taska Boza).

Choroba ciata przyjeta jako czgstka krzyza
Pana Jezusa, jest lekarstwem na choroby duszy
(Sw. Ignacy, $w. Franciszek i inni).

Odwrotnie - przyjeta z rozpaczg i narzekaniem
jest czastka piekia.

Cierpieniaw chorobie moga by¢ apostolstwem,
gdy sie je ofiaruje nie tylko za siebie, lecz takze za
grzesznikow i dusze w czys$écu pozostajgce! Wiec
w pojeciu chrzescijariskim sg one taska...

Nie wyzyskujemy tej faski, gdy:
- chorobliwie zajmujemy sie leczeniem i pie-
legnowaniem siebie,
- narzekamy na choroby i skarzymy sie,
- stekamy przy kazdej okazji wzbudzenia
litosci i wspotczucia.



C ierpliwosé

Pan Jezus byt bardzo cierpliwy i wyrozumiaty
(faryzeusze, uczniowie).

Przeciw cierpliwo$ci dziatamy, gdy :
- uprawiamy demonstracje niecheci do
kogos,
- szydzimy (ironizujemy) - jest to bron
ludzi zanadto silnych i zanadto stabych;
u jednych idrugich jest to rzecz niemo-
ralna.

Pan Jezus nigdy nie szydzit, cho¢ sie nieraz
gniewat.

Dziatamy w duchu cierpliwosci, gdy:
- jesteSmy wyrozumiali na wady bliZznich,
- W rzeczach nieistotnych rezygnujemy ze
swego zdania, nie ze stabosci, lecz z prze-
zwyciezenia siebie.
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C ierpliwosé |l

Przykrosci zycia sie nie uniknie...

Przykrosci i cierpienia sg konsekwencjg grze-
chu, a wiec sg sprawiedliwe i pozyteczne.

Gdy jestesmy spokojni, to mamy na nie poglad
trzeZzwy i logiczny. A ten poglad i pragnienie wy-
daje sad o nas: prawie takimijesteSmy, jakie mamy
pragnienia i poglady.

Czyn niegodny z naszymi pogladami i pragnie-
niami jest jakby nie nasz, jest owocem stabosci,
niekonsekwencji, krzywizny.

Muszg podobne czyny ulec likwidacji.

1
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C ierpliwos¢ llI

Cnota konieczna kaptanom.
Cierpliwosc¢ jest to opanowanie podniecenia.

Sposoby opanowania sie:

- podziekowanie natychmiast Panu Bogu za
przykrosg,

- Opanowanie swojego wyrazu twarzy, gto-
su, ruchow.

- przypomnienie stébw Pana Jezusa: i was
przeSladowaé beda, nie jest uczenn nad mi-
strza...,

- w granicach roztropnosci - podziekowac
cztowiekowi za przykros¢,

- a przede wszystkim modlitwa.



C ierpliwosé¢ 1V

Wzorem cierpliwosci - Chrystus i Swieci.

Cierpliwos$¢ musi mie¢ dwie cechy:
- by¢ Swieta (nadprzyrodzona),
- apostolska (ofiarowana za innych).

Musi mie¢ miejsce we wszystkich stratach, po-
chodzacych z przyczyn wyzszych lub z niedote-
stwa ludzkiego.

Dochodzi sie do niej przez rzeczy mate, drobne.

13
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C odzienne grzechy jezyka

- Gdy méwimy ,,tak", nie majgc zupeinej
pewnosci.

- Przesada.

- Natychmiastowy osad faktéw i ludzi.

- Sprzeczka (na og6t powstaje tam, gdzie
istnieje nastawienie uczuciowe, ktore wal-
czy wbrew przestankom rozumu).

- Obstawanie przy swoim zdaniu (nawet
w rzeczach istotnych, lecz matych).

- Wyagtaszanie sagddéw, ktérych sami w isto-
cie rzeczy nie podzielamy.



C ztowiek nijaki

Tak mozna okresli¢ siebie, gdy zawieszeni je-
steSmy pomiedzy pojeciem ,,dobry" i ,,zty".

Osad najtatwiej wydac, biorgc pod uwage swo-
je pragnienia:
- dobre pragnienia - nie jestem ,,nijaki",
- zle, przyziemne pragnienia - jestem
»hijaki".

Stan ,,nijaki" jest zawsze niebezpieczny, a dzi-
siaj jest po prostu zbrodnia dla kaptana.

Causa perditionis populi - mali sacerdotes -
Sw. Grzegorz, papiez.

Kto ,,nijaki" - ten zty, a nawet niebezpieczny...
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C zuwanie nad soba

Natura ludzka wymaga ciggtych bodzcow do
pracy.

Czuwanie nad sobg musi by¢ state, w przeciw-
nym razie stracimy panowanie nad soba.

Czuwanie musi obejmowac wszystkie zajecia,
sprawy i stany duchowe, a przede wszystkim
mowe.

Znajomos$¢ siebie pozwala nam na zwrdcenie
uwagi na pewne stany i okolicznosci oraz pozwoli
na odpowiedni dobér bodzcow do czuwania.
Uderzenie zegara, dzwonek, kaplica.

Czuwaj!
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C zyny na pokaz

U Panalezusa nie widzimy najmniejszej sztucz-
nosci.

Czyny na pokaz sg znakiem braku pokory
i opanowania.

Mniej sa szkodliwe w zyciu prywatnym, ale
ogromnie szkodliwe w zyciu koscielnym (nabo-
zenstwa, kazania na pokaz itp.), a szczeg6lnie pod
pozorami cnoty (pokora).

Czyny takie powtarzane prowadzg do matost-
kowosci i ciasnoty serc, a takze do tchorzostwa
przed wiekszymi trudnosciami.

Przekresli¢ czyny na pokaz, wyrobi¢ odwage,
opanowacé tchérzostwo!

Nie szuka¢ czynéw upokarzajacych!

17



Decyzja i wykonanie

Wszystko w zyciu duchowym zdobywa sie
przez ¢wiczenie, a wiec i decyzje oraz jej wyko-
nanie.

Po kazdym czynie musimy sie zreflektowac:
dobrze czy Zle uczynilismy?

Jesli zle, natychmiast nalezy obudzi¢ decyzje
przeciwstawienia si¢ przy pierwszej nastepnej
okazji.

Okazji pierwszej nie mozna w tym wypadku
oming¢, bo inaczej straceni jesteSmy w tym
punkcie.

Wykonac!

| tak nabywamy cnote decyzji i jej wykonania.

18



Dobre uczynki

Stale unika¢ ztego.

Musimy kazdy dzien wyzyska¢ na zbieranie
uczynkow dobrych

Dobrze jest zdawac sobie z nich sprawe...

Przyktad: Rut zbierata ktosy na polu - my zbie-
ramy klosy zastug, a musimy ich zebraé cate

snopy...
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Dobro¢

Dobrocig wiecej mozna nawrocic grzesznikéw, ani-
zeli najwymowniejszymi stowy - U. Faber.

Parafianie ksiedza Jana Vianney'a mawiali: Jak
dobry musi byé Pan Bag, jezeli takg dobro¢ posiada nasz
ksigdz Proboszcz...

20



Dobroé¢ Boza wsrod zia

Zto fizyczne jest czesto dobrem moralnym.

We wszelkim tzw. ,,ztem" mozna i trzeba wi-
dzie¢ dobroé¢ Bozg, bo ona zawsze tam jest, cho¢
na razie ukryta.

Odnalezieniu dobroci Bozej w ,,ztem" stoi na
przeszkodzie wydawanie sagdow pod wplywem
wrazenia; sad taki jest niemal w 100% falszywy
i na pewno potem sie zmieni i jezeli bedziemy
w stanie taski, dostrzezemy tam dobro¢ Boza...

Nie sadzi¢, nie czynié nic na goraco!

21



Duch pokuty

W duchu pokuty mozna wykorzysta¢ wszyst-
kie przykrosci i cierpienia zycia - za siebie i za
innych.

Kazdy napotkany lub popetniony grzech po-
winien w nas budzi¢ ducha pokuty; powinno stad
powstaé w nas state usposobienie pokuty jako
przeciwstawienie duchowi $wiata.

Gdzie u kaptana duch pokuty, tam giebia zy-
cia indywidualnego i parafialnego.
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Duch wiary

w przeciwnos$ciach

Wiara powinna przenikac cate zycie...

Zeby nie utraci¢ ducha wiary w trudnosciach
trzeba:

- uprzedzié¢ Swiattem wiary swoje rozgory-
czenie,

- opowiadac¢ o przykrosci tylko spowiedni-
kowi lub przyjacielowi,

- przed tym koniecznie wyzali¢ sie przed
Najswietszym Sakramentem,

- w opuszczeniu duchowym nie zebraé
0 pociechy zmystowe.
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D usza i ciato

Gdy ciatu za dobrze, woéwczas duch prze-
grywa.

Gdy ciatu jest Zle, wéweczas i duch przygne-
biony, musi wiec by¢ ciatu dobrze, ale nigdy za
dobrze...

Trzeba zdoby¢ ten szczyt cnoty, aby nie prze-
sadzi¢ w jednym lub drugim kierunku; osiggnie-
my to, jezeli nie pozwolimy nigdy na to, co spra-
wia tylko przyjemnos¢ ciatu, a nic nie pomaga
zdrowiu ducha lub ciala.

Gdy sie nigdy do tego nie dopusci, duch be-
dzie wygrywac, ale ciatu tez przewaznie postuzy
na dobre.
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Dwa reflektory

Do nalezytej oceny zjawisk i faktow potrzebne
sg dwa reflektory:
- $mier¢ (fakt najoczywistszy),
- wiecznos¢.

W Swietle tych prawd znikng ztudzenia i usta-
pi falszywa ocena.

25



Dziwna matematyka

Pana Jezusa

Rzeczy boskie nie dadzg sie zmierzy¢ ludzki-
mi...

U ludzi: 1=1; 2=2; wiele =wiele; mato = malo...

U Pana Jezusa:

wiele = mato; mato = wiele; grosz = tysigc gro-
szy, a tysiac groszy = 1 grosz itp.

Sceny: Grosz wdowi! Wynajmowanie robotni-
kéw do winnicy i wieczorna wypftata; Kto si¢ poni-
Zy bedzie wywyzszony... itp.

Oto matematyka boska! Jakze sprawiedliwa!
Jaka sprawiedliwa!

Jaka rézna od ludzkiej!...

Whnioski:
- inaczej Pan Jezus patrzy na nasze zastugi
i trudy, niz my sami. Tam, gdzie duzo zro-
bimy, u Pana Jezusa moze by¢ zanotowa-
ne bardzo mato i odwrotnie,

26



- gdy przyjdzie zniechecenie, ze robimy
mato, wspomnie¢ winnismy, ze matema-
tyka Pana Jezusa jest inna i gdy nie jeste-
smy laksystami, to na pewno w ksiedze
rachunkowej Pana Jezusa jest to duzo,

- zeby mie¢ na koncie u PanaJezusa ,,duzo”,
wystarczy wzbudza¢ wielka, szczerg in-
tencje ogolng, a rachunki codziennych
strat, potgczonych z niepokojem i zgryzo-
tg - pali¢ natychmiast!



Faryzejstwo

Pan Jezus gromi faryzeuszéw za ich nieodigcz-
ng wade.

Faryzejstwo polega przede wszystkim na tym,
Ze zwraca sie uwage na rzeczy nieistotne z pomi-
nieciem istotnych.

Matych rzeczy w zyciu duchownym nie ma.
Najmniejsza bowiem rzecz moze by¢ przez inten-
cje konsekrowana na wielka, jak to sie dzieje
z chlebem i winem we Mszy $w.

Istotng rzeczg w zyciu zbiorowym chrzescijan
jest czynna, nadprzyrodzona mitos$¢ blizniego. Kto
bedzie mie¢ te mitos¢, bedzie dla siebie réwnie,
a moze i wiecej wymagajacy niz dla bliznich. Kto
zas$ tej mitosci nie bedzie miat, wpadnie w faryze-
izm: bedzie sie czepiat rzeczy nieistotnych, a istot-
nych nie zauwazy, bedzie obcigzat innych, a sam
sie bedzie sianem wykrecat, bedzie ,,przecedzat
komara, a wielblgda potykat...".
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G niew

A uczyniwszy jakoby bat z powrézkéw, wygnat kup-
czacych...

Gniew Pana Jezusa byt Swiety, cechg bowiem
jego byto opanowanie.

Taki gniew musi mie¢ miejsce w zyciu... pod
warunkiem, ze nie gniew nami rzadzi, lecz my
gniewem.

Przedmiotem Swietego gniewu musimy by¢
najpierw my sami, nasze wady i ztosci.

Z gniewem musimy usung¢ z siebie zadaw-
nione, lecz niewtasciwe zwyczaje jak kupczenie,
natogi.

Oczysci¢ $wiatynie Ducha Swietego.

Gniew nasz nie powinien nas jednak wytracaé
Zz réwnowagi, zniechecaé, wprowadza¢ w pesy-
mizm.

Kto umie na siebie sie gniewad, ten bedzie
musiat gniewac sie na innych.

29



Opanowanie, celowos¢, czas i miejsce.

Gdy kto obwiniat blizniego, $w. Jan Vianney
pytat: ,,czy wszystko uczynites$, aby blizniego na-
prawic¢? A wiec, czy modlites sie za niego, posci-
tes, nosite$ wiosiennice?..."



G otowos$é

Oto ja, stuzebnica Panska...

Jedna z podstawowych cnét kaptana - to goto-
wos¢ na wszelkie trudy, na kazdg pozycije, trwa-
nie na posterunku.

,Otom ja!" - karnosc.

Gotowos¢ zawiera w sobie trzy elementy:

- gotowos$¢ dla chwaly Bozej!

- gotowo$¢ dbania o poziom wiasnego zy-
cia duchowego,

- gotowos¢ poswiecenia sie dla bliznich
(ofiara).

Praktycznie gotowos$¢ przejawia sie miedzy
innymi w punktualnosci, w przezwyciezaniu sie-
bie przy rannym wstawaniu itp. (ranne wstawa-
nie trzeba regulowa¢ wymogami organizmu
w granicach roztropnosci i obowigzkow!).

Przeciwstawieniem gotowaosci jest duch nega-
cji, niezadowolenia.

Trzeba go rugowac!
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,Gotujcie droge Panu’

- $w. Jan

Ciekawa jest rzecza, ze Syn Bozy w ciggu wie-
kow szuka dla siebie miejsca wsrod ludzi i nie
moze go znaleZz¢.

Narodzenie: przyszedt do swoich, a onigo nie przy-
jeli... Lisy majg nory i ptaki niebieskie gniazda, a Syn
Czlowieczy nie ma, gdzie by gtowe skionit...

Ostatecznie znajduje sie miejsce Panu Jezuso-
wi, ale ... na krzyzu.

Mamy gotowaé droge Panu:
- W sobie,
- w innych.
Gotowanie drogi polega na usunieciu prze-
szkéd w upiekszeniu mieszkania, a wiec:
- nalezy zda¢ sobie sprawe i wyrugowac
Z naszego serca lokatora, ktory zajmuje
miejsce Pana Jezusa,
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- nalezy upiekszy¢ mieszkanie przez stan
taski uswiecajacej i cnoty.

Dokonamy tego przez walke i odpornos¢
(krzyz - umartwienie).

W $wiecie: narzuci¢ odpowiednie zaintereso-
wanie Panem Jezusem, ktéry zajmuje zbyt nikle
miejsce.



Hierarchia
obowigzkow

kaptanskich

Sw. Pawet: Pilnuj modlitwy i stowa Bozego...

Modlitwa, przede wszystkim myslna. Zastepo-
wanie modlitwy innymi czynnosciami jest oszu-
kiwaniem swego sumienia.

Stowo Boze nie poprzedzone modlitwg mysl-
ng jest miedzig brzeczaca.

Stowo Boze musi by¢ poparte modlitwg i przy-
ktadem... nie tylko na ambonie.

Sakramenty $w.
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Ja i blizni

Czlowiek dazacy do doskonatosci musi mieé
wzér. Stanowig go: Pan Jezus, $wieci i blizni z na-
mi obcujacy.

Kazdy cztowiek ma w sobie co$, co mozna na-
Sladowac. Wza4r to o tyle doskonaty, ze zywy i wi-
doczny...

Kazdy cztowiek ma obowigzek dobrze wpty-
wac na otoczenie; w szczegdlnosci zas ma kogos,
kogo mu Opatrznos¢ wyznaczyta do opieki i pod-
trzymywania na duchu.

Kazdy apostotem innego!

Jakie wspaniate powigzanie nici duchowych
pomiedzy ludzmi!

Ja- czy mam zywy wzor jakiej$ cnoty?

Jak spetniam misje apostolskg w stosunku do
duszy mi przeznaczonej?

Czy czasem nie jestem raczej szatanem?

35



Krytyka

Rozr6zniamy krytyke tego:
- co nas nie obowigzuje (krytyka artystycz-
na, polityczna itp.),
- co nas obowigzuje (krytyka moralna).

Reformowanie innych i krytyka drugiego ro-
dzaju dopuszczalna jest w dwu wypadkach:
- jezeli to, co krytykujemy juz zaczelisSmy
sami praktykowad,
- jezeli przynajmniej zaczynamy praktyko-
wac teraz.
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Kto jest doskonatym

Sw. Bernard powiedziat, ze doskonatym jest
ten, kto dazy do doskonatosci.

Upadkiem jest rezygnowac ze Swietosci.

Dazenie do $Swietosci musi by¢ swiadome i pla-
nowe (kontrola na rachunku szczegétowym).

Nie pomoze tutaj ,,praca dorywcza".
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Lek przed trudnos$ciami

Pan Jezus dobrowolnie podjat trudnosci...

Mito$é bez trudnosci jest zwyktg dewocja; mi-
tos¢ bowiem wymaga ofiary i zaparcia sie, podej-
mowania trudnosci koniecznych, stwarzania no-
wych.

Hart, zwyciestwo i zastuge w pokonywaniu
trudnosci zdobywa sie przez rzeczy mate lecz
state.

Statos¢ dziatania jest cechg cnoty i charakteru.
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tagodnosé¢

Uczcie sie ode mnie, zem jest cichy...

tagodnosé nie jest staboscia, lecz sitg o tyle, o ile
jest wynikiem pracy i przetamywania sig, czyli
cnota.

tagodnos¢ nalezy odroznié¢ od ckliwosci, kto-
rajest zmystowoscig i staboscia.

tagodnosc¢ jest prostg konsekwencijg cnoty po-
kory; kto pokorny, ten nie bedzie sie obruszat na
obraze, przykrosci doznane od innych, bo wie, iz
nawet grzech powszedni daje innym prawo do
przesladowania mnie.

Objawy:

- w stowach, nie obruszamy sie na witasng
zniewage, lecz ostro wystepujemy przeciw
zniewadze Bozej...

- nie nosimy uraz do innych,

- opanowujemy niecierpliwos¢.
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tancuch z task

Wykorzystanie jednej faski pocigga za sobg inne
taski i w ten sposdb wytwarza sie caty ztoty tan-
cuch fask.

Nie wyzyskanie tej pierwszej, darmo danej ta-
ski, pocigga za sobg przerwanie ogniwa.

Nie wyzyskanie task pochodzi z dwu zrodet:
- z braku skupienia - faski przesuwajg sie
przez umyst niepostrzezenie,
- ze stabosci woli - taski i oSwiecenia pra-
wie zawsze bedg staty w kolizji z naszg
zmystowa natura.

Doskonatym c¢wiczeniem skupienia jest for-
sowne trzymanie sie myslg tekstu odmawianych
modlitw. Wzmocnienie woli przeprowadza sie
znanymi srodkami panowania nad sobg i przeta-
mywania siebie. Laricuch sie wéwczas nie zerwie.
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taski Boze

W ciggu jednego dnia cztowiek otrzymuje wie-
le task:
- przebtyski Swiatetek Bozych,
- o$wiecenia materialne (rozmaite).

Nalezy korzystac z nich.
Konsekwencjg - harmonia rozumu i woli.
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tacznosé

taczyé ludzi mozna:
- autorytetem jak Pan Jezus - droga trudna
i nie kazdemu dostepna,
- rezygnacja z rzeczy nieistotnych.

Katolik, a tym wiecej kaptan, musi prowadzi¢
misje jednoczgcg wsrod miodziezy przez autory-
tet, wsrod starszych przez:

- rezygnacje z nieistotnych sgdéw i pogla-
déw (wykluczona nietolerancja!)

- rezygnacje z nieistotnych przedsiewzieé
i planow.

Rozbija jednos¢:

- duch sprzeciwu (ludzie nerwowi, kierujac
sie uczuciem, stawiajg sprzeciw, cho¢ po
uspokojeniu przyznajg racje oponentowi),
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- duch nietolerancji w rzeczach nieistotnych
(brak wczucia sie w mentalnosé innych lu-
dzi),

- duch intrygi (ten ma w sobie co$ z szata-
na).

Ducha jednosci nabywamy przez modlitwe
i cwiczenia.



tacznosé z Krzyzem

Zycie chrzescijanina musi mie¢ jaka$ taczno$é
z krzyzem.

Zycie bez krzyza jest bezsensowne, puste.

Filip Il kazat rzezbiarzowi sporzadzié¢ trumne
z czesci drzewa, pozostatego od rzezbionego krzy-
Za - to sztuczne.

Kazdy z nas ma swéj wiasny krzyz i musi go
dzwigac.

Jezeli kto$ stara sie krzyz z siebie zrzuci¢, to
jest ,,zaprzancem" lub Judaszem.

Kto krzyza nie omija, ten bierze udziat w dal-
szym zbawianiu Swiata.

Kto nie zdaje sobie sprawy z cigzacego na nim
krzyza, ten jest naprawde ,,p6tgtéwkiem".

Jakie ja mam krzyze - uswiadomienie.

Jaki jest m@j stosunek do krzyzy?
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Matka Boska Bolesna

Fakty: Matka Boska cierpiata niewymownie...
Jednak:
- panowata nad cierpieniami (sita charak-
teru!),
- wykonywata wszystkie obowigzki w cza-
sie cierpien i niepowodzen.

A my?
- musimy uczy¢ sie panowa¢ nad cierpie-
niami i niepowodzeniami.
- nie wolno nam w takich chwilach zanie-
dba¢ zadnego obowigzku!
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Matka Najswietsza -
WZOR SPOKOJU

wewnetrznego

Fundamentem spokoju katolika musi by¢ moc-
ne przekonanie o stusznosci swej sprawy i Swia-
domos¢ pewnego zwyciestwa.

Musi ten spokdj przejawiaé sie w samym so-
bie: nigdy nie czyni¢ i nie méwié, gdy jesteSmy
zdenerwowani, podraznieni lub przygnebieni.

Pokusy sg rzeczg zwyczajng; pycha by sie wy-
kazat ten, kto by méwit: ,jak to, ja?" (Sw. Hiero-
nim i inni).

W stosunku do bliznich nalezy niszczy¢ w so-
bie wszelkie czarne mysli (niecheé¢, pogarda, iro-
nia), bo one sg charakterystyczne dla piekia.

W stosunku do Pana Boga niczego gwalttow-
nie sie nie domagac, a czesciej mowic: fiat volun-
tas Tua...
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M emento

Popielec.

Pamigé nasza o sprawach moralnych jest nie-
zmiernie krucha.

Rano postanawiamy - po potudniu postano-
wienie rozptywa sie we mgle.

Dzis wpadamy z powodu swojego jezyka, czy
nietaktu w trudne i przykre tarapaty, o ktérych
moéwimy: ,lekcja zycia", a zaraz popetniamy te
samg niedorzecznos¢.

Popielec méwi nam o swej istotnej wartosci
i przypomina nam ,,memento" - trzy rzeczy:

- pamieta¢ o przesztosci, aby nie popetniac
btedéw i upadkéw zaznanych (w polityce:
rewolucje!),

- pamietac, ze musimy zy¢ terazniejszoscig
nie zas przysztoscia (przystowie francuskie:
Zawsze mamy nadzieje, ze zy¢ bedziemy),

- pamietaé o przysztosci: in pulverem revertu-
ris - (nie warto zbyt troszczy¢ sie o ciato).
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Metoda pracy
nad soba

Kazdy musi mie¢ swojg metode.

Zasady w metodzie;

- Kazda mysl realizowac, chocby czeSciowo.
Chodzi tu o to, aby mysli (dziedzina rozumu),
nie chodzita samopas, niezaleznie od woli.

- Nie wykonywac czynéw pod wptywem pod-
szeptu uczucia.

Przy wykonaniu kazdego czynu odbywa sie
zawsze, choé niekoniecznie wyraznie, nastepuja-
cy proces:

- rozum perswaduje,

- wola sie opiera, potem skiania (im lepigj
wycwiczona, tym konflikt rozumu i woli
stabszy),

- wreszcie zabiera gtos uczucie i... najcze-
sciej pokonuje rozum i wole u ludzi, kt6-
rzy nie odsuneli uczucia od udziatu we
wiadzy.
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Ot6z trzeba osiggnac to, aby ,,kaprysne dziec-
ko" (uczucie) nie terroryzowato ,tatusia" (rozu-
mu) i ,,mamusi" (woli).

W wykonywaniu zaje¢ kierowac sie hierarchia.



Meczenstwo kaptanskie

Sg krzyze, przykrosci i cierpienia zwigzane
wytacznie ze stanem duchownym.
Mozna je podzieli¢ na dwie kategorie:
- osobiste - kaptanskie (jasne),
- spoteczno - kaptanskie (wspoicierpienie
Z innymi).

Jedne i drugie trzeba traktowac jako przygoto-
wanie do Komunii $w. i Mszy $w.
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Mito$é blizniego

Wzér to Chrystus.

Mitos¢ musi byc:

- silna,

- oparta na ofierze i pokucie za bliznich,

- czysta, wolna od zmystowosci (zeby unikngé
zmystowosci trzeba uprzytomnié sobie dwie rze-
czy: ze blizni jest odkupiony i mitowany przez
Chrystusa oraz ze mito$¢ moja nie moze brukaé
ani oddala¢, zaréwno jego jak i mnie, od Serca
Pana Jezusa),

- serdeczna (zainteresowanie sie sprawami
blizniego, nie mozna si¢ wymawia¢ nawatem wia-
snych spraw).

Nie ponosimy winy przeciw mitosci bliZzniego,
jezeli ktos jest przewrazliwiony na punkcie tzw.
obrazy.

Owszem, przez pewne, byle nie ztosliwe czy-
ny podrazniajgce, dajemy okazje do hartu woli.
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Mitosé Boza

Czymze Ty jestes, o Boze, ze mi kazesz siebie mito-
waé? - Sw. Augustyn.

Kto ma mito$¢ Bozg, ten we wszystkich oko-
liczno$ciach zachowuje hierarchie wartosci: BOG
- DUSZA - MATERIA.

Zachowaniu tej hierarchii w codziennym zy-
ciu stajg na przeszkodzie:

- walka o byt,
- roztrzesione nerwy (,,tracenie sie", strach,
zaczynanie od ciata).

Nerwy sie leczy i wzmacnia sie wole przez
wytrwalg walke.
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Mitoséé i wiara

Chcac ratowac wiare, bardzo czesto burzymy mi-
t0s¢ - Benedykt XIV.

Kazdy cztowiek ma witasciwg sobie mental-
nosc¢; nie moznawiec mierzy¢ go i ocenia¢ wedtug
mentalnosci wiasnej. Trzeba wyjs¢ z kregu wia-
snych kategorii mys$lenia, zeby dobrze osgdzic¢
blizniego.

Jest to mito$¢ zrozumienia...

W sadach opartych na wiasciwej mentalnosci
cztowieka zawsze jest co$ z prawdy, te prawde
trzeba uznac. Nie wolno wiec podchodzi¢ z na-
stawieniem negatywnym do pogladéw zadnego
cztowieka, gdyz inaczej, ratujgc wiare, zburzymy
mitos¢!

Przejrze¢ wiasne zycie i stosunki. Co trzeba
naprawic?...

Czy nie grozi mi ciasnota?

Grozi ona kazdemu, kto jej czynnie sie nie prze-
ciwstawi.
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Mito$é wspotczujaca

Serca Pana Jezusa

Jest to warunek sine qua non do gtebokiej po-
boznosci.

Nas dotyczy terazniejszosc.

Przesztos¢ i przysztos¢ mniej nas obchodza.

TeraZniejszo$¢ obraza Pana Jezusa.

Tematy obszerne: literatura, kino, teatr.

Refleksja nad tematami zycia musi wywotaé
w cztowieku poboznym che¢ i wole zados$¢uczy-
nienia, nie tylko wspodiczucia...

Jezeli zas refleksja ta nie budzi w nas woli za-
dos€uczynienia, to znaczy, ze nie ma w nas po-
boznosci i mitosci. A trzeba jg zdoby¢!

Dziwnie bowiem niekonsekwentnym bytby
katolik, a szczegdlnie kaptan, ktéry by nie pono-
sit ofiar, nie walczyt, nie czynit zados¢ za zto i znie-
wagi.

Bytby to bezduszny urzednik, rzemiesinik, kté-
ry sie cieszy z zepsucia, bo ma okazje do zarobku
przy naprawie np. ptuga.
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M odlitwa

Modlitwa jest rzeczg trudna... a wiec:
- trzeba prosi¢ Pana Boga o taske modlitwy,
- mie¢ ufnos¢ w Bogu.

Co jest modlitwg?
- takze niepokdj, ze sie zle modlimy (trzeba
go zwalczac),
- takze pragnienie modlitwy dobrej.

Modlimy sie wtedy, gdy o tym nie wiemy.
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M odlitwa Il

Jest to czas dziatania Bozego.

Bdg dziata na nas bez wzgledu na nasza $wia-
domosé, gdy nie ma z naszej strony Swiadomej
przeszkody.

Nie jest przeszkoda:
- organiczna nieche¢,
- roztargnienie niedobrowolne,
- stan oschtosci,
- brak konkretnych postanowien (one nie-
konieczne, wystarczy stan adoracji Bozej).
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Modlitwy... i potrzeby

Absurd: wszyscy uznajemy wartos¢ i potrzebe
modlitwy, a gdy przyjdzie czas modlitwy, nie wie-
my co robid!

Praca bez modlitwy nic nie znaczy!

Modlitwa uzupetni prace, gdy nie mamy moz-
nosci jej wykonywania (choroba).

Potrzeby modlitwy sg ogromne:
- misje,
- grzesznicy,
- bezboznicy,
- upadajacy wierni,
- dusze powierzone naszej pieczy.

Przyjdz Krélestwo Twoje!
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Myslenie o sobie

Kto nie mysli o sobie, ten jest ptytki i nie zna
siebie.

Wgladaé w siebie, reflektowaé sie trzeba jak
najczesciej... w przeciwnym razie nigdy nie osig-
gniemy glebi zycia.

Jezeli skonstatujemy w sobie Swiadomos¢, a go-
rzej jeszcze - przekonanie, ze ,,ja cos (bardzo wie-
le) znacze", to trzeba mysl dumy przyttumig,
a Swiadomos¢ odniesé do Panalezusa, ze ,ja spet-
niam tylko wole i misje Jego, nie swojg".

Nie mysle¢ nigdy negatywnie o sobie jak tylko
w potaczeniu z modlitwa.

Gdy inni o nas zle mys$lg, mozna zmieni¢ po-
stepowanie, lecz nigdy usposobienie.
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N abozenstwo

do Matki Bozej

Kto ma prawdziwe nabozenstwo do Matki
Bozej, ten moze mie¢ moralng pewnos$¢ zbawienia.

Powody nabozenstwa:
- Matka Boza jest naszg matka i krélowa,
- my jesteSmy jej dzie¢mi.
Nabozenstwo do Matki Bozej polega na:
- upodobnianiu sie do Maryi bez wykosla-
wienia swego temperamentu,
- przezwyciezaniu siebie,
- spetnianiu pragnien Maryi (bez czutost-
kowosci, ktora nie jest rownoznaczna
z gtebokim uczuciem).
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Nabywanie zwyczajow

od Swietych

W Swietych odzwierciedla sie charakter Jezusa.

Opanowywanie:

- ruchow ciata, np. nie zmienianie postawy
w czasie modlitwy, nie wyciaganie ndg przy
siedzeniu ($w. Bonawentura mowi, ze jest
to znak niedotestwa duchowego),

- mowy,

- gwattownosci,

- ironii, sarkazmu, kpin.

Ustgpienie komus$ w dyskusji ze spokojem jest
wiekszym zwyciestwem anizeli zwyciestwo stow-
ne potgczone z gwattownoscig (bedzie tam zawsze
brak mitosci blizniego, niescistosci, fatsze).

Nie wolno nigdy w mowie dac sie opanowac
uczuciu!

Lepiejjest co$ nie dopowiedzie¢ niz sie wyczer-
pac¢ do dna!

60



Nadzieja

Nadzieja - to jedna z najwigkszych cnot...

Zabijamy nadzieje:

- gdy w trudnosciach i katastrofach zycio-
wych opieramy si¢ jedynie na sobie (z po-
minieciem Boga),

- gdy po upadkach nie wychodzimy z ob-
rebu swej jazni,

- gdy pozostajemy w stanie lekkomysine-
go bezpieczehnstwa (trwanie w natogu,
w grzechu).

Odzyskujemy nadzieje przez akty przeciwne
i modlitwe.
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Namietnosci

Sktonnosci spontaniczne.

Nie mozna ich nawet utozsamia¢ z niedosko-
natosciami.

Stadia:

- uczucie,
- afekt,
- namietnosc.

Im kto ma silniejsze namietnosci, tym jest bar-
dziej wartoSciowy. Trzebajednak pamietac, ze sil-
niejszych namietnosci nie opanuje sie do konca
zycia, a tylko mozna je ostabié. Skierowac je trze-
ba nawlasciwy przedmiot (mitos¢ Boga, sSwietych,
poezja, muzyka).

Nie wolno sie zniecheca¢ w pracy.

Nieopanowane namietnosci sg nieszczesciem!

,.Ci, ktorzy sa Chrystusowi, ukrzyzowali swe na-
mietnosci' - Sw. Pawel.

Bardzo niewielu ludzi dochodzi do s$redniej
doskonatosci, a to wiasnie z braku opanowania
namietnosci.
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Najwieksze zto

Cozby Cipomogto, gdybys caty Swiat pozyskat?

Jedynym i najwiekszym zlem moralnym jest
grzech nie tylko w postaci Smiertelnej, lecz i po-
wszedniej.

Czyjestjednak z cztowiekiem Zle, gdy w sobie
odkryje grzechy?

Jezeli upada i powstaje (mowa przede wszyst-
kim o grzechach powszednich) juz jest dobrze.
Petno mam checi dobrych, ale wykonania ich nie widze
- powiedziat $w. Pawel.

Jezelijednak nastepuje wskutek upadkow znie-
checenie i zasklepienie - jest Zle.

Zycie chrzescijanina to taricuch upadkoéw i po-
wstan, faricuch buntu i zalu, stabosci i sity, Smier-
ci i zmartwychwstania.

63



Tojest zycie naturalne... Tam nie ma miejsca na
przerazenie i zniechecenie.

Gdy jednak zniechecenie nastgpi - to jest Zle,
jeden krok do zatwardziatosci i Smierci.

Nigdy nie przerazac¢ sie swoimi czynami - ni-
gdy sie nie zniechecac!



N awiedzenie

Pan Jezus nawiedza ludzi w rézny sposab.
My powinni$my w kazdym fakcie, dobrym czy
ztym, lecz nas dotyczacym, widzie¢ Boskie nawie-
dzenie i odpowiednio don sie ustosunkowac.
Ludzie bez taski za nieszczescie uwazaja to, co
cztowiek Bozy uznaje, zgodnie z naukg Pana Je-
zusa, za szczyt doskonatosci (ubostwo, cierpie-
nia...).
Pan Jezus wynidst trzy cnoty do najwyzszej
godnosci;
- ubéstwo,
- czystosé,
- postuszenstwo.

Ludzie bez faski uznajg je za nieszczescie, za
ciezar nie do zniesienia...
Kaptan musi tymi cnotami promieniowac!
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Nazaret i zycie

publiczne Pana Jezusa

Dziatalno$¢ publiczna Pana Jezusa jest niepro-
porcjonalnie krétka w poréwnaniu z dtugosciag
zycia ukrytego Pana Jezusa. Stad wniosek:
w oczach Pana Boga Nazaret musi by¢ wazniej-
szy od zycia czynnego; aprzynajmniej Nazaret po-
winien poprzedza¢ kazde publiczne wystgpienie.

Dzi$ porzadek jest zupetnie odwrdcony, a na-
wet sg tendencje w niektdrych naturach do zupet-
nego wyeliminowania Nazaretu.

Jest to chyba sekret nieproporcjonalnie matych
rezultatdw apostolskich w poréwnaniu z rucha-
mi i nakladem pracy zewnetrznej.

Jezeli ja chce mieé skutki pracy apostolskiej,
musze bardzo a bardzo respektowaé Nazaret...

Kazde wystgpienie publiczne niech poprzedzi
dtugie skupienie.
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N ie budowaé sie,
lecz budowat¢

musi kaptan

Swiecy nie chowa sie pod korzec...

Zadaniem kaptana jest uczy¢ Ewangelii sto-
wem i przyktadem zycia - to istota postannictwa.
Jezeli kaptan uczy sie zycia Ewangelig od $wiec-
kich, to jest z nim Zle.

Najlepiej muszg sie przedstawiaé u niego ,,do-
chody ewangeliczne".

Ksiega tych dochodéw musi byé w porzadku.

Kto zas prowadzi ksiege tylko dochodéw ma-
terialnych, to jest z nim Zle.
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N ie stawad
przed Bogiem

z pustymi rekoma

Przed Panem Jezusem pasterze i krélowie sta-
neli z ofiarami.

Ofiary moga by¢ nadzwyczajne, specjalnie dla
Pana Boga poniesione: umartwienia, modlitwy.

Charakter ofiar moga nosi¢ prace zawodowe
i spoteczne z intencjg uwielbienia Stworcy (i tojest
jedyny wiasciwy cel pracy; w przeciwnym razie -
batwochwalstwo! - zadowolenie).

Nigdy nie moze byé nazwane ofiarg to, co jest
dla mnie zbyteczne.
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Niechlujstwo

ielegancja

Jedno i drugie jest skrajnoscig; jedno i drugie
gorszy ludzi.

Cnota jest umiar, nie ztoty srodek, nie letnios¢,
lecz wyzyna umiaru.

Niechlujstwo jest oznakg lenistwa (pokusa
mieszkajacych na wsi).

Elegancja jest oznakg zniewiesciatosci, ptyci-
zny, préoznosci (pokusa miejska).

I u niechlujéw i u elegantéw ottarz jest zazwy-
czaj w zaniedbaniu.
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N iepowodzenia ludzkie

Poczatki Odkupienia pod znakiem ,,niepowo-
dzenia"...

Kazdemu naprawde wielkiemu czynowi,
przedsiewzieciu, towarzyszy niepowodzenie
z punktu widzenia cztowieka. Gdzie nie ma po-
wodzenia, walki, rozterki, tam jest na pewno mier-
nota, pozornos¢, przecietno$é. Natomiast wszyst-
kim wielkim faktom, wielkim powotaniom towa-
rzyszyty niepowodzenia, walki, burze.

Poglad Bozy nie zgadza sie w tym wzgledzie
z pogladem ludzkim na niepowodzenie.

Tego ostatniego powinien unikac¢ katolik,
a przede wszystkim kaptan.
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N iezazdroszczenie

Zazdros$¢ jest w kazdym cztowieku.
Zto zazdrosci polega na tym, ze jest to witasci-
wie pretensja do Pana Boga, ktory rozdaje talenty.

Talentu mozna:
- nie otrzymac,
- otrzymany zmarnowac,
- otrzymany rozwingg.

Nie mawiec rozumowych podstaw do zazdrosci.
Objawy zazdrosci sg réznorakie:
- pomniejszanie zastug innych,
- ubieranie sie w szate gorliwosci (,,jakbym
wiecej zdziatat"),
- ponizanie innych droga okrezng itp.,
- radowanie sie z niepowodzenia innych.
Opanowanie:
- najlepsze i prawie jedyne podejscie przez
modlitwe,
- po kazdym upadku przyja¢ jaka$ pokute
(,,naciggniecie struny woli").
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O PRZYSTANKACH PRZED

Sercem Pana Jezusa

W Swiecie obserwuje sie gonitwe, pospiech,
»brak czasu"...

Aby w nas zycie duchowe nie zamarto, nawet
wsrod duchowych czynnosci, musimy od czasu
do czasu przystawac przed Najswietszym Sercem,
starac sie zrozumie¢ Jego pragnienia, zapytac o ra-
de, prosic¢ o aprobate.

Warunki powodzenia przystanku:

- zapomnienie o sprawach zewnetrznych,

- zupetne uspokojenie,

- zupetna gotowos¢ oddania sie.

Przystanki nalezy czyni¢ wsrdéd wszelkich
czynnosci dnia (praca, modlitwa, rozmowa,
zabawa).

Samochéd, ktory nie przystaje przy stacjach
benzynowych, wyczerpie sie ha pewno i nie ru-
szy dalej.

Serce nie zatrzymujgce sie przed stacjg Serca
Jezusa tez wyschnie i ustanie dla ducha.
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O spokodj i wolnosé

Serca

Ludzie na og6t przez wolnos¢ ducha rozumie-
ja spetnianie zachcianek i namietnosci - a to jest
niewola...

Warunkiem wolnos$ci i spokoju serca sg trzy
rzeczy:

- mitos¢ Boga,
- bojazn Boga,
- czyste sumienie.

Te trzy elementy sg tak z sobg zwigzane, ze
gdzie nie ma jednego, tam nie ma innych.

Kto nie jest w porzadku ze swoim sumieniem,
ten oszukuje siebie, gdy twierdzi, ze mituje Boga.
Spokoj serca - to zwykia konsekwencja tych
trzech elementow. Kto jest w Bogu, ten niczym
sie nie przejmuje, nie niepokoi, nie denerwuje.
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Najwieksze bowiem ,,tragedie" ludzkie, z punk-
tu widzenia wiecznosci, sg takimi drobnostkami,
ze nie warto sie nad nimi zastanawiaé. Jedyna tra-
gedig na ziemi jest grzech - o tym sie przekona-
my na Sadzie Bozym.



O becnos$é Boza

Teoretycznie prawda doskonale znana, ale
praktycznie? Odczuwamy jg przez:

- wiedze,

- potege,

- istote.

Sposoby praktyczne pamieci o obecnosci Bozej:
- przez refleksje teologiczna,
- przez koncentracje mysli przy Najswiet-
szym Sakramencie,
- uzgodnienie czynow z tg prawda.

Konsekwencjg jest ufnosé, spokdj i radosc.
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O cena rzeczy teraz

a w chwili Smierci

Ocena rzeczy w chwili $mierci bedzie oczywi-
Scie zupetnie rézna. Nie znaczy to jednak, bysmy
wszystkie sprawy zycia traktowali z punktu
$mierci, gdyz bylby to zasadniczy btad. Sprawy
zycia musimy traktowaé z punktu zycia.

Jednak od czasu do czasu, zwiaszcza w sytu-
acjach grozacych przylgnieciem do materii, upad-
kiem z wyzyn, dezercjg z wiasciwej drogi zycia,
trzeba rzuci¢ na swoja jazn snop swiatta z punktu
$mierci, powigzaé to Swiatto z modlitwa.

Dla tego bowiem, kto nigdy nie spojrzat narze-
czy z punktu Smierci, kto porzucit lub wcale nie
poznat zycia duchowego, $mier¢, stojgca przed
oczyma, bedzie straszng rewelacja, przerazajgcym
widmem. A bedgc obcym na Sciezce wiecznosci
i Boskich drogach, nie potrafimy zachowac si¢ od-
powiednio.

Jest rzeczg najrozumniejsza zaznajomic sie
z tym faktem.
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O ddawanie sie

Matce Bozej

Zasady teologiczne:

- Jakkolwiek teoretycznie cze$s¢ Matki Bozej
musi by¢ ograniczona do czci winnej stworze-
niom, tojednak praktycznie zastrzezenie to nie gra
roli. Stanowisko Matki Bozej jest tak wielkie (po-
nad Swietymi, Aniotami), ze w czci tej nie potra-
fimy przekroczy¢ wiasciwej granicy.

- Cze$¢ Matki Bozej musimy taczy¢ ze czcig
Pana Jezusa; przez rozdziat bowiem popetniamy
po prostu Swietokradztwo, gdyz kazda nasza
czes¢ nalezy sie wiasciwie wytgcznie Panu Bogu,
Panu Jezusowi.

Nabozenstwo do Matki Bozej winno polegac
na catkowitym oddaniu sie Maryi.

Wdéwczas staniemy sie podobni do Niegj
W Zyciu:
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- narodzenie Pana Jezusa w naszej duszy -
okres rozwoju zycia duchowego i pociech ducho-
wych,

- zycie ukryte PanalJezusaw duszy - przez sku-
pione zespolenie,

- zycie publiczne Pana Jezusa (opuszczat Mat-
ke - teraz opuszcza nas) - okres oschtosci i trud-
nosci w ugruntowaniu duszy,

- Smier¢ Pana Jezusa (boles¢ Matki Bozej) -
okres ofiar, cierpien, krzyza.



O dnawianie

postanowien

Mowa o postanowieniach w ogdle.

Niektérzy mniemaja, ze odnawianie postano-
wien oznacza zastoj duchowy - to biad.

Postep nie polega na natychmiastowym wpro-
wadzeniu postanowien w zycie, gdyz to bytoby
od razu niemozliwoscig, lecz na wprowadzaniu
ich w zycie powoli, na ciggtym powstawaniu
z upadkow...

Gdy za$ postanowien nie bedziemy czesto od-
nawiali, to zabraknie nam sit do powstawania,
zniechecimy sie, zmarniejemy, wiec...

Nie odnawianie postanowienn oznacza zastoj,
a odnawianie - postep.

Najodpowiedniejszym momentem do odna-
wiania postanowien jest czas przed i po komunii
Sw. Codzienne;j...
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O dpowiedz

w powotaniu

Scena Chrystusa z mtodziencem a $w. Stani-
staw.

Praca duchowna negatywna - unikanie grze-
chu cigezkiego i powszedniego (w seminarium nie
wymaga wielkiego wysitku, a wiec wcale nie wy-
starcza).

Idz, sprzedaj co masz, a pdjdz za mna - oto praca
pozytywna.

Czyni¢ dobrze, czy nas kto widzi, czy nie, po-
chwali, czy nie. Czyni¢ dobrze zawsze i wszedzie,
w rzeczach duzych i matych.

Nasz stosunek do pracy w powotaniu maw so-
bie cos ze $w. Stanistawa, ktéry uczynit, co Chry-
stus radzit zrobi¢ i co$ z mtodzienca ewangelicz-
nego, ktéry stchdrzyt przed czyms i nie poszedt
za Chrystusem.
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Chodzi wiec o zdanie sobie sprawy, przed czym
ja tchorze, aby Pana Jezusa zupetnie nasladowacé
i przyczyne te usung¢, zwalczy¢, chocby kosztem
wielkiego umartwienia.

Przed czym ja tchérze?



O fiarowanie

Zycie Pana Jezusa oprawione jest w ramy ofia-
rowania - 40. dnia po urodzeniu i na krzyzu.

Zycie chrzescijanina, a szczeg6lnie kaptana,
musi by¢ bezwarunkowo petne ofiar dla Chrystu-
sa - od matych zaczynajac, az do wielkich.

Wzorem $Swietosci przez ponoszenie ofiar ma-
tych jest Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus.

W zyciu duchownym mate ofiary; przez nie
przygotowujemy sie do podjecia ofiar duzych
(przesladowania, $mierc).
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O panowanie fantazji

Nieopanowana fantazja jest tzw. przeszkoda
zycia duchowego.

»Czarna" fantazja rodzi sie z pesymizmu,
zgorzkniatosci...

.Biata" fantazja pochodzi z lekkomysInosci...

Obie przy wysitku i modlitwie mozna i trzeba
opanowac.
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O panowanie mowy

Cztowiek opanowany w mowie doskonatym
jest.

Cierpliwos¢:

- stuchanie,

przyznawanie racji innym,
opanowanie niecheci do tych, ktérzy prze-
rywaja,
powstrzymywanie sie od tego, czym mo-
zemy zaimponowac,
cierpliwie znies$¢, gdy ktos$ dotknie nas sto-
wem.

Mitos¢: wszystkim dla wszystkich, z weselgcymi
sie weseli¢, z ptaczacymi ptakac.
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O panowanie oziebtosci

Charakterystyczng cechg oziebtosci jest lek
przed matym wysitkiem woli.

Nie zawsze wiec bedzie oziebtoscig roztargnie-
nie, nieche¢; oschtos¢ zas jest zupetnie inng rze-
cza. W sobie tatwo mozna te wade poznac - w in-
nych trudno, gdyz za oziebto$¢ mozna wzigé
oschtos¢, chwilowe stany zniechecenia, niedyspo-
zycji fizjologicznej itp.

Niektérzy popadajg w oziebtosé wskutek po-
chwycenia przez mifg i przyjemng powierzchow-
nosc¢; takze wskutek zbyt ré6znorodnej pracy ze-
wnetrznej, zewnetrznos$¢ ich opanowuje, zdoby-
wajg sie ci ludzie na pojedyncze czyny ofiarne, lecz
boja sie matego lecz statego wysitku woli, aby
utrzymac sie na poziomie - oziebto$¢ (zawinio-
na), czasem stan tragiczny.

Kto spostrzega w sobie podobny lek i szuka
wytadowania zewnetrznego w przyjemnosciach,
musi sobie powiedzie¢: ,,bacznos¢"! SOS.
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O panowanie oziebtosci |l

Oziebtos¢ moze doprowadzi¢ do obrzydzenia
zycia wewnetrznego i do paradoksalnego stanu,
ze duchowny nie interesuje sie zupetnie rzeczami
duchowymi.

Do zwalczania oziebtosci stuzg przede wszyst-
kim dwie tatwe praktyki:

- adoracja duchowa Pana Jezusa w Najswiet-
szym Sakramencie - przez sekundowe przenie-
sienie swej mysli przed ottarz z tabernakulum.
Akty podobne powinny by¢ krotkie lecz czeste.

- kazdy dobry stan i kazdy wysitek o chwile
przedtuzy¢ lub o troszeczke zwiekszy¢. ,,Jeszcze
chwilke... jeszcze troszeczke..."
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O panowanie uczué

Jest to takze warunek postepu duchowego.

Sg uczucia, ktére rodzg sie w nas bez aktualne-
go wplywu na nie rzeczy zewnetrznych; inne za$
rodza sie w nas pod bezposrednim wptywem rze-
czy, wypadkow i faktow zewnetrznych.

I jedne i drugie, gdy sg nieopanowane, obniza-
japoziom naszego zyciawewnetrznego, a hierzad-
ko go zupetnie rujnuja.

Stad konieczno$¢ opanowania uczué... Mozli-
we to jest, choé trudne u 0s6b nerwowych i wraz-
liwych. Zasady:

- opanowywac uczucia w zarodku,
- stosowac zastone, tarcze.

Zasada uzyta za tarcze moze by¢ nawet natu-
ralna np.
- w uniesieniu radosci: ,,08mieszam sige",
- W gnhiewie: ,,a gdzie sita, wyrobienie?",
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- w gadatliwosci: ,,uwaga na $cistos¢!".

Ale trzeba jg zazwyczaj przerobié¢ na zasade
nadnaturalna, np. ,,juz wida¢ moj zmierzch",
»Smierc", ,,zycie chwilka tylko, potem wiecznos$¢".



O statnie dni Pana

Jezusa w Nazarecie

Wies¢ o wystgpieniu $w. Jana oznaczala to, ze
ludzie tym zyli.

Roma przesadzata w uciechach - tym zyta - to
byta zapowiedz konca.

Galilea przesadzata w opowiesciach o $w. Ja-
nie - tym zyla - to byt poczatek ery.

Dzi$ rowniez Zachdéd przesadza wygodnic-
twem, wyrafinowaniem - zapowiedz konca.

Jezeli uczniowie Chrystusa dzis$ przesadzg - to
bedzie zapowiedz ery nowej kultury i nowych
czasOw. Jezeli zyjg tym, to muszg przesadzic.

Przesada w zyciu cztowieka jest dowodem, ze
on tym zyje.

Ja rowniez po przesadzie moge poznac, czym
moze podswiadomie zyje...
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Pamie¢ o $mierci

Pamie¢ o Smierci bez wiary i modlitwy - znie-
checa do pracy; z modlitwg i wiarg daje prawdzi-
wy poglad na zycie i rzeczy ziemskie.

Zycie nie jest linig krzywa zamknietg (zycie
ziemskie) lecz prostg, na ktérej lezy punkt pod
nazwa: $mier¢; ku niemu zblizamy sie stale z nie-
ubtagang koniecznoscig. Punkt sie nie oddala na
jote, a kazde uderzenie naszego sercajest krokiem
doniego. Jak daleko ten punkt- nie wiemy, amoze
tuz? W nocy..., we dnie..., na ulicy..., w lesie...

Na spotkanie tego punktu musimy by¢ zawsze
gotowi. Nie traktowac wiec rzeczy jako wiecz-
nych, nie marnowac zycia na fatataszki, lecz pra-
cujac szczerze by¢é gotowym na wyjazd w kazdej
chwili...

Do refleksji o Smierci czesto powracac, aby mieé
zawsze rzeczywisty, chrzescijanski poglad na zy-

cie i sprawy.
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Pan Jezus

jako mitodzieniec

Od 12 do 30 roku zycia przebywat Pan Jezus
w Nazarecie, trudniac sie szarg robotg ciesielska.
Byt we wszystkim podobny naszym mtodziericom
précz grzechu i niedoskonatosci:
- nie ulegat czarnym myslom - pogoda;
- nie podlegat nieumiarkowanemu zapatowi,
ktory prowadzi do bolesnych rozczarowan;
- Pan Jezus wykonywat ten rodzaj pracy, ktory
byt wiasciwy Jego zawodowi i Srodowisku.

Jaréwniez musze sie uksztattowac wedtug tego
WZOru:
- usuwac czarne mysli,
- odsung¢ nieumiarkowany zapat,
- pracowac¢ w tych granicach, jakie mi zakre-
$lajg obecne obowigzki,
- przy tym - pogoda ducha.
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Pan Jezus - nasz

,,Datus est nobis..."
Pan Jezus dany jest nam, a wiec mozna go cat-
kowicie posigsc.
Pan Jezus winien by¢ we wszystkich przeja-
wach zycia naszego:
- osobistych,
- spotecznych,
- duszpasterskich.

Niektérzy bojg sie zblizy¢, posias¢ Pana Jezu-
sa, obawiajgc sie zwigzanych z tym cierpien...

To matodusznosc¢ i tchérzostwo.

W poszczegdlnych miejscach pod postaciami
sakramentalnymi przebywa Pan Jezus dla catego
Swiata, ale szczego6lnie dla tego miejsca.
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Konsekwencje wielkie:

- Pan Jezus przebywa tu dla tych miesz-
kancow,

- mieszkancy sg specjalnie przeznaczeni dla
Pana Jezusa i to kazdy cztowiek poszcze-
golny, nie jako zbiorowos¢,

- stad ptynie obowigzek uprzyjemniania
Panu Jezusowi pobytu w danym miejscu,
wtajemniczania we wszystkie nasze pla-
ny i przedsiewziecia.



Pan Jezus i my

JesteSmy uczniami Pana Jezusa (uczcie sie ode
mnie).

W uczniu powinno odbija¢ sie podobienstwo
nauczyciela (nauka, zapatrywania, upodobania).

Upodobnimy sie do Pana Jezusa przez:
- pokore,
- ubodstwo,
- walke z namietnos$ciami,
- przystosowaniem pragnien i zapatrywan
do pragnien Pana Jezusa.

Praktycznie - w rachunku sumienia trzeba
skontrolowac wszelkie czyny i mysli z punktu
widzenia Pana Jezusa.
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Pan Jezus od rzeczy

niemozliwych

,»Pan Jezus jest nauczycielem rzeczy niemozli-
wych"(dla ludzi).

Kaptani i nauczyciele gtoszg Swiatu:
- umartwienie,
- jednosé,
- czystosc.

Swiat czyni odwrotnie, gloryfikuje:
- rozkosz,
- nienawis¢ i zemste,
- rozpuste (kina, literatura).

Nauczyciele popadajg w pesymizm.

Zapominajg o tym, ze Pan Jezus jest Nauczy-
cielem rzeczy niemozliwych. Wiec muszg gtosic¢
umartwienie, jednos¢, czystosc.

Akcja nawrdcenia $wiata posuwa sie z6twim
krokiem, po 20. wiekach zaledwie jedna trzecia
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ludzkosci styszata o Chrystusie. Nowy powdd
pesymizmu.

A PanJezus méwi pusillus grex, a skadingd wie-
my, ze wartos¢ religii i wielko$¢ prawdy nie pole-
ga na ilosci, a na jakosci.



»Pan z wami”

W Pismie $w., we Mszy sw. powtarza sie.

»Pan z wami" - przez czyste sumienie, przez
mitos¢.

I Z duchem twoim".

Jezeli kto$ gtosi innym Pana, to przede wszyst-
kim musi mieg:

- Pana w sercu,

- czyste sumienie,

- Swiadomos¢, ze duszajego jest zespolona
z Bogiem, ze sam jest Swiatynig, monstran-
cja zywa Chrystusa Jezusa.

Skutki tego bedga takie:

- bedzie ten cztowiek (kaptan) szanowaé
siebie, swg godnos¢,
- bedzie szanowa¢ godnos$é innych.

Gdy zas nie osiggnie zespolenia z Bogiem, to
stowa ,,Pan z wami" bedg ironia, a odpowiedz
ludu: ,,I zduchem twoim" - bedg wyrzutem i po-
tepieniem samego kaptana.
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Plany ludzkie i krzyz

Zasieg naszego widzenia jest znacznie mniej-
szy.

Pan B6g ma na wzgledzie naszg doczesnosc,
ale przede wszystkim wiecznos¢.

Przykiady:

W Wilnie u OO. Jezuitéw zachorowat nagle je-
den z ojcow; odestano go w nocy do szpitala; tam
przydzielono go do separatki pewnego pana, kto-
ry czut od lat mtodzienczych nienawisé¢ do ksie-
zy. Teraz pokochat ojca, wyspowiadat sie i pozo-
stat dozgonnym przyjacielem...

Ks. Bross miat juz ukonczone przygotowanie
i kupiony bilet na zjazd do Hamburga. Naraz te-
legram: przyjezdza staruszka-matka. Zostat, cho¢
zdenerwowany. Nazajutrz czyta w dzienniku:
,Pociag idacy w nocy do Hamburga ulegtwypad-
kowi. Dochodzenie w toku..."
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Pan Bog przekresla plany ludzkie. Nalezy je
przyjmowac z punktu wiary:
- niezawinione z radoscia,
- zawinione - z pokora.



Poczucie tacznosci

z Kosciotem

Kazdy katolik powinien czu¢ fgcznosc z Koscio-
tem, a tym bardziej kaptan...

Kaptan musi stale pamieta¢ o tym, ze jest dla
wszystkich ludzi na ziemi.

Kaptan jest takze dla czy$éca (modlitwy).

Kaptan jest takze dla nieba (oddawanie chwaty
i zadoscuczynienia za innych - to misja kaptana).
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Podstawy zycia

wewnetrznego

Praca zasadnicza:

1.
2.

(92206 2 IE =N V)

Poznac¢ swoja gtéwna wade.

Przeciwstawiac jej nieustepliwie akty

przeciwne.

. Pozna¢ swojg gtéwng cnote.

. Podsycac¢ te cnote czynami.

. Poznac¢ swoje dobre pragnienia.

. Przez czyny dazy¢ do ich realizacji...

101



Poglad na pokore

uC hrystusa i u $wiata

Przeciwstawienie sie Swiatu wg stéw Chrystu-
sa i Ewangelii.

Swiat uwaza pokore:
- za ponizenie godnosci wiasnej (ludzkiej),
- za matodusznos¢,
- za zabijanie zdolnosci.

Wymienione rzeczy nie stanowigjednak poko-
ry, lecz sa fatszywa pokora.

Prawdziwa pokora nakazuje:
- obrone godnosci ludzkiej (wiasnej i cu-
dzej),
- rozwijanie zdolnosci,
- wielkodusznos$é, site.

Zakazuje zas:
- ponizania innych,
- wyhnhoszenia si¢ ponad innych.
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Prawdziwa pokora opiera sie na umiarze po-
miedzy wszechstronnym wielkodusznym rozwo-
jem wszystkich zdolnosci a ptytkim, bezkrytycz-
nym wynoszeniem sie ponad innych, stagd zasady:

- kto bedzie szukat aktow upokorzenh bez
tagcznosci z modlitwa, ten zabije zdolnosci,

- kto bez modlitwy bedzie szukat obrony
swej godnosci, ten wpadnie w pyche.



Pogoda duchowa

Apostotowie powracajacy z pracy...

Pogoda i umiarkowana rado$¢ musi towarzy-
szy¢ nam po kazdej udanej pracy. Zadowolenie
to, zupetnie naturalne, trzeba podnosi¢ do pozio-
mu nadprzyrodzonego.

Pogoda i rado$¢ musi nam towarzyszy¢ takze
po kazdej pracy i czynie nieudanym, jezeli sumie-
nie méwi nam, ze uczyniliSmy wszystko, na co
nas byto sta¢. Przygnebienie wskazywatoby, ze
jesteSmy petni nieopanowanej mitosci wiasne;j.

Trzeba pamieta¢ zasade: ze skutek naszej pra-
cy nie zalezy od nas; od nas zalezg tylko nasze
prace.

Stad rado$¢ powinna by¢ nastepstwem sumien-
nie wykonanej pracy, nie za$ oglagdanego skutku.
W ekonomii Bozej skutki naszej pracy widoczne
sg dopiero wtedy, gdy nas nie ma.
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Pokora

Na tle faktow z zycia Sw. Ignacego.

1. Pragnienia $w. Ignacego: chciat po ulicach
Rzymu chodzi¢ w tachmanach; pragnat, aby go
uwazano za wariata; zyczyt sobie, zeby po $mier-
ci ciato wyrzucono na sSmietnisko.

Bedac juz generatem zakonu, gtosit w Rzymie
kazania, chociaz nie miat jeszcze dobrze opano-
wanego jezyka wiloskiego. Ot6z, po jednym z ta-
kich kazan przyszedt do niego 15-letni chtopak
i powiada: ,,0jcze, alez to wstyd i kompromitacja
- to Ojca kazanie; tam przeciez moc btedéw". ,,Do-
brze méj kochany, odpart $w. Ignacy - ty notuj
wszystkie moje btedy i mnie upominaj, abym wie-
dzial, z czego sie mam poprawic¢". P0zZniej przyjat
tego chtopca do Towarzystwa...

Zastosowanie do siebie: ,,Im wyzszg chcesz
osiggna¢ doskonatos¢, tym glebiej sie unizaj" (nie
ponizaj!).
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Jedno zastrzezenie: aby nie zrazi¢ tym do reli-
gii i KosSciota oraz aby nie o$mieszyé Kosciota
wobec ludzi...

2. Bedac generatem, niemal co dzien przycho-
dzit do kuchni i tam spetniat wszystkie funkcje
pomocnicze, ulegajac skrupulatnie zleceniom ku-
charza. Czynitto zwlaszcza wowczas, gdy nie miat
ku temu usposobienia...

3. Gdy zatozonejakie$ dzieto zaczeto sie Swiet-
nie rozwija¢ lub rozpoczete prace miaty sie ku
koncowi, $w. Ignacy dyskretnie usuwat sie od
tego, oddajac owoc i zwienczenie pracy komu in-
nemu. (A jak jest na Swiecie wsrod ksiezy?) Mo-
wit 0 sobie: Jestem sprochniatym drzewem, ktére inni
oztocili; nic nie widze w sobie godnego pochwaty...

Jezeli kto§ mowi, ze nie obchodzg go nic po-
chwaty, wéwczas trzeba sie dowiedzie¢, czy nie
reaguje on tak samo na nagany... Jezeli reaguje, to
ktamie; jezeli nie - wdwczas moéwi prawde...
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Pokora serca

Scena z wieczernika: Pan Jezus u stop Judasza
- umywa nogi...

Rozum chrzescijanski zgadza sie na to, ze nie
tylko nie mozna nienawidzi¢, lecz przeciwnie, ze
trzeba okazac serce tym, ktdrzy nas upokarzajg i to
bez zadnej sztucznosci, naciggania, tak jak Pan
Jezus.

Za rozumem idzie wola, a wiec mozna te po-
kore serca praktykowac.

Na przeszkodzie stoi mito$¢ wiasna i uczucie.

Ztama¢ mozna te trudnos¢ przez:
- opanowanie nerwow,
- przez modlitwe.
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Pokora stéw

Wzorem jest NajSwietsza Maryja Panna.

Pokora stobw wymaga nie mowienia o sobie.
Jedynie wobec przyjaciét, bliskich i w wyjatko-
wych okolicznos$ciach dopuszczalne jest wysunie-
cie ,,ja" bez obrazy pokory...

Pokorze stéw sprzeciwiaja sie takze:
- ton rozkazujacy,
- ton lekcewazacych innych,
- uzywanie stéw btyskotliwych itp.

Kto jednak bedzie unikat méwienia o sobie nie
z mitosci Boga i pokory, ten stanie sie skrytym.
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Pokusy utrapien

Czuwajcie i madicie sie...

Pokusa - to rzecz ciezka i niebezpieczna, totez
zwalczy¢ jg mozna tylko przy potgczonych sitach
pierwiastkow:

- przyrodzonego (czuwanie),
- nadprzyrodzonego (modlitwa).

Kto obu tych pomocy razem nie wezwie - ten
upadnie...

Pokusy czajg sie i czyhajg na cztowieka wsze-
dzie (nie tylko przeciwko czystosci); na ogot fa-
two i odpowiednio spostrzegamy i walczymy
z pokusami nieczystosci - mniej za$ zwracamy
uwage na pokusy utrapien.

Pokusy utrapien pojawiajg sie szczegOlnie tam,
gdzie przeprowadza si¢ dzieto Boze: nieporozu-
mienia, przykrosci, trudnosci. Miat je Pan Jezus
i wszyscy Swieci (w. Ignacy, $w.Jan Bosko i inni).
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Kto nie ma utrapien, ten nie jest cztowiekiem Bo-
zym lub jest cztowiekiem bez charakteru... Kto
prowadzi dzieto Boze, ten musi mie¢ wrogow, nie-
przyjaciét, przykrosci.

Czuwaj i modl sie!



Polipy

zycia duchownego

Polipami sg rozmaite zanieczyszczenia dobrej
intencji, a w pierwszym rzedzie mito$¢ wiasna.
Przyczepia sie ona do kazdego czynu cztowieka.

Jak zwalczac?

- nie dopuszczaé do siebie mysli obnizaja-
cych w nas idealizm,

- za kazdym zauwazeniem takowej zadac
sobie odpowiednig pokute!,

- ofiarowywac sie bez zadnych szczegoto-
wych obietnic Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa.
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Ponizenia

Ja mam sig unizy¢, a On rosé - Sw. Jan

Ponizenie dla chwatly Bozej nie tylko musi by¢
przyjmowane w duchu $w. Jana, lecz musi stac
sie jedng z metod pracy dla chwaly Bozej.

Jest to rzecz trudna, bo w naturze naszej lezy
wynoszenie sie.

Najtrudniejszg rzeczg do zniesienia - to igno-
rowanie nas przez innych, ale i to mozna znies¢,
gdy tego wymagac bedzie chwata Boza.

Sktonnos$¢ do imponowania i popiséw, ujeta
w karby, nie sprzeciwia sie bardzo tej cnocie. Moz-
na jg zresztg wyzyskac takze dla chwaty Bozej,
traktujac jako bodziec do wydobycia z siebie mak-
simum zdolnosci i talentéw dla dobra wyzszego.
Przy takim postawieniu sprawy pokusa pierzch-
nie, a zostanie czyn z krysztatowo czystg intencja.

Wglad w siebie, postanowienie.
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Ponizenie i stabosé

sita Maryi

Bezposrednio po grzechu aniotow Pan B6g o0so-
biscie ich ukarat; po grzechu pierwszych rodzi-
cow, przy wspotudziale szatana, Pan Bég zapo-
wiedziat ukazanie sie Dziewicy - Niewiasty, kto-
ra ukarze zto$¢ szatana.

Szatan z wéciektoScig oczekiwat zjawienie sie
zapowiedzianej Niewiasty, ktéra miata mu zetrze¢
gtowe i na pewno od razu nie dostrzegtjej przyj-
Scia... Sadzit niewatpliwie, ze bedzie to niewiasta
wyrdzniajaca sie na zewnatrz, ale sie¢ mylit...

Maria Najswietsza zyta w ponizeniu i odzna-
czata sie zewnetrzna (tylko) staboscia (szopa,
ucieczka, praca zmudna i ciezka).

Szatan tym pogardzat... uwazat to za stabosc.
A to w oczach Boga byto sitg i wielkoscig!

Dwie rdézne oceny!

Swiat réwniez na og6t sadzi po szatansku!
(Rozwaz!)

Ajajak sadze?...
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Postep

BadZcie wy tedy doskonali, jako i Ojciec wasz nie-
bieski...

Nie ma granic postepu. Musi by¢ ciggly. Zda-
nie Chrystusa - to nie absurd, lecz prawda, ze sta-
le musimy dazyé ku goérze, choé bySmy juz osia-
gneli doskonatos¢ aniotow...

Czy jesteSmy na dobrej drodze?

Trzy rodzaje ludzi od strony woli:
- pierwszy rodzaj méwi: uczynie wszyst-
ko, jezeli mnie to kosztowac nie bedzie...
- drugi rodzaj: uczynie wszystko, cho¢ mnie
to kosztowac bedzie...
- trzeci rodzaj: uczynie to wiasnie dlatego,
ze to mnie wiele kosztuje.

Pierwsza kategoria - to zero moralne,
Druga i trzecia - na dobrej drodze...
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Cos$my osiggneli?
Trudno okreslic... Ale:
1. opanowanie temperamentu,
2. opanowanie grzechow powszednich,
3. zadowolenie ze swego stanu i potozenia,
4. ofiarnosé na rzecz bliznich,

- to znaki $wiadczace o nhaszym postepie...



Postep i niebo

Postep w technice, nauce i sztuce ma przede
wszystkim na celu wygode zycia ludzkosci.

Kosciot sam korzysta z postepu i zaleca korzy-
sta¢ swoim cztonkom, ale pod warunkiem, aby
postep i wygody nie przestonity ludziom nieba...

Wygody i bogactwa na og6t sg chmurg zasta-
niajgcg wiecznos$é... bogacze Swieccy przebywajg
na og6t w atmosferze grzechu ciezkiego, duchow-
ni - powszedniego.

Pan Jezus nie przyszedt gtosi¢ zycia w puchu
i wacie, lecz w wyrzeczeniu i zaparciu sie; zycie
meskie i twarde.

Nedza i braki zastaniajg rowniez niebo i wiecz-
nosc¢, stad trzeba unika¢ nedzy, ale nie zanadto
przejmowac sie bogactwem i wygodnictwem.
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Powrét C hrystusa

Panie, zostan z nami...

Grzech, nieskoriczona obraza Stwércy (pecca-
tum malitiae) zmusza Boga do opuszczenia ,,$wig-
tyni" Tréjcy NajSwietszej.

Dzieje sie sprawiedliwos¢ Boza, ale jest takze
mitosierdzie i powro6t przez:
- pokute (pie¢ warunkow),
- mitosierdzie (laska).

Sprawiedliwo$¢ i mitosierdzie czesto sie spo-
tykaja i przecinajg w zyciu cztowieka jak dwie
drogi, ale przyjdzie chwila, punkt, od ktérego dro-
gi rozejdg sie na zawsze!

Modlitwal!
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Poziom tres$ci rozmoéw

Wz6r - Chrystus...

Co obniza poziom rozméw:
- paradoks - nieche¢ do rozméw duchow-
nych,
zgorzkniate ,,watrobiarstwo" (,,czarne
okulary"),
kanciastos¢ (ktujaco),
nabijanie sie z kogos,
- ,,oblewanie zimng wodg" (,,strazacy").



Poznanie siebie

i Serca Pana Jezusa

Sg to warunki nieodzowne postepu ducho-
wego.

Chodzi tutaj o poznanie swoich usposobien
i zamitowan.

Jest to rzecz stosunkowo tatwa: obserwacja,
rachunek sumienia.

Poznanie pragnien Serca Pana Jezusa réwniez
nie stanowi trudnosci.

Uzgodnienie swoich zamitowan i pragnien
z pragnieniami Serca Pana Jezusa. Oto droga naj-
pewniejsza.
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Poznanie siebie

jako podstawa pokory

Kto siebie zna, ten nie moze by¢ pysznym.

Co mam dobrego, to mam dzieki tasce Bozej.

We wszystkich czynach i checiach cztowieka
przejawia sie, pokazuje gtowe dzika bestia, dzik-
szaniz zwierze, bo wyrafinowana, majgca na ustu-
gi krolewski rozum.

Jezeli wiec sie trzymam na pewnym poziomie,
to zawdzieczam tylko Bogu... Mam sie czyms$
pysznic?
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Praca

Uswiecit jg Pan Jezus.
Systematycznie bez natezenia!

Profanuje sie prace przez:
- zwalanie na innych,
- wykrecanie sie (ostabia wole!),
- nerwowe tempo (trzeba je zwolni¢, nie
ostabiajac energii pracy!).

UsSwieca sie przez pamie¢ o Bogu.
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Praca nad opanowaniem

namietnosci

Nie wolno oddziela¢ czynnikéw naturalnych
od nadnaturalnych. One nawzajem sie wspierajg
jak beton i zelazo w nowoczesnych budowlach.
Cztowiek bowiem nie jest ,,poszufladkowany",
stanowi on jednolitg catos¢...

Systematycznos¢:

- najpierw zdac sobie sprawe, jaka namietnos¢

we mnie goéruje...

- uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ na miesigce i... lata,

- stale nad soba pracowac az do skutku..., nie

zmieniaé podmiotu (rachunek sumienia
szczegotowy),

- zwalcza¢ w poczatkach (pierwsze stadia!).

Stadia namietnosci: wyobrazenie, zadowolenie,
pragnienie.

Zwyciestwo najlatwiejsze przez intensywne
zajecie zewnetrzne.
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Prostota i ostroznos$é

BadZcie prosci jak gotebice, a roztropni jak weze...

Z prostota nie ma nic wspdlnego prostactwo
i naiwnosc.

Z racji trudnego odréznienia prostoty od na-
iwnosci, ta pierwsza zawsze pada ofiarg ironii,
politowania, kpin. Trzeba by¢ na to przygotowa-
nym i meznie to znie$é, dajgc napastujagcym do
zrozumienia, ze sie orientujemy we wszystkim,
lecz znosimy to z chrzescijanskim spokojem.

Prostota musi by¢ potgczona z roztropnoscia,
w przeciwnym bowiem razie moze stac sie sta-
boscia.

Roztropnos$¢ nadprzyrodzong mozna zdoby¢
bezposrednio od Pana Jezusa przez modlitwe; in-
nej wiasciwie drogi nie ma.
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Przebéstwienie

cztowieka

Jestescie Swiagtynig Trojcy PrzenajSwietsze;...

To nie frazes, lecz rzeczywistosc.

Staty stan taski uswiecajgcej + Komunia Swie-
ta = cztowiek przebostwiony.

Tajemnica chrystianizmu!

Przez przebostwienie Pan Bog odbiera najwiek-
sza chwale.

Dusza z dala od wadzy szatana, a w catkowi-
tym posiadaniu Boga jest Swigtynia.

Dazenie do statego stanu taski - to pierwszy
cel w sobie i w innych!
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Przygotowanie

do modlitwy

Przygotowanie potrzebne do kazdej rzeczy...

Przygotowanie dalsze:
- opanowanie namietnosci,
- opanowanie mowy (Swiadomos¢, ze
w kazdej chwili potrafie nie méwié tego,
czego nie chce).
Przygotowanie blizsze:
- pomyslec¢ o obecnosci Bozej,
- zapytaé, czy moje usposobienie odpowia-
da pragnieniu Serca Pana Jezusa.
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Przygotowanie sie

do Smierci

Paradoks: ludzie wszystkie mozliwosci wyczer-
puja, aby uniknaé $mierci, a nic prawie nie robiag
dla unikniecia grzechu.

Zycie powinno by¢ przygotowaniem do $mier-
ci, bo jaka $mier¢, taka wiecznosc.

A jakos¢ Smierci zalezy od zycia... jakie zycie,
taka $mierc!

Zeby bez ztudzen miec pojecie ojakosci nasze-
go zycia, nalezy zapytaé siebie: ,,Czy bym nie
zmienit swego postepowania, gdybym byt pew-
ny, ze dzis umre?". Jezeli nie mam wiele do zmia-
ny, to jestem przygotowany; jezeli mam zas wiele
zmienié¢, to bacznos¢! Bo w kazdej chwili moge
by¢ zaskoczony.

Musze by¢ do Smierci przygotowany i z nig
oswojony.

tudzi sie ten, kto mysli, ze sie przygotuje do
niej w chorobie.
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Rados$¢ ciagta

Zyjejuz nie ja, ale we mnie Chrystus...

Post wcale nie jest okresem przygnebienia,
smutku. Chrzescijanin zawsze winien mie¢ po-
godny nastréj, a wiec i w poscie. Pogoda ta po-
chodzaca ze Swiadomosci, ze mamy czyste sumie-
nie, ze jestesmy $wiatynig Ducha Swietego nie ma
nic wspélnego z radoscig Swiata materii, z przy-
jemnosciami ciata..

Pogode ducha moga zakiacic:

- niewtasciwy osad i ocena rzeczy (Swiat oce-
nia rzeczy iich wartos¢ w sposob odwroco-
ny: ceni zewnetrzny btysk, a pogardza sitg
wewnetrzng lub jej nie ceni),

- rzeczy mato dostrzegalne, ktore jednak od-
grywajg pierwszorzednag role; sg to tzw.
»vice" - (vice mysli, vice stowa, vice czyny).

Zastanowi¢ sie nad oceng rzeczy, nad ,,vicami",
ktére z catg pewnoscig odgrywajg wielkg role
w zyciu - jak vice burmistrz, vice wajt jest cza-
sem ukrytg sprezyng wszystkich posunieg...
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Ranne wstawanie

Caly dzien zalezy od tego. Ranne wstawanie
powinno by¢:
- opanowane (z wykluczeniem lenistwa),
- poswiecone Bogu (pierwszy akt umystu
i woli),
- w obecnosci Bozej (ubieranie sie).

Potem rzut oka na obowiazki i te nadprzyro-
dzone - rachunek sumienia, rozmyslanie..

Caly dzien moze by¢ uswiecony lub zwich-
niety.
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Rozmowy

Nieopanowanie w rozmowie jest znakiem bra-
ku wyrobienia charakteru.

Opanowanie:
- przez modlitwe,
- przez prace.

Co powinnismy tepic:

- wszystko co ma posmak grzechu i zgor-
szenia,

- przesade (ktamstewka), niescistosci,

- ironig, podsmiewanie sig, pewnos¢ siebie
(zbytnig!),

- gwattownos$¢, updr, gadatliwosé ,,bez
konca".
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Samoobserwacja

Gnosce te ipsum.

Samoobserwacja w duchu nadprzyrodzonym
przeprowadzana da nam mozno$¢ dojscia do
stusznego wniosku, ze jesteSmy nicoscia...

Swiadomosé tego, w duchu nadprzyrodzonym
pojeta, zblizy nas do Boga, da nam ufnos¢ wielka.
Ta Swiadomosé - to nie stabosé, lecz sita.

Jednak ta sama $wiadomos$¢ w oderwaniu od
Boga jest niebezpieczng staboscia...
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Sad ostateczny

Rzecz najpewniejszal!

Mnie nie ominie, stane w nagosci prawdy bez
ostonek, blagi, zaktamania...

Sadzi¢ bedzie Chrystus w mitosierdziu
i w prawdzie, lecz i w majestacie...

To, co na ziemi byto czyste, cho¢ ponizone, be-
dzie wyniesione, a pycha, zaktamanie bedzie po-
nizone. Wyrok.
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Sady - czyny roztropne

Poznanie siebie prowadzi nas do wniosku, ze
90% tzw. ,,obiektywnych" sgdéw naszych po kil-
ku dniach nie wytrzymuje krytyki; weszto w gre
uczucie, zainteresowanie osobiste (mito$¢ wiasna)
i ... sad mylny.

Zasady wydawania obiektywnych sadéw:

- nie wydawac¢ zadnego sgdu, dopdki nie
zbadamy okolicznosci sprawy oraz dop6-
ki nie uspokoimy sie zupetnie!

- gdy chodzi o cztowieka, nie wydawac
sgdu o nim na podstawie jednego faktu.

Zasady podejmowania roztropnych czynéw:

- modlitwa,

- rada u przyijaciela,

- spokdj zupetny...

Kaptan nie powinien zaciggaé rad w sprawach
duszpasterskich u przyjaciét Swieckich, gdyz przez
to wyrzadza im krzywde! Dziwne, ale tak jest.
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Skromnosé

Niech skromnos$¢ wasza Swieci przed ludzmi...
Sw. Pawel.

Skromno$¢ zewnetrzna jest logiczng konse-
kwencja opanowania wewnetrznego. Nie jest to
stabos$é (niektdrzy tak sgdzg) lecz sita.

Kazda koncentracja jest sitg, takze i ta zew-
netrzna.

Kazdy chce widzie¢ w kaptanie cnote skrom-
nosci.

Przystosowanie sie kaptana do zachowania i at-
mosfery Swieckiej - jako srodek pozyskania serc -
jest wielkim ztudzeniem...

Serca ludzi pozyskuje sie przez cnote skrom-
nosci.

W celu jej zdobycia trzeba przejs¢ droga sztucz-
nosci, pewnej nienaturalnosci, ale tym nie wolno
sie zrazac.

133



Skromnosé |l

Skromno$¢ chrzescijanska jest prawie nieza-
wodnym sprawdzianem wyrobienia ducho-
wego...

Cnota ta posiada ogromne znaczenie w wycho-
waniu ludzi i miodziezy. Jedno uchybienie prze-
ciw niej moze spowodowac ruine naszej pracy...

Lepiej jest przesadzi¢ w ,,purytanizmie" ani-
zeli zbyt przystosowac sie do nastroju Swiata.

Wyrazenia: ,,JJaki ten ksigdz mity, swobodny,
dowcipny" sg wilasciwie obelgg dla ksiedza.

Zawsze dystans nie zawadzi, zawsze trzeba by¢
nastawionym na dodatnie oddziatywanie na oto-
czenie, choéby kosztem skrepowania innych.

Wizyty i przyjecia muszg mie¢ taki charakter,
aby nie wynikato z nich, ze ktos jest nam potrzeb-
ny dla rozrywki lub przyjemnosci.
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Stawa

W Rzymie sg dwa grobowce: Urbana VIII
i O. Antoniego Kapucyna Barberinich.

Pierwszy posag z brazu i trzy postaci z mar-
muru: sprawiedliwos¢, mitos¢ i Smieré wykresla-
jace magnata z ksiegi zywych.

Drugi w kaplicy sporzadzonej z kosci ludzkich
- pod chérem szara ptyta kamienna z napisem:
,.Hic iacet pulvis, cinis et nihil™.

Zycie dobrze wyzyskane moze nas oddac w re-
ce mitosci z pominieciem sprawiedliwosci; zadosc-
uczynienie za wiasne grzechy na ziemi...

Prawda zasadnicza: po umartych nic nie pozo-
staje na ziemi poza dobrymi uczynkami.

Pamiec sie o nich zaciera i to jest rzecz natu-
ralna.
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O  umartych pamieta¢ winnismy tylko w mo-
dlitwach.

Co6z stawa?... opinia ludzka?... glupstwal
A ludzie z przerazajacg bezmys$inoscig gonig
za nimi!

A wiasciwe przygotowanie do Smierci?...



Spetnianie woli Bozej

Pan Jezus czesto podkres$lat, ze spetnia wole
Ojca...

Przewaznie czyny nasze zalezg od nizszych sit
ubocznych (uczucie, sama cheé, przyjemnos¢,
ambicja, mito$¢ wiasna itp.), chociaz teoretycznie
i ogdblnie staramy sie by¢ w zgodzie z wola Bozg
(droga tajestjednak niewtasciwa, poniewaz prak-
tycznie zyjemy w emancypacji od Boga).

Wiasciwag drogg jest uzgadnianie praktycznie,
w ciggu dnia, pobudki swoich czynéw z wolg
Boza...

Wola Boga w zwyklej ekonomii nieba przeja-
wia sie w regulaminach, prawach i woli przeto-
zonych - stad wypetnianie tych praw i rozkazow
nie jako ludzkich, bo to bytoby niewolnictwem
i wstretnym stuzalstwem, lecz jako wyrazicieli
woli Boskiej, jest wiasnie tym zgadzaniem sie
z wolg Boza.

137



Spokdj serca

Krzyz Chrystusa i cierpienia Maryi...

Musimy mieé spokoj serca nawet w walce...
Walka bowiem bez spokoju jest atakiem zwierza,
a spokoj bez walki jest tepota.

Spokdéj nam zakltocaja;

- trudnosci zycia i upokorzenia (zniesienie upo-
korzen jest sprawg o podwojnym obliczu: albo je
znosimy po chrzescijanisku z zupetnym spokojem
i godnoscig, albo z uczuciem buntu katowanego
zwierzecia),

- marzenia nierzeczywiste lub w ogdle r6zo-
we, ktdre unoszg nas w kraj utudy, ostabiajgc wole
i burzgc spokdj duszy.

Jedne i drugie przeszkody muszg by¢ usuniete
i spokdj, drogo kupiony, przywracony.
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Stosunek do bliznich

Przystowie ,,Jak cie widza, tak cie piszg" nie
jest prawdziwe.

,Jak cie styszg, tak cie piszg"... prawdziwsze.

Nie nalezy czyni¢ zwierzen nikomu, z wyjat-
kiem swoich przyjaciot... Przez zwierzenia bo-
wiem cztowiek, pomimo woli, podporzgdkowuje
sie temu, kto zwierzenie odebrat... To jest prawo
psychologii i zycia.

Nigdy nie méwic o innych ujemnie - tylko do-
datnio... (Dobrze, gdy sie wytworzy fama koto nas,
Ze inaczej nie méwimy o bliznich...).

Mowic zawsze i wszedzie tylko to, co bySmy
mogli powtérzy¢ zawsze i wszedzie bez szkody
dla innych.
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Synteza zycia

chrzescijanskiego

Wzorem NajSwietsza Maryja Panna:
- cierpienie spokojne, bohaterskie...
- mito$¢ Boga i bliznich...
- zwyciestwo nad szarzyzng zycia...



Szacunek do modlitwy

Szacunek do modlitwy to rzecz trudna.
Powody:
- obecno$¢ Boga Najwyzszego,
- jesteSmy Swigtyniami Boga,
- prosba o szacunek jest szacunkiem.

Obniza szacunek:
- odkladanie modlitwy bez powodu (choé
na 1 minute),
- Swiadome, pozytywne zadowolenie
Z moznosci nie odprawiania modlitwy.
- fgczenie modlitwy z korzyscig materialng
(umystowa) np. rozmysinie o lekgji.
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Szczes$cie Swieckie

iduchowne

Przez przystgpienie do kaptanstwa wyrzeka-
my sie catkowicie szczesScia sSwieckiego...

Szczescie Swieckie polega na szczeSciu rodzin-
nym, na zaszczytach swieckich i na gromadzeniu
bogactw...

Szczescie duchowne polega na ustawicznym
trwaniu w zjednoczeniu z Panem Bogiem przez
taske uswiecajaca...

Habitualne utrzymywanie sie w tasce uswie-
cajacej - to najwiekszy skarb duszy. A mozna go
zatrzymac przez stalg kontrole i czuwanie... roz-
myslania..., czytanie duchowne..., rachunek su-
mienia...

Kto z kaptanow lub kandydatéw zapomni
0 wyrzeczeniu sie szczescia ziemskiego i nie
zasmakuje w szczesciu duchownym, ten bedzie
nie tylko nieszczesliwy, ale takze zawsze nie-
zadowolony.
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Swieta poufatosé

z Bogiem

Kto jej nie zdobedzie, ten bedzie w zyciu jako
kaptan nieszczesliwy (bedzie zatowac Swiecen).

Poufatos¢ swieta tgczy sie scisle z prostota ser-
ca; wiec najpierw trzeba zdobywac te ostatnia...

Poufatosci sprzeciwiajg sie:

- wyrachowania ludzkie (brak ufnosci
w Bogu),

- przywigzania do 0séb, rzeczy, przyjemno-
sci. Aby usunaé ostatnig przeszkode, trze-
ba wyrobié w sobie takie usposobienie, ze
w kazdej chwili gotowi jesteSmy zerwacé
z przywigzaniem, skoro ono stanie na dro-
dze do mitosci lub poufatosci z Bogiem...
Wzorem $w. Jan Bosko,

- roztrzepanie (roztargnienie), ktdre trzeba
zwalczy¢ opanowaniem.
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Swieta poufatosé
z Bogiem i prostota

wzyciu praktycznym

W zyciu ducha nie ma rzeczy matych...

Cnota wymieniona powinna objac¢ cate zycie:

- doktadne wykonywanie obowigzkow
bez wzgledu na to, czy kto widzi lub nie
widzi,

- przyjmowanie z prostotg wszelkich uwag
nie tylko przetozonych, lecz i kolegow,

- wykonywanie z jednakowym usposobie-
niem rzeczy nieprzyjemnych i mitych,

- praktyczng jest rzeczg i niezbedng przy-
ja¢ zasade: praeteritum lauda!

Co przemineto, nie mysle o tym!
PrzyjeliSmy obowigzek wykonywania rzeczy
trudnych.
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Targowanie sie

z Panem Bogiem

taska Boza nas przynagla, przychodzi (fron-
tem i bocznymi schodami).

Cztowiek opiera sie tasce Bozej czasami wprost
mowigac ,,nie".

Czasem jednak, chcac sie okaza¢ delikatnym,
szuka wybiegbw - powstaje targ...

Wybiegi bywajg niezdarne, sklecone, nierze-
czywiste...

Bywajg tez rzeczywiste, ale nie w tych okolicz-
nosciach.

Wszystkie sg znakiem matodusznosci, ciasno-
ty, stabosci woli (nie moge ,,chciec"), wattosci zy-
cia duchowego...
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Trudnosci

Przeszkéd w zyciu duchowym nie ma, sg tyl-
ko trudnosci, ktére pochodza:

- z zewnatrz, od ludzkich przedsiewzigé,
awiec: krytyki, niezrozumienie, oszczer-
stwa, wyzyskiwanie itp.,

- z wewnatrz od naszej natury: namietno-
sci, porywy, przygnebienie, choroby, roz-
targnienia itp.

Zasady:
1. Nigdy nie uskarzac sie na trudnosci.
2. Dzigkowaé¢ natychmiast za nie Panu
Bogu.

3. Mie¢ swiadomos¢, ze one nigdy nas nie

opuszcza.

4. Opanowac siebie, brac sie w karby.
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Trudnosci

NIEGRZESZNE | GRZESZNE

Niegrzeszne - istniejgce bez naszej winy:
- wewnetrzne (choroby, niedomagania, cier-
pienia psychiczne),
- zewnetrzne (przykrosci od wiadzy, kole-
géw, zimno, niedostatek).

Grzeszne - zawinione:
- wewnetrzne (zaniedbanie, zniechecenie,
roztargnienie i pokusy zawinione),
- zewnetrzne (nietakty, wady jezyka, wy-
wotane przykrosci).

Trudnosci niegrzeszne uwazaé trzeba za eks-
piacje trudnosci grzesznych przed Najswigtszym
Sercem Pana Jezusa.
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Trzej Krolowie

Gdy przybyli do Jerozolimy, gwiazda znikneta im
z oczu... Wypytywali 0 miejsce urodzenia...

Ludziom wierzgcym gwiazda przewodnia nie-
raz ginie z oczu (doswiadczenie Boze lub wiasna
wina). Ogarnia ciemnos¢... Czasem spostrzega sie
cztowiek w krzakach, a nawet w blocie...

Na ten przykry okres trzeba mie¢ w pogoto-
wiu latarke, abedzie nig kazda zasada wiasna np.:
,Wszystko przemienic¢", ,,niezadtugo koniec", ,,je-
stem chrzescijaninem".

Zasada musi by¢ tego rodzaju, aby zdotata nas
wyprowadzi¢ z ciemnosci...

W takim okresie trzeba takze, opr6cz pomocy
Bozej, szukac i pomocy ludzi, rozpytywac pilnie.

Pycha i zarozumiatos$¢ na bok!
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Trzej Krélowie |l

Upaditszy na twarz..., ztozyli dary

Kult zewnetrzny... czasem trudny... w domu,
na chérze, w zakrystii...

Wiara nie opiera sie na elementach zewnetrz-
nych. Jest ona oparta na rozumie i woli.

Zdobywa sie jg przez taske i powtarzanie ak-
tow. Wiare przygtusza tzw. ,,otrzaskanie", po-
wszednios¢. Jest to rzecz ludzka i naturalna, i nie-
szkodliwa, dopoki podlega statej kontroli przez
nasz umyst, a wiec kontrola!...

Dary - ofiary.

Praca nad charakterem polega na ciggtych ofia-
rach. Gdzie nie ma ofiar, tam nie ma rzeczywistej
pracy. Nie mozna ze wzgledéw pedagogicznych
czyni¢ ofiar ,,na state" i catkowitych od razu. To
odstraszy i ... chybi.

Ofiary musza sie zaczynac od czgstkowych (na
dzieh, dwa lub trzy), z zachowaniem statego po-

stepu.
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Uciekanie

od Pana Jezusa

Odchodze, bedziecie mnie szukac...

Pan Bdg, ktéry jednym fiat stworzyt wszech-
Swiat, dla znalezienia cztowieka ponidst nieskon-
czong ofiare meki i Smierci...

Dzi$ wiec, gdy Pan Jezus zmuszony jest opusz-
cza¢ dusze, odnawia swg meke... ,,nad czltowie-
kiem za$ unosi sie grozne memento"...

Pan Jezus opuszcza dusze, gdy znajduje w nigj
miejsce grzech...

Wyzszy stopien taski Bozej opuszcza dusze,
gdy nie odpowiadamy, wymykamy sie natchnie-
niom taski Serca Jezusowego.

Wyczucie pragnien Serca Boga do nas.
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Ufnosé¢

a Swieta rezygnacja

Fakty przed wskrzeszeniem tazarza.

W chorobie tazarza siostry posytajg stugi do
Pana Jezusa z doniesieniem: Panie, ktdrego mitu-
jesz, choruje...

I my w konsekwencji naszej wiary, we wszyst-
kich utrapieniach ducha i ciata, winnismy sie
zwracac stowami do Niego: ,,Panie"...

Pan Jezus nie okazuje wiekszego poruszenia
na te wies¢. Czy to oznaczato, ze opuscit Lazarza
i siostry?

I my znajdujemy sie czesto w pozornym opusz-
czeniu jak katolicy w Rosji, Hiszpanii, ale Pan Je-
zus czeka, aby sie okazata moc Boza... Ufnosc!...

Siostry Lazarza, jakkolwiek wierzyty w béstwo
Pana Jezusa, jednak zwatpity...

Co6z dziwnego, jezeli zwatpienie zagosci na
chwile w naszym sercu?
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Pamietaé jednak trzeba o tym, ze przyjdzie kie-
dys$ na nas stabos¢, choroba ostatnia, w ktorej juz
modty nasze nie bedg wystuchane; to bedzie ta
choroba, ktéra bedzie i musi by¢ ostatnig - po niej
Smier¢.

Swieta rezygnacjal... nie ziemska, bo ta jest sta-
boscig!



Umartwienia

wewnetrzne

Praktyki i umartwienia wewnetrzne nie dzia-
taja mechanicznie.

Gdzie nie ma umartwienia wewnetrznego, tam
jest tylko dewociarstwo.

Stad bezwzglednie przy pracy duchowej trze-
ba zacza¢ od:

- wykrycia gtéwnej namietnosci (bedzie to
drut twardy lub stomka mata - zegar sta-
nie),

- umartwienia dobrowolnego w zakresie
zwalczanej namietnosci i innych (dobre
dla zdrowia i pracy zawodowej).

Zrédtem namietnosci jest mitos¢ wiasna, a mi-
tos¢ wiasna wyraza sie pycha i zmystowoscia.

153



Upokorzenia

Pan Jezus przez cate zycie znosit upokorzenia.

Znoszenie upokorzen moze pochodzic:
- ze stabosci, niedotestwa,
- z choty pokory, sity duchowej.

tatwiej znie$¢ jedno wielkie upokorzenie (bo-
haterstwo) anizeli znosi¢ stale mate, a te sg jed-
nak najwazniejsze.

Usposobienie to staje sie cnotg, gdy jest pogod-
ne, nie jest zadna cnota, gdy pochodzi z pesymi-
zmu, pychy...
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Urazenia - poznanie

zycia wyzszego

Pan Jezus przychodzi do $w. Jana nad Jorda-
nem po raz drugi i rozbija gromade jego ucznidw,
powotujac ich do siebie...

Z ludzkiego punktu - nietakt. Normalnie by
poczytano to Panu Jezusowi jako urazenie $w. Ja-
na. Z punktu ducha wyglada rzecz inaczej: tam
nie ma miejsca na analize, czy to bedzie uraza, czy
nie, gdzie wymaga tego chwata Boza... Uraza sie
zresztg tylko cztowieka stabego, nie silnego.

Jezeli ktos obawia sie, aby mnie nie urazi¢, to
wystawia mi najgorsze $wiadectwo (cztowieka
stabego) - ,,ostroznie, bo szkto!".

Obraz: ,,Rabbi, gdzie mieszkasz?" - pytanie
zdawkowe.

»P0Ojdzcie i ogladajcie!" - zeby poznaé zycie
wyzsze, nic nie pomoze filozofia, analizowanie.
Trzeba p6js¢ i zobaczy¢. Wowczas sie zasmakuje.
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Ustepliwo$é iustuznosé

Sg to elementy mitosci bliZzniego.

Ustepliwo$¢ w rzeczach dopuszczajacych
ustepstwo, ze Swiadomoscig mitosci blizniego,
przy natezeniu woli (przezwyciezeniu), prowadzi
do cnoty.

Moze by¢jednak i ustepliwos$é ze stabosci, kto-
rej trzeba sie przeciwstawié (,,safandulstwo").

Ustuzno$¢ z przezwyciezeniem siebie jest tak-
ze drogg do cnoty, pod warunkami:

- ze nie czynimy tego ze stabosci,

- zenie szukamywzgleddw (,,podlizywanie sig"),

- ze nie zastanawiamy sie nad tym ,,co 0 nas
myslg"...

Ostatnia rzecz prowadzi bowiem do znienawi-
dzenia wszystkich ludzi.

Ustuznos¢ innych wzgledem nas brac¢ zawsze
Z rezerwa.

Nie zawsze ci, co 0 nas zle mdwig, zle o0 nas

mysla.
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Ustepstwo w sadach

I byt im (ludziom) poddany...

Ustepstwo w sadzie (pogladzie) nie moze mieé
miejsca, gdy chodzi o zagadnienia religijno-mo-
ralne, bytby to kompromis stabosci.

Ustepstwo w sadzie dotyczgcym innych spraw
moze by¢:

- niedotestwem, gdy ustepujemy z lenistwa
lub nieuctwa, a takze tchérzostwa,

- cnotg, gdy ustepujemy z pobudki nad-
przyrodzonej - wieksza chwata Boza, mi-
tos¢ blizniego.

Szczytem tej cnoty jest Slepe postuszenstwo
wiadzy... Slepe, nie zas gtupie.

Postuszenstwo $lepe polega na wykonywaniu
woli przetozonychjako woli Bozej; gdyby zas ktos
zaczat te wole interpretowaé, krytykowaé, wow-
czas stuchatby przetozonych $lepo dla nich sa-
mych i to postuszenstwo bytoby gtupie.

157



Uwewnetrznienie sig

Jest to warunek zycia duchownego.

Osigga sie je przez opanowanie zmystéw,
a przede wszystkim wzroku i stuchu.

Kazda rzecz widziana zostawia na duszy taki
czy inny $lad, a wiec rzeczy piekne uszlachetnia-
ja dusze, dajg jej kulture, podnosza poziom zycia
wewnetrznego.

Stad zasada: nie patrzeé¢ na to, co przyczynia
sie w nas do obnizenia poziomu zycia wewnetrz-
nego.

Stuch spetnia podobng role, a wiec i do niego
trzeba stosowac wyzej postawiong zasade.

158



W alka z ciatem

Tréjca Swieta sktania nas do niej:
- $mier¢ ciata,
- ukrzyzowanie Chrystusa,
- Duch Swiety zacheca do podboju namiet-
nosci...

Ciato ze swej natury najczesciej koliduje z da-
zeniami ducha, ciazy ku materii, ku zmystom.

Zadaniem naszym jest ciatlo uduchowié, pod-
bi¢ dla ducha, nie wyniszczajac go wcale.

A wiec: pokarmy, ubiory, wygody musza by¢
ograniczane na rzecz ducha...!
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W atpienie

Z punktu widzenia ludzkiego Matka Boska, po
opuszczeniu Nazaretu przez Pana Jezusa, miala
wszystkie dane ku temu, aby watpi¢ o wykona-
niu sie wszystkich przepowiedni, jakie towarzy-
szyly narodzeniu Pana Jezusa (Archaniot, Medr-
cy, Symeon...).

Dochodzit bowiem rok 30, a Pan Jezus nadal
trudzit sie zwyczajng pracg czeladnika ciesielskie-
go. W otoczeniu ani przez mysl nikomu nie prze-
szto, ze Pan Bdg ,,da Mu stolice Dawida...".

A jednak Matka Boska nie zwatpita...

Kazde bowiem zwatpienie jest czyms ztym. Jest
to bowiem konsekwencja:
mitosci wiasnej,

- niedowiarstwa,
- matodusznosci,
- braku charakteru itd.

Stad kazde zwatpienie, czy to intelektualne, czy
to wichrzycielskie, czy religijne, czy spoteczne,
nalezy zwalczaé jako zio.
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W iara

Trzy pokusy.

Mowa o wierze uswiadomionej, bo wiara nie-
uswiadomiona pokus nie doswiadcza.

Pokusa pierwsza: ,,Nie widze"... dzieje jedno-
stek, zycie $wiata, triumf zta, niesprawiedliwosci.
Gdzie Bég~...

Matka NajsSwietsza w stajence betlejemskiej:
»hie widze"...

Matka Najswietsza na krzyzu:,,nie widze"...

Pokusa druga: ,,Nie rozumiem" - prawd wia-
ry, drog opatrznosci, wyrazen Chrystusa...

Matka Najswietsza - znalezienie (,,a oni nie
rozumieli").

Pokusa trzecia: ,,Widze sprzecznosci” - ,,Para-
doksy katolicyzmu" Bensona... ,,sprzecznosci”
w Pismie $w., w nauce..., w dowodach...

Matka Boska: Kana i Krzyz; Smieré - Zmar-
twychwstanie...

Sg to sprzecznosci tylko pozorne...
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W ielkie rzeczy

Gubimy sie w drobnostkach, o ktérych jutro,
pojutrze na pewno zapomnimy...

Rzeczy istotnie wielkie tuz obok nas:
- Bbdg. Nieskonczony,
- Jego taska,
- Aniotowie,
- przechodzenie dusz w krainge wiecznosci
(zbawienie, potepienie!),
- Matka Boza,
- Swieci.
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W ielkoduszno$é

Gdzie nie ma wielkodusznosci, tam przy-
ziemnos¢.

Wielkoduszno$¢ - to odwaga na czyny wiel-
kie, na trudnosci wielkie, na ofiary, poswiecenia.

Na przeszkodzie stoi przede wszystkim niewo-
la serca (zajmowanie sie i przejmowanie sie rze-
czami ziemskimi ponad miare). Nalezy wiec da-
zy¢ do zupetnej swobody serca, ponad ziemie, zie-
mia in tantum in quantum... Jest to warunek zycia
dla chwaty Bozej.
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Wielkos¢ kaptanstwa

Dwie funkcje kaptanstwa: konsekracja i roz-
grzeszenie.

Na $wiecie nie ma wiekszego.

W niebie wieksze rzeczy czyni tylko sam Bog.

Kaptan stoi w hierarchii wielko$ci ponad Mat-
ka Boska, tylko przed Panem Jezusem...!

Kaptan jest w Swiecie najpotrzebniejszy w sto-
sunku do zycia wiecznego (uswiecenie, leczenie,
ratowanie, pocieszanie).
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W tasciwy poglad
NA SPRAWY SWIATA

W nas mieszka Duch Swiety, ktory nas o$wie-
ca, stad:
Na wszystkie rzeczy nalezy patrze¢ oczyma
Ducha $w. - z punktu wiecznosci...
Na przeszkodzie stojg namietnosci:
- zbytnia ciekawos$¢ (interesowanie sie
wszystkim i wszystkimi),
- walka o byt i wygody (ttumaczenie sie:
,,nie maczasu zy¢ zyciem wewnetrznym",
- nieopanowane inne namietnosci...
Zwyeciestwo lezy w tym, aby nie da¢ sie nigdy
wytracié, opanowac przez namietnosc, lecz wszyst-
ko brac i otrzymywac pod katem wiecznosci.
Czasu na te prace nie trzeba (potaczenie ele-
mentow ziemskich z elementami Bozymi przez
intuicje), trzeba tylko walki (ale bez walki nie zdo-
bywa sie zadnej cnoty).
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W tasciwy stosunek

do nedzy Swiata

Ogolne narzekanie...

Narzeka ten, kto ma rozwodniong wiare; nie
narzeka, kto ma wiare skondensowana.

Wiara skondensowana podobna jest do mate-
go ziarnka gorczycznego, z ktérego wyrasta
drzewo...

Wiara rozwodniona - to czasem piekna i duza,
lecz bezwartosciowa banka mydlana lub chmura
mgly - a takg wiare najczesciej sie spotyka.

Wiara petna (z przekonania) porywa i leczy
nedze Swiata, nie ,,biadoli"...
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Wyniszczenie Jezusa

we W cieleniu i Eucharystii

Wyniszczenie i znizenie sie Chrystusawe Wcie-
leniu jest tak czyms$ wielkim, ze trzeba wielkiej
wiary, aby to przyjac.

Jeszcze wiecej wyniszczenia okazat Jezus w Eu-
charystii.

Tam cztowiek, a tu ironia chleba.

Uczynit to Chrystus dla zwalczenia zta! | to jest
metoda walki ze ztem: pokora pojeta nie jako
matodusznos¢ (wszystko moge w tym, ktory mnie
umacnia).

A my - ,,zwalczajac" zto przez pyche, tylko
pomnazamy kapitat zta.

Istnieje analogia pomiedzy wcieleniem Chry-
stusa a Komunig $w. Chrystus wecielit sie w Prze-
czystg Dziewice... W Komunii $w. kazdy winien
mie¢ réwniez czyste serce - czyste miejsce znize-
nia i upokorzenie cztowieka.
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Wyzyskanie czasu

Czas bezpowrotny...
Kazda chwila powinna nas zbliza¢ do Boga.

Sg chwile, godziny, dni zmarnowane przez:
- prézniactwo,
- ,,zabijanie czasu" (gtupstwa),
- robienie nie tego, co trzeba (dziwactwa),
- robienie nie wtedy, gdy potrzeba...
- grzech chocby przez chwile...

Czas uswieca intencje.
Czy jecie, czy pijecie... Sw. Pawet.



Wyzyskanie czasu |l

Wyzyskany czas jest wéwczas, gdy wszystkie
czynnosci nasze lezg na linii gtéwnego, czy choc-
by partykularnego celu (prace, wypoczynki, itp.).

Zmarnowany czas:
- gdy czynnos$ci nasze lezg poza linig na-
szego celu (robienie nie tego co trzeba...),
- gdy pracujemy z natezeniem (co innego
wysitek i energia),
- gdy sie nudzimy.

To ostatnie jest bardzo niebezpieczne dla cha-
rakteru. Cztowiek sie nudzi¢ nie powinien. Azeby
temu zapobiec, trzeba mie¢ zawsze w zapasie ja-
ka$ umitowang rozrywke lub gatgZz wiedzy i nig
nude przerwac. Trzeba tez miec¢ jakg$ swojg spe-
cjalnos¢, w ktérej czuliby$Smy sie zupetnie pewni.
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W zgledy ludzkie

Nikodem u Pana Jezusa w nocy - obraz.

Jest rzeczg znana, ze opinia ludzka sktania lub
powstrzymuje ludzi od wielu czynéw. Zabiega-
nie o wzgledy, liczenie si¢ z upodobnieniami in-
nych prowadzi czasem do upodlenia.

Ludzie choruja na te wade powszechnie, lecz
najbardziej zagraza ona stabym charakterom i lu-
dziom nerwowym.

Gdy wada ta godzijuz w chwate Bozg, to ztos¢
jej jest juz jasna, ale nawet w fazie tagodnej jest
niebezpieczna, bo wprowadza rozdwojenie po-
miedzy rozumem i wolg, pomiedzy ,wiem"
i,czynie".

Gdybysmy potowe tego czynili, co wiemy, by-
libySmy Swietymi, zatem usuniecie tego rozdwo-
jenia jest niezbedne.

Nikodem po $mierci Pana Jezusa zerwal ze
wzgledami ludzkimi. | ja musze zerwac!
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Zados$céuczynienie

Najwiekszym pokutnikiem za nasze grzechy
byt sam Pan Jezus.

Zados$cuczynienie jest logicznym skutkiem
mitosci Bozej;, obrazanemu Bogu wynagradzam
zniewagi przez uczynki pokutne.

Przyktadem sg $wieci, ktérzy cho¢ sami Pana
Boga ciezko nie obrazali, to jednak ciezko poku-
towali za innych.

Zadoscéuczynienie (pokuta) - to jakby wspét-
dziatanie z Panem Bogiem w zbawianiu ludzi
(godnosc!).
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Zados$éuczynienie |l

Kazdy grzech nawet powszedni sprzeciwia sie
Bogu; zaden wiec nie bedzie pominiety na sadzie.
Pan Jezus pokutowat za wszystkie nasze grze-
chy.
Grzech - wrdg Bozy ma miejsce w naszej wol-
nej woli; od nas zalezy, czy go popeinimy, czy nie.
Nie jeden grzech juz popetniliSmy i popetni-
my - wiec konieczna pokuta.
A najpierw stale usposobienie nie grzeszenial!
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Zajmowanie sig

Panem J ezusem

Uczen powinien zajmowac sie Mistrzem...

Panem Jezusem mozna sie zajmowac w czasie
zaje¢ (przez intencje, akty, wyobraznie). Najlepigj
nadaje sie ku temu czas samotnosci i duch samot-
nosci (dobry kaptan jest zawsze samotny jak
szczyty gor, wyniosty lecz nie pyszny).

Nie wolno dac sie opanowac przez zaintereso-
wanie uboczne do tego stopnia, zeby nie byto tam
miejsca dla Jezusa.
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Zaniedbanie

Zaniedbanie zewnetrzne - to oznaka niechluj-
stwa. Ksigdz nie powinien odznaczac¢ si¢ elegan-
cja Swiecka, ale musi by¢ daleki od stajennego nie-
chlujstwa.

Zaniedbanie wewnetrzne u ksiedza zaczyna sie
od opuszczenia dziekczynienia po Mszy Sw.
I w ogéle najniebezpieczniejsze jest zaniedbanie,
ktore sie obraca okoto Najswietszego Sakra-
mentu...

Uczen sw. Wincentego a Paulo zapalit raz Swie-
ce iniost przed ksiedzem, ktéry wyszedt z koSciota
przed dziekczynieniem...
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Zerwanie z ziemia

To konsekwencja $wiadomosci, ze ziemia jest
tylko przygotowaniem do wiecznosci...

Nie moze by¢ zerwania materialnego, lecz nad-
przyrodzone.

Kto zerwat w sposéb nadprzyrodzony z zie-
mia, ten najwiecej czyni dla ludzi i ziemi... para-
doks?

Przeszkody do tego wielkiego $srodka stanowia;
- atmosfera (duch otoczenia) - nie ulec jej!
- gnusnos¢ (martwota duchowa) - zgnies¢ jg!
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ZYo i dobro w ludziach

Zasada: nie ma takiego cztowieka i nie ma ta-
kich warunkoéw, gdzie by obok zta nie byto dobra.

Kaptan nie powinien nigdy akcentowaé zia;
przeciwnie - musi wszedzie akcentowac te iskre
dobra, ktéra tam sie znajduje na pewno.

We wszystkich sytuacjach, zeby znaleZ¢ te iskre
dobra, trzeba:
- rozwazad,
- rozrézniag,
- okreslac,
- wybierad.

To jest wihasciwa droga prawdziwych sgdow
i ocen.

Trzeba pamigta¢ o tym, ze nawet nasi wrogo-
wie maja cos$ racji, ktorej nie mozna negowacg, tyl-
ko zastosowac powyzszg zasade.

176



Zmystowos$¢é

Jest konieczna.

Proces psychologiczny: zmystowe wrazenie,
spostrzezenie, pojecie (cechy istotne wyodrebnia
sie). Przykiad u dziecka - najpierw zachodzi spo-
strzezenie globalne, a p6zniej nastepuje analiza
wrazen.

Jest pozyteczna (wskazuje dobro z natury zdro-
we).

Wrazliwos$é zmystow odpowiada konstrukcji
naszych organéw zmystowych (ich subtelnosci).

Sktonno$é do przyjemnosci zmystowych jest
zasadniczo zdrowa - to wiasciwy kierunek natu-
ry zmystowej. W materii ograniczonej etyka, nie
sg to grzechy, dopdki nie nastgpi zgoda woli.

Zmysty sa od siebie zalezne, stad, gdy jedna
namietnos¢ jest nieopanowana, wprowadza osta-
bienie i innych...
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Zmystowos¢ dazy przede wszystkim w dwu
kierunkach:
- utrzymanie jednostki (odzywianie sie),
- utrzymanie gatunku (rozmnazanie sieg).

Ludzie przecietni istotnie sg przez te dwie funk-
cje zupetnie opanowani (przyjecia, bale, taniec) -
~wygnhancy Ewy". Gdy te dwie funkcje schodzg
tylko do roli przyjemnosci, to cztowiek stacza sie
nizej zwierzecia.

Walka ze zmystowoscia:

- nigdy nie i$¢ w swoich zmystowych przy-
jemnosciach do granic dozwolonych (gra-
nica z przepascia),

- zamitowanie pracy umystowej lub fizycz-
nej.

Namietnos¢ zaspokojona wzmaga sie (,,ze moz-
na wyszumiec sie" - to wielkie gtupstwo).
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Znaki mitosci blizniego

Miejcie mito$¢ ustawiczng jeden ku drugiemu...

Pierwszy znak: cierpliwo$¢ wobec przywar,
wad i utomnoéci bliznich.

Sa bowiem takie wady i przywary, ktérych
zmienié¢ nie mozna. Jezeli nie okazujemy zniecier-
pliwienia wobec takich - mamy mitosc...

Drugi znak: nie obrazanie sie.

Kto jest drazliwy refleksyjnie na zachowanie
sig, wyrazenia i stosunek innych do nas - ten nie
ma mitosci blizniego. (Nie ma tu mowy o drazli-
wosci jako akcie pierwszym). Obrazliwos$¢ jest
cecha ludzi o niskiej kulturze (matomieszczanie,
,waszecie").

Nie szkodzenie blizniemu nie jest jeszcze zna-
kiem mitosci blizniego.

Zycie chrzescijanskie polega wiasciwie na opa-
nowaniu samego siebie dla mitosci Boga i bliz-
niego.
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Znalezienie Pana

Jezusa w Swiagtyni

Pan Jezus iJego bliscy...

W szukaniu PanaJezusa przez Matke Najswiet-
szg nie manic nadzwyczajnego; kazda matka czy-
nitaby to samo.

Dziwne sa stowa Pana Jezusa do Matki: Coz,
zeScie mnie szukali?

Podobne stowa w Kanie.

Potem w Kafarnaum w czasie nauczania.

Pan Jezus chciat przygotowac¢ Matke do wiek-
szych cierpien i krzyzy.

Podobnie postepuje Pan Jezus ze wszystkimi
sobie bliskimi w ciagu wiekéw: darzy ich pozor-
ng szorstkoscig i prawdziwym cierpieniem: apo-
stotowie, meczennicy, Swieci (Sw. Teresa, Matgo-
rzata, Franciszek).

Gdy i mnie spotykajg cierpienia, musze sie czu¢
blizej Pana Jezusa...
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Pana Jezusa nie mozna straci¢ w sposéb zawi-
niony i niezawiniony. Jezeli strace Pana Jezusa
w sposob niezawiniony, to jest mi bole$nie, przy-
kro, szorstko. | wéwczas Pan Jezus jest pomimo
wszystko przy mnie blisko...



Zal za grzechy

Zal musi mie¢ w sobie co$ z Ogrodu Oliwne-
go...

Zal za grzechy musi mie¢ w sobie podobien-
stwo do zalu w stosunkach ludzkich:

- wewnetrzny (odraza do grzechu, smutek po
upadku - lecz nadprzyrodzony),

- objawia sie na zewnatrz (nie mozna lekce-
wazy¢ objawdw zewnetrznych),

- nieformalistyczny, bezduszny (np. czytanie
z ksigzeczki) - przykiad ze stosunkéw ludzkich.
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Zywa wiara

Wiara bez uczynkdéw martwa jest...

Jest obawa co do zgodnosci wiary z uczynka-
mi u ludzi:

- ktorzy sg niesmiali lub lekcewazacy in-
nych,

- ktérzy nie praktykujg ubostwa w duchu
(przywiazanie do os6b, miejsca, rzeczy;
trzeba w sobie wyrobié taki stan, aby po
stracie czego$ nie nastgpito w nas zadne
zaktocenie ducha i pracy),

- ktdrzy nie praktykujg postuszenstwa,

- ktérzy nie pracujag nad opanowaniem
mowy i wzroku (umartwienie cho¢ mate,
lecz state!).
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Zasady Duchowne1

Zasady spisane przez jednego
z O0. Redemptorystow w Wilnie

1. Warunkiem pracy wewnetrznej jest:
a. jasnos$¢ przekonan (w umysle),
b. pokoj (w sercu),
C. prostota (w postepowaniu).

2. Mie¢ na pamieci, ze pierwszym i najwaz-
niejszym celem duszy zakonnej jest: uswiecenie
wiasne i zycie wewnetrzne, w sklad ktorego
wchodza:

a. zycie modlitwy,
b. praca nad soba (praktyka cnot).

Drugorzednym celem jest apostolstwo - cza-
sami jednak trzeba ,,Boga dla Boga opuscic"...

3. Swieto$é w praktyce zasadza sie na mitosci
Pana Jezusa i ofierze siebie samego.

1Zostaty zamieszczoneprzez Autora w tym samym zeszycie
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4. Stosunek do PanaJezusa nie maby¢ ogolny
i urzedowy, lecz oparty na serdecznym przywia-
zaniu do Jego Osoby i na niezachwianej wierze,
ze On osobiscie kieruje moja dusza. Takie same
uczucia zywi¢ do Matki NajSwietszej.

5. By nie poddac sie zniecheceniu w pracy nad
sobg, trzeba rozrézni¢ w zyciu wewnetrznym
dwie rzeczy: Swietos¢ i doskonatosc:

a. Swietos¢ polega na stopniu taski uswiecaja-
cej i mitosci Bozej w duszy, ktoremu odpo-
wiadac bedzie stopieri chwaly w niebie.

b. doskonato$c i jej stopien zalezy od tego, czy
w postepowaniu naszym zdarza sie wiecej lub
mniej niedoskonatosci i uchybien.

Oto6z: dusza zakonna oddana zyciu wewnetrz-
nemu nieustannie wzrasta w Swietosci, bo spel-
nianie dobrych uczynkéw w stanie taski i z coraz
wieksza mitoscig w sercu, stale pomnazaw nas sto-
pien faski i mitosci Bozej. Taprawda powinna mnie
podnosié na duchu i pobudzaé¢ do gorliwosci.

Natomiast postepy w doskonatosci nie zawsze
sg widoczne. Mimo gorliwej pracy nad sobg zda-
rza¢ sie beda niedoskonatosci i upadki do korica
zycia, ktére nam i innym rzucac sie beda w oczy
i przystaniac¢ swietos$¢ naszej duszy.

Dlatego nie nalezy sie dziwi¢ naszym niedo-
skonatosSciom ani nie zniechecac, bo one utrzy-
mujg nas w pokorze i pobudzajg do nowych wy-
sitkéw w pracy nad soba. Tak sprawdzaja sie sto-
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wa $w. Pawta: Mitujagcym Boga wszystko pomaga ku
dobremu (Rz.VI111.28).

6. Zycie modlitwy obejmuje przede wszystkim:
Sakramenty $w., modlitwe ustng i mys$lna:
a. sakrament pokuty winien byé dzwignig
i waznym czynnikiem postepu. On oczyszcza
coraz wiecej serca, jak szary samodziat biele-
je maczany w wodzie i suszony na storicu.

b. duch pokuty i troska o czystos¢ serca jest
»dalszym przygotowaniem".

W ,,blizszym przygotowaniu" najwazniejszg
rzeczg sg akty zalu, a nie roztrzgsanie sumienia,
ktére moze ograniczy¢ sie do wazniejszych uchy-
bien i tego, co nas wiecej upokarza.

Modlitwa nie powinna by¢ ,,oderwana”, lecz
,wchodzi¢ w zycie, a zycie w modlitwe".

7. W pracy apostolskiej niczym sie nie niepo-
koi¢, powodzeniem czy niepowodzeniem, bo za-
mieszanie nie pochodzi od Ducha Bozego, lecz
zawsze mie¢ w sercu i na ustach stowa Pana Jezu-
sa: Studzy nieuzyteczni jesteSmy; coSmy byli winni
uczynic¢ uczynilismy(tk. XV11.10).

8. Nigdy nie watpi¢ w swym powotaniu za-
konnym, a chocby ,,aniot z nieba co innego twier-
dzit, nie wierzyc¢".

9. Nie poddawac sie niepokojowi, gdy w duszy
jawig sie nieokreslone obawy, niepotrzebne uczu-
cia i nastroje... nie dziwic sie temu, nie przejmowac
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sie nimi, lecz ze spokojem spetniaé¢ dalej swe obo-
wigzki, kierujgc jedynie na nie swojg uwage.

10. Mysli natretne zawsze na tle ostabienia ner-
wowego. Dlatego nie nalezy z nimi walczy¢
wprost, lecz obocznie: lekcewazac je i zwracajgc
uwage spokojnie w innym kierunku, zwlaszcza
na zajecie nasze w tej chwili; nieproszony gos¢ sam
sie wynosi, gdy sie na niego nie zwraca uwagi. -
Obawa przed natretnymi mys$lami wiasnie je wy-
wotuje.

11. Ciato maby¢ sprzymierzencem duszy, anie
przeszkodg na drodze do Boga. Staje sie zas prze-
szkodg przez nieroztropne z nim postepowanie.

a. Umartwienie zewnetrzne jest konieczne, lecz
jego stopien zalezy od obowigzkow, jakim sie
oddajemy. Spokojne zycie klauzurowe po-
zwala na duzg surowo$¢ w umartwieniach
zewnetrznych. Natomiast trudy zycia czyn-
nego i apostolskiego sg umartwieniem i sto-
sownie do ich wielkosci nalezy sie ograniczac
w stosowaniu dobrowolnych umartwien ze-
whnetrznych. Nieroztropnos¢ pod tym wzgle-
dem wywotuje fizyczne albo psychiczne nie-
domagania, ktérych najprostszym przejawem
jest psychostenia. Polega ona na braku dosta-
tecznej energii ,,zyciowej", ktdra nie dopisu-
je i zawodzi przy wykonywaniu trudniej-
szych obowiagzkow.
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b. ,,Energia zyciowa" jest zespotem sit fizycz-
nych i duchowych. Aby brakowi ,,energii zy-
ciowej" zapobiec, trzeba czyni¢ to, co jg po-
mnaza, a unikac tego, co jg niepotrzebnie roz-
prasza. Pomnaza ,.energie zyciowq":

- fizycznie: odpowiedni positek, dostatecz-
ny sen, odpoczynek na $wiezym powie-
trzu,

- psychicznie: pogoda ducha, radosny na-
stroj.

Rozprasza i niepotrzebnie pochtania ,,energie
zyciowg" nieracjonalna praca, a wiec:

b. 1. Praca ze wszystkich sit bez przerwy, az do
,upadtego". Trzeba pracowac spokojnie i nie go-
raczkowo. Kroétkie, a czeste przerywanie pracy dla
odprezenia i zaczerpniecia petnymi ptucami po-
wietrza wiecej znaczy niz dtuzszy spoczynek po
skonczonej pracy.

b. 2. Liczne i r6znorakie obowiazki, jezeli
o wszystkich sie naraz mysli i o wszystko ktopo-
cze. (Chciatoby sie na raz wszystko wykonac). Jak
czynno$¢ po czynnosci po kolei sie wykonuje, a nie
wszystkie naraz, tak nie nalezy wszystkim sie réw-
noczesnie klopotac.

b. 3. Dociekanie i myslenie o dalekiej przyszto-
§ci, niepokojenie sie tym, co sie moze jeszcze stac,
gdy przyjdzie ten dzien. Pomyslimy, tymczasem
dosy¢ ma dzien dzisiejszy swej nedzy.
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b. 4.0Objawem braku ,,energii zyciowej" sg my-
$li natretne, ktérych rozwazanie i roztrzgsanie ra-
cji ,,za" i ,,przeciw" pochtania w dalszym ciagu
»energie zyciowa".

b. 5. Silenie sie na uczuciowos$é¢, wyciskanie jej
przemocajak soku z cytryny. Uczucie jest produk-
tem nerwoéw. Trzeba obojetnym by¢ w stosunku
do uczu¢. Sg mite nastroje - dobrze, one utatwiajg
zycie wewnetrzne. Nie ma ich - tez dobrze, bo
Swietos¢ nie zalezy od nerwoéw, lecz od rozumu
i woli wspomaganych taska. Silenie sie na uczu-
ciowos$¢ wywotuje powoli jej zanik.

b. 6. Falszywe mniemanie, jakoby skupienie
gtéwnie polegato na ciggtym mysleniu o Bogu.
Taki ciggty wysitek umystu meczy go i wywotuje
zniechecenie. Trzeba od czasu do czasu mysl swa
podnosi¢ do Boga, lecz skupienie istotnie polega
na skupieniu woli: na statym oddaniu serca Bogu,
na tej stanowczej woli we wszystkim podobac sie
Bogu. Rozum sie swym wysitkiem meczy, lecz
wola nigdy sie nie meczy, a jesli nas ogarnia nie-
moc woli, ma to swe zrédto w ostabieniu ,,energii
zyciowej".

b. 7. Najprostszym sposobem skupienia umy-
stu jest: oswojenie sie z prawda, ze duszajest Swig-
tynig Trojcy Przenajswietszej. Wtedy i wérod zgiet-
ku Swiatowego mozna z prostotg i bez wysitku
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od czasu do czasu zwroci¢ mysl i serce w glab
naszej duszy, gdzie mieszka Bog.

b. 8. W zachowaniu zewnetrznym osoba zakon-
nawinna mie¢ na pamieci stowa $w. Pawta: Skrom-
nos¢ wasza niech bedzie wiadoma wszystkim ludziom,
bo Pan blisko jest... (Filip. 1V.5.)



N ota

biograficzna

Ksigdz pratat Aleksander Zienkiewicz, jeden
z najwybitniejszych wychowawcéw dolnoslaskiej
inteligencji, pochodzit z Wilehszczyzny. Urodzit
sie 12 sierpnia 1910 r. we wsi Lembdwka na Ziemi
Nowogrédzkiej. Szkote powszechng ukonczyt
w Dunitowiczach, zas mature zdat eksternistycz-
nie w Gimnazjum Biskupim w Pifisku. W tym
miescie ukonczyt studia teologiczne, przyjmujac
Swiecenia kaptanskie 3 kwietnia 1938 r. z rak
bpa K. Bukraby. Msze prymicyjng odprawit
w Rzymie, przy grobie $w. Andrzeja Boboli,
w dniu kanonizacji tego $wietego - 17 kwietnia
1938 r. Poczgtkowo petnit obowigzki kapelana or-
dynariusza, asystenta Katolickiego Stowarzysze-
nia Mtodziezy, nastepnie prefekta gimnazjalnego,
rektora kosciota farnego w Nowogrédku, kapela-
na nazaretanek i dziekana nowogrodzkiego.

Wojna zastata go w Nowogrodku, skad musiat
uciekac i ukrywac sie (po meczenskiej Smierci dnia
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1sierpnia 1943 r.jedenastu siéstr nazaretanek, zto-
zonej jako ofiara m.in. za Jego zycie).

Po wojnie w roku 1946 byt katechetg w Syco-
wie, ajuz w roku 1947 po raz pierwszy spotykat
sie z mtodziezg we Wroctawiu jako prefekt
Liceum Pedagogicznego, | i lll LO, studiujac
rbwnoczes$nie pedagogike na Uniwersytecie
Wroctawskim.

W roku 1951 zostat prefektem w Seminarium
Duchownym we Wroctawiu, nastepnie rektorem
Nizszego Seminarium Duchownego w Zaganiu,
by po roku wrdci¢ znéw do Wroctawia na stano-
wisko najpierw wicerektora, a od 1954 r. rektora
Wyzszego Seminarium Duchownego.

Od roku 1958 petnit funkcje rektora Katolickie-
go Instytutu Naukowego i od tego roku oficjalnie
poswiecit sie duszpasterstwu akademickiemu
jako stynny ,,Wujek", by do korca swoich dni, jako
Archidiecezjalny Duszpasterz Akademicki, stuzy¢
z wielka troska i mitoscig mtodziezy studiujace;.

Przez wiele lat prowadzit w Seminarium Du-
chownym zajecia z katechetyki i jezyka polskie-
go. Byt cenzorem wydawnictw koscielnych, eg-
zaminatorem prosynodalnym, cztonkiem Rady
Kaptanskiej i Komisji ds. Srodkéw Masowego
Przekazu.

W roku 1959 zostat szambelanem papieskim,
a od 1972 r. wszedt do kapituty wroctawskKie;j.

Byt jednym z inicjatorow Tygodni Kultury
Chrzescijanskiej, ktére wpisaty sie na state w zy-
cie religijne miasta, a nawet kraju.
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Caly jego trud kaptanski i wychowawczy zo-
rientowany byt na ksztattowanie chrzescijanina
o gtebokim zyciu wewnetrznym, przygotowane-
go do zycia w rodzinie, w zawodzie, w spoteczen-
stwie i w Swiecie. Opracowat program pracy
w os$rodkach duszpasterstwa akademickiego jako
szeroko pojetych uczelni kultury religijnej.

Duzo swojego serca wkiadat w przygotowanie
miodych inteligentéw do zycia rodzinnego. Przez
wiele lat organizowat dla nich kursy ,,Mitos¢ -
Matzenstwo - Rodzina", ktorych tres¢ zostata sfor-
mutowana p6zniej w artykutach drukowanych na
tamach ,,Niedzieli". Artykuty te zostaty nastepnie
wydane w ksigzce zatytutowanej ,,Mitosci trzeba
sie uczy¢". Do ragk czytelnikow oddajemyjuz 5. wy-
danie tej cennej pozycji, ktéra adresowana jest nie
tylko do miodziezy, ale réwniez do katechetéw,
duszpasterzy prowadzgacych kursy przedmaitzen-
skie oraz do nauczycieli przygotowujgcych
uczniéw do zycia w rodzinie.

Znamienne jest, co Autor napisat o ksigzce:

.Prawie cate zycie kaptanskie pracowatem z mio-
dziezg i stuzytem miodziezy - przed wojng w szkole,
w harcerstwie, w katolickim Stowarzyszeniu Mtodzie-
zy, a po przyjezdzie z Nowogrddka do Wroctawia -
znéw w szkole, w Seminarium Duchownym i najbar-
dziej w DA. | wiasnie na tym obszarze zycia i pracy
zdobytem doswiadczenie duszpasterskie. Tutaj, w zwa-
riowanym nurcie zycia, sprawdzatem zasady Ewange-
lii, tutaj wiecej nauczytem sie psychologii i pedagogiki
anizeli w podrecznikach i doktorskich rozprawach. Tu-

193



taj poznatem poglady, trudnosci, potrzeby i zagrozenia
polskiej mtodziezy".

Zmart 21 listopada 1995 r.

Po $mierci Autora ukazalty sie drukiem Jego re-
kolekcje: Rodzi¢ sie dla $wiata wyzszego, 2000 r.,
Wozrasta¢ w $wiattosci, 2000 r., Czyste sumienie to
znak mitosci, 2002 r., ,,Przewodnik do nieba", 2002 r.

Wiecej informacji o ks. Aleksandrze Zienkiewiczu

mozna znalez¢ na stronach internetowych:
www.wujek.wroc.pl


http://www.wujek.wroc.pl
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W ydawnictwo OO. Franciszkanoéw
,,Bratni Zew" sp. z o.o.
ul Grodzka 54, 31-044 Krakéw
tel. (12) 428 32 40, tel./fax (12) 428 32 41
www .bratnizew.pl

Szanowni Panstwo!

Wydawnictwo OO. Franciszkanéw ,,Bratni Zew"prowadzi
sprzedaz wysytkowa ksigzek o tematyce religijnejza zalicze-
niem pocztowym.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel.
(12) 428 32 40, tel./fax (12) 428 32 41, biuro@ bratnizew.pl

Nasza oferta obejmuje nastepujace pozycje:

+ ,,Aby zycie mieli. Wybhor kazan” Tom 1- ks. Julian Michalec
+ ,,Aby zycie mieli. Wybor kazan” Tom 2 - ks. Julian Michalec
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,»Okazja czypokusa. Sztuka rozeznania i podejmowania
decyzji” - Silvano Fausti

,»Rodzi¢ sie dla $wiata wyzszego. Rekolekcje wielkopostne
- ks. Aleksander Zienkiewicz

,»-Rados¢ wzrastania. Czylijak by¢ szczesliwym”

- Claudio Mina

,Nie lekajcie sie by¢ Swietymi. Przewodnikpo drogach
nawrécenia” - Boguchwata Kuras OSU

,» Wedlug $wietego Mateusza. Stary Testament ukryty

w Nowym ” - Piotr R. Gryziec OFMConv

»Arcybractwo Meki Panskiej”

- red.: Pawet K. Solecki OFMConv

,»Misterium czasu” - Dawid M. Turoldo

»lzrael opowiada swoje dzieje. Wprowadzenie do Ksiag:
Powtérzonego Prawa, Jozuego, Sedziéw, Samuela

i Krélewskich” - Juliusz St. Synowiec OFMConv

,» Wedhug $w. tukasza. Abys sie mogtprzekonaé

o catkowitejpewnosci nauk”- Piotr R. Gryziec OFMConv
»Patriarchowie Izraela i ich religia”

- Juliusz St. Synowiec OFMConv
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+ ,Spotkaniaprzy studni. Rozwazania o teologii Ewangelii
wg $w. Jana” - Piotr R. Gryziec OFMConv

+,,MOwi¢ 0 Bogu...” - red.: Zdzistaw J. Kijas OFMConv

»Prorocy lzraela, ich pisma i nauka”

- Juliusz St. Synowiec OFMConv

»Nasladowcy $w. Franciszka”

- Cecylian Niezgoda OFMConv

»Homo Creatus est. EkKumeniczne studium antropologii”

- Zdzistaw J. Kijas OFMConv

»Mojzesz ijego religia”- Juliusz St. Synowiec OFMConv

»Wprowadzenie do Ksiegi Psalméw”

- Juliusz St. Synowiec OFMConv

»Matka Boga i ludzi - Krolowa rodzin. Czytanki na maj

lubpazdziernik” - Wiodzimierz M. Pado OFMConv

»Dziesieéprzykazan. Wj20,1-17; Pwt 5, 6-20”

- Juliusz St. Synowiec OFMConv

»Piecioksiag. Wprowadzenie do Ksigg: Rodzaju, Wyjscia,

Kaptanskiej, Liczb i Powtdérzonego Prawa”

- Juliusz St. Synowiec OFMConv

,»CzytacBiblie - koniecznie!” - bp Kazimierz Romaniuk

+ ,,Cudotworca z Padwy” - t. Cecylian Niezgoda OFMConv

,» Wedtug $w. Marka. Matyprzewodnik egzegetyczno-

teologiczny” - Piotr R. Gryziec OFMConv

»Swiety Antoni z Padwy - mistrz w szkolefranciszkanskiej”

- red.: prof. dr hab. C. St. Napiérkowski OFMConv,

Zdzistaw J. Kijas OFMConv

,.Swieci apojednanie Kosciotéw. Swieci tacza czy dzielg?”

- red. Zdzistaw J. Kijas OFMConv

»Magisterium - teolog. Historia dialogu”

- red.: Zdzistaw J. Kijas OFMConv

»Maryja w Katechizmie Kosciota Katolickiego™”

- red.: prof. dr hab. C. St. Napiérkowski OFMConv,

lic. B. Kochaniewicz OP

+ ,Bernard, Maciek i inni...” - Piotr R. Gryziec OFMConv

+ ,,Kosciot a nowyporzadek Swiata” - Witold Kawecki CSsR

+ ,,PrawdaPisma Swietego"- Juliusz St. Synowiec OFMConv
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»Wazrasta¢ w Swiattosci. Stawac sie chrzescijaninem.
Stawac sie ksiedzem” - ks. Aleksander Zienkiewicz

,,Oto twoj krélprzychodzi. Mesjasz wpismach Starego
Przymierza” - Juliusz St. Synowiec OFMConv

,,O Najswietszej Maryi Pannie w maju, pazdzierniku iprzez
caty rok” - Wiodzimierz M. Pado OFMConv

,»Zycie matzenskie uczyni¢ Eucharystig. Rekolekcje dla
Rodzin” - Kazimierz Lubowicki OMI

»~Aniotowie i demony. Powrét tego co niewidzialne”

- Giacomo Panteghini OFMConv

,»Homilie o Mitosierdziu Bozym na niedziele i Swieta. Rok A ™
- Wiodzimierz M. Pado OFMConv

,Homilie o Mitosierdziu Bozym na niedziele i $wieta. Rok B ”
- Wiodzimierz M. Pado OFMConv

,.Homilie o Mitosierdziu Bozym na niedziele i Swieta. Rok C”
- Wiodzimierz M. Pado OFMConv

,»-Objasnienia niedzielnych czytan mszalnych - rok ABC”
- bp Kazimierz Romaniuk

,.O chrzescijanskiej czystosci. Podstawy biblijne”

- Boguchwata Kuras OSU

,».Poczatki $wiata i ludzkosci wedtug Ksiegi Rodzaju”

- Juliusz St. Synowiec OFMConv

,Dom dla Jezusa. Adwent w rodzinie”

- Kazimierz Lubowicki OMI

»Wprowadzenie do Lectio divina. Teologia, metoda,
duchowos¢, praktyka” - Mario Masini

.Zyciejest mitoscig. Problemy wiary ipsychologii

- Claudio Mina

,.Czyste sumienie to znak mitosci. Rozwazania. Droga Krzy-
zowa. Rachunek sumienia” - ks. Aleksander Zienkiewicz
,»W szkole modlitwy $wietych Franciszka i Klary z Asyzu.
Uwagi o tym, jak uczy¢ sie modli¢” - Adriano Parenti
.,Madro$é Ewangelii. Ku odnowie zycia w Duchu Swietym
- Francesco Bersini

,,Credo. Komentarz do wyznania wiary”

- Bernard Springer OFMConv



+ ,,Pomozmy dzieciom spotka¢ Boga. Poradnik dla rodzicoéw
i wychowawcow” - Benigno Scarpazza

+ ,Medrcy Izraela, ich pisma i nauka”
- Juliusz St. Synowiec OFMConv

«,,Sw. Antoni z Padwy. Zycie i nauczanie”
- Cecylian Niezgoda OFMConv

+ ,,Jak odzyskaé entuzjazm zycia”- Andrzej Zajagc OFMConv

+ ,, Tajemnice zycia rodzinnego. Podstawy duchowosci
matzenskiej” - O. Kazimierz Lubowicki OMI

« ,,Rekolekcje o wojnie, przemocy i terroryzmie”
- O. Jerzy Brusito OFMConv

+ ,,Poradypsychologa”- Claudio Mina

«+ ,,Okruchy nadziei. Powiedzenia, opowiadania iprzypowiesci
réznych kultur $wiata” - red.: Sergio Bocchini

«+ ,,Blogostawiona Jolenta wpo$réd Arpadow i Piastow”
- Cecylian Niezgoda OFMConv

+ ,,Biblia i modlitwa” - Mariano Margassi

+ ,,Rado$¢ doskonataptynie z krzyza. Sw. Franciszekprzemawia
do wiernych” - kard. C. M. Martni, R. Cantalamessa

+ ,,Stowo Boga na kazdy dzier 2003 roku”

+ ,Rozwazaj i gto$ Ewangelie. Katecheza narracyjna
Ewangelii wedtug $w. Marka” - Silvano Fausti

+ ,,Mitosci trzeba sie uczy¢” - ks. Aleksander Zienkiewicz



