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KATECHEZA PRZYGOTOWUJACA
DO PIERWSZEJ KOMUNII

Praktyka udzielania dzieciom pierwszej Komunii zwigzana jest z de-
kretem Soboru Lateranskiego IV (1215), nakazujacym przynajmniej raz
w roku przystepowac do spowiedzi 1 Komunii. Zaznaczono, ze dotyczy
to osob, ktére osiagnety wiek rozeznania!. Nie podano jednak, kiedy
dziecko osiaga ten wiek. Stad okreSlano go réznie. Kanonisci jako wiek
rozeznania w odniesieniu do wlasnych grzechow przyjmowali siodmy rok
zycia®. Nie okreslali natomiast wieku rozeznania do przyjecia Komunii.

Sw. Tomasz z Akwinu wymagal, by dzieci majace przyja¢ Euchary-
stie rozroznialy pokarm duchowy od pokarmu cielesnego. Jest to mozli-
we wedlug niego dopiero wtedy, gdy dziecko ma 10 lub 11 lat. Niekto-
rzy teologowie Sredniowiecza uwazali, ze trudno oczekiwac od dzieci roz-
roznienia chleba eucharystycznego od chleba zwyklego przed ukoncze-
niem 14 roku zycia. Spowodowato to oddzielanie pierwszej Komunii od
pierwszej spowiedzi (odbywano ja pare lat wczeSniej). Te praktyke po-
twierdzaly liczne synody?. Po Soborze Trydenckim w praktyce duszpaster-
skiej dazono do opdznienia wieku udzielania Komunii. W niektorych
rejonach odkladano to az do wieku 20 lat*.

Zwrocono takze uwage na potrzebe przygotowania dzieci do pierw-
szej Komunii. To za§ moglo byC osiagniete przez katecheze. Wowczas
jednak nie organizowano oddzielnej katechezy dla dzieci. Kosciot edu-
kowat rodzicéw, a oni przekazywali prawdy wiary swoim dzieciom®.

Wymagania intelektualne w stosunku do dzieci przygotowywanych do
spowiedzi 1 Komunii stopniowo zwiekszaly sie. Poczatkowo wymagano od
nich tylko znajomoSci wyznania wiary i Modlitwy Panskiej. Od potowy
XIIT w. synody wymagaty takze znajomosci Pozdrowienia Anielskiego.
Troche pdzniej wskazywano na potrzebe znajomosci Dekalogu, przyka-
zania mitosci, uczynkdéw mitosierdzia, grzechdéw gtéwnych, cnot i sakra-
mentow’.
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Do rozwoju tej katechizacji przyczynit si¢ takze Sobor Trydencki.
Przygotowano na nim (w 1546 r.) projekt katechizmu dla catego KoSciota.
Wprowadzono nakaz osobnej katechizacji dzieci. Z czasem ten nakaz
zostal zrozumiany jako przygotowanie do I Komunii. Powstato tez wiele
katechizmo6w uzytecznych w przygotowaniu dzieci do I Komunii. Byly to
katechizmy Kanizjusza i Roberta Belarmina’.

1. Uroczysta I Komunia

Praktyka udzielania uroczyScie I Komunii powstala we Francji
w XVII w. Jako pierwszy wprowadzit ja ksiadz paryskiej parafii, Adrien
Bourdoise. Proponowat on, aby taka Komunia odbywala sie¢ w czasie mszy
w Niedziele Biala. Przedtem trzeba bylo odpowiednio przygotowac dzieci
1 rodzicOw oraz omowi€ z nimi uroczysty ceremonial. Podczas samej mszy
sprawujacy ja kaptan miat mocno oddziatywac na uczucia dzieci. Po po-
tudniu mialy one uczestniczy¢ w nieszporach i uroczystej adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu. Dzieci umiejace czyta¢ dostawaly ksigzeczki do
nabozefstwa, a te, ktore nie umialy czytac¢, obdarowywano rézancami
1 obrazkami.

Upowszechnianiem tego rytualu najpierw we Francji, a potem w catlej
Europie zajeli si¢ misjonarze sw. Wincentego a Paulo®. Ich wysitki do-
prowadzily do tego, Ze uroczystos$¢ ta poprzedzona byla czteroletnim na-
uczaniem katechetycznym (zazwyczaj w niedziele calego roku; natomiast
w ostatnim roku takze we wtorki i czwartki Wielkiego Postu). Koncen-
trowano si¢ w nim na Eucharystii i pokucie. Podkreslano potrzebe sil-
nej wiary. Omawiano takze taski, jakich Jezus udziela w Komunii. Kate-
cheta przestrzegat przed Komunia Swietokradzka i zachecat do odpra-
wienia spowiedzi generalnej. Aby ulatwi¢ spowiedz, przekazywano pro-
pozycje rachunku sumienia’.

W Polsce uroczystos¢ pierwszej Komunii urzadzono po raz pierwszy
w Poznaniu w 1843 r. Za$ na szersza skale upowszechnita si¢ ona w la-
tach siedemdziesiatych XIX wieku!’. Pod koniec XIX wieku wypracowa-
no ujednolicone przepisy liturgiczne odnosnie do tej uroczystosci. Zawie-
ra je Ceremoniat parafialny ks. A. Nowowiejskiego''.

Istotne zmiany dotyczace praktyki uroczystej pierwszej Komunii
wprowadzit dekret papieza Piusa X z 1905 r. Sacra Tridentina Synodus
o czestej i codziennej Komunii. W rok pézniej zachecil on dzieci, ktore
byly juz u I Komunii, aby jak najczesciej ja przyjmowaly. W dniu 8 sierp-
nia 1910 r. tenze papiez wydal dekret Quam singulari o weczesnej Komu-
nii dzieci. Papiez uznat w nim jako stosowny do udzielenia Komunii taki
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wiek, w ktorym dziecko umie odrézni€ chleb zwykly od chleba euchary-
stycznego. Tenze papiez opowiedziat si¢ za jak najwczeSniejszym udzie-
laniem Komunii. Byto to postanowienie rewolucyjne jak na owe czasy.
Wielu sadzito, ze po Smierci papieza to si¢ zmieni. Jednak Benedykt XV
w 1916 r. oSwiadczyl, ze dekrety Piusa X w odniesieniu do I Komunii
zostang podtrzymane'?.

W Polsce postanowienia papieza Pisa X zostaly przyjete najszybciej
w diecezji poznanskiej, wloctawskiej, lubelskiej i czestochowskiej. W die-
cezji wloctawskiej bp Stanistaw Zdzitowiecki w 1911 r. wydat list do wier-
nych, w ktorym wprowadzit zarzadzenia papieza. Zgodnie z postanowie-
niem biskupa do pierwszej Komunii mogly przystapic¢ dzieci, ktore ukonczy-
ly 8 lat, po okresie dwuletniego przygotowania. Biskup podkreslit bardzo
mocno potrzebe zaangazowania rodzicOw w to przygotowanie. Sprawdzia-
nem stopnia przygotowania dziecka byt egzamin przed proboszczem®.

Kodeks prawa kanonicznego z 1917 r. w kanonie 859 okreslit, ze do
przyjecia Komunii zdolne sa dzieci, ktore doszly do wieku rozeznania,
tj. po ukonczeniu siddmego roku zycia. Ta praktyka rozpowszechnita si¢
takze w Polsce. Odtad dzieci przystepuja do I Komunii w drugiej klasie
szkoty podstawowej. W niektorych diecezjach na mocy decyzji biskupa
przyjeto, ze dzieci beda przystepowac do Komunii w klasie I11. Gdy dzieci
umieja rozpoznac roznice pomiedzy chlebem eucharystycznym a chlebem
zwyklym, moga przystapi¢ do Komunii przed ukonczeniem 7 lat.

KPK z 1983 r. w kan. 913 moéwi, zZe dzieci nalezy dopusci¢ do Eu-
charystii, gdy posiadaja wystarczajace rozeznanie i s3 doktadnie przygo-
towane tak, by rozumialy tajemnice Chrystusa. W niebezpieczenstwie
Smierci mozna dzieciom udzieli¢ Komunii, gdy umieja rozrézni¢ ciato
Panskie od zwyklego chleba. Zadaniem rodzicow 1 proboszcza jest, aby
dzieci po dojSciu do uzywania rozumu otrzymaly jak najszybciej przygo-
towanie i mogly przystapi¢ do stolu Panskiego (kan. 914).

Zgodnie ze statutami II Synodu Diecezji Wioctawskiej do I Komu-
nii dzieci przystepuja w II klasie szkoly podstawowej. Przygotowanie obej-
muje katecheze w klasie ,,0”, I 1 II. Zaleca si¢ bardzo urzadzanie roczni-
cy I Komunii celem podkreSlenia jej znaczenia dla zycia religijnego ro-
dziny i chrzescijanskiej formacji dzieci'*.

3. Lekcja religii w szkole
elementem przygotowania do I Komunii

Szkolne nauczanie religii i katecheza parafialna stanowia dwa istot-
ne elementy przygotowania do I Komunii. Lekcje religii w szkole powinny
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wypehiac zatem zadania postawione przez KoSciot oraz realizowac cele
wyznaczone przez szkole. Istniejace regulacje prawne powoduja, ze Ko-
Sciot cieszy sie swoboda w zakresie doboru programow 1 materiatow na-
uczania, natomiast katecheta jest zobowiagzany do wiaczenia sie w reali-
zacje programu wychowawczego i dydaktycznego szkoly. Lekcja religii
jest jednak specyficzna forma postugi tam realizowana. Dlatego powin-
na by¢ mocno powigzana ze wszystkimi dziataniami katechetycznymi
Kosciota. Jej rola jest takze sprzyja¢ poglebieniu intelektualnemu tresci
wiary i przygotowywac¢ do katechezy inicjacyjnej®.

Podstawa programowa katechezy przewiduje, ze lekcja religii w przed-
szkolu ma by¢ wprowadzeniem w zycie religijne. Natomiast klasy I-II
szkoly podstawowej to czas katechezy inicjacji w sakramenty pokuty
1 pojednania oraz Eucharystii. Katecheza na pierwszym etapie szkoly pod-
stawowej powinna realizowa¢ sze$¢ zadan: 1) rozwija¢ poznanie wiary,
2) wychowywaé do liturgii, 3) uczy¢ modlitwy, 4) prowadzi¢ formacje
moralng, 5) wychowywaé do zycia we wspdlnocie i 6) wprowadza¢ do
misji'®. Rozwijanie poznania wiary wymaga ksztaltowania Swiadomosci
dzieciectwa Bozego, ksztaltowania umiejetnosci odnajdywania Sladow
Boga w Swiecie, budzenia zainteresowania zZyciem wiary, poznania podsta-
wowych prawd wiary, wprowadzenia w histori¢ zbawienia.

Wychowanie liturgiczne wiaze si¢ z rozwijaniem umiejetnosci Swig-
towania, z ksztalttowaniem postawy zaufania jako fundamentu dla nawro-
cenia i pokuty oraz wychowaniem do aktywnego uczestnictwa w Eucha-
rystii. Nauczanie modlitwy laczy si¢ z uczeniem nawigzywania dialogu
z Bogiem 1 udzielania odpowiedzi na Jego apel oraz z wprowadzaniem
w rézne formy modlitwy. Wychowanie moralne wymaga z kolei rozwija-
nia wrazliwosci sumienia w oparciu o Dekalog 1 Ewangeli¢, rozwijania
motywacji do szerzenia dobra oraz ksztaltowania osobowosci poprzez po-
dawane wzory osobowe. Wychowanie do zycia we wspdlnocie taczy si¢
natomiast z ksztalttowaniem umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ro-
wieSnikami i dorostymi, uSwiadamianiem przynaleznoSci do wspdlnoty
Kosciota oraz poglebianiem wigzi z KoSciotem. Z kolei wprowadzenie do
misji wymaga zachety, aby codzienne zachowanie Swiadczyto o uczestnic-
twie w zyciu KoSciota'.

Nalezy podkresli¢, ze na tym etapie dziatania dydaktyczne i wycho-
wawcze majg pomoc dziecku przylgnaé calym sercem i umystem do oso-
by Jezusa. Natomiast formacja postaw wiary 1 modlitwy bedzie opierac
sie¢ na wzorcach takich postaw, ktore dziecko moze dostrzec wsrdd po-
staci biblijnych. Autorzy Podstawy programowej maja wyrazng Swiado-
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mos¢, ze osiagniecie tych celow jest mozliwe tylko przy wspotpracy ro-
dziny i wspolnoty parafialnej's.

Do realizacji wskazanych wyzej celow prowadzi Program nauczania
religii w klasie drugiej szkoly podstawowe;j. Jego realizacja wymaga jed-
nak ciaglego uwzgledniania doswiadczen dziecka. Realizujac tresci na-
uczania, nalezy odwotywac sie¢ do réznych jego doSwiadczen: zaprasza-
nia, sluchania, przepraszania, przebaczania, wdzigcznosci, przyjazni, go-
Scinnosci. Te doSwiadczenia nalezy wyjasnia¢ w Swietle wiary. Maja one
utatwi¢ ukazanie tajemnicy Boga przyjaznego ludziom i doprowadzi¢ do
nawigzywania coraz glebszych relacji z Panem Jezusem, ktOry przebacza
ludziom grzechy i zaprasza ich do uczestnictwa w Eucharystii. W opar-
ciu o te doSwiadczenia material treSciowy klasy drugiej zostal uporzad-
kowany wedtug nastepujacego porzadku: 1) Jezus za posrednictwem
rodzicow, katechetow, nauczycieli i duszpasterzy zaprasza dzieci do sie-
bie, 2) uczy ich stuchac stowa Bozego i na nie odpowiadaé, 3) pokazuje
im Ojca i daje im siebie, 4) jest przyjacielem, 5) przebacza grzechy,
6) zaprasza do siebie®.

Program nauczania klasy drugiej wprowadza najpierw dziecko w roz-
ne sposoby obecnosci Pana Jezusa w Kosciele. Podkresla sie Jego obec-
nos¢ w stowie Bozym, w modlitwie KoSciota, w drugim cztowieku, w sa-
kramencie pokuty i Eucharystii. Nastepnie wychowanek jest prowadzo-
ny przez katechete do tego, aby odpowiedzie¢ Jezusowi, gdy On do nas
mowi czy to przez swoje stowo, czy przez pieckno $wiata®.

Kolejny etap ukazuje dzieciom Jezusa objawiajacego tajemnice Ojca.
Program pozwala poznac tajemnice Boga, ktory jest bliski ludziom i trosz-
czy sie o nich. Jego mito$¢ ujawnia si¢ zwilaszcza w historii narodu wy-
branego?'. Kolejnym krokiem w ukazywaniu tajemnicy Ojca jest podkre-
Slenie, ze On posyla na ziemi¢ swojego Syna. Dziecko na podstawie
Ewangelii ma zrozumied, ze Jezus jest obrazem Boga (Jezus i Ojciec sta-
nowig jedno; kto Jego zobaczyt, zobaczyt réwniez Ojca). Powinno ono
tez zrozumied, ze Jezus jest Pokarmem danym przez Boga Ojca. Lekcja
religii ma by¢ takze uSwiadomieniem stow i czynéw Jezusa. Przede wszyst-
kim wskazuje si¢ na Jezusa, ktory ukazuje Boga — Mitosiernego Ojca.
PodkreSlone wczesniej prawdy majq tez doprowadzi¢ do rozbudzenia
wiary w prawdziwa obecnos$¢ Pana Jezusa pod postaciami eucharystycz-
nymi. W tej sytuacji trzeba starac si¢ rowniez o wprowadzenie wychowan-
kow w podstawowe akty wiary wyrazajace szacunek dla NajSwietszego
Sakramentu i rozbudza¢ w dzieciach pragnienie spotkanie z Panem Je-
zusem pod postaciami chleba i wina®.
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Nastepne tresci maja uswiadomid, ze Jezus z mitoSci do ludzi odda-
je za nich zycie, przebacza im grzechy i daje im si¢ pozna¢ w Euchary-
stii. Te prawdy sa podstawa do zapoznania katechizowanych z owocami
sakramentu pokuty i Eucharystii oraz do ksztattowania dyspozycji do spo-
tkania z Panem Jezusem w tych sakramentach?®.

Dalszy etap formacji ma ukazac¢ Jezusa przebaczajacego grzechy
w sakramencie pokuty i doprowadzi¢ do wiary w przebaczenie, ktore od
Jezusa mozna otrzymad. Przy tym nalezy nauczy¢ zwracania si¢ do Jezusa
z pro$ba o przebaczenie. Trzeba takze uczyC je okazywania wdzigcznosci
za doznane milosierdzie. To wymaga takze ksztaltowania postawy pokut-
nej. Ona za$ sprzyja owocnemu przyjeciu sakramentu pokuty*. Kateche-
ta realizujacy te treSci musi przyblizy¢ dziecku roéwniez pojecie grzechu.
Ono bowiem lezy u podstaw oceny ludzkich zachowan. Musi on tez wska-
za¢ na normy, w oparciu o ktdre dziecko bedzie ocenia¢ swoje czyny.

Ostatni etap ma stanowi€ najblizsze przygotowanie do przyjecia sa-
kramentu Eucharystii. Odwotujac sie do Ewangelii, podkresla sie, ze Je-
zus chetnie przychodzi w goScing do ludzi znajdujacych sie w r6znych
sytuacjach zyciowych. To pomaga zrozumiec, ze takze dzi$ przychodzi On
do ludzi bedacych w réznych sytuacjach zyciowych. Dzieje si¢ to wtedy,
gdy przyjmuja oni sakramenty. To pozwala zapoznaé dzieci z pozostaly-
mi sakramentami oraz pomaga uksztaltowac¢ w nich przekonanie, ze Je-
zus jest nie tylko w trakcie uroczystej Komunii, ale takze w wielu innych
okolicznoSciach zycia. To za$§ ma by¢ tez okazja do ksztaltowania postaw
wynikajacych z faktu zycia w KoSciele i przyjmowania sakramentow?.

Wynikiem procesu ksztalcenia dokonujacego si¢ na lekcji religii ma
by¢ rozwdj poznania i ksztattowanie umiejetnosci. Do istotnych nalezy
w tym zakresie zaliczy¢ poznanie roznych sposobow porozumiewania sie
Boga z ludZmi oraz rozpoznawanie obecnosci Chrystusa w Kosciele,
znajomoS$¢ postaci biblijnych, ktore uwaznie wstuchiwaly si¢ w stowo
Boze, uSwiadamianie sobie zwigzku miedzy nauczaniem Jezusa i Jego
czynami a Eucharystiag, znajomoS$¢ warunkow spotkania z Nim w sakra-
mencie pokuty i Eucharystii, znajomos¢ formut liturgicznych umozliwia-
jacych uczestniczenie w Eucharystii 1 przystgpowanie do sakramentu po-
kuty, rozumienie znaczenia innych sakramentow, przyswojenie modlitw
i formut wiary utatwiajacych zapamietanie poznanych tresci.

W wyniku catorocznego uczestnictwa w lekcji religii uczen powinien
umie¢ powierzy¢ siebie 1 swoje stabosci oraz grzechy Panu Jezusowi, pro-
si¢ Pana Boga o przebaczenie i dzickowa¢ Mu za nie, umie¢ wyjasni¢
podstawowe znaczenie Eucharystii, umie¢ wzbudzi¢ akt wiary w obecnos¢
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Pana Jezusa w NajSwietszym Sakramencie, podejmowac wysitek zycia
zgodnego z Ewangelia, aktywnie uczestniczy¢ we mszy i nabozenstwach?.

4. Katecheza parafialna
dopelnieniem przygotowania do I Komunii

Lekcje religii moga wypehic funkcje inicjacji eucharystycznej tylko
w ukazanym wyzej aspekcie. Uzupelnieniem w dziele przygotowania dzie-
ci do przyjecia Eucharystii jest katecheza parafialna. W Polsce przez wiele
lat wypracowano w tym zakresie r6zne modele takiej katechezy.

Warto zwrdci¢ uwage na niektére pomoce katechetyczne, ktore od-
zwierciedlaja rozne doSwiadczenia w tym zakresie. Najpopularniejsza po-
moca jest pozycja pt. Razem z dzieckiem przezywamy rok Pierwszej Komu-
nii Swietej”’. Duszpasterze wykorzystuja takze: W drodze do Eucharystii.
Materialy katechetyczno-duszpasterskie inicjacji eucharystycznej®, Pierwsza
Komunia Swieta drogg wtajemniczenia w Pasche Chrystusa®, Katechezy dla
rodzicow®, Przyjdz do nas, Panie®', Biata ksigzeczka®*, Pierwsza Komunia
Swieta wielkim swietem rodziny®. Sa réwniez pomoce dla dzieci, ktore
maja forme opowiadan utatwiajacych nawiazywanie do tresci, zachowan
czy postaw omawianych na lekcji religii lub w trakcie katechez parafial-
nych. Wielka pomoca moze stuzy¢ np. Rok wielkiej przygody* czy W dro-
dze z Jezusem. Opowiadania do Pierwszej Komunii Swietej. Dostrzega sie
takze konieczno$¢ dostarczenia pomocy dla rodzicéw, ktére wprowadzg
ich w istote tego przygotowania.

Sposréd wymienionych najbardziej popularne pomoce zostang bli-
zej scharakteryzowane.

Razem 7 dzieckiem przezywamy rok Pierwszej Komunii Swigtej

Pomoc ta, przygotowana pod redakcja bpa Edwarda Materskiego, przewiduje
comiesieczne spotkania liturgiczne w Swiatyni parafialnej dla dzieci z klasy drugiej
oraz ich rodzicéw. Na wrzesiefi zaplanowano specjalna liturgi¢ z homilia, ktéra po-
winna ukaza¢ obowiazek uczestniczenia w katechizacji. Kaznodzieja przypomina, ze
przez katecheze ma wzrastac serdeczna przyjazi z Panem Jezusem. PaZzdziernik jest
okazja do wtajemniczenia dziecka w modlitwe rézaficowa. Dzieci dostaja poswieco-
ne rézance i zacheca si¢ je do wlaczenia si¢ w te modlitwe. Grudzien jest okazjg do
poswiecenia 1 przekazania medalika. Autorzy proponuja, aby uczynic to w czasie mszy
w uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia Najsw. Maryi Panny. W lutym przewidziano
posSwiecenie Swiec i ksigzeczek do nabozenstwa, najlepiej w Swieto Ofiarowania
Panskiego (2 lutego). W IV niedziele Wielkiego Postu powinno odby¢ si¢ odnowie-
nie przyrzeczeh chrzcielnych. Chrzest bowiem jest fundamentem, na ktérym zbudo-
wane jest zycie chrzescijafiskie. Zas$ na kilka dni przed pierwsza spowiedzia przewi-
dziano nabozenstwo pokutne dla dzieci, ktére ma pomdc w przeprowadzeniu rachun-
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ku sumienia, oraz jest okazja do formowania sumienia: uSwiadomienie sobie poczucia
winy, wzbudzenia zalu za grzechy i podjecia postanowienia poprawy. Na koficu
mozna znalezé propozycje uksztaltowania mszy pierwszokomunijnej oraz — jako
dodatek — propozycje konferencji dla rodzicow?.

Ta pomoc wiacza inicjacje eucharystyczna w rok liturgiczny. PodkreSla takze
w ciagu calego roku koniecznos$¢ wspodtpracy rodzicow z dzieckiem, czemu maja stu-
zy¢ propozycje konferencji dla rodzicow. Propozycja rachunku sumienia w nabozen-
stwie pokutnym ma forme pytah otwartych, dostosowanych do poziomu rozwojowego
dziecka, ktore wzywaja je do glebszego zastanowienia i moga by¢ inspiracja do pew-
nego namyshu; obejmuja najwazniejsze doswiadczenia dziecka w relacji do Boga, Ko-
Sciota i rodziny.

W drodze do Eucharystii

Autor tego opracowania, ks. A. Offmanski, uSwiadamia czytelnikowi, ze wtajem-
niczenie eucharystyczne dzieci klas drugich obejmuje poglebianie u nich zrozumienia,
czym jest Eucharystia, wykorzystanie mozliwosci, jakie daje lekcja religii w szkole,
podejmowanie wysitkow formacji rodzinnej oraz realizowanie katechumenatu para-
fialnego®®. Przygotowanie dzieci do tego sakramentu nie jest mozliwe bez petnego
udzialu rodziny. Ta za$ czgsto nie potrafi zy¢ wiara i wychowywac religijnie. Stad ko-
nieczne jest wzmozenie formacji rodzinnej. Gdy dziecko bedzie moglo obserwowad
postawy 1 zachowania rodzicow i rodzefistwa wyplywajace z wiary, to samo fatwiej je
bedzie przejmowac i urzeczywistnia¢ w pdzniejszym zyciu. Formacja rodziny moze by¢
realizowana zaréwno przez katecheze dla rodzicdw, jak i konferencje dla nich. Tema-
tyka tych konferencji powinna obejmowacé tajemnice KoSciota, znaczenie sakramen-
tow dla zycia chrzescijanskiego i problematyke zycia sakramentalnego®.

Jednakze istota tego wtajemniczenia jest katechumenat parafialny. Pozwala on
stopniowo odkrywac wspolnote parafialng i stopniowo w nig wrasta¢. Obejmuje on
wspOlne uczestnictwo catej rodziny w trakcie tego roku we mszy niedzielnej. Dobrze
byloby, aby dzieci mogly obserwowac zaangazowanie ich rodzicéw w liturgie, w czy-
tanie stowa Bozego, komentarza liturgicznego, zbieranie ofiar na tacg. To bedzie po-
magaé dzieciom znajdowac wlasng forme wyrazu ich uczestnictwa we mszy. Kolej-
nym elementem tego katechumenatu sa skrutynia, ktére polegaja na przekazaniu
dziecku znakOw zwigzanych z wiara. KolejnoS¢ roztozenia ich przekazania jest taka
sama, jak w propozycji bpa Materskiego. Roznica polega na tym, ze we wrzeSniu
autor proponuje przekazanie dziecku znaku krzyza®. Przewidziano, ze dokona si¢
to w czasie mszy i ze jej formularz bedzie wziety ze mszy na Podwyzszenie Krzyza
Swietego. Do tego dobrane sa czytania i homilia oraz modlitwa wiernych. Po Ko-
munii poSwieca si¢ krzyze. Przekazanie tego znaku ma dziecku uprzytomnic¢ wielka
mitos¢ Pana Jezusa*'.

Kolejnym elementem tego przygotowania sg msze inicjacyjne. Przewidziano
sze$¢ takich formularzy mszalnych, ktére zawieraja specjalne obrzedy wstepne, li-
turgie Stowa, przygotowanie daréw ofiarnych, wprowadzenie w modlitwe euchary-
styczna, wprowadzenie w Uczte eucharystyczna i zakonczenie mszy**. Dokonuje si¢
to zazwyczaj przez odpowiedni komentarz do poszczegdlnych czesci mszy; powinien
on wyprzedzaé sprawowanie tej czesci i pomoc dziecku ja przezy¢, poglebié Swiado-
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mos$¢ spotkania z Panem Jezusem, ksztattowaé postawy wewnetrzne, takie jak po-
stawa wspotofiarowania sie z Jezusem, wstuchania si¢ w stowo Boze, postawa jed-
nosci i mitosci oraz postawa wdzigcznoSci®.

Ostatnia czg8¢ zawiera propozycje uksztattowania dnia pierwszej Komunii. Jest
wiec propozycja modlitwy porannej w domu dziecka, uksztaltowanie same;j liturgii tego
dnia oraz nabozefistwo popotudniowe, w czasie ktorego prowadzi sie dziecko do ofia-
rowania siebie samego Matce Bozej; potem wobec wystawionego NajsSwigtszego Sa-
kramentu dzieci okazujg wdzieczno$¢ Panu Jezusowi, rodzicom, kaptanowi, rodzicom
chrzestnym, wychowawcom i na koficu skladaja przyrzeczenie trzezwosci*.

Pierwsza Komunia Swieta wielkim Swietem rodziny

Jest to pomoc przygotowana przez Srodowisko krakowskie: zespot ztozony
z pastoralisty, homiletyka i katechetyka. Sktada si¢ ona z trzech czgsci. CzeS¢ pierwsza
zawiera propozycje kazan i homilii, cze$¢ druga — propozycje celebracji liturgicznych,
a czes¢ trzecia ma by¢ pomoca dla rodzicéw. Tematy konferencji dla rodzicow sa
zwigzane z rokiem liturgicznym. Koncentruja si¢ one na waznych treSciach wiary.
Zwraca si¢ uwage stuchaczy na role rodziny w zamys$le Bozym, ukazuje si¢ tajemni-
ce Chrystusa, ktory wprowadza w tajemnice Ojca, podkre§la sie, Ze zasadniczym
celem wszystkich dazen czlowieka jest przebywanie z Nim w niebie. Potem omawia
si¢ tajemnice narodzenia Pana Jezusa. W dalszej czeSci ukazuje sie¢ Kosciol, w kto-
rym obecny jest Chrystus, i konieczno$¢ zaangazowania w zycie KoSciota. Z przyna-
leznoScia do Kosciota wiaze si¢ konieczno$¢ nawracania; jest to okazja, aby przypo-
mnie¢ nauke o sakramencie pokuty. Nastepnie przybliza si¢ istote Eucharystii,
a w ostatniej konferencji uzasadnia si¢ konieczno$¢ uczestniczenia rodziny w niedziel-
nej Eucharystii®.

Drugi nurt tego przygotowania stanowi przekazywanie dzieciom symboli reli-
gijnych: rézanca, ksigzeczki do nabozenstwa, medalika, Swiecy i krzyza. Dokonuje
sie go w czasie mszy, z uzyciem specjalnej formy liturgicznej, przy Swiadomym za-
angazowaniu uczniéw, sprzyjajacym ksztaltowaniu ich postaw. Rézaniec ma pomoc
lepiej si¢ modlié, ksiazeczka do nabozefistwa gorliwiej uczestniczy¢ we mszy, meda-
lik bardziej swiadomie na$ladowac Pana Jezusa, §wieca ma zachecié, aby odwazniej
kroczy¢ za Jezusem, a krzyz ma pomdc bardziej zdecydowanie walczy¢ z grzechem®.
Do kazdej celebracji z tym zwiazanej przygotowano homilie, ktdra wyjasnia znacze-
nie tych symboli religijnych*’, modlitwe wiernych oraz modlitwy btogostawienstwa
nad tymi przedmiotami®. Bardzo waznym elementem w przezywaniu tych celebra-
cji jest obrzed dopuszczenia do przyjecia Komunii, przewidziany na Wielki Post.
Miesiac wezesniej dzieci pisza prosby, ktore we wlaSciwym czasie sktadaja podczas
specjalnej liturgii; potem odnawiaja przyrzeczenia chrzcielne. Na koniec duszpasterz
zacheca rodzicOw, aby przygotowali dzieci do podjecia postanowien zwigzanych
z pierwsza Komunia®, ktére ztoza w dniu jej przyjecia, podczas nabozenstwa popo-
tudniowego. Nastepnie, na okoto miesiac przed uroczystoScia pierwszokomunijna,
proponuje si¢ nabozenstwo pokutne, ktdre potaczone jest z pierwszym przystapie-
niem do sakramentu pokuty™®.

Zamieszczona propozycja uksztattowania liturgii I Komunii zawiera wiele wa-
riantow 1 daje kaptanowi mozliwos¢ uksztattowania jej w sposob odpowiedni do za-
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istniatych warunkéw. Rozpoczyna si¢ ona obrzedem blogostawienia dzieci przez
rodzicow, potem przewidziano proSbe wyrazang przez rodzicéw albo dzieci o udzie-
lenie Komunii. Ta cze$¢ zawiera takze pie¢ wzoréw modlitwy powszechnej, trzy wzory
uksztaltowania procesji z darami, pie¢ sposobow wyrazenia dziekczynienia Bogu,
a takze wzory podzigkowan, za pomoca ktérych dzieci moga okazac swoja wdziecz-
nos¢ wobec tych, ktérzy pomagali im si¢ przygotowaé do tego wydarzenia®'. Na te
uroczysto$¢ przewidziano tez siedem réznych propozycji homilii®.

Dos¢ bogata jest propozycja uksztaltowania ,,biatego tygodnia”. Na kazdy dzief
przewidziano inna homilie. Widac takze wyraZnie zamyst autordw, aby ten czas wy-
korzysta¢ do glebokiego przezywania spotkafi z Panem Jezusem. Dlatego bardzo za-
akcentowano wspdlne dziekczynienie po Komunii. W tym celu wykorzystuje si¢ wy-
brane teksty modlitw zaczerpnigte z Dzienniczka siostry Faustyny®. Zamieszczono
tam tez wskazania, jak uksztattowac pierwsze piatki miesigca oraz czesta spowiedz.
Wielka pomoca moze by¢ takze zamieszczony tam model uksztattowania rocznicy
pierwszej Komunii**. Ostatnia czg§¢ zawiera propozycje graficzne. Sa to propozycje
dekoracji informujacych parafie i szkote o dzieciach przygotowujacych si¢ do I Ko-
munii, a takze dekoracji na samg uroczystos¢>.

Przedstawiona propozycja wyraZznie nawiazuje do tradycji inicjacji przezywanej
w pierwotnym katechumenacie. Podkreslaja to celebracje liturgiczne. Autorzy szcze-
gblnie staraja si¢ o zaangazowanie dzieci: gdy otrzymuja one symbole religijne, sg
pytane czy gorliwie chcg przygotowac sie do przyjecia Komunii; piszac prosbe o do-
puszczenie do tego sakramentu maja okazje uSwiadomic sobie, ze jest to ich osobi-
sta decyzja. Autorzy podkreslaja w tym przygotowaniu zaangazowanie catej wspdl-
noty parafialnej. Dzieje sie to chocby przez umieszczenie w gazetce parafialnej zdjec
kandydatéw do I Komunii. To za$ moze sktaniaé parafian do modlitwy w intencji tych
dzieci i ich rodzin. Czes$¢ przewidziana dla rodzicéw ma postaé malej ksiazeczki, ktora
mozna wlozy¢ do kieszeni. Duszpasterz, ktory przekaze ja rodzicom i w trakcie przy-
gotowania odwotuje si¢ do niej, moze tatwiej przekazaé rodzicom lub tez im przy-
pomnieC istotng tre$¢ zwigzang z sakramentem pokuty i Eucharystii. Stanowi ona
dobra pomoc dla katechezy rodzicdw. Przez to katecheta moze spodziewac si¢ bar-
dziej intensywnego wspoétdziatania rodzicow w tym przygotowaniu. Rodzice znajda
w niej takze pomoc dla prowadzenia w tym czasie katechezy rodzinne;.

Biata ksigzeczka

Jest ona pewnym uzupelnieniem do oméwionych wyzej propozycji. Moze ufa-
twi¢ katechecie przygotowanie dzieci do I Komunii réwnolegle z lekcjami religii.
Znajdujemy w niej rowniez roztozenie przekazywania znakow religijnych na poszceze-
gblne miesiace. We wrze$niu dzieci maja otrzymac ksigzeczke do nabozefstwa,
w pazdzierniku rézaniec, w listopadzie wprowadza si¢ je w sens ofiary i uSwiadamia
znaczenie ofiary na tace, w grudniu otrzymuja medalik jako znak wiary, w styczniu
omawiania si¢ sakrament chrztu i jako znak tego sakramentu dzieci otrzymuja $wiece.
W lutym omawia sie gesty uzywane we mszy. W marcu dokonuje si¢ przygotowanie
do pierwszej spowiedzi. Nalezy wtedy wyjasnic, skad sie wzigta spowiedz, kto ja usta-
nowil, czym jest grzech i na czym polega jego zto; z kolei omdéwi¢ warunki sakra-
mentu pokuty. Potem trzeba przyswoi¢ dzieciom formute spowiedzi. Po takim przy-
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gotowaniu pierwsza spowiedZ powinna odby¢ sie w piatek po potudniu przed dniem
I Komunii*®. W kwietniu uwrazliwia si¢ rodzicéw na przezycie samej uroczystosci oraz
na przygotowanie do ,,.biatego tygodnia”. Dzieci natomiast zacheca si¢ do wykona-
nia jakiego$ upominku, ktéry wrecza swoim goSciom. Wprowadza si¢ je takze
w poszczegllne czeSci mszy. Przy tej okazji ¢wicza one $piewy wykonywane w czasie
mszy. Autor u§wiadamia dzieciom, jak moga one wplynac¢ na wytworzenie sie wla-
Sciwej atmosfery tej uroczysto$ci w ich domu rodzinnym®’. Nastepnie omawia spo-
sOb uksztattowania nabozefistwa popotudniowego i przedstawia propozycje przezy-
wania ,,biatego tygodnia”. W poniedzialek powinno odby¢ si¢ odnowienie przyrze-
czen chrzcielnych, we wtorek ztozenie przyrzeczen abstynencji, w Srode oddanie si¢
Matce Bozej, w czwartek wprowadzenie w sens spowiedzi w pierwsze piatki miesia-
ca, w piatek dzieci otrzymaja obrazki, ktére sa pamiatka Komunii, w sobote propo-
nuje si¢ urzadzenie z dziemi i ich rodzicami pielgrzymki do jednego z sanktuariéw
maryjnych na terenie diecezji*®.

Pomoc ta zawiera tez kilka dodatkéw. Pierwszy to formuly poswigcenia prze-
kazywanych dzieciom przedmiotow religijnych oraz tre$¢ odnowienia przyrzeczen
chrzcielnych. Drugi to tabela sprawdzajaca przyswojenie modlitw, znajomos¢ formuty
spowiedzi, tajemnic r6zafnca oraz umiejetnos¢ spowiadania sie. Moze ona by¢ wkle-
jona do zeszytu dziecka; wOwczas rodzice na biezaco moga Sledzi¢ postepy dziecka.
Wsréd dodatkéw zwraca uwage rachunek sumienia dla dzieci, ktéry ma forme py-
tan zamknigtych (wszystkie zaczynaja si¢ od ,,czy™?). Takie formulowanie pytan ma
jedna istotna wade: zwalnia dziecko od wysitku wnikania we wlasne sumienie. Moze
tak sie zdarzy¢, ze na wszystkie pytania odpowie ono: ,,nie”. Wtedy dojdzie do prze-
konania, Ze nie ma grzechu. Nie musi si¢ wigc spowiadac.

Dla katechety cenny moze by¢ takze zamieszczony formularz przyrzeczenia abs-
tynencji od alkoholu, papieroséw i narkotykdw, ktore dziecko samo podpisuje, co
daje mozliwos$¢ odwotywania sie do niego w pdZniejszym czasie i przypominania tego
zobowiazania. Jest tam tez miejsce na podpis rodzicow, ktorzy w ten sposéb zobo-
wiazuja si¢ czuwac nad swoim dzieckiem i strzec je przed tymi zagrozeniami®. Wresz-
cie katecheta moze tu znalez¢ gotowy tekst ofiarowania Matce Bozej, ktory moze
by¢ podpisany przez dziecko i jego rodzicéws!.

Ostatni dodatek zawiera tekst Dyrektorium o mszach §wietych z udziatem dzieci
i zalecenia Konferencji Episkopatu Polski w tym zakresie®. Ten dokument przypo-
mina mtodszemu pokoleniu katechetéw postanowienia KoSciota w tej dziedzinie.

Przyjdz do nas, Panie

Ta propozycja zawiera dwie czeSci. Pierwsza obejmuje celebracje liturgiczne na
poszczegolne miesigce roku, druga zawiera propozycje uksztaltowania liturgii na po-
szczegblne dni ,,biatego tygodnia”. Autorzy uporzadkowali materiat zgodnie z tema-
tami zawartymi w Programie nauczania religii. Przygotowane celebracje uwzgledniaja
obecno$¢ rodzicow dzieci.

Czes¢ pierwsza rozpoczyna sie od mszy na rozpoczecie roku. Zasadnicza intencja
tej modlitwy jest uproszenia blogostawienistwa Bozego dla dzieci w ciagu tego roku.
W pazdzierniku dzieci gromadza si¢ na poSwiecenie rézanca i sa wprowadzane
w modlitwe rézancowa. Listopad jest okazja, by uprzytomni¢ dzieciom prawde, ze
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Pan Jezus ukazuje nam dobro¢ Boga Ojca. W grudniu w uroczysto$¢ Niepokalane-
go Poczecia Najsw. Maryi Panny poSwieca sie medaliki i jest to okazja, aby uprzy-
tomni¢ dzieciom, ze w modlitwie powierzamy Bogu wszystkie nasze ktopoty i rado-
Sci. W lutym odprawiana jest msza w uroczysto$¢ Ofiarowania Panfskiego. Wtedy pod-
kreslamy, ze Chrystus jest Swiattem naszego zycia; poSwieca sie Swiece 1 dzieci od-
nawiaja przyrzeczenia chrzcielne. Marzec jest czasem przekazania dzieciom
ksigzeczek do nabozenstwa i podkreSlenia ich roli w naszym zyciu modlitwy.
W kwietniu przewidziano nabozefnstwo pokutne. Znalez¢ tam mozna takze rachu-
nek sumienia w formie pytan otwartych, ktdre sktaniaja dziecko do glebszego zasta-
nowienia si¢ nad swoim postepowaniem. Wydaje si¢, ze autorzy inspirowali si¢ kon-
cepcja rachunku zawarta w pomocy przygotowanej przez biskupa Materskiego.
W maju przewidziano uroczysto$¢ pierwszej Komunii. Stad jest tu zawarta propo-
zycja uksztattowania mszy, w trakcie ktdrej dzieci przyjmuja Komunie. W czerwcu
proponuje si¢ im udziat w nabozenstwie eucharystycznym (np. na zakoficzenie oktawy
Bozego Ciala). Zasadniczym celem jest wprowadzenie dziecka w kult Serca Pana Je-
zusa®.

W drugiej czgSci zawarta jest propozycja przezywania ,,biatego tygodnia”. Za-
wiera ona uksztaltowanie liturgii kazdego dnia wraz z propozycja homilii. PotoZono
w niej akcent na ksztattowanie postawy wdziecznosci wobec Pana Boga, wobec ro-
dzicow, opiekundw i katechetéw, wobec rodzicow chrzestnych oraz wobec kaptanow.
Zwraca si¢ rowniez uwage na ksztaltowanie postawy czci dla Serca Pana Jezusa oraz
uczy si¢ je zawierzenia si¢ w opicke Matce Bozej*.

Chleb, ktory daje zycie

Ostatnia z omOéwionych propozycji ma inny charakter niz te przedstawione wcze-
$niej. Przybliza ona nam doswiadczenia KoSciota w Niemczech®. Zaktada inne §rodo-
wisko wiary, ktére do§wiadcza skutkéw laicyzacji. Przyjmuje si¢, ze I Komunia jest
okazja dotarcia do rodzicow, ktorzy nie zyja intensywnie zyciem wiary lub oddalili si¢
od Kosciota. Niektdrzy tamtejsi autorzy propozycji przygotowania do I Komunii pod-
kreslaja rowniez problem jezyka katechezy. Zauwazaja, ze dla dzieci jezyk wyrazef
teologicznych jest niezrozumialy. Gdy postugujemy sie takim jezykiem, to w dzieciach
pojawia si¢ bariera, a moze nawet nieched, ktora niweczy wszelkie wysitki katechetycz-
ne®. Te okolicznosci powoduja, ze to przygotowanie odbywa si¢ w innej formie. Przede
wszystkim jest to praca w matych grupach zaréwno z rodzicami, jak i z dzie¢mi.

Program omawianego przygotowania przewiduje dwa ogdlne spotkania z rodzi-
cami. Pierwsze na poczatku drogi przygotowaf, a drugie okoto miesiaca przed I Ko-
munia. Poza tym zaproponowano seminarium odnowy wiary, realizowane w matych
grupach. Z kolei katecheza dla dzieci obejmuje takze trzy celebracje liturgiczne.
Pierwsze przybliza nature wspolnoty KoSciota. Drugie to nabozefnstwo pokutne,
a trzecie to przyblizenie tajemnicy Ostatniej Wieczerzy w Wielki Czwartek. Przewi-
dziano takze przekazanie dzieciom symboli religijnych. Wprowadza si¢ je w rozu-
mienie symbolu krzyza, w tajemnice stowa Bozego. Wprowadza si¢ je takze w wy-
darzenia Ostatniej Wieczerzy oraz uswiadamia, ze Wieczerza Jezusa istnieje dzisiaj®’.

Czytelnik znajdzie tez bardzo r6zne formy uksztattowania uroczystosci I Komu-
nii. Zamieszczono tam jedenascie réznych propozycji (w jednym przypadku w trak-
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cie mszy zamiast pierwszego czytania z Pisma Swietego zaproponowano inny tekst,
ktory czyta dziecko®). Zawarto tez tam propozycje nabozefistwa po potudniu w dniu
pierwszej Komunii®. Koncowa czes¢ obejmuje zestaw materiatow, ktére moga byé
wykorzystane w r6znych momentach tego przygotowania.

Podsumowanie

Cele i tresci nauczania na lekcji religii w klasie drugiej sa uzupelnia-
ne przez katecheze parafialna. Lekcja religii bardziej pomaga dziecku
w przyswojeniu treSci zwiazanych z sakramentem pokuty i Eucharystii.
Natomiast katecheza parafialna, przezywana we wspdlnocie parafialnej
1 w domu rodzinnym, silnie oddziatuje na emocje i1 przezycia dziecka.
W trakcie tego przygotowania katecheta powinien SciSle wspotpracowac
z duszpasterzem odpowiedzialnym za to przygotowanie w katechezie pa-
rafialnej. Konieczne jest takze wlaczenie do wspolpracy rodzicow tych
dzieci. Dla nich bardzo wazna jest katecheza, ktora pomaga zrozumiec
sens 1 istotne treSci przygotowania do I Komunii. Wsréd rodzicow trze-
ba jak najszerzej rozpropagowac pomoce, ktorymi moga si¢ postugiwaé
w kontakcie z dzie¢mi. Czesto wielu z nich jako$ si¢ zaniedbato w wie-
rze. Przy tej okazji moga na nowo odkry¢ tajemnice swojej wiary. Z ko-
lei duszpasterz odpowiedzialny za przygotowanie do pierwszej Komunii,
majac do dyspozycji tak rézne pomoce, powinien je tak wykorzystac, aby
jak najlepiej wprowadzi¢ dzieci w tajemnice wiary.

Pomoc przygotowana pod redakcja biskupa Materskiego uswiadamia,
co jest istotg tego przygotowania. Bogatsza oferte daje publikacja ks. Of-
fmanskiego W drodze do Eucharystii. Zawarte tam propozycje pomagaja
dziecku zrozumiec€ i przezy¢, zanim przyjmie ono Komunie, co jest istota
poszczegolnych czegsci mszy. Dobrze temu stuzg msze inicjacyjne. Z ko-
lei duzym atutem pomocy Pierwsza Komunia Swieta wielkim $wietem ro-
dziny jest zaakcentowanie katechumenalnego charakteru tego przygoto-
wania. Autorzy staraja si¢ bardzo konsekwentnie wtacza¢ dzieci do tego
przygotowania. Staraja si¢ tez wzbudzi¢ w dzieciach osobiste odniesie-
nie do tych sakramentOw przez czeste stwarzanie im okazji do podejmo-
wania osobistych decyzji. Bardzo pozytywne jest stworzenie takiej sytu-
acji dydaktycznej, w ktorej same dzieci prosza o dopuszczenie ich do
przyjecia Komunii oraz bardziej Swiadomie skladaja postanowienia abs-
tynencji. Sa przy tym przekonane, ze jest to nastepstwo Swiadomie od-
nowionych przyrzeczen chrzcielnych. Ta propozycja stanowi tez dla dusz-
pasterza cenng pomoc ufatwiajacag wprowadzenie nie tylko w indywidu-
alna pobozno$¢ eucharystyczna, ale bardzo wyraznie akcentuje wprowa-
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dzenie réwniez w zycie wspOlnoty KoSciota uobecniajacego sie w para-
fii. Za$ Biata ksigzeczka mocno podkresla role katechety i pomaga mu
doktadnie zaplanowaé dziatania dydaktyczne w szkole i na katechezie.
Propozycja ta wymaga dopracowania, jesli idzie o rachunek sumienia dla
dziecka. Zawarta tam propozycja nie sprzyja rozwojowi wrazliwosci su-
mienia. Ostatnia publikacja natomiast przybliza nam nowa mozliwos¢
przygotowywania zaréwno rodzicow jak 1 dzieci w malych grupach. Ta
metoda jest godna dalszego doskonalenia. Jej atutem jest przede wszyst-
kim to, ze poglady i postawy uzyskane dzieki pracy w malych grupach sa
znacznie bardziej trwale. Poza tym wypowiedzi w grupie moga byc¢ bar-
dziej bezposrednie. Rowniez wypowiedzi innych rodzicow, ktorzy promie-
niujg wiara, moga mie¢ charakter Swiadectwa. To za§ moze utatwi¢ roz-
wijanie si¢ ducha apostolskiego i prawdziwej poboznoSci. Wtedy takze
moze udac si¢ odpowiedzialnym za to przygotowanie lepiej zrozumiec
problemy, ktdre przezywaja rodzice w zwigzku z wiara. Taka wiedza moze
by¢ wykorzystana w p6Zniejszym okresie w ramach duszpasterstwa rodzin.

PRZYPISY

' Dokumenty soboréw powszechnych. Tekst grecki, taciriski, polski, t. 2, Krakéw 2003, s. 259.

2Zob.J. Szczepanski, Pierwsza Komunia dzieci w Kosciele rzymskokatolickim, Kra-
kow 2003, s. 31-34.

3 Tamze, s. 34-36.

4 Tamze, s. 49-53.

> Tamze, s. 39-40.

¢ Tamze, s. 41-44.

7 Tamze, s. 45-48.

8 Tamze, s. 64-74.

* Tamze, s. 65-72.

10 Tamze, s. 144-145.

1 Zob. A. Nowowiejski, Ceremoniat parafialny. Przewodnik liturgiczny dla ducho-
wieristwa pasterstwem dusz zajetego, wyd. 2, t. 2, Warszawa 1897, s. 123-128.

12J. Szczepanski, Pierwsza Komunia dzieci..., dz. cyt., s. 150-151.

3 Zob.S.K. Zdzitowiecki, [List pasterski o komunikowaniu dzieci], ,,Kronika Die-
cezji Kujawsko-kaliskiej” 5(1911), s. 41-44.

“ Drugi Synod Diecezji Wioctawskiej, Wtoctawek 1994, s. 149-150

15 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego
w Polsce, Krakéw 2001, nr 82, s. 65-66.

16 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota kato-
lickiego w Polsce, Krakéow 2001, s. 7-27.

7 Tamze, s. 24-27.

18 Tamze, s. 31-33.

19 Komisja Wychowania Katolickiego, Program nauczania religii, Krakéw 2001, s. 23.

2 Tamze s. 22-23

2 Tamze s. 23-24

22 Tamze s. 24-25.

192



% Tamze s. 25-26.

2 Tamze s. 26-27.

» Tamze s. 27-28.

» Tamze s. 29. )

2" Razem z dzieckiem przezywamy rok Pierwszej Komunii Swietej, red. E. Materski, Sando-
mierz 1986.

® A, Offmanski, Wdrodze do Eucharystii. Inicjacja eucharystyczna, Szczecin 2000.

¥ S. Hartlieb, Pierwsza Komunia Swieta drogqg wtajemniczenia w Pasche Chrystusa,
Krakéw 1996.

% F Orszulak, Katechezy dla rodzicow na poszczegolne miesigce catego roku, Kra-
kow 1998.

31 Przyjdz do nas Panie. Katecheza parafialna i celebracje liturgiczne sakramentu pokuty
i Eucharystii, red. J. Szpet i D. Jackowiak, Poznan 2004.

32 B. Przybysz, Biala ksiqzeczka. Przygotowanie dzieci do pierwszego pelnego uczestnic-
twa w Eucharystii. Poradnik dla kaplana i katechety, Z.abki 2005.

¥ K. Panu§, T. Panus§, S. Szczepaniec, Pierwsza Komunia Swigta wielkim Swie-
tem rodziny, Krakéw 2003.

3% 0. Nassalski, Rok wielkiej przygody, Warszawa 1985.
¥ Zob.W. Hoffsmimmer, Wdrodze z Jezusem. Opowiadania do Pierwszej Komunii
Swietej, Kielce 2005. )

% Zob. A. Reiners, Nasze dziecko idzie do Pierwszej Komunii Swietej. Wszystko, co
rodzice powinni wiedzie¢ na ten temat, Kielce 2001. )

37 Razem z dzieckiem przezywamy Rok Pierwszej Komunii Swigtej, dz. cyt., s. 5-45.

¥ A. Offmanski, W drodze do Eucharystii, dz. cyt., s. 21-29.

3 Tamze, s. 26.

40 Tamze, s. 28.

4 Tamze, s. 107-113.

42 Tamze, s. 139 — 154.

4 Tamze, s. 42-46.

4 Tamze, s. 157-171. )

4 Por. Pierwsza Komunia Swieta wielkim swietem rodziny, dz. cyt., cz. 1, s. 15-92.

4 Tamze, cz. 2, s. 10.

47 Tamze, cz. 1, s. 100-112.

4 Tamze, cz. 2, s. 10-22.

4 Tamze, s. 23-33.

30 Tamze, s. 34-39

St Tamze, s. 40 — 57.

2 Tamze, cz. 1, s. 113-128.

3 Tamze, cz. 2, s. 64— 68.

3 Tamze, s. 69-76.

5 Tamze, s. 79-92.

% B. Przybysz, Biata ksigzeczka, dz. cyt., s. 26-29.

57 Tamze, s. 31-36.

3 Tamze, s. 36-38.

% Tamze, s. 52.

% Tamze, s. 71

o Tamze, s. 72.

%2 Tamze, s. 73-92.

83 Przyjdz do nas Panie, dz. cyt., s. 6-74.

% Tamze, s. 76-106.

6 Zob. K. Buhler, Chieb, ktory daje zycie, Kielce 2004.

% Por. W. Gies, Erstkommunion vorbereiten, Freiburg 1997, s. 9-10.

67 Zob. K. Buhler, Chleb, ktéry daje zycie, dz. cyt., s. 7-102.

% Tamze, s. 105-106.

% Tamze, s. 193-198.

193




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


