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EUCHARYSTIA W ZYCIU KATOLIKA

WSTEP

Eucharystia — ,tamanie chleba” od dwoch tysiecy lat jest w cen-
trum zycia Kosciola. Przez nig Chrystus uobecnia w przemijajacym
czasie tajemnice swej zbawczej Smierci i zmartwychwstania. W Swie-
tle Chrystusa czlowiek odkrywa tajemnice wiary i samej rzeczywi-
stosci ziemskiej. On jako pielgrzym nie zawsze jest w stanie zrozu-
mie¢ wydarzenia, ktore dzieja si¢ wokol niego — w ojczyznie i na
Swiecie. Czasem stajg sie one dla niego powodem zwatpienia czy
trwogi a nawet oddalenia m.in. od Boga i wspolnoty Kosciota. Row-
niez w zyciu osobistym wielu czuje sie zawiedzionymi lub przytto-
czonymi klopotami codziennymi. Wszystkim potrzeba Bozego Swia-
tla, a nade wszystko daru mitosci.

1. EUCHARYSTIA DAREM MILOSCI

Przychodzac na Msze Sw. spotyka sie katolik ze Stowem Bozym
i darami ofiarnymi, ktéore w odpowiednim czasie zostaja przemie-
nione moca samego Chrystusa w Jego Ciato i Krew. Uczestniczenie
w Eucharystii przenosi wierzacego czlowieka w uroczystos¢ Ostat-
niej Wieczerzy i calg tajemnice Meki, Smierci i Zmartwychwstania
Jezusa. Te rzeczywistosS¢ okresla sie pojeciem Eucharystii, ponie-
waz ona sklania do wielkiej wdziecznosci za dar Chrystusowego
Odkupienia z mitosci do czlowieka!.

! E. Mitek, Eucharystia w katolickim wychowaniu, Wroctaw 1998, s. 66.
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Eucharystia jest wyrazem wielkiej mitosci Jezusa Chrystusa do
catej ludzkosci. Zbawiciel w Eucharystii zawarl swa Milosc, gdyz
oddat siebie, by uszczesliwi¢c kazdego czlowieka do Niego przycho-
dzacego (J 14, 23). Poucza o tym Sobor Watykanski II, gdy mowi: ,W
Najswietszej bowiem Eucharystii zawiera si¢ cale duchowe dobro
Kosciota, a sam Chrystus daje zycie ludziom” (DK 5). Praktykujacy
katolik, gdy patrzy na Eucharystie, a tym bardziej gdy ja spozywa,
otwiera sie przed Bogiem, by wyrazi¢ swa wdzigcznosc, a czyni to
w formie przyjetego przez Kosciol kultu.

Eucharystia, to wielki sakrament, w ktorego centrum jest Jezus.
Ona pomaga ozywiacC wiare oraz otwieraC si¢ na miltos¢ i wdziecz-
nosc. Kto tego nie czyni, odcina sie od wspolnoty Kosciota. Jesli nie
uczestniczy sie w pelni we Mszy sw., wyraza sie¢ osobiste niedbal-
stwo, ktore jest wina. Kto nie oddaje naleznej czci Eucharystii, nie
zyje wraz z Kosciolem. Z uczestnictwa w Najswietszym Sakramen-
cie splywa obficie na kazdego z osobna dar Bozy. On poglebia wiare
i ubogaca mitos¢ do Pana oraz kazdego czlowieka?.

Eucharystie mozna zrozumiec i oddawac Jej czesc tylko przy po-
siadaniu zywej wiary. Wowczas rozum stara si¢ pojac donioslosc
chwili, a serce otwiera si¢ na dzialanie laski Bozej. Mitlosc¢ wzgledem
Eucharystii prowadzi do wdziecznosci, duchowej radosci i caltkowi-
tego oddania sie. Eucharystia wyraza sie takze w spozywaniu Chle-
ba i piciu Krwi Przymierza. To zas jednoczy wiernych i celebransa
z Chrystusem w Kosciele.

Oddawanie naleznej czci Eucharystii byloby daremne, gdyby nie
przemienialo codzienne ludzkie Zycie. Dlatego Kosciotl odczuwa po-
trzebe zachecania wiernych do oddawania czci Jezusowi ukrytemu
w Eucharystii. Kult eucharystyczny rodzi w zyciu katolika nawro-
cenie i przemiane. Chodzi o to, by mozna bylo stac¢ sie w Chrystusie
jednym ciatem i dusza. Uczestniczac we Mszy sw. i przyjmujac Cia-
lo Panskie, oddala si¢ wszelkie podzialy i nieporozumienia, jakie
zachodza miedzy ludzmi3.

Kult eucharystyczny oczyszcza cztowieka z wlasnych ambicji, nie-
zdrowych rywalizacji zatrzymywanych w sercu i niepotrzebnych uraz.

2 R. Rogowski, Kosciét Eucharystii, w: 1. Dec (red.), W blasku Eucharystii, Wro-
ctaw 1996, s. 203.
3 F. Durrvell, L’Eucharistie, sacrament pascal, Paris 1981, s. 35.
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To wszystko jest po to, by stac sie jedna dusza w Chrystusie. Eu-
charystia uczy przebaczenia z catego serca, zarowno jawnych, jak
tez i ukrytych podzialow, antypatii oraz separacji. Serca wierzacych
katolikow maja byc przepetnione dobrocia, by mitosc jasniata z wielka
glebia i moca.

2. EUCHARYSTIA DROGA DO WEWNETRZNEJ PRZEMIANY

Kult eucharystyczny moze skutecznie pociagac do Chrystusa wiele
osob. Uczy tez cierpiec¢ dla Jezusa i znosic¢ dla Niego trudy codzien-
nego zycia. Przyjmowana Komunia §w. moze czyni¢ cuda, takze wsrod
chorych. Wyciszeni i uspokojeni wewnetrznie pacjenci nie lekaja sie
Smierci dla Chrystusa. W takiej milosci umacnia sie tez Kosciot.

Jest naturalng oczywistoscig i logiczna rzeczywistoscia, by po
przezytej Eucharystii ewidentne stawaly sie owoce duchowe. Ma to
by¢ dostrzegane w odpowiednim sposobie dzialania, mySlenia i re-
agowania na rozne zyciowe sytuacje. Dotyczy to rowniez shuzenia
braciom i wykonywania obowiazkow. Kosciél ma prawo dostrzegac
przemiany wiernych*.

Wszyscy spozywajacy ten sam Chleb i pijacy z jednego Kielicha
nie tylko tacza sie w jedno Cialo, ale rowniez stajg sie¢ w Chrystusie
zywa ofiarg ku Bozej chwale. To domaga sie, aby w duszach wier-
nych przebywalta wspaniatomyslnosc¢, pozwalajaca dostrzegac po-
trzeby i pragnienia innych ludzi. Adorujac Eucharystie, nastepuje
wyzbywanie si¢ egoizmu zamykajacego cztowieka we wtasnych pro-
blemach. Wlasciwie pojety kult zacheca do modlitwy za innych, a na-
wet uczestniczenia w cierpieniach Swiata i Kosciola.

Zycie katolika narazone jest na rozne pokusy wyrastajace z aktu-
alnej sytuacji spoleczno-politycznej, czy kulturowo-moralnej. Kult
eucharystyczny ma w tym wzgledzie wielka moc uzdrawiajaca. On
leczy od zla, ktore oddziela wierzacego od Boga. Dzieki Eucharystii
moc Boga pozostaje w adorujacym i przemienia cate jego zycie. Chry-
stus aktywnie w nim uczestniczy i pomaga rozwiazywac zywotne jego
problemy?®.

* K. Betz, Die Eucharistie, Freiburg 1989, s. 23.
5 Jan Pawet 11, List Apostolski ,Zostari z nami, Panie” na Rok Eucharystii, Waty-
kan 2004, nr 25.
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Katolik noszacy w sobie Jezusa, raduje sie Jego obecnoscig i cwi-
czy sie w doskonalej mitosci. Ma pewnosc, Ze nie jest sam, poniewaz
dziala w nim Chrystus. Nie ulega watpliwosci, ze niekiedy wpada
w zdumienie, widzac Jego w sobie dziatanie. Jesli nic nie dokonuje
sie pomimo przyjmowanej Komunii Sw., to z pewnoscig panuje w ta-
kiej duszy oziebtos¢ w wierze. Trzeba wowczas jednego, aby wlaczyc
sie wraz z calym Kosciotem w aktywne uczestniczenie w Misterium
Eucharystyczne.

Nieraz stawia si¢ pytanie — ile osob w lokalnym kosciele chodzi
na Msze sw.? Wydaje sie, ze mniej wazne jest to, ilu wiernych przy-
chodzi w niedziele do swigatyni. Natomiast istotne jest to, j a c y oni
wychodza po sprawowanej Eucharystii. Odprawianie Mszy swietej,
jako czynnosci Chrystusa i zorganizowanego hierarchicznie Ludu
Bozego, stanowi osrodek calego zycia katolickiego, zarowno Kosciota
powszechnego, jak i lokalnego oraz poszczegolnych wiernych (KK 11).

W Najswietszej Ofierze osiaga punkt szczytowy tak dziatanie Boga
uswiecajacego swiat w Chrystusie, jak i kult, ktory ludzie sktadajq
Ojcu, uwielbiajac Go przez Jezusa. Natomiast wszystkie pozostate
czynnosci sakramentalne oraz inne akty zycia chrzescijanskiego
wiaza sie z Eucharystia, z Niej wyptywaja i do Niej sie kierujg (OWMR
1). Wspomniany dokument wyjasnia kult eucharystyczny katolika.
Podaje tez znaczenie Eucharystii. Ujmuje wiec wszystko, czym zyje
katolik w Kosciele i co powinien wiedzie¢ o Eucharystii®.

Poprawnie przezywana Msza sw. i Swiadomy w Niej udzial poma-
ga zrozumieC wiare Kosciota wspotczesnych czasow oraz tajemnice
i kult Eucharystii. Jest Ona szczytem wielkiej swietosci jaka Bog
wylewa na swiat. Jest takze najwyzszym aktem uwielbienia Ojca
w Chrystusie. Eucharystia jest synteza calego zZycia duchowego czlo-
wieka — kaptana i wiernych.

Najswietszy Sakrament jest sercem Kosciota. W zwiazku z powyz-
szym, On rozpoczyna w zyciu katolika kazdy nowy tydzien, a jesli to
mozliwe, to wszystkie dni w roku. Mozna sie zastanawiac, czy Msza
sw. jest faktycznie cztowieka wierzacego ,,centrum” catego jego zycia
chrzescijanskiego, lub ,fundamentem” wszystkiego, czego on pra-
gnie, co mysli i planuje? Do ,szczytow” nie dochodzi czlowiek od
razu, lecz stopniowo do nich si¢ zbliza. Podobnie jest w zyciu religij-

¢ Tenze, List Apostolski , O tajemnicy i kulcie Eucharystii”, Rzym 1982, n. 2.
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nym. Poprzez poznawanie nauki Kosciota na temat Eucharystii,
poglebia tez swoja wiare.

ZAKONCZENIE

Eucharystia, to swietosc, ktorg Bog daje ludziom i swiatu. Chcac
to zrozumiec, trzeba pojac ofiare Mszy swietej. W niej katolik uczy
sie przezwyciezac¢ trudy dnia i osobiste zmartwienia. Adorujac Eu-
charystie, odnawia sie niezrealizowane postanowienia. Tu jest po-
moc izrodlo swietosci. Ona chroni przed znuzeniem i zniechece-
niem zyciowym. Umacnia postanowienia i podnosi z grzesznej
stabosci’.

Eucharystia ukazuje prawde i jest nadzieja modlacych sie ludzi.
Udziat w Eucharystii domaga sie gotowosci do przebaczenia i po-
jednania z bliznimi. Komunia swieta tworzy i pogtebia, a czasem
rowniez uzdrawia, wiezi z innymi ludzmi. Wzywa do budowania spo-
leczennstwa bardziej sprawiedliwego i braterskiego, uczy praktycz-
nych znakow mitosci. Dla wszystkich, Eucharystia jest zrodtem naj-
bardziej wewnetrznej tajemnicy chrzescijanskiego zycia.

7 J. Tyrawa, Duchowosé eucharystyczna, w: Eucharystia, Wroctaw 1987, s. 121.



