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STROJ ZAKONNY
HISTORIA — WSPOLCZESNOSC — SYMBOLIKA

Eugeéne Delacroix, wielki artysta francuski XIX wieku, w swych Dziennikach,
przyrownywanych dzi§ do Traktatu o malarstwie Leonarda da Vinci, pod data 2 wrzesnia
1847 roku napisal: ,,JJechalem omnibusem z dwiema zakonnicami; wsrod powszechnej
rozwiazlosci 1 zaniechania wszelkich zasad moralnych str6j ten budzi szacunek. Lubi¢ habit,
ktory zobowiazuje tego lub ta, co go nosi — przynajmniej z pozoru — do bezwzglednego
poszanowania cnot, do poswigcen, respektu dla siebie i innych” (E. Delacroix, Dzienniki 1822
-1863, s. 147).

Przytoczony epizod z zycia francuskiego malarza potwierdza powszechne
przekonanie, iz strdj zakonny, czyli habit, wskazuje jeszcze wciaz na rzeczywistos¢
nadprzyrodzong i budzi respekt nawet u ludzi, ktoérzy zyja z dala od Kosciota. Jest bowiem
znakiem konsekracji, czyli poswigcenia si¢ Bogu, i Swiadectwem ubostwa. Habit oznacza, ze
osoba noszaca go wybrata nowy styl zycia, zupelnie roézniacy si¢ od stylu ,,§wiatowego”. A dla
niej samej oznacza rezygnacj¢ z bardzo wielu przyjemnosci, ktdrymi mozna si¢ cieszy¢, zyjac
w $wiecie.

HISTORIA

Habit, jako szata odzwierciedlajaca stan duchowny konkretnej osoby, zostat
wprowadzony na przelomie IV i V wieku, wraz z poczatkiem monastycyzmu, czyli po
uksztattowaniu si¢ w Kosciele wyraznych form zycia zakonnego. Odtad bedzie on znakiem
poswigcenia si¢ Bogu i odrdznienia zakonnikow od $wieckich. Z czasem poprzez okre§lony
ksztalt 1 kolor habit mial odréznia¢ poszczeg6élne zakony. Kazda reguta zakonna, wzglednie
jej jakas odmiana, na zewnatrz r6zni si¢ habitem.

Wezesniej pustelnicy-asceci, zyjacy z dala od ludzi, oddajacy si¢ modlitwie,
umartwieniu i pracy, nie uzywali habitu, lecz ubierali si¢ wedlug wlasnego uznania. Ich
ubrania niewiele roznity si¢ od odziezy ludzi swieckich, zwlaszcza ubogich. Mozna ich byto
rozpozna¢ jedynie po obfitym zaroscie 1 dlugich wlosach. Poswigcone Bogu dziewice w
czasie obrzedu konsekracji otrzymywaty welon, ktory nie roznit si¢ od welonu w obrzedzie
matzenstwa.

Natomiast cenobici, czyli chrzescijanie prowadzacy wspolne zycie, realizujac ideaty
ewangeliczne pod przewodnictwem opata, wedlug okreslonej reguly, z inicjatywy S$w.
Pachomiusza (zm. 346), inicjatora cenobityzmu, uzywali habitu jako znaku formalnego
rozpoczecia zycia zakonnego. Poczatkowo byl to ubidr zblizony do odziezy chtopow
egipskich. W jego sktad wchodzi tzw. lebiton — Iniana tunika bez r¢kawdow, przepasana
Inianym lub skérzanym paskiem, melote — kozia skora okrywajaca ramiona oraz kukulion —
zastona na glowe ze znakiem klasztoru. Tak wigc wyglad pierwotnego habitu byt podobny do
ubioru biednych ludzi danej epoki.

W czasach, kiedy zycie zakonne zaczgto si¢ organizowac, szczeg6dlnie pod wptywem
$w. Benedykta, $w. Bernarda z Clairvaux, $w. Franciszka z Asyzu oraz $w. Dominika i
innych, wymagato ono jednolito$ci, stad przyjat si¢ zwyczaj doktadnego okreslenia habitu,
jego ksztaltu, materialu, z ktéorego mial by¢ wykonany, oraz dodatkow, takich jak pasek,
szkaplerz, piuska.



W XIII wieku prawo i obowiazek noszenia habitu staly si¢ przedmiotem dyscypliny
koscielnej, poczatkowo rygorystycznej, a nastgpnie ztagodzonej z rdéznych powodow,
zwlaszcza ze wzgledu na wymogi zycia i pracy.

Formy habitu w zasadzie byly dwie: od I do VIII wieku, kiedy benedyktyni potozyli
wielkie zastugi na tym polu, i okres od X wieku, w ktorym habit ksztattowat si¢ w dzisiejszym
pojeciu. W tym dhugim okresie powstaly wszystkie reguty zakonne, poza benedyktynami i
niektorymi pustelnikami, ktorzy zyli w tym pierwszym okresie, dajac poczatek niektérym
habitom powstalym w okresie drugim, wzglednie zostaly przyjete w takiej formie, w jakiej
byty pierwotnie lub nieco zmienionej.

Habit meski zasadniczo niewiele rézni si¢ jeden od drugiego, jezeli chodzi o
zalozenie; jest to dtuga suknia okrywajaca cate ciato od szyi, z r¢kawami mniej lub bardziej
szerokimi, przewaznie przepasany pasem lub sznurem. W sklad habitu wchodzi suknia, w
niektorych klasztorach noszony jest szkaplerz i mniejszy lub wigkszy kaptur; poza tym
ptaszcz lub peleryna; na nogach obuwie lub sandaty; na gtowie kapelusz lub piuska, u boku
przewaznie roézaniec. Sznur z we¢zetkami nosi si¢ po prawej stronie, a rézaniec po lewe;.
Szkaplerz nie bywa opasywany pasem lub sznurem, a tylko przewaznie spada luzno od szyi
ku dotowi z przodu i z tylu. Od tej reguly sa jednak wyjatki. Habity meskie bywaja tylko
czarne, brazowe i biale. Na przestrzeni wiekdw powstata ich pokazna liczba. Kazdy zakon,
kongregacja lub zgromadzenie posiada swdj osobny typ, szczegélnie wyrazajacy si¢ w formie.
Najwigcej odmian habitow powstato migdzy wiekiem X a XVIII, chociaz nie brakuje takich,
ktére powstaty 1 pdzniej, w wieku XIX i XX. Najstarszym habitem dzi§ uzywanym jest habit
benedyktynski, ktory pochodzi z VI wieku; nastgpnie mnichéw Saby z wieku VIII, potem ida
nowsze — kanonikow regularnych §w. Augustyna z wieku X, cystersow i kamedutéw z wieku
XI, kartuzow, dominikanéw, zakonnikow szpitalnych 1 karmelitow z wieku XII,
franciszkanow, mercedariuszy i trynitarzy z wieku XIII, eremitow $w. Augustyna z wieku
XIV, minimitéw z wieku XV, bonifratrow, jezuitow, klerykow regularnych (somaski),
kamilianow i teatynow z wieku XVI, bazylianow w Polsce z wieku XVII (zakon pochodzi z
wieku IV i V na Wschodzie), pijarow réwniez z wieku XVII oraz redemptorystow z wieku
XVIII 1 salezjanow z wieku XIX. Trzeba tu zaznaczyc¢, ze pien zakonu franciszkanskiego dat
wyjatkowo duzo typow habitu z powodu przeprowadzonych reform, a takze byt Zrédlem, z
ktorego wziat poczatek caly szereg innych zgromadzen lub kongregacji, oprocz Il zakonu. W
wyniku takich reform powstat habit bernardynski w wieku XV, kapucynski w wieku XVI,
konwentualny 1 reformacki rowniez w wieku XVI.

To, co dotyczy historii habitu meskiego i jego pochodzenia, tak samo odnosi si¢ do
habitu zenskiego 1 w strukturze krawieckiej nie zachodza zmiany pomigdzy habitem megskim a
zenskim. Habit zenski tak samo sktada si¢ z sukni, ptaszcza 1 sporadycznie ze szkaplerza oraz
przepasania pasem lub sznurem. Barwy habitow zenskich sa prawie na ogot te same: czarne,
brazowe, biale oraz szare i1 sporadycznie niebieskie. Zasadnicza rdznicg w stroju zakonnym
kobiet stanowi nakrycie glowy, ktore sktada si¢ czasami z czepka przewaznie Inianego,
bialego oraz kaptura, tak zwanego podwiki, tez z tkaniny Inianej, i welonu. Habity zenskie
czgsto powstawaly jako odpowiednik habitu meskiego. Stad tez forma i barwa habitu
zenskiego, na przyktad benedyktynek, dominikanek, franciszkanek, karmelitek, norbertanek i
innych czgsto jest niezmienna 1 sklada si¢ z tych samych czgsci: z sukni, szkaplerza 1 ptaszcza.
Habitow zenskich jest bardzo duzo 1 sa bardzo r6znorodne.

Do habitu Kosciot odnosit si¢ zawsze z szacunkiem; papieze Klemens IV, Mikotaj III i
Leon X oraz kilku innych ucalowanie habitu obdarzali odpustem.

WSPOLCZESNOSC



Normy zatwierdzania instytutow o Slubach prostych, wydane przez Kongregacjg
Biskupow i1 Zakonnikow z dnia 28 czerwca 1901 roku, wymagaty, aby w nowo zaktadanych
zgromadzeniach habit byl przedstawiany Stolicy Apostolskiej do zatwierdzenia, a po
uzyskaniu dekretu aprobacyjnego nie byl zmieniany bez jej zgody.

Wedlug Kodeksu Prawa Kanonicznego z roku 1917, kazdy zakon winien posiadaé
odrebny habit, noszony tylko przez osoby do niego nalezace. Nie powinien by¢ zmieniany bez
zezwolenia Stolicy Apostolskie;j.

Na habit instytutu meskiego sktada si¢: tunika, pas lub sznur (cingulum), szkaplerz i
kaptur. W zgromadzeniach zefiskich: suknia, szkaplerz i welon. Najcze$ciej uzywanym
kolorem materiatu na habit jest kolor czarny, brazowy, biaty, szary i niebieski.

Od Soboru Watykanskiego II nastapito zatagodzenie norm odnoszacych si¢ do habitu,
ktory jako znak konsekracji ma si¢ charakteryzowaé: prostota, skromnos$cia, ubdstwem i
estetyka, a takze dostosowaniem do warunkéw czasu i miejsca oraz rodzaju postugiwania.
Habit nie odpowiadajacy tym postulatom winien by¢ zmieniony.

Wyprzedzajac mysl soborowa doskonale to zrozumiata i zrealizowata Matka Teresa z
Kalkuty. Kiedy jeszcze jako loretanka znalazta si¢ w jednym z najstraszniejszych miejsc na
swiecie, w ktorym jedni pomnazali swoje fortuny, a inni pograzali si¢ w coraz wigkszej nedzy,
jak napisat Czestaw Ryszka w swej ksiazce Swieta z Kalkuty, przezyla swe ,,powolanie w
powotaniu”, czyli pragnienie, aby poswigci¢ swoje zycie porzuconym dzieciom, samotnym
chorym, najbiedniejszym z biednych, tredowatym, umierajacym na ulicy bezdomnym.
Zapytata arcybiskupa Kalkuty, czy moze i§¢ do slumséw. Po uzyskaniu zgody, zdjeta
elegancki czarny habit siostry loretanki i zalozyta taki, jaki kupita na miejscowym bazarze. A
byto to biate sari, obrzezone niebieskimi paskami. To sari stato si¢ niebawem ubiorem Matki
Teresy 1 wielkiej rzeszy siostr misjonarek mitosci. ,,Tkanina byla najtansza, jaka zdotata
znalez¢, a niebieskie paski podobaty si¢ jej, bo bigkit jest kolorem Najswigtszej Maryi Panny.
Na ramionach stroju przyszyta maty krzyzyk. Zdecydowala si¢ nosi¢ biate sari, poniewaz byt
to strdj najbardziej rozpowszechniony w Indiach. Jako obuwie wybrata sandaty” (Cz. Ryszka,
Swieta z Kalkuty, s. 44).

Wedhug Kodeksu Prawa Kanonicznego z roku 1983, cztonkowie instytutu zakonnego
powinni nosi¢ stroj swego instytutu, wykonany zgodnie z dyrektywami wlasnego prawa (K.
669, par. 1). Czlonkowie instytutu nie majacego wlasnego stroju zobowiazani sa do
stosowania dyrektyw odnoszacych si¢ do duchowienstwa diecezjalnego, o czym stanowi
kanon 669, par. 2.

SYMBOLIKA

Habit od poczatku symbolizowal zerwanie z dotychczasowym grzesznym zyciem i
przyobleczenie si¢ w Chrystusa. Jest symbolem nowego czlowieka, szukajacego
sprawiedliwosci 1 $wigtosci, bgdac zarazem znakiem wybrania. Wedlug $w. Antoniego
Pustelnika, habit czyni mnicha rGwnym aniolom; to przekonanie utrwalila takze polska nazwa
habitu — angelika.

We wczesnym chrze$cijanstwie przyjecie stroju zakonnego bez ceremonii Slubow —
jak juz byto wspomniane — Stanowilo najstarsza form¢ profes;ji, czyli publicznego ogloszenia
woli dazenia do ewangelicznej doskonatosci.

Od V wieku przyjecie stroju zakonnego symbolizowato drugi chrzest, co wzmacniat
jeszcze przyjety wtedy zwyczaj nadawania profesowi nowego imienia. Habit symbolizowat
rowniez ukrzyzowanie z Chrystusem, ubostwo, ascezg 1 zaparcie sig siebie.

Juz samo stowo ,habit” (od tac. habito — mieszkac¢) oznacza owo szczegodlne
,,mieszkanie” osoby konsekrowanej, w ktorym przebywac bedzie az do $Smierci, jesli si¢ na to



zdecyduje przy $lubach wieczystych (ks. Franciszek Grudniok). Klasztor jest jej mieszkaniem
zewngtrznym, materialnym, zmiennym, bo przetozeni zakonni moga przenies¢ zakonnika czy
siostr¢ zakonna w kazdej chwili do innego klasztoru. Natomiast habit b¢dzie dla nich zawsze
owym ,mieszkaniem wewngtrznym” i bedzie im towarzyszyl stale, gdziekolwiek osobg
konsekrowana Opatrzno$¢ Boza zaprowadzi.
Habit — napisat do siéstr zakonnych wspomniany wyzej autor — ,,[...] nie oddziela od
Swiata, tego stworzonego przez Boga. Oddziela tylko od $wiata zdeformowanego przez
grzech, opanowanego przez ducha ciemnos$ci, nienawi$¢, natogi, namigtnosci, che¢ wyzycia
si¢ — 0d $wiata, ktéry oddat si¢ w niewole zlych demonéw. Habit oddziela od zgorszenia,
zepsucia, deprawacji. Jest dobrym aniotem strozem, ktory w kazdej chwili zycia przypomina
siostrze, do kogo nalezy, kogo poslubita, pokochata miloscia jedyna, niepowtarzalna,
niezastapiona. Codziennie wktadajac habit, powinna go siostra catowaé ze czcia i
wdzigcznoscia za to cudowne mieszkanie, w ktorym wolno jej przebywaé sam na sam z
Ukochanym swej duszy, z Tesknota swego serca, ze Zwiastunem zycia wiecznie
szczgsliwego, ktore ja czeka u kresu zycia ziemskiego™ (ks. Franciszek Grudniok, Ktéra wiele
umitowata, s. 19). Odnie$¢ to mozna takze do zakonnikow i kaptanow. Kazdy z nich ze
wzruszeniem wspomina dzien obldczyn, przywdzianie sutanny, kiedy str6j duchowny stat si¢
ich ,,mieszkaniem” — i znakiem dla $wiata.
Jak dotad swiat w sposob wiasciwy go odczytuje, 0 czym swiadczy zapis E. Delacroix
przytoczony na wstepie niniejszego artykutu.
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