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Cykl: DUCHOWOSC EUCHARYSTYCZNA

,,Oto Ja jestem z wami...”

Zyjac na przetomie XX i XXI wieku, zauwazamy jedno z charakterystycznych zjawisk
spoteczno-kulturowo-religijnych wspotczesnej epoki. Tym fenomenem jest ozywione
interesowanie si¢ wielu osob duchowoscia. Zwrot ku temu, co duchowe, jest jakby naturalna
reakcja na znudzenie cywilizacja techniczna, racjonalna i konsumpcyjna. Czlowiek XXI
wieku z jednej strony bardzo mocno zakorzeniony jest w doczesnosci, z drugiej za$ odkrywa
w sobie nieustanny — i co wigcej — rosnacy ,,glod Boga”, czy tez gtdd tego, co nie wykracza
poza cielesno$¢. I wtasnie na kanwie tego ,,glodu” pojawiaja si¢ rézne zagrozenia, ktore
probuja odciagnac¢ cztowieka od prawdziwej i zdrowej duchowosci, a uwikltaé w rozne
alternatywne i niszczace zjawiska, takie jak sekty, duchowos¢ orientalna, parapsychologig czy
tez rozpowszechniajacy si¢ nurt New Age.

Dla chrzescijanina wszystko to, co jest proba zniszczenia jednosci z Bogiem Jedynym,
zburzenia komunii z bliznimi czy tez proba zaklocenia wewngtrznej harmonii cztowieka,
winno stanowi¢ powazne ostrzezenie. Szatan i wszystkie duchy, bedace na jego ustugach,
chca unicestwi¢ to, co stanowi esencj¢ chrzescijanstwa. Do tej istoty nalezy za$ wiara w
objawiajacego si¢ i1 udzielajacego si¢ 0sobowego Trojjedynego Boga oraz przykazanie
mitosci Boga i blizniego. Kulminacja objawienia i milosci Boga byto Wcielenie Syna
Bozego. Dlatego nie jest prawdziwa ta duchowos¢, ktdra nie stawia w swoim centrum Osoby
Jezusa Chrystusa i ktora nie przyjmuje Jego nauki oraz ktora probuje zanegowac fakt $mierci
I zmartwychwstania. Nie jest rowniez wlasciwa dla chrzeécijanina ta duchowos$¢, ktora nie
uznaje osobowej relacji z Bogiem, a podkresla na przyklad otwarcie si¢ na jaka$ energi¢
ptynaca z Kosmosu, ktore to otwarcie mozna posias¢ poprzez odpowiednie ¢wiczenia
relaksacyjne.

Zatem trzeba postawi¢ pytanie: jak wlasciwie nalezy rozumie¢ sam termin
,,duchowo$¢”? Zdarza si¢ bowiem, ze i sami teolodzy roznie okreslaja to pojgcie. ROwniez w
popularnym rozumieniu ,,duchowos$¢” bywa bardzo rozmaicie interpretowana. Sytuacja taka
stwarza okazje do szeregu nieporozumien i dlatego istnieje potrzeba uchwycenia istotnej
tresci tak szeroko stosowanego dzi$§ terminu.

Pomijajac cata histori¢ ksztattowania si¢ pojecia ,,duchowos$¢”, dla naszych potrzeb
przytoczmy definicje jednego ze wspolczesnych teologow. Okreslit on ,,duchowos¢” jako
»doswiadczalne przezycie, refleksjg 1 artykulacj¢ prawd wiary, ktorymi si¢ zZyje w konkretnej
sytuacji” (C. Osiek, Reflections on an American Spirituality. ,,Spiritual Life” 22[1976], s.
230). Inny teolog, M. Fox w podobnym tonie zauwaza, ze ,,zadna duchowos$¢ nie spada z
niebios w odcielesnionym czy bezcielesnym stanie, ale jest przezywana swigtoscia” (M. Fox,
Catholic Spirituality and the American Spirit: Notes for a Bicentennial Celebration. ,,Spiritual
Life” 22[1976], s. 50).

Jak wynika z powyzszych definicji, ,,duchowo$¢” to nie co$ dalekiego od zycia, z
pewnymi nawet elementami cudownosci, jak lewitacje, wizje, ekstazy czy tez ,,uduchowiona”
barwa glosu. ,,Duchowos$¢” to pozytywna odpowiedz, jaka czltowiek daje catym swoim
zyciem Bogu. Odpowiedz ta nie jest tylko jednostkowym aktem kultu czy naglym zrywem
moralno$ci, ktory czgsto bywa spetniany tylko pod wplywem emocji i uczu¢ religijnych.
,,Duchowo$¢” ma bardzo konkretne osadzenie w realiach zycia, gdyz jest to postawa zyciowa
wynikajaca z prawd wcze$niej zrozumianych, przezytych i realizowanych w codziennosci.
Jeszcze inaczej ujmujac, ,,duchowo$¢” to nie tylko sama wiedza o tym, co Boskie i co jest



zwiazane z religia. ,,Duchowos$¢” to rowniez nie tylko pobozne gorliwe uczucia, objawiajace
si¢ na przyktad w pochylaniu glowy, gltosnych i1 egzaltowanych westchnieniach czy tez w
surowej ascezie. Prawdziwa ,duchowos$¢”, 1 trzeba zaraz doda¢c — ,,duchowos$é¢
chrzes$cijanska” jest przede wszystkim nasladowaniem Chrystusa w Jego kaptanskim,
prorockim 1 krolewskim postannictwie (por. M. Chmielewski, Sto jeden pytan o zycie
duchowe. Lublin 1999, s. 12).

Zatem wychodzac naprzeciw poszukiwaniom i t¢gsknotom cztowieka naszych czasow,
rozpoczynamy cykl artykutow majacych za cel przyblizenie Eucharystii, a doktadniej mowiac
— duchowosci eucharystycznej. Chcemy w ten sposob poglebi¢ nasza swiadomos$¢ i nasze
zaangazowanie si¢ w liturgie Mszy Swigtej i W caty kult eucharystyczny, ktore, niestety,
niejednokrotnie, nawet przez ,gorliwych” katolikow, odbierane sa tylko w kategoriach
obowiazku, a co z tym jest zwiagzane — W Kategoriach meczacego formalizmu i uciazliwego
nakazu prawa. Eucharystia, niestety, nie ma czg¢sto przelozenia na nasza codzienno$¢. Papiez
Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacramentum Caritatis podkresla, ze
niewlasciwe podejécie do Eucharystii jest zrodtem ogromnej sekularyzacji, ktéra dotyka
wspotczesny §wiat, a nawet poszczegolne stany w Kosciele (por. SC 77).

Sobor Watykanski II w Konstytucji o liturgii swietej zachgca, ,,aby chrzescijanie
podczas tego misterium wiary (Mszy Swietej — przyp. autora) nie byli obecni jak obcy i
milczacy widzowie, lecz aby przez obrzedy i modlitwy t¢ tajemnice dobrze zrozumieli, w
swigtej czynnos$ci uczestniczyli §wiadomie, poboznie 1 czynnie, byli ksztaltowani przez stowo
Boze, posilali si¢ przy stole Ciata Panskiego i1 sktadali Bogu dzigki, a ofiarujac niepokalana
hosti¢ nie tylko przez rece kaptana, lecz takze razem z nim, uczyli si¢ samych siebie sktadaé
w ofierze i za posrednictwem Chrystusa z kazdym dniem doskonalili si¢ w zjednoczeniu z
Bogiem i wzajemnie z soba, aby w koncu Bog byt wszystkim we wszystkich” (KL 48).

Tak wielka troska Kosciota o nalezyte i glebokie, a przede wszystkim powiazane z
rzeczywistoscia i prowadzace do zjednoczenia z Bogiem uczestnictwo we Mszy Swigtej rodzi
si¢ z prawdy umiejscowienia Eucharystii w zyciu chrzedcijanina. Tenze sam Sobdér w
Konstytucji dogmatycznej o Kosciele wskazuje, ze poczatkiem chrzescijanskiego zycia jest
chrzest, a Eucharystia jest jego centrum, stanowiac zarazem szczyt tegoz zycia (por. KK 11).
Prawda ta niejednokrotnie pobrzmiewa w réznych stwierdzeniach i opracowaniach teologow,
a takze jest nieustannie podkreslana w do§wiadczeniu wielu swigtych.

Papiez Benedykt XVI we wspomnianej powyzej adhortacji, powotujac sig na
przemyslenia Ojcéw synodalnych, bardzo dobitnie podkresla, ze ,,wierni chrzescijanie
potrzebuja glebszego zrozumienia relacji pomigdzy Eucharystia 1 codziennym Zzyciem.
Duchowos$é eucharystyczna nie ogranicza si¢ tylko do uczestnictwa we Mszy Swictej i
poboznosci wobec Najswigtszego Sakramentu. Obejmuje ona cate zycie” (SC 77).

Zatem W niniejszym rozpoczynajacym si¢ cyklu, a dotyczacym duchowosci
eucharystycznej, sprobujemy pochyli¢ si¢ nad Eucharystia 1 zaaplikowa¢ przezyte prawdy do
codziennos$¢. Przeanalizujemy migdzy innymi takie elementy tej duchowosci, jak: Eucharystia
— zrodto milo$ci, wiary 1 nadziei; duch ofiary; wdzigczno$¢ 1 rados$¢ chrzescijanska;
ewangelizacja i apostolstwo. Dotkniemy takze poboznoS$ci eucharystycznej, ktora objawia si¢
na przyktad w kulcie adoracyjnym czy tez w innych rodzajach kultu wyptywajacego
bezposrednio z Eucharystii.

,[...] niech Duch Swiety [...] odnowi w naszym zyciu zachwyt wobec Eucharystii,
wobec blasku 1 pigkna, jakie jasnieja w obrzedzie liturgicznym, skutecznym znaku
nieskonczonego pickna samej $wietej tajemnicy Boga. [...] Zyczmy sobie nawzajem, bySmy
szli napelnieni rado$cia 1 podziwem ze spotkania ze swigta Eucharystia, bySmy do$wiadczali
oraz glosili innym prawdg o stowach, ktorymi Jezus pozegnal si¢ ze swoimi uczniami: «A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata» (Mt 28,20)” (SC 97).
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