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FORMACJA OSOBY POWOLANE]J
JAKO ISTOTNY PROCES ROZWOJU
PSYCHICZNO-DUCHOWEGO CZLOWIEKA

Formacja wedlug Vita consecrata jest procesem, ktorego wyni-
kiem jest rozwdj osoby, ktora nawiazuje coraz glebszy kontakt z Bo-
giem, czyniac odczuwalng obecno$¢ Boga przez wiasne §wiadectwo
(VC 68). Mowienie o formacji osobistej oznacza zwrocenie ku osobie,
ktora podejmuje wysitek rozwoju. Wysitek ten dotyczy catej osoby,
zardwno Wymiaru duchowego jak i wymiaru ludzkiego.

W niniejszym artykule zostanie podJQ‘[y temat formacji osobistej,
ktora jest istotnym procesem rozwoju psychiczno-duchowego. Jest
to temat bardzo szeroki, dlatego zdajg sobie sprawe, ze niektore jego
aspekty zostang pominigte, a inne potraktowane pobieznie.

Cze$¢ pierwsza przedstawia niektore koncepcje zintegrowanego
rozwoju cztowieka. Ze wzgledu na ograniczony rozmiar artykutu wy-
brane zostaty tylko nieliczne. Czg$¢ druga omawia droge zycia na roz-
nych etapach. W duzej mierze ta czg$¢ zostata oparta na psychospotecz-
nej teorii rozwoju E. Eriksona. Ukazuje, w jaki sposob osoba rozwija
si¢ i podejmuje wyzwania kolejnych etapdéw zycia przede wszystkim
w aspekcie psychicznym. Czg$¢ trzecia ukazuje etapy rozwoju ducho-
wego oparte na koncepcji trzech drog. Jest to tradycyjny podziat drogi
zycia duchowego, ktory pochodzi od Pseudo-Dionizego.
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1. ZINTEGROWANY ROZWOJ CZLOWIEKA — NIEKTORE KONCEPCIE

Podmiotem formacji jest osoba w kolejnych fazach swojego roz-
woju, natomiast celem jest caly cztowiek we wszystkich wymiarach
zycia. Podstawowym powotaniem, ku ktoremu zmierza integralny
rozwoj osoby, czyli cata formacja, jest zjednoczenie z Bogiem, ktore
dokonuje si¢ wowczas, gdy jednostka jest zdolna do mitosci Boga z
catego serca, z catej duszy 1 ze wszystkich sit oraz milosci blizniego
jak siebie samej (por. Mt 22, 37-39). Vita consecrata wymienia kilka
wymiarow formacji. Méwi o wymiarze duchowym, ludzkim, brater-
skim, apostolskim, kulturowym i zawodowym oraz o wymiarze chary-
zmatycznym. Wymiar duchowy ma w formacji oczywiste pierwszen-
stwo. Jednak, by mogl by¢ skutecznie realizowany i prowadzi¢ do pet-
nego wyzwolenia czlowieka wymaga obecnosci ludzkiego wymiaru
formacji (VC 71). Formacja ludzka jest wazna i potrzebna, szczegol-
nie zauwaza si¢ jej potrzebg w naszych czasach. Pastores dabo vobis
podkresla, ze formacja ludzka jest fundamentem catej formacji (PdV
43). Podkreslenie wymiaru ludzkiego w formacji pomaga osobie w jej
osobistym dojrzewaniu, a zarazem przygotowuje ja do realizowania
wartosci, czyli wprowadza na droge rozwoju duchowego'.

Osoba ludzka jest w ciaglym procesie stawania sig, ktory trwa od
poczecia az do $mierci. W teologii méwi sig, Zze osoba jest w proce-
sie formacji permanentnej. Rozwoj cztowieka przebiega zardwno na
ptaszczyznie psychicznej, jak i duchowej. Zmiany w procesie rozwoju
na obydwu ptaszczyznach maja prowadzi¢ do stanu doskonalszego
pod jakims$ wzgledem w poréwnaniu ze stanem poprzednim. Dlatego
rozwoj moze by¢ traktowany zamiennie z pojeciem doskonalenia sie.
Zmiany moga przebiega¢ w sposob progresywny. Wowczas rozwoj
jest doskonaleniem sig. Jezeli zmiany przebiegaja w sposob regresyw-
ny, ktory jest powrotem do stanu mniej doskonatego w porownaniu
z poprzednim, woéwczas nie mozemy mowi¢ o doskonaleniu si¢ jed-
nostki, mowimy natomiast o cofaniu sig’.

'K. Dyrek, M. KozucH, K. TrRoJAN. Powolanie, rozeznanie, rozwdj. Krakow 1993 s. 46.
2 H. GasIUL. Rozwdj osoby podstawq rozwoju osobowosci. ,,Studia Psychologia
UKSW” 2002 nr 3 s. 105.
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W psychologii twércze i rozwojowe podejscie do ludzkiego wzro-
stu pojawito si¢ wraz z wydaniem dzieta Erika Eriksona Childhood
and societ)®. Psychospoleczna teoria rozwoju, ktorej autorem jest
Erikson dotyczy catego okresu zycia jednostki, wlacznie ze staro$cia.
W swojej teorii wyrdznia on osiem etapow ludzkiego wzrostu i ukazu-
je glowny konflikt na kazdym z nich. Przyjmuje podstawowa zasade
psychologii rozwojowej, ze osoba ludzka podlega ciagtemu proce-
sowi stawania sig. Posuwajac si¢ we wlasciwy sposob wzrasta, gdy
przerywa wzrost lub zaangazowanie w dynamiczny proces stawania
sig, chyli si¢ lub upada, czyli przezywa regres rozwoju’. Na kazdym
z proponowanych przez Eriksona stadiow rozwojowych sa dwa bie-
guny. Plerwszy okresla pomyslne przejscie stadium, ktore charaktery—
que sig rozwmlqtq i wzmocniong jako$cia ego. Drugi biegun pojawia
si¢, gdy rozwoj przebiega niepomyslnie, wowczas jednostka doswiad-
cza stagnacji lub cofa si¢®. Celem formacji osobistej] w tym ujeciu
jest pomyslne rozwiazanie konfliktu i podjecie specyficznych zadan
rozwojowych charakterystycznych dla kazdego stadium rozwoju, by
jednostka mogta przej$¢ pomyslnie do wyzszego stadium.

Inny poglad na rozwoj cztowieka przedstawit Carl G. Jung. Tak
jak Erikson uwaza rozwoj czlowieka za proces zachodzacy w ciagu
catego cyklu zycia, jednak bardziej od Eriksona podkreslit wewnetrz-
ne do$wiadczenia ludzkie. Jego teorie sa na tyle ztozone, ze koncepcja
rozwoju nie wytania si¢ z nich tak przejrzyscie, jak u Eriksona. Jung
wyraza przekonanie, ze problemy pojawiajace si¢ na réznych etapach
zycia czlowieka sa wezwaniem domagajacym si¢ nieustannej pracy
podmiotu. Inaczej mowiac, problem, czy kryzys, ktory przezywa oso-
ba, jest wezwaniem do formacji osobistej, aby jednostka mogla coraz
bardziej doskonali¢ sig, czyli, jak twierdzi Jung, stawac si¢ soba w
procesie indywiduacji

Przyjmujac inny punkt widzenia Kazimierz Dabrowski przedsta-
wia koncepcj¢ rozwoju cztowieka poprzez dezintegracje pozytyw-
na. Ujmuje on proces rozwoju jako progresywny wzrost integracji,

3 E. ERIKSON. Childhood and society. New York 1950. Wyd. polskie: Dzieciristwo i spo-
teczenstwo. Poznan 2000.

*B. J. GROESCHEL. Duchowy rozwdj. Psychologia a mistyka. Warszawa 1998 s. 69.

3 Z. UcnNAsT. Psychologiczne koncepcje zintegrowanego rozwoju cztowieka. W: Ro-
zwdj zintegrowany. Materialy wybrane Stowarzyszenia Psychologow Chrzescijan-
skich. Red. R. Jaworski. Ptock 2002 s. 12.

¢ P. K. OLES. Psychologia przetomu zycia. Lublin 2000 s. 35.
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od pierwotnej jednorodnos$ci mechanizméw dynamiki osobowosci
do rozwoju poprzez cykliczne fazy rozpadu i kolejnych integracji na
coraz wyzszym poziomie rozwojowym. Formacja w tym rozumieniu
bedzie zmierzata do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumie-
nia, przezywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii wartosci, az do
konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego’.

Réwniez Gordon Allport postrzegat osobowos¢ nie jako cos$ sta-
tycznego, ale jako dynamiczny kompleks cech w procesie stawania
sie, czyli rozwoju. Mowi o trzech cechach dojrzalej osobowosci, ktore
reprezentuja trzy gtowne drogi w procesie rozwoju. Sa one mozliwe
do osiagnigcia przez kazdego czlowieka w toku jego dojrzewania.
Pierwsza droga jest droga poszerzenia zainteresowan, na ktorej roz-
wija sig 1 poglebia tozsamos¢ osoby. Celem formacji na tej drodze jest
skierowanie zainteresowan osoby na przedmioty idealne i wartosci.
Droga oderwania si¢ i wgladu w siebie wymaga zdolno$ci do samo-
obiektywizacji, dystansowania si¢ 1 wgladu. Charakteryzuje si¢ ona
rozwinigtym poczuciem humoru. Trzecia droga jest droga integracji.
Formacja na tej drodze prowadzi do odkrycia i posiadania integruja-
cego wzorca oraz umotywowanej organizacji zycia®.

Psychologia oferuje nam rowniez koncepcje rozwoju, ktore wyra-
7aja to, co w jezyku biblijnym nazywamy mentalnosciq swiata. Psy-
choanaliza Z. Freuda wniosta bardzo duzo do psychologii rozwoju,
podkreslajac znaczenie pierwszych lat zycia dziecka. Rozwdj osobo-
wosci wedtug Freuda polega na uczeniu si¢ przez jednostke nowych
metod redukcji napigcia, by z coraz wigkszym powodzeniem mogta
ona zaspokaja¢ swoje potrzeby i redukowa¢ napigcie z nimi zwiazane.
Zwiazana jest z tym zasada przyjemnosci. W tle tej koncepcji lezy
uproszczenie, ze to co redukuje napigcie, przynosi przyjemnosc i jest
dobre. Natomiast to, co jest nieprzyjemne jest zte. Trudno sobie wy-
obrazi¢ formacj¢ prowadzong w tym duchu. Doprowadzitaby ona do
zupelnego zamknigcia w sobie, niewrazliwo$ci na cierpienie innych,
prymatu egoizmu i wlasnego spokoju. W zyciu duchowym promo-
wane byloby to co przyjemne, estetyczne, a §wigtos¢ polegataby na
bezproblemowej blogosci. W tej koncepcji rozwdj duchowy nie bylby

7 K. DaBROWSKI. Dezintegracja pozytywna. Warszawa 1979 s. 27; UcHNAST. Psycho-
logiczne koncepcje. s. 14-16.
8 Tamze. s. 16-17.
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zwiazany z potrzeba nawrdcenia i poszukiwania woli Boga, ograni-
czalby si¢ do minimalizowania sytuacji nieprzyjemnych’.
Psychologia humanistyczna, ktorej czolowym przedstawicielami
sa migdzy innymi K. Rogers i A. Maslov, podkresla, ze w rozwoju jed-
nostki jest bardzo wazna tendencja do samourzeczywistnienia. Rogers
twierdzi, ze samourzeczywistniewnie jest jedyna motywacja i celem
zycia. Podobnie Maslov uwaza, ze celem rozwoju osoby jest samore-
alizacja. Caty rozwdj jednostki jest skierowany ku temu celowi. Cie-
kawa wydaje si¢ charakterystyka dojrzatych osobowosci podana przez
obu autoré6w'®, Jednak, kiedy celem jest doskonalenie si¢ cztowieka
samego w sobie, nie jest ona mozliwa do przyjgcia przez chrzescijani-
na. Jest to wyrazna pokusa samozbawiania si¢. Trudno w $wietle tych
teorii wyobrazi¢ sobie formacje osobista. Zycie duchowe polegatoby
jedynie na wyborze tych wartosci, poprzez ktére cztowiek realizuje
sam siebie. Modlitwa stuzytaby dla wzrostu dobrego samopoczucia.
Trudno tu moéwi¢ o ascezie i wyrzeczeniu. Nie ma w tej teorii miejsca
na wybor warto$ci zwigzanych z przyjeciem Chrystusowego krzyza.
Nie mozna sobie wyobrazi¢, ze samorealizacja moze dokonaé si¢ w
tajemnicy krzyza. Bowiem po ludzku krzyz nie jest zwycigstwem,
lecz klgska''. Samorealizacja moze by¢ jedynie, jak stusznie zauwaza
S. Gtlaz, skutkiem ubocznym samotranscendencji osoby ludzkiej. Na-
tomiast celem formacji osoby powotanej moze by¢ jedynie autotrans-
cendencja teocentryczna i powotanie do nasladowania Chrystusa'?.
Podobnie A. Adler u podstaw rozwoju stawia samorealizacjg. Jego
psychologia charakteryzuje sig kultem aktywnos$ci osoby skoncentro-
wanej na sobie 1 skierowanej na zdobywanie $wiata. Usprawiedliwia
ona droge dominacji. Dominacja nad sobg prowadzi do dominacji nad
innymi i sita staje si¢ argumentem zycia'’. Formacja osoby podejmo-
wana w tym duchu promuje zdobywczo$¢, moc, aktywizm, wszelka

® M. ZAWADA. Dojrzatos¢ osobowa w formacji zakonnej. W: Formacja zakonna. T. 3.
Red. J. W. Gogola. Krakow 1997 s. 98.

10°C. S. HaLL, G. LiNnpzEY. Teorie osobowosci. Warszawa 2002 s. 252-255; 270-275.
" R. Jaworskl. Ku pefni zycia. Od zabiegow o przezycie — do osiqgnigcia zZycia
w pelni. Ptock 1999 s. 32 n.

12S. Graz. Sens zycia. Krakow 1998 s. 56; K. DYReK. Formacja ludzka do kaplaristwa.
Krakow 2000 s. 147.

3 HaLL, LiNnpzey. Teorie osobowosci. s. 155-158; ZAWADA. Dojrzatosé osobowa.
s. 98-99.
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dziatalnos$¢ zewngtrzna, zapominajac o sytuacji wiary i zaleznosci od
Boga. Btad polega na tym, Ze to nie cztowiek ma si¢ realizowac, ale
Bog w cztowieku.

Jasno trzeba stwierdzi¢, ze ograniczanie formacji osobistej osoby
powotlanej wqucznie do koncepcji psychologicznych moze prowadzi¢
do wypaczenia samej formacji, a przynajmniej do jej naturalizowa-
nia. Koncepcje te sa pomocne w formacji, zwlaszcza w dostrzezeniu
problemow natury psychologicznej. Jednak sa one niewystarczajace.
Niektore z nich przyjete jako jedynie stuszne sa niebezpieczne, gdyz
wyrazaja mentalnosé¢ swiata i roszcza sobie prawo do zastapienia reli-
gii i formacji duchowe;j.

2. ETAPY LUDZKIEGO Rozwoju

Formacja osoby powotanej wymaga postawienia sobie kilku pod-
stawowych pytan, aby zidentyfikowac drogi i kryzysy swojego zycia,
co utatwi zrozumienie rozwoju. Osoba bioraca na serio sprawe daze-
nia do $§wigto$ci, powinna zna¢ sukcesy i porazki, zranienia i rado$ci
wlasnego rozwoju. Pozwoli jej to budowaé na skale i przezywaé z
odwaga i ufnoscia trudnos$ci codziennego zycia.

a) Wezesne lata zycia (do szesciu lat)

Nikt nie sprawuje kontroli nad pierwszymi latami swojego zy-
cia, ale to one stanowia fundament dalszego rozwoju cztowieka we
wszystkich jego wymiarach. Jednak nalezy unika¢ determinizmu,
sktaniajacego sig ku temu, ze wszelka prawdziwa zmiana psychiczna
po tym okresie jest niemozliwa'®.

Erikson pisze, ze fundament tego okresu jest zbudowany na uf-
nosci, autonomii i inicjatywie. W wyniku nieprawidtowosci rozwoju
tego okresu ksztattuje si¢ osobowos¢ charakteryzujaca sig brakiem
zaufania, poczuciem wstydu, niskim poczuciem wilasnej wartosci oraz
doswiadczeniem poczucia winy i watpliwosci. Moze to prowadzi¢
jednostke do tendencji aspolecznych, wycofywania sig, chaotycznej

14 GROESCHEL. Duchowy rozwdyj. s. 76.
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niestabilno$ci emocjonalnej, w skrajnych przypadkach do psychozy
i osobowosci przestgpezej'®. Jednak ludzie, ktorzy przezyli trudnosci
w tym okresie, a w formacji osobistej podjgli wytrwaty wysitek pracy
nad soba, moga sta¢ si¢ odpowiedzialnymi i troskliwymi. Sa to osoby
niesmiate, ktore sg zdolne pokonac¢ strach, zaufa¢ i pokona¢ skruputy.
Sa wérdod nich $w. John Neumann, walczacy cale zycie ze skruputami,
Silone Weil i Karol de Foucauld, ktérych trudnosci dziecinstwa po-
pchngty do wzigeia na siebie grzechow §wiata. Istnieje wiele wspania-
tych 0s6b o glebokim zyciu duchowym przejawiajacych $lady fiksacji
na tym poziomie'®. Z drugiej strony brak pracy nad soba prowadzi do
religijnosci, ktdra pozostaje na poziomie dziecka. Polega ona migdzy
innymi na prébach manipulowania i kierowania Bogiem przez mo-
dlitwe, btaganie i dobre uczynki. Wazne jest, aby ci, ktorzy w tym
okresie odpowiadaja za religijna formacj¢ dziecka zwrocili szczegol-
ng uwagg na przekazanie mu pozytywnego i dobrze zdefiniowanego
obrazu Boga'’.

b) Dziecinstwo i wezesne lata mtodziencze

Po okresie wezesnego dziecinstwa zdrowe dziecko rozwija pra-
cowito$¢ 1 indywidualno$¢, ktore w dorostym zyciu przemieniajg si¢
we wspaniatomy$lno$¢ oraz altruistyczng troskeg o nastgpne pokole-
nie. Dziecko, ktore ponosi wiele porazek w tym okresie, zwlaszcza
zwiazanych z obowiazkami szkolnymi, czgsto doswiadcza poczucia
nizszosci'®.

Z tej grupy ludzi, ktérzy z powodzeniem przeszli kryzys tego
okresu, wywodzi si¢ wielu $wigtych Kosciota, ludzi pracowitych
i oddanych. Jednym z nich jest $w. Alfons Liguori. Nie zatrzymali si¢
oni w swoim rozwoju psychicznym, ale podjeli rowniez wysitek roz-
WO]u duchowego, ktory wymaga pracow1tosc1 wytrwaiosm i zaparcia
si¢ siebie. Tutaj mieszcza sig¢ rowniez ci, ktorzy nie weszli na szczyty

15 ERriksoN. Childhood and society. s. 257-269; S. Graz. Doswiadczenie religijne
a osobowos¢. Krakow 2001 s. 71-76.

1© GROESCHEL. Duchowy rozwdj. s. 79.

17P. SocHA. Teolog jako psycholog: koncepcja rozwoju wiary Jamesa W. Flowera. W:
Duchowy rozwdj cztowieka. Fazy zycia, osobowos¢, wiara, religijnosé. Red. P. Socha.
Krakéw 2000 s. 175; GROESCHEL. Duchowy rozwdj. s. 111.

8 EriksoN. Childhood and society. s. 269-270.
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rozwoju duchowego, bo rozwdj duchowy ograniczyli do budowy
okazatych kosciotow i pigknych klasztoréw, zycie duchowe do ilosci
spedzanych godzin w kaplicy i odmawianych modlitw. Sa to ludzie,
ktorzy wykonuja dobra i efektywna pracg, ciagle sa zajgci, jednak za-
gubili to co jest istotne, a mianowicie intymny zwiazek z osobowym
Bogiem".

¢) Pozne lata mlodziencze i wezesna dorostosé

Zrozumienie wieku mtodzienczego ma duze znaczenie dla rozwo-
ju psychicznego i duchowego. Erikson podstawowy konflikt wieku
mlodzienczego definiuje jako konflikt migedzy tozsamoscia, a niepew-
noscia roli. W tym okresie mlody czlowiek identyfikuje sig¢ z wybra-
nym systemem warto$ci, co jest sprawa podstawowa, by mogt sta¢
si¢ gotowym do podjecia roznych zadan zyciowych?. Duze znaczenie
w tym wieku ma ponowne odkrycie wartosci duchowych, z ktorymi
osoba si¢ utozsamia, a nie tylko przejmuje biernie od pokolenia do-
rostych. James Fowler twierdzi, ze wlasnie w tym okresie rodzi sig
wiara, ktora wymaga $wiadomego wysitku, pracy nad soba, a jednost-
ka staje si¢ zdolna do przejecia odpowiedzialno$ci za stan swojego
wnetrza®!. Temu wiekowi czgsto towarzyszy autentyczne przebudze-
nie duchowe, nawrocenie, ktore jest owocem nie tylko pomyslnego
przejscia kryzysu wieku mtodzienczego, ale jest przede wszystkim
owocem faski, o ktorej juz psychologia milczy. Kalendarz swigtych
zawiera wiele imion ludzi, ktérzy zmarli okoto dwudziestego roku zy-
cia, a byli zdolni osiagna¢ szczyty §wigtosci*?. Migdzy innymi nalezeli
do nich Stanistaw Kostka, Dominik Savio, Alojzy Gonzaga.

Nastgpstwem nierozwigzanego kryzysu tozsamosci jest rozpro-
szenie, ktore moze przyjmowac posta¢ wcielania si¢ w role. W zyciu
duchowym sa to ludzie, ktorzy w formacji osobistej skupiaja si¢ na
$lepym nasladownictwie wzorow $wigtych, zapominajac, ze Bog kaz-
demu wyznacza osobista drogg do §wigtosci. Z kolei $lepe przywiaza-
nie do idei religijnych rodzi fanatykow, ktdrzy maja jedyny i stuszny
monopol na prawde i drogg do $wigtosci.

¥ SocHA. Teolog jako psycholog. s. 177; GROESCHEL. Duchowy rozwdyj. s. 80.
2 OLES. Psychologia przetomu. s. 51.

2 SocHA. Teolog jako psycholog. s. 178.

22 GROESCHEL. Duchowy rozwdyj. s. 83.
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Koniec wieku mtodzienczego zwiazany jest z rozpoczgciem zy-
cia opartego na stabilnych relacjach. Sukces w tym okresie, to we-
dtug Eriksona bliskos¢, a porazka nazwana jest izolacjq. Jednostka
nabywa zdolno$¢ do tworzenia trwatych zwiazkéw przyjazni i mito-
$ci®. Formacja w tym okresie zmierza do poglebienia tych wszystkich
cnot, ktore pozwalaja osobie gleboko dzieli¢ si¢ swoim bogactwem
wewngtrznym z innymi. Teraz wlasnie osoba staje si¢ autentycznie
zdolna do oddania siebie, by zy¢ z innymi i dla innych. Historia Ko-
$ciota we wszystkich wiekach wymienia $wigtych, ktorzy tak bardzo
zblizyli si¢ do drugiego cztowieka, ze widzac w nim Chrystusa, oddali
na stuzbe dla dobra innych calych siebie. Wérod nich sa Wincenty
a Paulo, Matka Teresa i tylu jeszcze bezimiennych ludzi przeniknig-
tych autentyczna troska o cztowieka?.

W wyniku niewtasciwej formacji tego okresu ludzie zamykaja si¢
w swojej skorupie i uciekaja od innych, czgsto poboznie motywujac
to, iz s oddani tylko Bogu. Jeszcze bardziej subtelne formy izola-
cji to prowadzenie wielkich dziel, ktorych nieSwiadomym motywem
jest ukrywanie si¢ przed bliskoscia. Dziatalno$¢ apostolska skupia sig
wowczas na dziele, a nie na czlowieku, ktéremu to dzialo ma stu-
zy¢. Bliskos¢ to droga, ktora poprzez glgbokie i1 autentyczne relacje
z innymi prowadzi do tej jedynej i najwazniejszej relacji w zyciu du-
chowym, relacji z Bogiem przez osobg Jezusa Chrystusa. Relacja ta
W sposoOb szczegdlny nawiazuje si¢ w milczeniu i samotnosci, ale tej
samotnosci, ktora nie jest ucieczka i izolacja. Rozwija si¢ ona tylko w
osobie, ktora jest otwarta, dajaca i wrazliwa.

d) Srodek zycia

Podstawowy wybor dla ludzi wkraczajacych w wiek $redni to pfod-
nos¢ lub stagnacja. Ci, ktorzy w przesztosci doznali porazek w swoim
rozwoju, niepomyslnie przeszli kryzysy lat poprzednich, maja teraz
jeszcze raz szansg, by nadrobi¢ czas miniony i sta¢ si¢ produktywni,
twierdzi Erikson®. Ten okres zycia stat si¢ przedmiotem szczeg6lnych
zainteresowan kilku psychologéw. Wsrod nich cheg tylko wspomnieé
o C. G. Jungu i D. Levinsonie. Wedtug Junga w tym wtasnie okresie

2 OLES. Psychologia przelomu. s. 51.
2% GROESCHEL. Duchowy rozwdyj. s. 86.
2 ERIKSON. Childhood and society. s. 278-279.
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cztowiek zwraca sig ku tym wlasciwosciom self, ktore wezesniej byty
zaniedbane lub wypierane ze $wiadomos$ci. Osoba podejmuje teraz
glebsza refleksjg, ktora juz bedzie jej towarzyszyC przez pozostata
czg$¢ zycia. To zwrdcenie sig jednostki ku wnetrzu ma bardzo duze
znaczenie dla formacji osobistej osoby powotanej. Cztowiek jest zdol-
ny do glebszej introspekcji i autorefleksji, przez co staje si¢ bardziej
soba i jest zdolny do otwarcia na Boga, ktory jest obecny w kazdej
osobie. Jung bardzo mocno podkresla indywidualny wysitek kazdej
jednostki, a wigc to, co mozemy nazwaé formacja osobista. Ostatecz-
nie cztowiek sam jest odpowiedzialny za wlasne zycie 1 rozwoj.

Wedtug Levinsona osoba w okresie wieku $redniego staje si¢ bar-
dziej refleksyjna, uniezaleznia si¢ od wewngtrznych konfliktow i ze-
wnetrznych oczekiwan. Sukces zmian tego okresu zalezy od zdolno-
$ci jednostki do akceptacji konfliktow wewngtrznych jako integralne;
czesci samej siebie. Levinson, podobnie jak Jung méwi o zwrdceniu
si¢ ku wiasnemu wngtrzu. W formacji osobistej nalezy wykorzysta¢
ten wazny moment zycia. Niewatpliwie osoba moze w sposob rady-
kalny zmieni¢ swoj system odniesien do siebie, $wiata i Boga. Zain-
teresowanie wngtrzem moze dla wielu sta¢ si¢ duchowym przebudze-
niem”’. Podobnie Cencini piszac o formacji twierdzi, ze na tym etapie
zycia osoba powinna odnalez¢ smak zycia wewngtrznego i samotnego
przebywania z Tym, ktory jest droga, prawda i zyciem?®.

Hagiografie dostarczaja nam przyktadow wielu ludzi, ktorzy w
tym okresie na nowo przewartosciowali swoje zycie i doszli na szczy-
ty $wigtosci. Chyba najbardziej znana jest $w. Teresa od Jezusa, ktora
wlasnie w tym okresie otworzyla si¢ na taske, co pozwolito jej ra-
dykalnie zmieni¢ swoje zycie 1 wyda¢ owoce nie tylko w osobistym
zyciu duchowym, ale by¢ $wiatlem rozwoju duchowego nastgpnych
pokolen ludzi powotanych.

Klegska nie przyjgtego wieku $redniego, to starzejqcy sie nastola-
tek. Jest to cztowiek, ktory ucieka od biegu czasu, nie akceptuje siebie

26 J. MONBEURQUETTE. Oswoi¢ swdj cien. Jak zaakceptowaé ciemne strony swojej 0so-
bowosci. Poznan 2002 s. 68-69; M. Tyszkowa, M. PRZETACZNIK-GIEROWSKA. Wybrane
koncepcje i teorie rozwoju psychicznego. W: M. PrzeTaczNIK-GIEROWSKA, M. Tysz-
KOWA. Psychologia rozwoju cztowieka. T. 1: Zagadnienia ogélne. Warszawa 2000
s. 195.

2 OLES. Psychologia przetomu. s. 78.

8 A. Cencikl. Oddech zycia. Laska formacji permanentnej. Krakow 2003 s. 228.
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i przemian, ktéore w nim zachodza. W zyciu duchowym ciagle szu-
ka atrakcji i czego$ nowego, a poniewaz ich nie znajduje, szybko sig
zniechgca 1 ucieka do zaspokajania innych potrzeb.

e) Koniec wieku sSredniego i wiek starszy

Krytyczny konflikt, z ktérym musi uporac si¢ cztowiek pod koniec
swojego zycia to, wedtug Eriksona, walka pomiedzy integracjq ego,
a rozpaczq. Ludzie majac $wiadomos$¢ zblizajacego si¢ kresu egzy-
stencji, czg$ciej wspominaja minione lata i poddaja ocenie decyzje
i dziatania®. Levinson twierdzi, Zze na nowa sytuacje cztowiek musi
spojrze¢ z madroscia, ktora mozna porownywac z tym, co $w. Ignacy
nazywa swietq obojetnosciq. Obydwaj, Erikson i Levinson przyznaja,
ze dla rozwiazania podstawowego konfliktu tego okresu zycia oraz
przygotowania si¢ do $§mierci osoba potrzebuje medytacji®’.

Ludzie powotani, ktorzy dbali o swoja formacj¢ osobista, pomysl-
nie przeszli konflikty zyciowe, teraz zbieraja owoce. To osoby o gle-
bokiej i czystej mitosci. Akceptuja wole Boza we wszystkich przeja-
wach: fizycznych, psychicznych i duchowych. Prowadza gigbokie zy-
cie duchowe, a z mtodymi chetnie dziela si¢ zdobyta madroscia zycia.
Nawet, kiedy utomnos¢ fizyczna przykuje ich do to6zka, nie pograzaja
si¢ w rozpaczy, bo w cierpieniu odnalezli okazj¢ do glebszego zjed-
noczenia z Bogiem. ,,Stopniowa rezygnacja z aktywnego zycia, a w
niektorych przypadkach choroba i wymuszona bezczynno$¢ — wszy-
stko to sktada si¢ na doswiadczenie, ktoére moze mieé wielka warto$¢
formacyjng” (VC 70).

Nierozwigzany konflikt tego okresu oraz nie zaakceptowana §mierc¢
sa powodem zgorzknienia i rozpaczy, w ktora pograza si¢ wielu ludzi
pod koniec zycia. Czgsto sa to ludzie kurczowo trzymajacy si¢ wladzy
i niechcacy ustapi¢ miejsca mlodszemu pokoleniu. Idealizuja swoja
mtodo$¢ 1 uwazaja, ze maja receptg na wszystko. Moga tez popas¢ w
druga skrajnos¢, wycofujac si¢ do nadmiernej troski o siebie i swoje
zdrowie fizyczne, jakby to mogto oddali¢ nieuchronnie zblizajacy sig
koniec®'.

2 A. BircHT, T. MALIM. Psychologia rozwojowa w zarysie. Warszawa 2001 s. 148.
30 EriksoN. Childhood and society. s. 279-281; GROESCHEL. Duchowy rozwdj. s. 103.
31 GROESCHEL. Duchowy rozwdyj. s. 104.
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3. Rozwos bpucHowy

Rozwo6j duchowy mozna ujac¢ z punktu widzenia jednostki, jej po-
trzeb i reakcji. Czgsto mowi sig¢ o nim, jako o rozwoju religijnym.
Jednak jest to ujgcie niepetne. Obecnie zostanie przedstawiony rozwoj
duchowy w inny sposob, biorac pod uwagg dziatanie aski oraz rozwaj
cnot. Formacja osoby powotanej nie jest tylko rozwojem potencjal-
nych mozliwosci. Przede wszystkim zmierza do tego, aby jednostka
coraz bardziej otwierala si¢ na dziatanie Boga dazac do zjednoczenia
z Nim w wierze, nadziei i mitosSci.

Tradycja chrzescijanska nazywa rozwoj zycia duchowego drogq.
Poczatkiem tej drogi dla chrzescijanina jest taska chrztu $w. Bowiem
bez zatozenia, ze méwimy o cztowieku ochrzczonym, nie mozna mo-
wi¢ o rozwoju duchowym, tak jak go rozumie teologia chrzescijanska.
Droga rozwoju zycia duchowego dzieli si¢ na trzy etapy: oczyszczenie,
o$wiecenie i zjednoczenie. Nie zawsze przejscie przez kolejne etapy
jest tak jednoznaczne, ze da sig tatwo okresli¢, ktorego etapu dotycza
duchowe doswiadczenia. Czgsto jest tak, ze jedna faza si¢ zaczyna,
gdy druga jeszcze trwa. Dokonana tutaj krotka charakterystyka roz-
woju zycia duchowego ukaze niektore szczegolne wydarzenia i prze-
miany dla kazdego z etapow.

a) Droga oczyszczenia

Na poczatku tego etapu cztowiek doswiadcza przebudzenia, okre-
slanego jako pierwsze nawrocenie. Jest to mocne, osobiste doswiad-
czenie wezwania Bozego. Zazwyczaj nie dokonuje si¢ ono przed kon-
cem okresu dojrzewania. Dotknigcie Boga jest silne i wymaga zawsze
osobistej odpowiedzi. Na tyle zmienia zycie duchowe, Ze nie pozostaje
juz ono takie samo jak do tej pory. Odpowiedz pozytywna wprowadza
osobg¢ na drogg oczyszczenia. Dla wielu 0sob to doswiadczenie pro-
wadzi do wyboru zyciowego powotania, ktérym jest oddanie siebie na
stuzbe Bogu.

Osoba powotana otwiera si¢ na dziatanie taski i podejmuje wspot-
pracg z Bogiem. Jest to okres wysitku, by utrzymaé w sobie stan ta-
ski. Wymaga on decyzji catkowitego zerwania z grzechem cigzkim,
a potem odejs$cia od wszelkiego grzechu swiadomego. Kolejny krok
to dostrzezenie zaniedban i obowiazkow, ktorych dotychczas osoba
nie byta $wiadoma. By cztowiek mogt zesrodkowac swoje zycie na
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Bogu, ktory staje si¢ dla niego najwyzsza wartoscia, musi opanowac
i uporzadkowacé w sobie rowniez to, co w nim jest cielesnego. Przede
wszystkim powinien oczys$ci¢ wladze zmystowe, opanowac uczucio-
wos¢, zwalczac skutki grzechu pierworodnego. Nazywa sig to oczysz-
czeniem, ktére dokonuje si¢ w sposob bolesny, w cierpieniu. Jest to
cierpienie mitosci oczyszczajacej, ktére wprowadza w glebie madro-
sci Boga*.

Wejscie na drogg oczyszczenia prowadzi osobg do wewngtrznej
integracji. Cztowiek doprowadza swoje zewngtrzne postgpowanie,
dziatania, postawy i pragnienia do zgodnosci z tym, w co wierzy
i co wyznaje. Tu mozemy mowi¢ o tym, co psychologia nazywa inter-
nalizacja wartoéci*’. Dla niektorych, niestety, jest to koniec rozwoju
duchowego. Czuja si¢ dobrze z tym, co osiagneli, a intuicyjnie prze-
widujac, ze droga zaczyna si¢ pia¢ w gor¢ w sposob coraz bardziej
stromy, rezygnuja z ryzykownego niebezpieczenstwa i pozostaja na
pigknej polanie, gdzie moga odpocza¢ i ktéra przynosi im wiele sa-
tysfakcji. Zapomnieli jednak, Ze na tej polanie nie moga pozostac zbyt
dtugo, bo droga ma zazwyczaj dwa konce, jeden prowadzi ku celowi,
na szczyt, drugi jest cofaniem si¢ do poczatkowych etapow.

Dla tych, ktorzy podjeli wysitek pojscia dalej, pod koniec okre-
su oczyszczenia czgsto przychodza doswiadczenia przeciwstawien:
z jednej strony wielkodusznosci, z drugiej strony odrzucenia. Wiel-
kodusznos¢, to poglebiona relacja z Chrystusem poprzez intensywna
modlitwg, uwazniejsze stuchanie tego, co do powiedzenia ma Bog w
Pismie $w. 1 poprzez wydarzenia codziennego zycia. Osobg przemie-
nia codzienna modlitwa, liturgia i sakramenty, szczegélnie Euchary-
stia. Druga strona medalu, to brak zrozumienia ze strony nieraz bardzo
bliskich przyjaciot. Otwarto$¢ osoby moze si¢ wowczas spotkac z od-
rzuceniem, badz nieuczciwym wykorzystaniem. Czlowiek taki staje
si¢ wowczas bardzo podatny na zranienia i ciosy. Rodza si¢ w nim
watpliwosci, co do stusznosci wyboru, a przezycia religijne odchodza
w przesztosé. Jest to walka zycia duchowego. Osobg przenika §wiado-
mos¢, ze nie ma juz sity. Ciato, dusza, mitos¢ wlasna wotaja, ze to juz
koniec. Ile ta walka moze trwac? Nieraz dni, a moga to by¢ miesiace

32 S. URBANSKI. Etapy rozwoju Zycia duchowego. W: Teologia duchowosci katolickiej.
Lublin 1993 s. 264.
3 A. CeNCINI, A. MANENTL. Psychologia a formacja. Krakow 2002 s. 315 n.
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i lata. Tylko Bog moze udzieli¢ odpowiedzi. Méwia, ze ma szczgscie
ten, kto potrafi wowczas ptakac. Zwycigstwo w tej walce oznacza sta-
nowcza decyzje, ze bedzie sig trwac przy Bogu w chwilach ciemnosci.
Po dniach, nieraz miesiacach, czy latach nagle nastgpuje §wit, pojawia
si¢ $wiatlo, wszystko si¢ ucisza, jak po gwattownej burzy i nadchodzi
blask, jasny, wyrazny i pewny>*.

b) Droga oswiecenia

Dla tych, ktorzy postanowili i$¢ w gorg, rozpoczeto si¢ o§wiecenie.
Rozwo6j na drodze o$wiecenia charakteryzuje si¢ w dalszym ciagu
wytrwatym wysitkiem ze strony cztowieka w celu umacniania wigzi
z Bogiem, a zarazem coraz bardziej wyrazna pomoca Boza. Z bie-
giem czasu rola formacji osobistej czlowieka polega na poddaniu si¢
dziataniu Boga. Osoba przezywa to bolesnie. Jednak nie dlatego, ze
oczyszczenia sa trudne. Najwigksza przeszkoda staje si¢ cztowiek
sam dla siebie. Uswiadamia on sobie glebiej zakorzenione konflikty.
To, co stlumil, wszelkie maski, ktore tak skrzetnie odziewal na sie-
bie, falszywe motywacje, ktore tkwity na poczatku jego wydawatoby
si¢ dobrych czyndéw. Teraz to wszystko nagle staje mu przed oczy-
ma. Bezlito$nie zostaje wyjawione to, co miato pozory dobra. Wraz z
poznaniem wtlasnej nedzy wzrasta w cztowieku $wiadomos$¢ mitosci
Boga. Doswiadcza bardzo mocno tajemnic Chrystusa i w nich kon-
templuje Boza dobro¢. Ujrzenie siebie w prawdzie i doswiadczenie
niezglebionej Bozej mitosci powoduje w osobie wzrost bolu, ktory
jest porownywany do cierpien czyséca®.

Czlowiek, poprzez formacjg osobista i dziatanie taski Bozej, oczy-
szczony z przywiazan do osob, rzeczy, a szczegdlnie do samego sie-
bie, zdobywa wysoki stopien rozwoju cnot, wsrod ktorych zasadnicza
role odgrywa pokora. Ona daje osobie prawdziwy osad o sobie. Ona
tez zamyka dostep dla samolubnych pragnien, realizowania czegokol-
wiek, co nie jest zgodne z wola Boga. Nastepuje wowczas wewnetrz-
ne odejscie od rzeczy tego $wiata, a chrzescijanin zgadza si¢ na zycie
w ubdstwie, ponizeniu i cierpieniu dla Chrystusa’.

3% GROESCHEL. Duchowy rozwdj. s. 128-132.

33 UrBANSKI. Etapy rowoju. s. 279; GROESCHEL. Duchowy rozwdyj. s. 134.

36 Sw. IoNacy Lovora. Cwiczenia duchowne. Krakow 2002 s. 167; URBaXsKL. Etapy
rozwoju. s. 279.
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W tym czasie bardzo zmienia si¢ zycie modlitwy. Cztowiek juz
nie moze si¢ skupia¢ za pomoca dtugich rozwazan. Jest do nich nie-
zdolny?’. Trwa przy Bogu z mitosng uwaga i wewngtrznym pokojem.
Modlitwa zaczyna sig upraszcza¢. Obrazowo mowi o tym $w. Teresa.
Najpierw czlowiek wykorzystuje zawory i pompy, ktore sa srodkami
do otwarcia si¢ na taskg¢ Boza, czyli zyciodajna wodg. W pewnym mo-
mencie pojawia si¢ zrodto dane przez Boga, ktore podlewa ogrod du-
szy ludzkiej*. Niesie cztowiekowi delikatng rados$¢ i wyzwolenie oraz
poczucie, ze Bog jest wszedzie. Dominujaca emocja staje sig tagod-
nos¢. Jezeli kto$ konczy wiek $redni, to jest to czas na rozstrzygnigcie
biegunowosci, o ktorej wspomina C. Jung i D. Levinson®’. Cztowiek
czuje si¢ wolny, oddal wszystko i zdaje si¢ mie¢ to, co ma najwigksza
wartosc¢, skarb, ktory nalezy do niego, bo oddatl za niego wszystko, co
posiadat.

W pewnym momencie znika wszystko i cale wngtrze jest wypetio-
ne ciemnoscia. Jest to ciemna, parna noc, jak pisze $w. Jan od Krzyza,
a posrod niej przestraszona dusza doswiadcza glebokiej samotnosci,
zupeltnej klegski i catkowitego osierocenia®. Jezeli jest mozliwa jaka-
kolwiek modlitwa, to jest to modlitwa oschlosci, a czlowiek czuje sig¢
jak wyschnigta studnia, w ktorej zabrakto wody*'. W rzeczywistosci
jest to poczatek modlitwy prostego zjednoczenia z Bogiem. Jedynym
pragnieniem cztowieka jest pragnienie Boga. Osoba jest zdolna przy-
jac¢ wszystko, jezeli jest to wola Boga. Ten ostateczny akt poddania si¢
Bogu jest wskazowka do przejs$cia na drogg zjednoczenia*.

Droga o$wiecenia trwa zasadniczo dosy¢ dtugo, nieraz mijaja cate
lata, zanim cztowiek przejdzie t¢ droge. Wielu nigdy nie dochodzi do
jej konca z powodu braku catkowitego wyrzeczenia sig siebie i rzeczy
stworzonych®.

37 Sw. JaN ob Krzyza. Noc ciemna. 1, 9, 2-8; 11, 6, 1; R. GARRIGOU-LAGRANGE. Trzy
okresy zycia wewnetrznego. Niepokalanow 1998 s. 638.

38 Sw. TEREsA ob Jezusa. Ksiega zycia. 15; D. WIDER. Zawsze sie médicie. Krakow
1999 s. 137.

¥ OLES. Psychologia przetomu. s. 37, 75.

4 Sw. Jan op Krzyza. Noc ciemna. 1,1, 1-2.

' T. H. GreeN. Kiedy studnia wysycha. Modlitwa poza poczqtkami. Krakow 2000
s. 199.

42 GROESCHEL. Duchowy rozwdj. s. 138.

3 UrBANSKI. Etapy rozwoju. s. 282.
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¢) Droga zjednoczenia

Jest to trzeci 1 ostatni etap rozwoju duchowego cztowieka. Tutaj
chrzescijanin dochodzi do celu swojej formacji, ktorym jest doswiad-
czenie Boga. Ten etap cechuje catkowite zaufanie woli Bozej, mozna
moéwié nawet o catkowitej zgodnosci woli ludzkiej z wola Boza. Mi-
tos¢ osiaga swoja peni¢ i cztowiek kocha Boga dla Niego samego,
a blizniego kocha w Bogu. Wiara umozliwia poznanie prawd nadprzy-
rodzonych. Jest to wiara heroiczna, a zarazem radosna. Dzigki niej
osoba jest zdolna do znoszenia trudnosci. Mysl cztowieka trwa przy
Bogu*.

Mimo, ze chrzescijanin kroczy droga zjednoczenia, to jednak nie
wszystkie jego wladze zostaly zjednoczone, by mogt trwa¢ w Bogu
petnia mitosci. Dlatego Bog sam przeprowadza osobg przez catkowite
oczyszczenie. Mowi si¢ wowczas o ciemnej nocy ducha. Inicjatywa
nalezy juz catkowicie do Boga. Dzialanie czlowieka, jego samofor-
macja, ogranicza si¢ do poddania si¢ dziataniu Bozemu. Chociaz sg to
oczyszczenia bierne, nie oznaczaja one catkowitej bezczynnosci czto-
wieka. Nadal jest on wezwany do pracy nad soba. Robi Bogu miejsce,
by juz sam Bog mogt czlowieka przeprowadzi¢ przez tg noc, aby na
jej koncu mogto nastgpi¢ spotkanie 0sob zakochanych w sobie. Sw.
Teresa pisze, ze teraz Bog daje deszcz i nawadnia caly ogrod wedtug
potrzeby®.

Modlitwa tego okresu nazywa si¢ kontemplacja wlana. Sw. Jan
od Krzyza tak o niej pisze: Kontemplacja wlana jest wiedzq mitosci,
czyli wlanym, mitosnym poznaniem Boga*. Jednak trzeba pamigtac,
ze tego daru udziela Bog temu, komu chcee 1 kiedy chce. Zalezy to od
powotania, mozliwosci cztowieka i daru taski. Osoba moze jedynie
przygotowac¢ si¢ do przyjecia go poprzez wytrwala formacjg osobista.
Jest to jednak stan wlasciwy stanowi niebian, dlatego brak jego tu na
ziemi w niczym nie pomniejsza cztowieka. W tym stanie cztowiek jest
w takiej relacji z Bogiem, jak milujacy z Umitowanym®’.

Szczesliwy jest cztowiek, ktory juz na poczatku swojej drogi for-
macyjnej ma czyste i szczere pragnienie glgbokiego zjednoczenia

* Tamze. s. 291-292.

4 Sw. TERESA oD JEzUsA. Ksiega Zycia. 16.
46 Sw. Jan op Krzyza. Noc ciemna. 11, 18, 5.
“TWIDER. Zawsze si¢ modlcie. s. 138.
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z Bogiem. Jasno widzac cel swoich wysitkow formacyjnych, ktore
wymagaja jednoznacznej ascezy, oczyszczenia i wyciszenia, bedzie
kroczyt stroma droga wytrwale ku Bogu, ktora $w. Jan od Krzyza na-
zwal droga na gore Karmel. Jest to droga trudna, pelna wyrzeczen,
wymagajaca statej samoformacji. Jednak ci, ktorzy na nig weszli sa
szczg$liwi. Pomimo trudno$ci, maja pewno$¢, ze krocza we wlasci-
wym kierunku.

Zakonczenie

Rozwoj psychiczny, ktory prowadzi do przystosowania psychicz-
nego nie jest tym samym, co rozwo6j duchowy. Dojrzate przystosowa-
nie do zycia nie oznacza, ze osoba jest otwarta na rozwoj duchowy.
Z drugiej strony ono przyczynia si¢ do wzrostu osoby zorientowa-
nej duchowo. Rozwoj duchowy buduje na tasce. Bog nie jest psy-
chologiem i wybiera wlasne $rodki do realizacji swoich celéw. Boza
opatrznos$¢ powolywata wielokrotnie ludzi, ktorzy z psychologiczne-
go punktu widzenia nie mieli duzych szans na pelny rozwdj. Byly to
osoby obcigzone ranami i patologiami dziecinstwa. Jednak jest wsrod
nich wielu kanonizowanych §wigtych.

Nie da sig jednak zaprzeczy¢ oczywistemu faktowi, ze istnieje re-
lacja pomigdzy rozwojem psychicznym, a rozwojem duchowym. Do-
bre przystosowanie psychiczne prowadzi do redukcji ogolnej postawy
obronnej i niepokoju. Cztowiek w ten sposob ma lepsze postrzeganie
rzeczywistosci. To z kolei jest dobrym fundamentem i przyczynia sig
do rozwoju duchowego. Z drugiej strony wzrost duchowy powoduje
wzrost mitosci, wiary i ufnosci, co powoduje zmniejszenie niepoko-
ju samoobronnego. Osoba wzrastajaca duchowo doswiadcza réwniez
lepszego przystosowania do rzeczywistosci. Rodzi si¢ wowczas praw-
dziwy pokdj wewngtrzny, ktory jest owocem wzrostu duchowego
i psychicznego.

Wyptywa stad wniosek, ze najlepsza formacja osoby powotanej
to ta, ktora uwzglednia oba aspekty ludzkiego rozwoju, zarowno psy-
chiczny, jak i duchowy. Nie mozna dzisiaj formowac¢ tylko w jednym
kierunku. Zbytni akcent potozony na jedna z dziedzin formacji: ludzka
lub duchowa, moze tatwo prowadzi¢ do wypaczenia drogi rozwo-
ju czlowieka, co potwierdzaja osoby odpowiedzialne za formacjg
innych*.

8 J. W. GoGoLa. Wspdlczesna duchowosé a formacja. W: Czy dzisiaj mozna formowac
bez psychologii. Red. M. Kozuch, J. Poznanski. Krakow 2002 s. 36.
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FORMATION OF CALLED PERSON AS CRUCIAL PROCESS
OF THE HUMAN BEING’S MENTAL-SPIRITUAL GROWTH

Summary

Formation of the called person must take into consideration two aspects of
personal growth: mental and spiritual. Mental growth that leads to psycho-
logical adaptation is not the same as the spiritual one. Good psychological
adaptation leads to reduction of general defensive conduct and anxiety. The
individual has got better perception of the reality. That in turn is a good foun-
dation and contributes to the spiritual growth. The spiritual growth bringing
on the growth of love, faith and trust makes that self-defense anxiety is re-
duced. Thus the spiritually growing person experiences better adaptation to
reality. Then true internal peace is being born which is a fruit of the mental
and spirituals growth.

Ttum. Jarostaw Sempryk

Stowa kluczowe: powotanie cztowieka, rozwoj psychiczny, rozwoj duchowy,
duchowos¢ chrzescijanska
Key words: vocation of the human being, mental growth, spiritual, Christian
spirituality



