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PRrROBA DIAGNOZY

Narkotyki sa bardzo tatwo dostgpne w dzisiejszych czasach. Obec-
na epoka okreslana jest czgsto mianem ,,HERA GSM”, gdzie narkotyk
jest dostepny nawet na zamowienie telefoniczne. Dilerzy narkotykowi
sa obecni wszedzie — w szkotach, dyskotekach, miejscach odwiedza-
nych przez mtodziez. Narkotyki sa oferowane w bardzo r6znej formie'.
Narkomania to jeden z najbardziej trudnych problemow spotecznych.
Obco$¢ kulturowa zjawiska, czgsto dramatyczne konsekwencje zazy-
wania narkotykow, zagrozenie dzieci i mlodziezy to gléwne przyczy-
ny reakcji, w ktorych dominuja Igki i odrzucenia. Jednocze$nie, mimo
wielu wysitkow, stan wiedzy spoteczenstwa na temat narkotykow
i narkomanii pozostawia wiele do zyczenia. Wprawdzie wigkszo$¢
ludzi postrzega narkomani¢ w kategoriach choroby, to nadal w $wia-
domosci spotecznej pokutuje wiele mitow i uprzedzen?. Zagadnienie
narkotykow znajduje si¢ w sferze zainteresowania réoznych dyscyplin
naukowych oraz instytucji zycia spotecznego. Niniejszy artykut pro-
buje przedstawi¢ przyczyny zazywania narkotykow przez mtodziez

' R. CzerWIENIEC-GRZESIUK, M. FRACEK. Problemy narkomanii wsrod mlodziezy. Pro-
filaktyka przeciwdziatania narkomanii. Zamo$¢ 2001 s. 2.

2 Narkomania — problem zdrowia publicznego. http://www.stuzbazdrowia.com.pl/
(06.11.2000) s. 1 (b. a).
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szkolna. Ta proba diagnozy moze stuzy¢ pomoca w eliminowaniu nar-
komanii ze szkoty.

Narkomani to ludzie chorzy, wymagajacy leczenia i pomocy. Za-
réwno narkomania, jak okazjonalne uzywanie narkotykow moga by¢
definiowane w kategoriach problemu spotecznego. Narkomania czg-
sto prowadzi do spolecznej marginalizacji. Uzywanie narkotykow,
niegdy$ stanowiace element kontrkultury mlodziezowej, obecnie pod-
lega procesom akulturacji’.

Jednym z waznych tematow jest problem bardzo szybko narastaja-
cej narkomanii wérod mlodziezy. Przetamane zostaja bariery wstydu,
zahamowania, narkotyki doszty juz wszedzie nawet do szkot, a wige
do miejsc, ktoére wydawaly sig bezpieczne. Coraz wigcej mtodych lu-
dzi wchodzi w natoég narkotyczny, ktory staje si¢ wrgcz popularny®.
Trudno jest si¢ przed nig ustrzec. Szybko zmieniaja si¢ ogodlne zasa-
dy ,,dorastania”. Rodzice, nauczyciele, katecheci uciekaja od tego, co
tak naprawdg dzieje si¢ z ich dzie¢mi, uczniami. Mtodziezy brakuje
wzorca, zorganizowania wolnego czasu, przez co zaczynaja uciekac¢
od realnos$ci i odpowiedzialnosci®.

W Polsce od lat ro$nie odsetek mtodziezy probujacej roznych srod-
kow narkotycznych. Zazywanie narkotykow, palenie marihuany, ha-
szyszu, a ostatnio heroiny ,,brown sugar”, niestety staje si¢ bardzo mo-
dne, towarzyszy wielu imprezom i spotkaniom organizowanym przez
mtodych ludzi. Powodow tego stanu rzeczy jest wiele np.: ostabienie
systemow spotecznej wartosci, zwigkszenie dostgpnosci do narkoty-
kow, trendy w kulturze masowej np. na zazywanie tzw. narkotykow
»~migkkich”, poczucie destabilizacji i bezpieczenstwa spotecznego.
Szczegoblnie niebezpieczne jest powstawanie w Polsce mody i normy
na sigganie po tak zwane ,,migkkie” narkotyki (,,ekologiczna trawa”,
amfetamina, ,,amfetamina — idealny srodek na nauke i odchudzanie™).
Efektem tego jest fakt, ze w Polsce po narkotyki siggaja coraz mlodsi
uczniowie (12 — 13 letni). Siggaja juz nie tylko jednostki, ktore majq
ktopoty emocjonalne, egzystencjalne, ale narkotyki dla mtodziezy sta-
ja sie droga do sukcesu, kariery, wyznacznikiem wysokiego statusu
spotecznego®.

3 Tamze.

* Narkotyki w szkole. ,,Karan” 1997 nr 25 s. 11 (b. a).

S Tamze.

¢ Program profilaktyczno-wychowawczy ,,dom w szkole”. Red. K. Kwiatkowski. Kra-
kow 2002 s. 2.
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Jan Pawet II w homilii adresowanej do cztonkow Wioskiego Ko-
mitetu Solidarno$ci z Narkomanami, wskazal na nastepujace przy-
czyny narkomanii. Z jednej strony sa nimi: brak jasnych i przeko-
nywujacych racji zycia — bez punktéw odniesienia, proznia wartosci,
przekonanie, ze nic nie ma sensu i dlatego nie warto zy¢, tragiczne
1 niszczace uczucie, ze jest si¢ przechodniem w absurdalnym $wiecie.
Z drugiej strony Papiez wskazal na przyczyny spoleczne jakimi sa:
niedostateczna i niezadowalajaca struktura spoteczna, niestabilno$¢
migdzynarodowa, brak przygotowania do malzenstwa, legalizacja
rozwodow i przerywania ciazy’. Z wypowiedzi Jana Pawta Il wyni-
ka, ze najistotniejszymi uwarunkowaniami narkomanii sg przyczyny
psychologiczne i srodowiskowe. One zwigkszaja ryzyko siggania po
narkotyki nawet na terenie szkoly. Do tych uwarunkowan zalicza sig
nastgpujace szczegolowe faktory:

a) osobowosciowe:

— brak stabilizacji emocjonalnej,

— objawy neurotyczne, wystepujace juz w dziecinstwie,

— Igk,poczuciekrzywdyizagrozenia,braksilnegowzorcaojcaimatki
w rodzinie,

— brak zdolno$ci do podejmowania wysitku i umiejgtnosci rozwia-
zywania problemow,

— niski poziom tolerancji na frustracje,

— subiektywizm w ocenianiu innych,

— obnizone poczucie wilasnej wartosci,

— niski stopien uspotecznienia i odpowiedzialnosci,

— niezaspokojona potrzeba bycia w grupie,

— kierowanie si¢ w zyciu zasada przyjemnosci, a nie powinnosci,

— obnizony system warto$ci i poczucia sensu zycia.

b) srodowiskowe:
— rodzina niepetna, rozbita lub zagrozona rozpadem,
— konflikty w rodzinie, niezgodno$¢ w metodach wychowawczych,
— brak wigzi w rodzinie,
— wychowanie w rodzinie w nadopiekunczym systemem,

7 B. SLusarczyk. Narkomania — problemy prawno-kryminologiczne. Warszawa 1991
s. 199.
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— oboje rodzice pracujacy poza domem, czgsto w delegacii,
— wysoka, rodzinnatolerancjadlapaleniapapierosow, piciaalkoholu
1 zazywania narkotykow.
Jednostki w wyzej wymienionych sytuacjach tatwo popadaja w
konflikty, stresy, stany permanentnej frustracji i reaguja na nie sigga-
niem po $rodki uzalezniajace®.

1. OSOBOWOSCIOWE PRZYCZYNY NARKOMANII

Mtodziez szkolna posiada rozne motywy sklaniajace ja do bra-
nia narkotykéw. Jednak szczegélnie sktonni do ulegania natogowi sa
uczniowie o pewnych cechach osobowosci. Chodzi o catos¢ ich cech
psychicznych i charakterologicznych. Najczesciej wykazuja sktonnos¢
do brania narkotykoéw mtodzi ludzie o niedojrzatej osobowosci, a wige
egoisci, egocentryczni, zapatrzeni w siebie, ze stabo rozwinigtym kry-
tycyzmem w stosunku do wiasnej osoby. Nie umieja oni pokonywaé
trudnosci, nie sa samodzielni, a przy tym stabi, cho¢ bardzo pragnacy
sukcesOw, wybicia sig, pokazania si¢, imponowania, do czego brak im
niestety sity woli’.

Narkotyki posiadaja moc, ktorej nie ma zdrowy uczen. Potrafia
szybko i skutecznie zmienia¢ mlodziencze emocje. Sa wigc one dla
mtodych bardzo atrakcyjne, zwtaszcza dla tych, ktorzy z braku pozy-
tywnych efektow w szkole do§wiadczaja przykrych przezy¢ i chea sig
ich pozby¢ szybko za kazda ceng'’. Eksperymentowanie z narkotyka-
mi czg¢sto podyktowane jest presja otoczenia, chocby podczas zabaw
ze znajomymi. Kiedy indziej moze to by¢ poczucie rozpaczy, nudy czy
samotnosci. Na tym etapie, mlodzi ludzie mysla, ze sa w stanie prze-
sta¢ bra¢ narkotyki w kazdej chwili. Niestety wigkszo$ci z nich nie
udaje si¢ ,,zapanowac¢” nad pojawiajacym si¢ uzaleznieniem. Mysli
o narkotyku powoli wypieraja wszelkie inne zainteresowania. Ponad-
to, w takiej osobie zaczynaja si¢ pojawia¢ zmiany fizjologiczne, zwa-
ne tolerancja, co znaczy, ze ciato i mézg przyzwyczajaja si¢ do narko-
tyku. Dlatego tez rodzi si¢ potrzeba przyjmowania coraz to wigkszych

8 C. CekierA. Toksykomania. Warszaw 1985 s. 257.

° J. PAUER. Dramaty ludzkiego zZycia. Warszawa 1987 s. 56.

1" M. Dziewieckl. Duchowosé i religijnos¢ a profilaktyka i terapia narkomanii. Legni-
ca 1995s. 2.
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dawek dla otrzymania tego samego efektu. Zazywajacy narkotyki sta-
je si¢ w pelni narkomanem, kiedy catkowicie traci kontrolg i czuje,
ze nie moze zy¢ bez narkotyku. Jest to zalezno$¢ psychiczna, ktora
powoduje, ze narkoman poswigci kazda najmniejsza czastke swego
jestestwa, aby zdoby¢ i uzywac $rodka, ktory wedtug niego sprawia,
ze jest szczgsliwy. Rodzina, koledzy, kolezanki, szkota, kosciot prze-
staja sig liczy¢''.

Nieustanne branie narkotyku prowadzi do uzaleznienia fizycznego.
Ciato zaczyna potrzebowac tego srodka po to, aby moc funkcjonowac.
Jesli brakuje narkotyku, organizm wpada we ,,wsciekto$¢” i zazywa-
jacy zaczyna czu¢ si¢ bardzo Zle, gdyz pojawia si¢ duzy niepokoj.
Ze wzgledow praktycznych zjawisko zaleznosci fizycznej odgrywa
duza rolg. Objawy abstynencji moga by¢ bardzo silne i w krancowych
przypadkach wrecz grozne dla zycia'2. Narkotyki dokonuja zniszczen
w obrgbie catego organizmu w tym takze moézgu. Chociaz ich efekty
r6znig sig¢ w zalezno$ci od rodzaju narkotyku, to jednak wedtug opinii
naukowcow wigkszo$¢ z nich taczy jedna wspolna cecha. Przy diu-
gotrwatym braniu, mozg zmienia si¢ pod wptywem narkotykow i tak
zazywajacy staje sig¢ narkomanem. Uczucie szczg§liwosci powstaje w
o$rodkowym uktadzie nerwowym, dlatego mozg stanowi cel dla wigk-
szo$ci narkotykow. Przyjemne doznania powstaja po to, aby cztowiek
mogt wykonywac czynnosci niezbedne do zycia np. jedzenie®.

Badania wykazaty, ze wigkszo$¢ uzywanych narkotykow prowa-
dzi do znacznie wigkszej przyjemnosci niz normalne czynnosci. Uwa-
7a sig, ze narkotyki po pewnym czasie uszkadzaja drogi przewodzenia
tych doznan, a moézg zaczyna zachowywac si¢ tak, jakby narkotyki
byly niezbgdne do przezycia'.

2. SRODOWISKOWE PRZYCZYNY NARKOMANII
Wielu narkomanoéw wywodzi si¢ z rodzin rozbitych, w ktérych

zaznacza si¢ tylko fizyczna obecnos¢ jej cztonkow, brak w nich nato-
miast jakichkolwiek zwiazkow uczuciowych. Wsrdd poczatkujacych

" Poczqtki uzaleznienia. http://www.mediweb.pl (02.11.2004) s. 1 (b. a).
2R. L. DaBROWSKI. Narkomania znakiem czasu. Warszawa 1983 s. 18.
13 Poczqtki uzaleznienia. s. 2.

4 Tamze.
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narkomanow znaczna liczbg stanowia dzieci — uczniowie szkot pod-
stawowych, nawet 9-letni. Przyja¢ mozna za pewne, ze owa motywa-
cja narkotyczna spowodowana jest, oprocz wielu innych czynnikow,
gtownie brakiem kontroli nad nimi'>.

W procesie wychowania mtodziezy dorastajacej zwraca si¢ uwage
na motywy pierwotne, gdyz one maja duzy wplyw na podjecie decy-
zji 0 zazyciu pierwszy raz $rodka uzalezniajacego. Chodzi tu o modg
i obawg przed utraceniem kolegow. Grupa, (w zyciu mtodziezy), jest
bardzo waznym elementem. To wlasnie w niej mtodzi ludzie czuja
silg, sa rozumiani, akceptowani. Jesli ktos przylega do grupy, w ktorej
bierze si¢ narkotyki, to musi podobnie czynic. Jesli kto§ odmawia, au-
tomatycznie jest odrzucony'®. Tego rodzaju grupy wchianiaja zwlasz-
cza t¢ mtodziez, ktdra rodzice mato si¢ zajmuja, zostawiaja jej zbyt
duzo swobody, nie kontroluja, jak ich dzieci spgdzaja czas.

Szczegodlnie zagrozona wptywem grup narkomanskich jest mto-
dziez bezustannie poszukujaca przygdd i mocnych wrazen, najczg-
$ciej bardzo sprawna fizycznie i majaca ogromna potrzebg ruchu. Jed-
nakze brakuje jej refleksyjnosci w tym co robi i jak postgpuje. Nad
niczym si¢ nie zastanawia, zyjac chwila biezaca!’. Sytuacja szkolna tej
mlodziezy jest zla, poniewaz nauka ja nudzi i nie ma do niej cierpli-
wosci. Brak osiagnig¢ i sukceséw szkolnych kompensuje sobie impo-
nowaniem kolegom niezalezno$cia, brutalno$cia, sita i nie liczeniem
si¢ z uznanymi normami. Zachowanie takie nie znajduje akceptacji u
nauczycieli, a takze rodzicow, co powoduje, ze mtodziez czuje pustke
i brak zrozumienia. W tej sytuacji ignoruje szkotg i zaczyna poszuki-
wac srodowiska, w ktérym zostanie zaakceptowana. Najczesciej po-
szukiwania koncza si¢ tym, ze uczen trafia do grupy narkomanskiej,
ktora, jak twierdzi, daje mu oparcie i poczucie bezpieczenstwa. Takze
dzigki srodkom odurzajacym dostarcza ona mtodym ludziom, poszu-
kiwanych przez nich silnych przezyc¢'s.

W ten spos6b mlodziez, w zamian za mozliwos$¢ zaspokajania przez
grupg roznych swoich potrzeb, wiaze si¢ z nia wigzami nieformalne;
solidarnosci, przyjmuje panujacy w niej styl zycia i przeciwstawia si¢
wszelkim atakom na preferowane przez grupe wartosci. Takie zwiazki

1S DaBROWSKI. Narkomania. s. 53.

16 M. MALEWSKA. Narkotyki w szkole i w domu. Zagrozenie. Warszawa 1995 s. 18.
17'S. Gorskl. Uwaga rodzice — narkomania. Warszaw 1985 s. 32.

18 Tamze. s. 33.
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jednostki z grupa sa zazwyczaj bardzo silne'. Atrakcyjnos¢ grupy dla
mtlodziezy bierze sig stad, ze daje im ona wszystko to, czego nie mogta
zapewnic jej rodzina, szkota oraz kosciot. To, co w tym okresie jest naj-
wazniejsze dla mtodziezy to oparcie ze strony osob drugich, akcepta-
cja, poczucie bezpieczenstwa oraz uznania spotecznego. Dla mtodych
0s0b, pozbawionych tych wartosci, grupa jest w stanie je zaspokoic,
staje sig¢ silnym oparciem w ich zyciu. Mtodziez zazywajaca narko-
tyki, stara si¢ przedstawi¢ odpowiednie motywy usprawiedliwiajace
takie czyny. Pragnie w swej grupie stosowac si¢ do przyjetych norm
i zasad, by w niczym nie narazi¢ si¢ na odrzucenie. Uczniowie po-
czatkujacy w tym procesie automatycznie wykazuja, ze nie posiadaja
pewnego systemu wartosci i nie potrafia odréznia¢ dobra od zta, praw-
dy od falszu, zdrowia od choroby?®.

Osoby dorastajace, ktore interesuja si¢ narkotykami, charaktery-
zuja si¢ takimi cechami jak: Igk, poczucie krzywdy, chwiejno$¢ emo-
cjonalna, subiektywizm, brak zdolnosci do wysitku woli i rozwiazy-
wania trudnych probleméw, niski poziom tolerancji na frustracje, brak
sprecyzowanej hierarchii wartosci i celu zycia oraz niezaspokojona
potrzeba afirmacji w §rodowisku rodzinnym, szkolnym i nieformal-
nych grupach subkulturowych, w ktorych jest tatwy dostgp do narko-
tykow, a takze ich zazywania?'.

O przyciagajacej sile narkotyku stanowi nie tylko ucieczka od ne-
gatywnych zjawisk emocjonalnych. Branie narkotykéw staje sig tak-
ze ucieczka do czegos, co jest pozytywna (w emocjonalnym sensie)
warto$cia: chodzi o rzeczywiste, cho¢ nie koniecznie bardzo glebokie
zaspokojenie potrzeby kontaktu. Osoba wchodzaca w srodowisko nar-
komanow moze sobie pozwoli¢ przede wszystkim na to by pozby¢ sig
catosci bagazu ,,falszywego JA”. Nowe $rodowisko sktada sig¢ z 0sob
podobnych do niej, gotowych akceptowaé w wyzszym stopniu jej ,,re-
alne JA”. Co wigcej, srodowisko to na ogét odrzuca standardy jakim
bezskutecznie starata si¢ osoba sprosta¢ w ,,zdrowym” §rodowisku?.

W ten sposob zostaje nawiazana wigz miedzy jednostka a $rodo-
wiskiem. Nawiazanie wigzi bgdace czgsto zaspokojeniem potrzeby

¥ Tamze. s. 33.

2 T. KowALEWICZ. Spoleczne przyczyny narkomanii. Warszawa 1996 s. 75.

21 C. CEKIERA. Narkomania miodziezy polskiej w aspekcie spotecznym i psychologicz-
nym. Warszawa 1985 s. 20.

22 M. WoICIECHOWSKL. Jak zosta¢ narkomanem. Warszawa 1993 s. 75.
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kontaktu, to jednocze$nie uzyskanie poczucia bezpieczenstwa. Poczu-
cie bezpieczenstwa i zwigzek emocjonalnym ze §rodowiskiem spra-
wia, ze mtody cztowiek szybko przyswaja sobie obowiazujacy w nim
system wartosci, norm, zachowan i obyczajow. Ustala sig tez poczucie
tozsamosci: nareszcie wie, kim jest! Identyfikuje si¢ ze sSrodowiskiem
narkomanow, poniewaz ono go akceptuje i jest dla niego zrodtem za-
spokojenia wigkszos$ci potrzeb psychicznych, jak rowniez wstgpem do
nowej wiedzy 1 umiejgtnosci.

Zakonczenie

Niewatpliwie zjawisko narkomanii wéréd mlodziezy szkolnej nie
jest problemem prostym i tatwym. Zaréwno rodzice, nauczyciele jak
i katecheci nie potrafia rozmawia¢ z mtodzieza na temat zazywania
narkotykow. Trwaja w przekonaniu, ze podjecie tego problemu moze
wzbudzi¢ w mtodych ludziach zaciekawienie i che¢ doswiadczenia na
sobie. Wydaje sig, ze wezesna profilaktyka polegajaca na przezwycig-
zaniu przyczyn narkomanii jest najskuteczniejszym srodkiem pokona-
nia tej patologii.

DIE URSACHEN DER DROGENABHANGIGKEIT JUGENDLICHER
Zusammenfassung

Zweifellos ist die Narkomanie — Erscheinung unter der Schuljugend kein ein-
faches und leichtes Problem. Die Eltern wie auch die Lehrer und Katecheten
haben Schwierigkeiten um mit der Jugend iiber die Drogen zu sprechen. Sie
sind iiberzeugt, dass dieses Thema das Interesse und die Erfahrungslust er-
wecken kdnnte. Die Schuljugend nimmt Drogen aus verschiedenen Griinden
an. Die haufigsten Ursachen der Abhingigkeit sind psychologisch und um-
gebungsbedinkt. Das wirksamste Mittel aber zur Uberwindung dieser Patho-
logie ist eine rechtzeitige Prophylaxe durch Aufkldarung der Jugend iiber die
Folgen des Drogengenusses.

Stowa kluczowe: mtodziez, narkomania
Key words: young people, drug addiction



