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Jak mana osigna¢ ostateczny serigycia? Sprawa ta jest gmo dyskutowana nie tyl-
ko w mass mediach, lecz réwaiea polu psychologiSwiadczy o tym faktze w trakcie
terapii co szésty pacjent porusza kwestie, datyejego sfery duchowej. Czy ignaraj
tresci duchowe, terapeuta m® siebie nazwaprawdziwym uzdrowicielent?Dlaczego
integracja ducha i umystu jest potrzebnah feoces integraciji jest nitiwy do osikgnie-
cia, to jak mae on by wprowadzony do terapii?

Odpowiedzi na powisze pytaniagproly zintegrowania duchowsoi w procesie tera-
peutycznym. Aby oggra¢ ten cel, autor artykutu dowiedzige sprawy religijne ssdecy-
dujace dla widciwego i holistycznego zrozumienia pacjenta i jegoymatiji. Bedzie ponad-
to ukazane, w jakim stopniu duchadi¢gest fundamentalnym wymiarem osoby ludzkiej.
Postulowany rowniebedzie paradygmat integralnego procesu duchowo-pfgioanego,
skladajicego s z trzech stan6w: 1) poczucia bezpiéshwa, 2) poczucia chaosu i 3) poczu-
cia rozwoju. Dla oggniecia tego celu &lzie zastosowana teoria relacji z obiektem na przy-
kladzie H. S. Sullivana i D. WinnicoftaNa wstpie hxdzie przeprowadzona analiza etymo-
logii stowa ,duchowé&c”, po czym przedstawionagtizie krotka nota o tym, jak religia
rozumiana jest przeaviat psychologii, na przykfadzie pism Z. Freuda M& Allporta.

" Urodzony w 1960 r. w Warszawie, jest zakonnikiejoo@® Barnabitow. Ukaczyt studia filozoficzne
w Rzymie. Nagfpnie studiowat teologii psychologt w Stanach Zjednoczonych uzysiuytut magistra
Teologii i Psychologii Pastoralnej. W 1996 otrzyratpigi doktora na wydziale Psychologii Pastoralnej w
Loyola College w Baltimore USA. Opublikowat kilkaée artykutdw na tamach takich czasopism psycholo-
gicznych jakPersonality & Individual Differences, Journal ofi@ital PsychologyrazPastoral Psychology.

” Artykut jest tumaczeniem wydania amergkiiego pt.: "The contribution of object relatiohsary
in pastoral counsellingThe Journal of Pastoral Caté0(1996) nr 4, 371-381. Autor \{\/)éraserdeczne
stowa podzikowania dla P. mgr Krystyny Kucharzyk za ttumaceenP. mgr KrystynieSledzinskiej za
adiustac wczeniejszej wersji artykutu.

1 E. S4aFRANKE, H.N. MALONEY, "Clinical psychologists’ religious and spiritusientations and their
practice of psychotherapyPsychotherapg7(1990) 72-78.

2H.S. SILLIVAN, Interpersonal theory of psychiafridew York, NY: Norton, 1953; D.W. WNICOTT,
The maturational processes and the facilitatingrenment New York, NY: Inter. Univ. Press, 1965.

% P. Gy (red.), The Freud reademew York: NY: Norton, 1989, oraz G.WLEPORT, Becoming New
Haven, CT: Yale Univ. Press, 1955.
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1. Definicja duchowsri

Wedtug trzeciego mdzynarodowego wydania stownika Webstelebster's Third
International Dictionary stowo ,duchowé¢” jest zdefiniowane jako ,oddectycia, ani-
mujace lub witalnezrédto organizmow”. W definicji tej zachodzi wielkie pdadeastwo do
biblijnego znaczenia tego terminu, ktéry zostaledlkny jako zrodto wszelkiej dziatalno-
sci, majcej swoj pocatek w Bogd. W kskdze Rodzaju jest orzyty jako tchnieniezy-
cia” (Rdz 2,7). Tak wc tchnieniezycia, pochodace od Boga sprawitoz ko co byto do tej
pory martva natug, za spraw Boga, stalo gizywa istot.

Po objdnieniu rudymentarnego znaczenia stadvech (spirit), nalezatoby przej¢ do
objanienia terminwduchowd¢ (spirituality), na ktérym niniejszy artykuteolzie bazowat.
Stowo duchowdé wskazuje na obeckdrelacji z transcendentalnym bytem, ktory w kon-
tekscie chrzécijanskim odnosi & do Stwércy catego pardku swiata. JednocZaie fun-
damentalna orientacja teologiczna akceptuje gamia pomidzy catymswiatem stwo-
rzonym. Z powyszej definicjiduchowdci wynika, ze jakiekolwiek rozumienie ludzkiej
natury, wykluczajce aspekt duchowy, bytoby nieprawdziwiedz o cztowieku. Analo-
gicznie, wszelka pomoc zaoferowana pacjentowi mmgtpsychoterapeuty, ktéra igno-
rowataby jego duchowy wymiar, nie databy prawdziwyezultatow. W jaki spos6b psy-
chologia traktuje powsze kwestie?

2. Religia z punktu widzenia psychologii

Pokcia takie jak: BAg, wiara i duchod®natrafiaj na r@énorodny oddwick ze strony
psychiatréw i psychologéw. Tylko 29% psychologévadzg si z tym,ze duchowe pod-
stawy § znaczce w procesie terapeutycznyr@ygmunt Freud uwat religie nie tylko
za ,jluzje”, ale poréwnywatg z czynami obsesyjnymi, redukajja w ten sposéb do ,pato-
logii” ®. Mimo negatywnych uwag Freuda oénie religii, perspektyw; ktéra zostata przy-
jeta przez wielu psychologéw - jest zauatme odejcie od pozycji alienacji do postawy
pojednania z dziedzreligijnosci. Jednym z takich psychologéw jest G. W. Allport.

W przeciwidgistwie do koncepcji Freuda odimie religii, Allport postulujeze zdrowa
osoba ,nie bdzie tworzyta swojej religii z kilku emocjonalnydfagmentéw, lecz duizie
poszukiwata teorii Bytu, w ktérej wszelkie fragmest uporadkowane znaczeniowd”
Zgodnie z jego zapatrywaniem, religijne poszukiaamiwidziane jako rudymentarne, a
nie patologiczne skladniki zdrowego rozwoju. Allppostuluje,ze mimo skionnéci w
kierunku religii, wszystkie istoty ludzkies sisposobione i prowadzone przez ,ostateczne
zalazenia” (Ultimate presuppositignbez ktérych egzystencja osoby ludzkiej bytatsr ni
mozliwa®. Dla Allporta, religia jesbstatecznym zateniem ktdre nadaje istotne znaczenia
procesowi bycia; jest to, wg, aspekt wielce istotny dla ludzkiego procesu atasv sg.

4J.L. McKENZIE, Dictionary of the BibleNew York, NY: Macmillan Publications, 1965, 840.

® A. BENGINAND, J. ENSEN, "Religiosity of psychotherapists: A national seyV, Psychotherapy
27(1990) 3-7.

®P. Gy, dz. cyt. 703, 435.
" ALLPORT, dz. cyt.94.
8 Tame, 96, 98.
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Jest to w calym tego stowa znaczeniu ,hajbardziepiniajaca s¢ zdolng¢” stworzone-

go swiata. Odlkkd odpowiedzi metafizycznego poszukiwania istot kictz przekraczaj
realia, analizowane przez psycholggstnieje wielka potrzeba uznania sfery ducha osoby
ludzkiej. Psychiatra G. May, wyrazit swoje przekonamgewszyscy ludzie posiadajro-
dzone pragnienie osobistego zxku z Bogiem. Co wkcej, przypuszcza orge ludzkie
pragnienie Boga jest wytane zarowncéwiadomie jak i niéwiadomie; wszyscy ludzie
pragn, by¢ kochani, chg by¢ zdolni do zblrenia s¢ do Zrodta Mitosci. W ten sposéb May
odchodzi od Freuda nie tylko w rozumieniu konceBgjga, ale take, odnénie tego, jak
koncepcja Boga wplywa na psychologiczny rozwoj wigsa. May traktuje ludzkie pra-
gnienie Boga jako najistotniejszecte ludzkiej egzystenciji, podczas gdy Freud jakiekol-
wiek zrozumienie Boga widzi jako abstrakdja ludzkiego pragnienia

Innym przykladem odégia od koncepcji Freuda jest wgtdo V Kodeksu 62.61 ,Reli-
gia lub Problemy DuchoweRgligious or Spiritual Problejrw Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorder§DSM-IV)'* - w przeciwigstwie do jego wczmiejszego
wydania, DSM-III-R, w kt()l;/m wszystkie odniesierdatyczce religii % podawane w
kontelécie z psychopatologi”.

To jasne wskazanie co do zmiany pagw wzgkdem duchowgci w psychologii u
lekarzy ludzkiej psyche, jest kamieniem milowysnzhcym przepé, ktéra w przeszio-
sci oddzielata psychologiod teologii. Pajcie duchowsci jest obecnie traktowane inte-
gralnie z metafizycznym rozumieniem istoty ludzkiej, ket fan sprawiaze wydarzenia z
zycia ludzkiego g interpretowane réwniew aspekcie duchowym. Psychologia pastoral-
na nie tylko uznaje transcendentalny wymiar osobyKigflzale i jest ksztalttowana w
tym swietle. Brak uwagi ze strony terapeuty na potrzebyhdwe pacjenta, nme wiec,
powanie narazi na niebezpiecastwo lub sprzeniewierZysig procesowi leczenia. W
Swietle tych obserwacji - chciatbym przedstéwioje rozwaanie o naturze psychologii
pastoralnej w relacji do Boga. W tymkontekcie ukae zastosowanie psychologii pa-
storalnej w konkretnym przypadku.

3. Natura psychologii pastoralnej

Psychologi pastorala mazna poréwné do podréay wsréd Bazej obecnéci, w ktorej
terapeuta utatwia uzdrowienie zranionychaakibw pacjenta poprzez sztulstuchiwa-
nia se. Na pocztku mojej praktyki pacjent zapytat: ,Caediryje pod nazw psychologii
pastoralnej?”. Wicks wyrazit to najlepiej, kiedyefhiowat psychologi pastorala, jako
ta, ktorej punktem centralnym jest ,zyzek danej osoby z selb innymi ze spojrzeniem
na wplyw Boga w codziennyyciu™*®. Niepowtarzalné meritum psychologii pastoral-
nej lezy w tym, ze mamy do czynienia z Bgm kontekstem terapeutycznyro({ding
environment Mozemy to uj¢ bardzo adekwatnym terminem sformutowanym przez

® G.G. May, Addiction and graceNew York, NY: Harper & Row, 1988, 92.
10 por. May, dz. cyt.92; Gy, dz. cyt.,703-705.
M Klasyfikacja choréb psychicznych, wydawana przeesykaiskie Towarzystwo Psychiatryczne.

12 R. TURNER F. LU, D. LUKOFF, "Proposal for a new Z code: Psychoreligious gcipsspiritual prob-
lems, as submitted to the Task Force on DSM-Aierican Psychiatric Associatidi2(1991).

13 R.J. Weks, Self-ministry through self-understandji@hicago, IL: Loyola Univ. Press 1983, 13.
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Wicksa - ,Chrystusowa SoczewkaCHfrist-lent§™*. Postpowanie, poprzez ktére percep-
cja i interpretacja pacjenta przez psychalggistorala, dokonywana niczym Whrystu-
sowej SoczewdEhrist-lent3, przenika do sfery samoanalizy i staje dirzécijanskim
procesem introspektywnyr@hrystusowa Soczewk@zwala psychologowi pastoralnemu
odstoné inny wymiar, w ktérym ukryty jest sergcia. Bary pryzmat pozwala spojréea
psychologt pastorala jako postug dla czlowieka, znajdagego st w potrzebie pojedna-
nia: ze soly, z bliznim, jak réwnie: z Bogiem. Widziana w tyréwietle psychologia pasto-
ralna jest czyfwiecej niz profesjonala postug dla zranionych. Dla chrgeijanina stiba

ta naznaczona jest wezwaniem do wzajemnej Jezusateégi: ,Umitowani, jesli Bog tak
nas umitowat, to i my powingmy sk wzajemnie mitow&’ (1J 4,11). Tak wic wszelka
postuga chrzgijanska musi by zakorzeniona w samoofiarnej i (self-giving lovg
majcej swojezrodio w Bogu. W ten sposéb psychologia pastoraliséada charakter nie
tylko ludzki, ale take transcendentalny.

Ten transcendentalny charakter poradnictwa jesbziiggznym aspektem psychologii
pastoralnej, wykraczagym poza granice ludzkiego rozumienia. D. E. Mes&iniuje
chrzécijanskie postugiwanie w sposob ngsijacy:

Ostatecznie wszelka postuga cliciesiska, zarbwnawiecka jak i kaptaska, musi by

uznana za B@ misterium. Jest to zaréwno ludzki zawdd jak iBlaga, ma swoéj wymiar w

czasie i miejscu, a jednocnée wykracza poza ich granice; nafedo sfery kultury. Jest to

Baze wezwanie dla cztowieka do komunikowanigeprzez swojgycie ze zbawgzmito-

scig Chrystusa dla catej ludzkai®®.

Dokonany przez Messera opis postugi duszpasterjsikiejdaru Baego, stat si dla
mnie rzeczywistécia po komentarzu jednego z moich pacjentéw: ,Posti#aowprzyjé
do Ojca po porag poniewa wierz, ze Ojciec jako psycholog pastoralny uszanuje moje
potrzeby duchowe”. To stwierdzenie utwierdzito mmiemocnym przekonaniue aby
terapeuta moégt zrozundi@rugy osole w wymiarze holistycznym, musi koniecznie ,,zbli-
zy¢ sk” do pacjenta jakaui generisuwzgkdniajac jego duchowy aspekt i rozwdj. Du-
chowy wymiar osoby wadnym razie nie jest trwaly, jest raczej ,wzragtgn i kohe-
rentnie zwiazanym zestawem oddzialywav zintegrowanych wzorcach ludzkiego za-
chowania®®. Zgodnie z tym, psychologia pastoralna winna zajetosic duchowym
wymiarem cziowieka jako czynnika ksztaditggo jego psychologiczny wzrost. Padvd
strorg ludzkiego spetnienia ma charakter wieloraki. Tarpmodr& w strore ludzkiego
spetieniaoznacza krok w kierunku wzrostu psychicznej dégéa, jak rowniez w kie-
runku obgcia myéla petnej duchowej integracji cziowieka. R. Byrne vopmie opisuje to
ludzkie poszukiwanie:

Podr& duchowa znajduje giw sercu ludzkiej gdrowki. Najwyraniej rozpoczyna giona
ludzkim natchnieniem i jest kierowana przez jegmadyizm, ktéry jest zdolsicig do zycia
we wspdlnocie z transcendentalnym misterium, pkageym cak rzeczywisté’. Podr&
duchowa jest wt wyranie ludzlg podréq™’.

1 Wicks, taree: ,[In pastoral counselling] we are viewing oursalweith an optical device in which
Christ is the lents”, 13.

15 D.E. Messer Contemporary images of Christian ministyashville, TN: Abingdon Press, 1989, 80.
16 B.J. GRoESCHEL Spiritual passage: The psychology of spiritual dtswaent New York, NY: Cross-
road, 1992, 4.

7 R. BrrNE, "Journey” (Growth and development in spiritu#)lijw:] M. DowNEy, (red). The new
dictionary of Catholic spiritualityCollegeville, MN: The Liturgical Press, 1993, 565
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Estadt widzi ra} psychologa pastoralnego jako ,wspotpielgrzymazparzynajcego
wspdlm z pacjentem wdréwke™®. Wspoipielgrzym doradca duchowy zli si: do pro-
blemoéw pacjenta z uczuciem poszanowaniaadlag uwadze, a jednodépée respektujc
transcendentalnegzenie pacjenta, psycholog pastoralny obejmujesédtaizkiej tajem-
nicy - wskazuic, ze jakiekolwiek ignorowanie duchowych spraw jest méeznaczne z
ignorowaniem osoby ludzkiej w procesie terapeutynzrSposob interpretacji misterium
cztowieka jest w ten spos6b dokonywany ,wetkntajemnicy pielgrzymowania” pacjen-
ta. W ten sposob, cel psychologii pastoralnej\edrziany jako leczenie pacjenta w ra-
mach jego zwizkdéw z innymi ludmi i z Bogiem. Jestem przekonany,ddpowiednim
kontekstem do zrealizowania tego celu, jest teetaxji z obiektem.

4. Przedmiot teorii relacji z obiektem

Przedmiotem teorii relacji z obiektem jest systecata zdolné pojmowania rela-
cji interpersonalnych, gak réwniech zdolnd¢ do formowania i utrzymywania zdrowych
relacji midzyludzkicH®. Osoly ludzky cechuj wewrgtrzne i zewntrzne relacje, ktére
wzajemnie na siebie oddziatywajZdarzenia zvazkdéw zewrtrznych wplywag na jej
sposéb samoreprezentacii. Slipp wskazat na Feegwiako pierwszego, ktéry ustalie
psychopatologia dziegia mazrédio w braku mitéci macierzyiskiej, w przeciwiéstwie
do Freuda, ktéry przyczyn patologii dzigmj upatrywat w strukturalnym konflikc®
Stwierdzenie Ferenczi'ego zrewolucjonizowalo freusk ,teorig jednoosobowej teorii
psychiki one-person intrapsychic theQry przeciwstawito jej teoe interpersonalnych
relacji @ two-person interpersonal approg

Teoria ta usituje zrozumieosole przez jej relacje midzyludzkie, co jest podobne do
koncepciji leczenia poprzez zzki interpersonalne, co z kolei jeatljem psychologii
pastoralnej. Teoria relacji z obiektem postuluj@dzor, sktonnd¢ osoby ludzkiej do
formowania zwizkéw z innymi jako kluczowy czynnik rozwijania safmgadomdci.
Stosujc t zasad do zwhzkow terapeutycznych, psycholog pastoralny, jakejariowy
przedmiot {ransitional object zezwala na uzewtrznienie zdrowych wzi uczuciowych.
Dokonania zwolennikéw teorii relacji z obiektemi jap.: Sullivana, Kleina, Mahlera i
Winnicotta wskazuj na gkbsze zrozumienie dynamiki relacji pawhzy teory relacji z
obiektem a teologiduszpastersi’. W perspektywie, teoria relacji z obiektem uczg,na
jak by¢ i funkcjonowd jako jednostka w odniesieniu do innych.

18 B.K. EsTaDT, "Profile of a pastoral counselor”, [w:] B.KSEDT, M. BLANCHETTE, J. COMPTON
(red.),Pastoral Counsellingenglewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1991, 8.

19 N.G. HamiLTON, "A critical review of object relations theoryty]] N.G. HamiLToN (red.) Self and
others: Object relations theory in practiddorthvale, NJ: Jason Aronson 1992, 1.

203, 31pR, The technique and practice of object relations liathierapy Northvale, NJ: Jason Aroson,
1988, 33.

2 Tanze, 33.

22 H.S. SILLIVAN, Interpersonal Theory of Psychiaiiiew York, NY: Norton, 1953; M. KeIN, Love,
hate and ReparationNew York, NY: Free Press, 1984; M.S.AMER, "A Study of Separation-
Individuation Process and Its Possible ApplicatmiBorderline Phenomena in the Psychoanalytic Situa
tion", Psychoanalytic Study of the Chil6(1971) 403-424; D.W. WhicoTT, The Maturational Process
and the Facilitating Environmentjew York, NY: Inter. Uviv. Press, 1965.
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5. Relacje interpersonalne

Sullivan jest pionierem ameryskich psychiatréw, ktérzy patgli nacisk na badanie i
zrozumienie ludzkich zwzkdéw. Kamieniem wgielnym tej teorii jest koncepcija zygkow
miedzyosobowych. Wedtug Sullivana, nie ma percepgbgdez jej zwizku z innymi.
Wierzyt on ponadtoze znajomé¢ samego siebie i znajostoinnych ma miejsce dgi
posrednictwu zwazkow, ktdre staj sie platforny dla obustronnej znajoria i egzystencii.
Moze byt kwesth sporu, czy zwizki interpersonalneaskryterium zdrowia psychicznego
danej osoby. W ten sposéb, na przykiad, niepokijytyojmowany poprzez relacje ¢ni
dzyludzkie, a nie jako odosobniony objaw.

Sullivan postulujeze zanim zaistnieje jakakolwiek ustna komunikacja pdeyi dziec-
kiem i rodzicem, ji wiele wczeéniej istnieje zactek tej relacfi. Niepowtarzalng: po-
dejscia Sullivana polega na integracji jednostkénedowisku spotecznym, w ktérym stan
zdrowia umystowego lub jego zaburzenjmnamacalnym efektemefokich zalenaosci.

Wedtug Sullivana, choroby umystowg wynikiem powtarzajcych s¢ nieodpowied-
nich relacji, kryjcych w sobiedk. Teoria ta rozpoczynaesbd relacji dziecko-dorosty, w
ktorej mitas¢ do drugiej osoby jest tak waa jak mitéé do samego siebie. Dostrzegt on,
ze jest to cel calegpycia, w ktorym istota ludzka egja swoje dopetnienie jedynie po-
przez zwizek z drug osola. Ponadto, Sullivan postulujee cziowiek potrzebuje no-
wych rodzajow intymnych zwikéw na kadym nowym etapie rozwoju. Na przykiad, w
dziechstwie odczuwa sipotrzelg towarzyszy zabaw, podczas gdy w miggle gkb-
szych zwizkéw z réwignikami. Niepowodzenie w spetieniu tych potrzeb anyin
okresie rozwoju m@e spowodow& osamotnienie, ktore jest bardziej traumatyczre ni
sam niepokéj. Zgodnie z tym, w kontakcieedzyosobowym - pegie wiasnego ,ja”
rodzi sk, rozwija i ksztattuje. Zdolng kazdego cztowieka do formowania i utrzymywa-
nia zdrowych relacji ngidzyludzkich przez cateycie jest w diaym stopniu zdetermino-
wane przez jak integracji médzy dan jednostly a innymi osobami, ktére towarzysz
jej w rozwojif*. Ludzie g obdarzeni wrodzantesknoty, za koegzystengjz innymi. Ge-
neza tego stwierdzeniaga ksag PismaSwietegd™.

Przedmiot wzajemnych stosunkowenizyludzkich jest nieodeznym aspektem ludz-
kiej natury, ktory od samych pagkéw w pismach hebrajskich byt traktowany ze szcze-
goln uwagr. W pierwszym rozdziale Kaji Rodzaju odnajdujemy koncept stosunkéw
interpersonalnych. ,Stworzyt wé Bog cztowieka na swoj obraz, na obrazygo stwo-
rzyk, stworzyt ngzczyzry i niewiast” (Rdz 1, 27). Dalej czytamy ,Potem Pan BAg rzekt:
Nie jest dobrzezeby mezczyzna byt sam; uczygninu zatem odpowiednidla niego po-
moc™®. Dlatego to nyzczyzna opuszcza ojca swego i neaskvop i taczy sk ze swai
zomg tak §cisle, ze stag sk jednym ciatlem (Rdz 2, 18, 24). Ks. Karol Wojtylaurvayt:

,On [Bog] potwierdzaze ,sam” cztowiek nie me realizowa w petni swojego jestestwa.
Czlowiek realizuje sitylko przez egzystencg king, a nawet wicej i gkbiej i kompletniej

B gyLLvaN, dz. cyt. 34.

24 pPor. N.G. HILTON, Self and others: Object relations theory in pragtorthvale, NJ: Jason Aron-
son, 1988, 59-60.

%5 R.E. MURPHY, "Introduction to thepPentateuch”, [w:] R.ER®WN, J.A. RTZMEYER, R.E. MURPHY
(red.), The new Jerome biblical commentagnglewood Cliffs NJ: Printice-Hall, 1990, 12.

%6 pismoSwiete Starego i Nowego Testamertozna, Warszawa: Wydawnictwo Pallotinum, 1980.
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przez egzystengjdla koga” ’. M%/s’l ta harmonizuje ze stwierdzeniem filozofa Bubera:
"Na pocatku jest zwizek ludzki®. Twierdzi on,ze formowanie zwizkéw jest cecl
charakteryzujca ludzka natue. Wedtug niego ludzieasa priori obdarzeni potrzebi zdol-
nascia do tworzenia ludzkich relacji z innymi.

6. Podtrzymujce otoczenie i proces terapeutyczny

Rozwijapc zaufanie i bezpiecarwigz z osol ludzka, terapeuta stwarza bezpieczne
otoczenielfolding environmeitanalogiczne do roli opiekuna, diggo o zabezpieczenie
potrzeb dziecka i daiadczeé: wynikajacych z separadfl. Moze to by wywnioskowane
Z wczéniejszych ocen, dotygzych duchowego i egzystencjonalnego wspotirddaia;
tak wiec, mazna mowe o dziatalngci srodowiskowej w wymiarze duchowym. Zgodnie z
Rahnerem, tradycja judeochézganska rozpatruje Boga jako ,absolatpodstaw” (the
absolute groundf® kazdego stworzenia i znajduje jasanalogé z koncepej Winnicotta
podtrzymujcego otoczenia” holding environmedit'. Koncepcja ta nawtuje do
wszystkich tych aspektéw duszpasterskiej troski ggkeka macierziska, pieszczota i
pocatunek, w ktérych to dziataniach dzieckozma@topniowo przechodzprzez kolejne
okresy rozwoju. Winnicott zauwa, ze to dziatanigpodtrzymujcego otoczeniaie musi
by¢ doskonate, lecz tylko ,wystarczap dobre” §ood enougi”. Jak psycholog pasto-
ralny maze petniej Wykorzgstawiedz;, dotycaca zwiazkOw interpersonalnych takich jak
relacji z matly lub ojcem® badz tez z Bogiem? Jak wspomniano wéakej, wszystkie
zwiazki ludzkie & rozwojowe, gdy podlegag statym przemianom. Te zmiany przyjrmpuj
post& mniemania o sobie i wlasnej percepcji @kidw z innymi*. Zgodnie z tymi zmia-
nami, relacja z Bogiem réwriiém podlega. Wolno nam prayj, ze symultaniczny proces
migdzy etapami rozwoju duchowego cziowieka jest anetog do jego etapu rozwoju
psychicznego. Postarang siykaz& ten paralelny procesywajac modeli Brueggemana
i Garanzini'egd”. Model Brueggamana skfada sitrzech stanéworientacji, dezorienta-
cji i reorientacji. Opracowujc ten model, Brueggemann korzysta zcisiPsalmoéw.
Mimo, ze Kskga Psalmoéw odnosiesdo ddégwiadcze wiary, idzie ona réwnolegle z co-

27K, WouTytA, Towards a philosophy of praxidew York, NY: Crossroads, 1981, 77-78.
28 M. BUBER, | and thoy New York, NY: Charles Scribner’s Sons, 1958, 20vA8.

29 HamILTON , dz. cyt.193-194; zob. tale WINNICOTT, dz. cyt.37-55.

30K, RaHNER, Foundation of Christian faitiNew York,NY: Crossroad, 1984, 73.

31 D.W. WINNICOTT, "The theory of parent-infant relationship”, [Wie maturational process and the
facilitating environmentiNew York, NY: Inter. Univ. Press, 1960, 39-55.

32 HamiLTON, dz. cyt.193, cytuje D.W. Winnicott, "Transitional objeesd transitional phenomena: A
study of the first not-me possessidnternational Journal of Psycho-Analysi®953, nr 34, 89-97.
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dziennymi zdarzeniami zycia®. Orientacja jest stanem, w ktérym obecne spokdj,
szczscie i petna rownowaga. Charakteryzig ludzkie uczucia rownowagi, bezpiedze
stwa i wolndci, a wyraone g m.in., w Psalmach: 1, 8, 33, 37, 131. Psalmistaujg
uczucie wielkéci Boga tymi stowami: ,Wielki jest Pan i godzien wielkigjwaly, a wiel-
kos¢ Jego niezgbiona” (Ps 145, 3)Dezorientacjgjest stanem ucZwidrki, zranienia i
cierpienia osoby. Wyeaja je Psalmy takie jak: 13, 35, 74, 84 i 86. Stagskl psalmista
wyrazit w nasgpujacych stowach: ,Jak diugo, Panie, catkiem o mnielgiziesz pans-
tal? Dokd kry¢ bedziesz przede mrswoje oblicze? Dald w mej duszy &de przezywat
wahania, a w moim sercu codzigrrgryzot? Jak dlugo moj wrdg nade mniedzie sé
wznosit?” (Ps 13, 2-3). Mimo catego mroku sdi@adczenie to posiada caty potencjat do
stania sj daswiadczeniem nowej orientacji, co wyrme zostalo przez ,zadziwigy dar
nowegozycia w momencie, gdyadne inneZycie] nie bylo oczekiwane’Nowa orienta-
cja nie jest powrotem do starej, trwatej orientaafiyignie ma takiego powrotd”. Psalmy
takie jak: 29, 34, 40, 65, 93, 97 i 124 opisigjrve starmowej orientacji Na przyktad, w
Psalmie 40 psalmista wyt@ mocn wiare w Pana, nawet w momentach wielkiegoetidr
czenia i rozpaczy. ,Ztylem w Panu catnadzieg; On schylit s¢ nade ma i wystuchat
mego wotania. Wydobyt mnie z dotu zagtady i z kgtbiota, a stopy moje postawit na
skale i umocnit moje kroki” (Ps 40, 2-3).

Garanzini w swym modelu postugi leczenia, wysuwe teorii relacji z obiektem,
ktora postulujeze ludzki wzrost i dojrzewaniea snazliwe tylko w kontekicie ludzkich
relacji. Ponadto, teoria ta stwierdza, separacja od wcggejszych relacji mee zrodzt
stan zagubienia, ktéry z kolei g stymulowé w osobie zindywidualizowanie i wzrost.
Stan ten zmusza cziowieka do poddania ponownej@gaprzednich zvazkow i usta-
nowienie nowych. Model Garanziego (ASL3R}yawiera cztery stany: 1) 4, 2) separa-
cja, 3) zagubienie i 4) ponownaewi Postuluje onze ludzie posiadajwrodzor skion-
nos¢ do bycia w relacjach z innymi, gilyeskni za ludzlg wigzia. Ten stan wizi charak-
teryzuje st glebokim poczuciem bezpiearswa, co wywodzi giz przywhzania do ko-
gaos kochanego, np. matki lub przyjaciela. Optymalmnstprzywizania jednake nie
moze istni€ zawsze. Przerwanie tego stanu nosi rageparacji Od tego momentu,
kazde przerwanie uprzednio agnictego ju zwiazku mae spowodowastan éku, ktory
ewentualnie meze doprowadzi do stanuzagubienia. Horner postulujeze najwaniej-
szym elementem w tym okresie ,jest utrata opartiggsci i uznania obiektu wraz ze
skierowaniem uczucia przeciw obiektofi” Jest tak tylko wtedy, gdy obecdomatki
przy dziecku przekracza jego zmaganigdzy niezalenoscia a zalénoscia. Podczas
tego procesu dziecko rozwija zdadnbdo internalizacjiifiternalize obrazu matki a zara-
zem wywotywania jej obrazu podczas jej nieobécnda zdolné¢ jest okrélona termi-
nem ,staldci obiektu” Ebject constanqy Jednake dla dziecka kaly ,,obiekt przejcio-
wy” (transitional object jest pokczony z rGnymi emocjami takimi jak: mikg, poczucie
bezpieczastwa, nienawit; szczegolnie w relacji do matki jako ,obiektu zngego”

36 BRUEGGEMANN, dz. cyt.19-23.
3 Tanye, 123-124.

38 Skrét ASL-R utworz pierwsze litery stanéw modelu Garanziniego; 1a@ttment, 2) Separation, 3)
Loss i 4) Re-attachment.

39 A. HORNER Object relations and the developing ego in ther&jiyrthvale, NJ: Jason Aronson, 1984,
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(significant objedt jest okrélony terminem ,emocjonalna stao obiektu” emotional
object constanqy Jest on zdefiniowany jako ,zdoktodo wywotywania pozytywnych
odczit wzgkdem rodzica, nawet wtedy, gdy dziecko odczuwa eypezanie™. Mozna
stwierdz€é, ze mocniejsza pozytywna trwato emocjonalnego obiektu st bedzie
wyzwalata w osobie lepszredyspozygj do radzenia sobie z rozczarowaniami w rela-
cjach z innymi. §to podstawowe dwiadczenia dla okresu powrotu do zeku, w kto-
rym osoba wchodzi w nawwigz ludzka po wczéniejszym déwiadczeniu separacji i
rozczarowania. 3& czyjas emocjonalna trwakg jest bardzo mocno olgbona negatyw-
nymi wspomnieniami, to osoba ta naturalnigldie s¢ powstrzymywata od zawierania
nowych znajoméci, podczas gdy osoba, ktorej emocjondmvatas¢ cechuy pozytywne
wspomnienia, dzie z fatwdcia zawierata nowe znajora.

Przedstawione modele mphy¢ interpretowane w nagiujacym przypadku terapeu-
tycznym:

Ewa, biata kobieta ¥rednim wieku, cierpica na cizka depresj, mapca myli samo-
béjcze i nadiywajaca alkoholu, zwrécita siz praéba 0 pomoc w zwizku ze strat swo-
jego najstarszego syna Bartka, ktéry w wyniku rigstwego wypadku zostat zabity
przez swojego mlodszego brataierciongnym strzalem z rewolweru, zadanym w mo-
mencie, Bartek usitowat popetnsamobojstwo. Z wypowiedzi Ewy wynikala, przez
cale swezycie dewiadczata licznych bolesnych porzaceajpierw przez jej maik cier-
piaca na depresj ktorej choroba unienitiwita by¢ aktywry w zyciu, a nasfpnie przez
jej ojca alkoholika i dwoch kochankdw, ktorzy wykgstali g fizycznie i psychicznie.
Powodem jej depresji byly réwriielzieci, ktdre si catkiem od niej oddality.

Dziecinhstwu Ewy brakowato dobrego rodzicielstwa, ktorezagpokoito jej potrzeby.
Ewa opisuje wczesne lata swego dfiswia jako wiellk samotné i separagj od reszty
jej rodziny i innych. Stwierdzitaze zyjac w domu czuta gisamotna i zimna. Wydawato
sig jej, iz taki status qudiedzie trwat zawsze. Stan emocjonalny Ewy charaktevg s
uczuciem samotroi. Z jednej strony jej samot&b chronita § przed bélem rodziny, z
drugiej strony z§ trzymata 4 z dala od aktywnegaycia w rodzinie. Déwiadczajc uczu-
cia samotn¢xi, Ewa nie wiedziata czy pasowata do rodziny, @eaiaczy nalgata do niej.
W mioddici samotné¢ wydawata si jej bezpiecza, ale z czasem to domowe ,sanktu-
arium” stato st jej ,wiezieniem”. Byta otoczona lumhi, uwiktanymi w zwizki nieod-
powiedzialne, nie mogta jednak przekroEbarier wiasnych samotniczych nawykow. To
jej wyobcowanie przeksztalcitoesiv gieboka, czynry postave osamotnienia, ktrej towa-
rzyszyly uczucia smutku i chaosu.

W swoim dziecdistwie i mtoddci zadawalata sipostawami samotnymi, géyylko
taki stan nie przerat jej. Wzrastataa®lzac, ze jest skazana na samatficAby zapobiec
ewentualnemu odrzuceniu przez innych, Ewa nie &heiechodzé w zadne zwizki.
Chronita st w ten sposéb przed zranieniem. Ceogj, w swoimsrodowisku jej uczucia i
nieodpowiedzialn& byly jeszcze bardziej wyolbrzymiane. Rozmowy terdpczne wy-
jawity réwniez, iz rodzéistwo Ewy zachowywato spodobnie. Kilkumiesiczna psychote-
rapia pomogta Ewie w nagdaniu bliszych kontaktéw z siostr Beat. Ten kontakt po-
zwolit obali¢ przéwiadczenie Ewyze kompletnie odrniata st od swojej siostry. Byta
zdziwiona,ze miata tak dio wspdlnego ze swpyodzin. Stan depresji byt zauvany u
Ewy i u wigkszaci jej rodzéistwa. W tym czasie Ewa nie dzielita swoimi bélami i

40 HamILTON,, dz. cyt. 55.
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radasiciami ze sw matky z obawy przed poghieniem depresji matki. Rodzicie nie mieli
wysokich oczekiwa w stosunku do swej corki i fakt ten zostat zintetpwany przez
Ewe jako kryterium wiasnych nagiwosci.

Historia znacacych zwizkéw Ewy w relacji ja-obiektsignificant self-objects relatiohs
ukazuje rozwdj jej osobowoi, ktéry charakteryzuje sizwiazkami, obfitupcymi w rela-
cje, pozbawione uczwempatii, ktére z kolei negatywnie oddzialywaja jej stan. Czyn-
nik symbiotyczny Bartek - Ewa (syn-matka) byt naglzaej tagodacym wéréd zwiazkow
Ewy, jakich kiedykolwiek déwiadczyta wzyciu. Fakt ten zostat gaiej potwierdzony
przez pacjentk Bartek, ,catkowicie dobry obiekt’af all-good objedt byt dla Ewyzro-
diem dobradood self introjectiop ktére dawato jej poczucie bezpiefighva. Ewa my-
Slata, ze jej zmarly syn byt jedynym, ktéry jej potrzebowdhazda préba psychoterapeuty,
prowadzaca do rozpoznania (uzewtrenienia) zwazku z synem, irytowata By

Od momentu, kiedy Ewa zaga cierpi€ z powodu braku mikei rodzicielskiej, pod-
swiadomie zdecydowatae bez wzgidu na to, ile bdzie j to kosztowd, musi pozosia
wierna synowi, b§ z nim, nawet gdyby wymagalo to popetnienia samalajsW ten
sposob prébowata dovsiesamej sobieze podejmujc taky decyzg, bytaby dobg matl.
Jedynym znanym Ewie sposobem, by bynpatycza w stosunku do syna, byta fizyczna
obecnd¢ przy nim (symbiotyczna wk).

Ewa czula s réwniez zdradzona przez Bartka. ¥¥ita byta bardziej znagea dla
Ewy niz wiez z jej drugim synem Januszem. Podczas terapii ianestata ona zamiar
Bartka, w ktorym uczucia jego matki nie byly we pod uwag Wydaje st wiec, ze
sedno tragedii Ewy to egzystencjonalny paradolsgazej strony czuje si zdradzona z
powodu zamierzonego przez jej syna samobojstwee kigkdczyto sk przypadkowym
zabdjstwem, a z drugiej strony czuje,zdradzita gazyjac.

Psycholog pastoralny mégtby zapytazy negatywne dwviadczenia Ewy majjaki-
kolwiek zwigzek z jej stosunkiem do Boga. Ewa wielokrotnie wyjaalata st na temat
swojego zwizku z Bogiem, jak réwnieo Jego roli, jalk On odgrywat w jejzyciu. Do-
strzegata Go jako Boga zemsty, zadowakjo st ludzkim cierpieniem. Wedtug niej:
,=dazeniem Boga jest rzucenie nas na kolanamiyyzebrali o litg¢”. Dla Ewy smieré
Jezusa na krzy byla niezrozumiatym niecnym czynem. ,Jak mogt B&dry mowi,ze
kocha swojego Syna - poélgo nasmier¢ krzyzowa?! Jakk ojciec mégtby cé€ podobne-
go uczynt?” - pytata.

Gleboko wierzytaze Bog byt odpowiedzialny za tragicgémiere jej 21-letniego syna.
Jej stan odzwierciedla sytuacfatkowitej dezorientacji i uczucie zupetnej izgilaad
Boga. Powysz zaleznos¢ odnajdujemy rowniew stowach psalmisty: ,Odsuies ode
mnie przyjaciot i towarzyszy; domownikami moimitgtaie ciemndci” (Ps 88, 19). Jed-
nakze z perspektywy teorii relacji z obiektem, jgjMiadczenie wydato siby¢ przykia-
dem przesurtia odpowiedzialnéi jako matki bardziej na Boga, ktérego uczynita od
powiedzialnym za wszelkie zlo. Poniesabraz Boga Ewy byt obrazem Boga keego,
dostrzegtem majrolg terapeuty, ktory stwarzaodowisko podtrzymuge folding envi-
ronmeny}, w ktorym Ewa mogta daujscie uczuciom gniewu i nietadu, ktorymi ohigita
porzucajcego § Boga. Wierzylemze moje wysitki terapeutyczne powinnyddsgkiero-
wane przede wszystkim na stworzenie atmosferyakidzwalataby Ewie zaakceptowva
mnie, a jednoczaie, pozwalataby jej na wypowiedzenie pejoratywnyzié wobec
Boga bez surowej oceny z mojej strony. Moglobydatkastowa z jej déwiadczeniami
z okresu szkolnego, np. jej wspomnieniami o kailigebgr&kach za brak pogbdéw w
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nauce, wymierzanych przez zakonnice: ,Bég nie gitypich ludzi”. Przypadki, takie jak
ten z jej dziedistwa, wydawatly sitylko potwierdzé jej przewiadczenie o tymze Bdg
jest podty i ndciwy. Przewidzialemze kxdzie ona probowata przerzaden ,catkowicie
zly obiekt” (all-bad object na Boga, sabotag w ten sposéb moje wysitki. Odpowiedzia-
lem na dwiadczenie Ewy w sposéb nieprzewidzialny dla nfgjmiast brori stusznej
sprawy Boga, z empatstuchatem jej wybuchow. Bylem p&e@iadczony,ze Ewa miala
potrzelg doswiadczy¢ akceptacji Boga i Jego ciepta poprzez drugiegowieka, wtedy
gdy moéwita o swoim gniewie wobec Niego. Polaryzatjmanentnego dobra (tu i teraz) i
transcendentalnego zla (o ktérym méwita), zmnidgssg. Ewa wchodzita w stan ,po-
nownego przybtienia” fapprochement stagew ktorym zacieraly giréznice pomgdzy
pewnry akceptagj ,catkowicie dobrego obiektud(l-good object a petnym odrzuceniem
~calkowicie zlego obiektu” gll-bad object Boga. Nawizujac do tego procesu, Gerkin
podkrslit, ze ,jezeli BOg mogt st& sie wcielonym, musi by On rzeczywistécia w cier-
pieniu™. ,Pozytywne podtrzymyfe otoczenie”fositive holding environmerpozwoli-

lo Ewie wyrazé swoje ambiwalentne uczucia wobec Boga. W swojagjiez Bogiem,
Ewa zaczla stopniowo déwiadcz& nowej hcznaici z Nim. Ten moment reorientacji
zamanifestowat siw terapii po raz pierwszy po uptywie roku, gdy Enaczta samo-
wolnie i na nowo uczestnicgyv niedzielnej liturgii. Fakt ten wskazywat na to,Ewa
ponownie zacga nawizywat pozytywny zwizek z Bogiem, przyjmag Go jakozrodio
leczenia i bezpiechstwa, a nie jakdrédio potpienia i kary.

Podsumowanie

Ufajac, ze spojrzenie Ewy na jej wlasigcie ulegto znacznej, zmianie zadnym wy-
padku nie oznaczag jest ono pozbawione prawdopoddigva ponownego powrotu do
j€j stanu, przedstawionego na pgka terapii. Nadal zauwalne g u niej znaczne obja-
wy depresji, a jegycie jest w przggiowym okresie, co jest dla niej niezwykle stresaj
Na szcgscie, rozwirgta ona w sobie ufny stosunek do terapeutyli den pozytywny
stosunek Ewy do terapeutydzie s¢ rozwijat, jest bardzo prawdopodobrie, kxdzie on
wykorzystany przez Egvjako pomost w jej innych znagzy/ch kontaktach interpersonal-
nych. ,W momencie, gdy opuszczam ten pokdj wchadzatkowicie innyswiat, swiat
potgpienia i braku zrozumienia”. Wiadczenie to wskazujee Ewa nie byta jeszcze zdol-
na do déwiadczenia tego ,nowegéwiata” poza sesjterapeutyczn Dla Ewyswiat ,na
zewntrz” wydawat s by¢ wciaz swiatem wszechmocnym i wrogim wobec jej ,nowego
wiashego obrazu’ho-self image

Mam gkboka nadzieg, ze przedstawiony przypadek przekonyayegj ilustruje wspot-
zalenos¢ pomkidzy procesem psychologicznym a duchowym, rozgmeyap St w
ludzkim wretrzu. Jest réwnienadziej autoraze ci, ktorzy pragmudziel& porad i lecz§
zranione zwjzki badz to z Bogiem, hdz tez z drugim czlowiekiem, dgla pamgtac, ze w
kazdej istocie ludzkiej nalsy dostrzec jej duchowy wymiar - prawdziwedto zycia.

41 Ch.V. GerkiN, Crisis experience in modern life: Theory and thgylfor pastoral careNashville,
TN: Abingdon Press 1979, 34.
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THE CONTRIBUTION OF THE OBJECT RELATIONS THEORY
IN PASTORAL COUNSELING
Summary

The author argues for the integration of spirityakithin the therapeutic process for
holistic healing, wherein Spirituality refers torelationship with a transcendent being
which in a Christian context necessarily referth&oCreator - thus the whole created order
itself. The spiritual dimension is considered in¢p the metaphysical understanding of
human being — a holistic one, and accordingly wesran approach that would interpret
personal life events as inclusive of the spiritliaiension.

Concepts like God, faith, and spirituality are mvéh mixed responses by psychiatrists
and psychologists. For instance, May, views a msrdesire for God as the most essen-
tial feature of human existence, whereas Freudh®mther hand, views any understand-
ing of God as an abstraction for human wish fatf#ht.

Pastoral counseling not only acknowledges the ¢eament dimension of a person, but
also is itself fashioned in this light. A lack of attentiv&nen the part of the therapist to a
client's spiritual needs may, therefore, seriojstpardize or compromise the healing
process. In this way, the aim of pastoral coungetirseen to be the healing of the client
from within as well as his or her relation with others ittt God. This is a clear indica-
tion of the changing views in regard to spirityalits-a-vis psychology by mental health
advocates, which represents a milestone bridgiagatlyss which in the past separated
psychology from theology.

One suitable context for fostering such a goal isobip@ations theory, which lies in the
systematic understanding of the relationships ketviredividuals and their ability to form
and maintain healthy human relationships. A peisoa nexus of external and internal
relationships that interrelatively affect one anotfibe subject of human relationality as an
inseparable aspect of human nature has receive@lspd attention from the very begin-
ning of the Hebrew Scriptures, and later, in théopbphical and the theological writings.

All human relationships are developmental insofath@y undergo continual changes.
It is posited that a parallel process is obtaineivben one's spiritual stage (relationship
with God) and one's psychological stage (relatignglith others), as demonstrated by
employing the models of Brueggemann based on thek Bf Psalms, where as Ga-
ranzini, utilized object relations theory. Both tbése models are comprised of three ma-
jor movements: YLsecurity,which is characterized by a deep sense of secwitich
originates from attachment with the loved one anGfad, 2)confusionany disruption of
an already acquired relationship with humans and/or@dtth, which may result in a state
of anxiety, and 3hew growthwhere a stronger positive emotional object congtanit
produce within a person a better predisposition & wéh disappointments in which one
is faced with the opportunity to enter into a nelationship with a person or/and God,
after having experienced separation and disappeirttrd\ therapeutic application of a
paradigm of integration of spiritual-psychologiocabdel is presented.



