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Tres¢: 1. Katolickie poradnictwo rodzinne; 2. Pomoc d&zeczonych, maégnstw i rodzin; 3. Dusz-
pasterstwo rodzin niesakramentalnych; 4. Duszsstetrzewosci i uzaleznionych; Wnioski.

Pomoc duszpasterska rodzinom w historit{ata, jak wskazuj na to liczne do-
kumenty, historyczne zabytki, wielowiekowe hospigizpitale, klasztory, szkoty, uni-
wersytety, byta zawszaviadczona w wielu krajach i naage sposoby. O pogtkach
takiej dziatalnéci mazemy dowiedzié sie juz z Dziejow Apostolskich. W pidiej-
szych wiekach liczne dokumenty synodéw i soboréwieiaj opisy konkretnej po-
mocy i opieki duszpasterskiej zarbwnadiota powszechnego jak i lokalnegweiad-
czonych rodzinom potrzekigym wsparcia duchowego i materialnég@omoc dusz-
pasterska w dawnych czasach miata nieco inny ctearak obecnie, baycie i pro-
blemy dawnych ludzi byly inne. Dawniej rodziny wspagane byty przez duchow-
nych lokalnych, parafialnych i specjalistycznycla plzyktad poprzez kapelanie szpi-
talne, wizienne. Zakony esto byty grupami wsparcia dla okolicznych miesmdv
i rodzin. Duchowni doradcy i ojcowie duchownidacy kapelanami znakomitych
rodéw ksizecych i krélewskich kierowalkyciem nie tylko duchownym tych rodzin,
lecz bywali czsto wychowawcami dzieci, ksztaicili je, uczyli pmstreligijnych, pa-
triotycznych przekaza¢ catej rodzinie istotne wadc Ewangelii. Prowadzone przez
zakony szkoly i uniwersytety ksztalcity mtodziev réznych zawodach i umigino-
sciach, a mnisi benedykigcy i cysterscy uczyli uprawy ziemi,sho, uczyli rzemio-
sta, sztuki budowlanej, rzeiarskiej, malarskiej, dawali miejsca pracy wiedipokom
rodzin. Obecnie jeszcze podziwiamy ich wspanialetalzQzywione zycie religijne,
rodzinne i respektowane tradycje tamtych czasémosity mocne oparcie dla stabil-
noici rodziny. Zdrowiem rodziny zajmowatyesbabcie, zakony nskie izenskie (bo-
nifratrzy, kamilianie, lazadgi, szarytki) organizac hospicja i szpitale. Wspotcree
rézne dziedziny pracy, migracje, wojny, rozbicie roclaicyzacja, ateizacja oraz sys-
temy totalitarne bardzo skomplikowatycie wielu rodzinom. Z czasem sytuacje te
doprowadzity do wytworzenia eispecjalistycznego duszpasterstwa i do powstania
osrodkéw pomocy rodzinie.

Rozwéj duszpasterstwa nadzwyczajnego przypada nai¥k Po | wojnieswia-
towej w Europie, wraz z rozwojem uprzemystowieniabanizacji pojawiaj sic no-

! Por. Cz. @KIERA, Psychoprofilaktyka uzateier oraz terapia i resocjalizacja oséb uzai@nych
Lublin; TN KUL 2001.
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we problemy spoteczne i rodzinne, zaburzenia i aticywilizacyjne, bezrobocie,
migracje, walka o wolnig, cswiate, szkolnictwo. W tym konteicie pojawiag Sie tez
nowe problemy duszpasterskie. Rozwijadiiszpasterstwo nadzwyczajne jako odpo-
wiedz na wyzwanie czasu. W wielu krajach europejskicy puriach biskupich zor-
ganizowano réne wydzialy i referaty do spraw duszpasterstwajajpego wspieraf

ce duszpasterstwo ogolne. Po Il wojawaatowej, a zwtaszcza po Il Soborze Waty-
kanskim nasipit dalszy rozwdj duszpasterstwa specjalistycznédjmecnie w wielu
krajach, w tym take w Polsce istnieje specjalistyczne duszpasterdavaishych grup
spotecznych i zawodowych. Na przyklad w Polsce mduszpasterstwo : miodzig
duszpasterstwo chorych i ludzi starych, dgzidnne, duszpasterstwo ludzi pracy i
rolnikbw, gornikéw i d. stby zdrowia, duszpasterstwo hospicyjne, i d. ludzizapod.
harcerzy, d. sportu, d. akademickie, d. rodzin mdfenstw niesakramentalnych, d.
trzezwosci, d. powota dazycia konsekrowanego, d. ministrantéw. Ta wielowyia
wa opieka duszpasterska jest potizehszych czas6w i zrodziteesiv szczegdlnych
sytuacjactiyciowych rodzin i poszczegélnych grup zawodowyshatecznycH.

1. Katolickie Poradnie Rodzinne

Z osrodkami pomocy duszpasterskiej i poradnictwem rogzmmiatlem manaosé
zapozna sie w Anglii, w Niemczech i we Whoszech, w CzechachAustrii, w Ho-
landii, Norwegii i w Szwecji oraz w Finlandii. Date mi g znane érodki pomocy
rodzinom w Kanadzie i w Stanach Zjednoczonych, goizez ponad 2 lata bylem na
roznych staach i praktykach z zakresu terapii, rehabilitacji rediaeigji osob uzale
nionych, przegpcow, dewiantéw seksualnych i samobojcéw. Najlepagywiscie
znam polskie &rodki i poradnie duszpasterskie dla rodzin, bo sanponad 30 lat
pracug w Katolickiej Poradni Duszpasterskiej w Warszaviasza Poradnia byta
jedra z pierwszych tego typusmdkow po |l wojnieswiatowej. Pragea podzielt sie z
Wami swoimi déwiadczeniami z tej pracy i zdobytej wiedzy w tejatizinie.

Katolickie Poradnie poatkowo, w latach 50-tych, przeznaczone byly dlazesestw
i rodzin. Pracowato w nich zaledwie po kilka os@imujacych sé odpowiedzialnym
rodzicielstwem, planowaniem i kontsolrodzin przy pomocy metod naturalnych
pocz:é. Pracownicy poradni zajmowaliesiez opieky nad samotnymi matkari.

Pocatek gsrodkéw poradnictwa - duszpasterskiego w Polsggsl 956 roku, kie-
dy wobec zmasowanej ateizacji, Komisja DuszpasteEghiskopatu Polski zalecita
organizowanie katolickich poradni dla raatstw i rodzin. Powstato ich wéwczas
kilka w réznych diecezjach (Warszawa, Katowice, Pézné&akéw). Dla pracowni-
kéw tych poradni organizowano szkolenia i poszevzaakres udzielanych porad. Nie
ograniczano ich tylko do regulacji p@¢z probleméw maieasko-rodzinnych. Nale-
zy podkréli¢, ze inicjatorami tego typu poradni byligsto katolicyswieccy, lekarze,
psycholodzy, wychowawcy. Inicjatorem poradnictwdzionego w Polsce byta Tere-

% Por. R. KAMINSKI, Duszpasterstwo specjalrigyblin: ITP KUL1998.

% Por. U. ubziak, " Katolickie Poradni€ycia Rodzinnego - dawniej i d?j Problemy Alkoholizmu
1997, nr 8-9.
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sa Strzembosz, ona byta réwnigatazycielka naszej Poradni Rodzinnej w Warsza-
wie. Ks. Prymas Stefan Wyswki wraz z biskupami popierali i wspierali tego uyp
dziatalng¢. Na terenie Krakowa bardzo aktywnieau#at s¢ w to dzieto K. Wojtyta
pézniejszy metropolita krakowski przy wspo6tudziale Wt Péttawskiej, psychiatry,
Znanej obracy rodzin i bytej wézniarki obozu w Ravensbrick. Najezaznaczy, ze
dziataIng¢ poradni rodzinnych organizowana byta joa 10 lat przed ogtoszeniem
papieskiej encyklikHumanae Vita¢Pawet VI, 1968). Do powstawania poradni kato-
lickich przyczynity st fakty z éwczesnej rzeczywist w Polsce. Wobec tendencji
laickich i ateistycznych oraz wydanej w 1956 r.gzraviadze komunistyczne ustawy
0 dopuszczalnwi przerywania aizy i spadku przyrostu naturalnego zaistniata pilna
potrzeba wprowadzenia tadu moralnego w dziedziriekazywaniaycia Przerywa-
nia cazy jak i propagowanie i stosowanie antykoncepcjnetaty dla wielu mat-
zenstw katolickich przeszkadzycia w tasce sakramentalnej. Rqoradni jest uka-
zywanie prawa Bizego wobec poetegozycia, gloszenie obowzku rodzicielstwa,
uczenie szacunku dla ptodieqy dla wartéci makenstwa i rodziny. Zadania te po-
winny by realizowane poprzez:

* przygotowanie mtodzigy do zycia mitoscia, prawd,, umiegtnoscia pokonywa-
nia trudndci i umiejetnaosci rozwiazywania konfliktow;

* mtodym makenstwom przekazywanie etycznych zasad rodzicielstwezéenie
diagnostyki ptodngci;

* pomoc rodzicom i rodzinom w wychowaniu dzieci dda#gi i odpowiedzialno-
§ci zwlaszcza w dziedzinig/cia seksualnego;

* pomoc rodzinom w pokonywaniu kryzyséw rgtskich, rodzinnych, egzysten-
cjalnych, sytuacyjnych (rozpad rodzir§mier¢, kalectwo, bezrobocie, nieuleczalna
choroba, inne);

* pomoc rodzinom w ksztattowaniu dojrzatych postaahigijnych poprzez organi-
zowanie grup wsparcia, oaz, rekolekcji zardiah dla rodzin, organizowanie kursow,
studiéw i grodkéwzycia rodzinnego w kalej diecezji lub midzydiecezjalnych;

* organizowanie na terenie ziich parafii grup odnowy religijnej, katechetycz-
nych dla dorostych oséb religijnie zaniedbanychypgneokatechumenalnych, grup
wsparcia dla rodzin zagronych patologiami spotecznymi;

* organizowanie pomocy duszpasterskiej dla miagzigzalenionej (palacze, al-
koholicy, narkomani, nosiciele HIV) dla mtodziezagraonej sektami lub przegi-
czdicia.t

Pierwotna idea poradnictwa rodzinnego miata na @ewore rodziny i miata by
skutecznym antidotum na ideologigz(komunistyczn) akcg godzca w jedndg,
trwalos¢ i spéjna¢ rodziny tradycyjnej, religijnej. Ateistyczna idegia we Wschod-
niej Europie wyranie organizowata e akcje przeciw rodzinie jako ostoi watio
religijnych i patriotycznych. Wytato sk to wprowadzaniem ustaw proaborcyjnych,
wprowadzaniu rozwodéw, w desakralizagjcia rodzinnego, w organizowaniu tanich

4 Por. Cz. @KIERA, Ryzyko uzalmies, Lublin TN KUL 2001.
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lub darmowych imprez wypoczynkowych i turystycznyemiedzie¢ lub w uroczy-
stasci religijne.

Pierwsze instruktorki i doradczynie w Poradniachdekich rekrutowaly si z
zaangaowanych religijnie pracownikéw stby zdrowia, a nagpnie z samych mat-
zenstw, ktére mialy ju za soh w tej pracy déwiadczenie. Prowadzonoztéla nich
systematyczne szkolenie na poziomie diecezjalnyusz8a byla tendencja, aby po-
radnictwo dla madenstw i rodzin prowadzone bylo przez osalwieckie i maten-
stwa, by informacje z zakresu etyki mrliskiej i diagnostyki ptodnizi przekazywaty
osobyswieckie rowne im stanem osobyieckie. Przekazywana im wiedza i nauka w
tej dziedzinie byly bardziej wiarygodne i przekonyyee, bo poparte wkasnym przy-
kladem. Od tamtej pory poradnie katolickie bardzorgzrosty, nie tylko w liczb,
lecz take w zakreswiadczonych ustug. Obecnie w poradniach katolickichcuj
rézni specjalici: lekarze, psychiatrzy, psycholodzy, pedagodmghdwni, pracowni-
cy spoteczni. W ramach duszpasterstwa specjalisdgry pracuyj rowniez duszpa-
sterskie Telefony Zaufania oraz Domy Samotnej Mat{i Episkopacie powstato
wiele nowych Komisji do spraw duszpasterstwa sfistjaznego i nowe @odki dla
rodzin. Na Katolickich wyszych uczelniach utworzono kilka instytutéw studidad
rodzira. Migdzy innymi na ATK w Warszawie, na KUL w LublinieaiPAT w Kra-
kowie, na PFT we Wroctawiu oraz w innyclradkach uniwersyteckich. Pomoc
swiadczona rodzinom ma swojvtasry struktue i funkcje. Na czele krajowego dusz-
pasterstwa rodzimsazwyczaj oddelegowani do tej pracyckai ktérym podlegtess
osrodki diecezjalne wraz z poradniami rodzinnymi. athscza formacja do pracy z
rodzinami - doskonalenie umystu i ducha - trwat2 \& studiunzycia rodzinnego. W
jego programie znajdajsic przedmioty teologiczne, psychologiczne, pedagogicz
prawne, medyczne socjologiczne i fizjologiczne deige zycia makenskiego i ro-
dzinnego. Cal& studiow wraz z praktykami i egzaminami uhonorowsnaroczy-
scie wreczanym przez biskupa dyplomem. Oprdcz tego zasastyicszkolenia orga-
nizowane g kursy i spotkania mage na celu pogbianie i poszerzanie wied2y.

Obecnie nasza Poradnia bardzorsizrosta w liczh pracownikéw, klientéw, pa-
cjentéw i w zakresiéwiadczonych ustug. Zmienitazenazve na Katolicka Poradnia
Duszpasterska. Nie jest to monajbardziej trafna nazwa, ale dkaeprzynajmniej
wyraznie swadj profil religijny i wyznaniowy, co wcale aiprzeszkadza, w tyrze
przychodz do nas po porady prawostawni, luterariggzi, mahometanie, a nawet
wyznawcy r@nych sekt. Aktualnie w Poradni pracuje 16 - 18 os6b, w tyny@hpso-
gow, 4 ksgzy, 2 siostry zakonne, 2 psychiatrow, neurolog, 2ymikéw, 2 instrukto-
row odpowiedzialnego rodzicielstwa, sekretarka #goujpca wizyty klientow. Po-
radnia czynna jest codziennie od 15 - 20 oprécptsobiedziel orazwiat paistwo-
wych i kascielnych. Zawsze miglny bardzo licznych klientéw i pacjentéw w Porad-
ni, a od kilkunastu lat w wyniku zamkia lub sprywatyzowania wielu poradnifpa
stwowych jest bardzo ttoczno, bo wizyty i poradinic &1 bezptatne. Niektérzy pa-
cjenci przyjedzaja z daleka ze swoimi problemami, z drugiegédakraju, przyje-
dzajac do stolicy stubowo w ré&nych sprawach. Dowiadujsie 0 nas z ogtoszei
afiszy kdacielnych. Najczstszymi problemami, z ktérymi ludzie do nas przytiacs

® Por. U. DubzIAK, art. cyt, 23.
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problemy rodzinne, madskie, wychowawczewiatopoghdowe, osobowziowe trud-
nosci, zaburzenia psychiczne, przypadki kliniczne pfgmy zawodowe, wyboru drogi
zycia, doboru do maénstwa, powota kaptaiskich i zakonnych, kryzyséw egzysten-
cjalnych, konflikty matenskie, problemy uzaimien od alkoholu, narkotykdw, itp.

2. Pomaoc dla narzeczonych, wegdistw i rodzin

Poradnictwo psychologiczne wobec narzeczonychzafistiv i rodzin od wielu lat
jest powanym, aktualnym i zieonym problemem. Cziowiek wspoiczesnej cywiliza-
cji coraz bardziej opanowuije czas, przesirkesmos i réne choroby a réwnocseie
coraz bardziej stajesstalezny, niedostosowany, zagubiony, ma poczucie zagia i
leku. To paradoks naszych czaséw. Wielu ludzi jesazdardziej nieporadnych i
bezradnych, zwlaszcza gdy stpyzed nimi jakié powaniejsze wybory drogtycia,
zawodu, i dlatego coraz gaej ludzi szuka porad w ¥aych instytucjach, @odkach i
u wielu specjalistow. Problemy wchade w zakres poradnictwa dla narzeczonych i
zycia rodzinnego sobecnie bardzo aktualne i nie zawsze traktoware rsaleyta
uwag i powag przez samych narzeczonych i z zatroskaniem oddaharmonij-
nos¢ rodziny.

Zakres poradnictwa dla narzeczonych.. Poradnicteloew narzeczonych zawiera
zespo6t zasad i oddziatywapsychologicznych, lekarskich i prawnych zwdnych z
zadaniami i funkcjami rodziny. Odnasgie one praktycznie do wszystkich proble-
moéw zycia i potrzeb zwizanych ze struktgri funkcjonowaniem rodziny. Poradnic-
two to mae mi& rézny profil i réznorodny rodzaj udzielanej pomocy. W Polsce
powojennej - w obliczu istniggych potrzeb - Ké&cidt wytworzyt niezalena od struk-
tur paxstwowych - sié poradnictwa:

a. poradnictwo i kursy przygotowawcze dla narzegebn

b. poradnictwo dla magastw i rodzin.

Z poradnictwem rodzinnym mag powinni wspoétpracowardzni specjakici. Prze-
cietny profil takiego poradnictwa obejmuje najgziej nastpujacych specjalistow:

a. lekarz ogolny, seksuolog, ginekolog, psychiatra;

b. instruktorzy odpowiedzialni w zakresie planovearadziny;

c. psycholog Klinicysta, specjalista z psycholagizwojowej wychowawczej ;

d. kshdz, prawnik, etyk, moralista lub psycholog;

e. prawnik - bieglty w zakresie prawa rodzinneg@tzeniskiego.

Zakres poradnictwa przéldbnego obejmuje kursy, konferencje, nauki dla narze
czonych, poradnictwo dla narzeczonych. Maje na celu przygotowanie narzeczo-
nych do matenstwa izycia rodzinnego. Obejmuijone dwa zadania: przygotowanie
narzeczonych do manstwa izycia rodzinnego w zakresie praw i obazkow wy-
ptywajacych z instytucji malenstwa; wprowadzenie wvzycie magenskie stylu za-
chowania opartego na zasadach religijnychaayah podstaw trwalosci zwiazku
makzenskiego®

® Por. T. KRAMAREK, Naturalne planowanie rodziny. Metoda objawowo-teami Wroctaw TUM 1996.
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Podstaw do szeroko rozumianego poradnictwa narzeczonyalm mge: doku-
menty Soboru WatyKeskiego I, w tym Konstytucja Duszpasterska osé{ele w
Swiecie wspotczesnynGaudium et Spesdhortacja Jana PawtaRamiliaris Con-
sortio (1981), dokument Kongregacji Wychowania KatoligkieO wychowaniu do
mitasci ludzkiej i o wychowaniu seksualnyoraz instrukcje episkopatow zrdych
krajow dotycace matenstwa i rodziny.

Przygotowanie do magistwa w myl powyzszych dokumentéw obejmuje trzy
etapy:

a. przygotowanie dalsze - odbywa @i rodzinie, wychowanie rodzinne i katechi-
zacja w wieku szkolnym;

b. przygotowanie hisze - obejmuje mtodziepo 17 rokuzycia, dokonuije si po-
przez formagj - wypracowanie prawidtowych postaw, a nie tylkaimhacja. Naley
ksztattowa i formowa® postawe gotowa do wspotpracy z tagkBoza w sakramencie
makenstwa.

c. przygotowanie bezprednie (katechizacja przddbna) powinno obejmowa
problemy etykizycia makenskiego, teologii i liturgii matenstwa, ujemne skutki prze-
rywania chzy, o prawnych skutkach dla dzieci pozameaskich, o matenstwach
niesakramentalnych.

Przygotowanie do magastwa prowadzone jest indywidualnie i grupowo. Tgmat
spotka wsréd miodziey dotycz dojrzewania, mitéci, odpowiedzialnego rodziciel-
stwa w kontekcie zasad moralnych. Kdy kraj i diecezja wypracowaty swoje szcze-
gotowe przepisy na temat przygotowania bémminiego do maenstwa. W archidie-
cezji warszawskiej np. przygotowanie to trwa od@&rmiestcy. Narzeczenigzobo-
wiazani do uczestniczenia w 10 konferencjach, kib@ne stopprowadz wyznaczone
koscioty. Oprocz tego zobowzani & do 2 wizyt w Poradni katolickiej celem zapo-
znania s} z problemami regulacji pogz W csrodkach Duszpasterstwa Akademic-
kiego odbywaj sie roczne konwersatoria 0 rodzinie, uedistwie i wychowaniu.
Dobre efekty daje praca w matych grupach z 6 -r@rmanarzeczonych, gdzie mniej
jest elementu wyktadowego aesej dyskus;ji i refleksji, a kala z par przygotowuje
odpowiedni temat. Uczestnicy tych grup aisk kontroli i samokontroli swoich po-
staw, ucz sie formacji postaw prospotecznych, etycznych, morehnyeligijnych.
Przygotowanie do magnstwa 3 lub nawet 6 miesizne, przy obecnych lukach w
wiedzy i zaniedbaniu religijinego wychowania do reastwa w wielu krajach,
zwhaszcza Wschodniej Europy jest stanowczo za krdiko zawodu mtodzieprzy-
gotowuje st co najmniej 3 lata w szkole zawodowej, w technikaitat i nasgpne 5
na studiach wiszych, a potem stale jeszcze doksztaleanairénych obowizko-
wych kursach i szkoleniach. Zawo6d ima sobie wielokrotnie zmiehbez wikszych
konsekwencji. Natomiast do trwat mabenstwa na cateycie nawet 6 miesczne
przygotowanie jest absolutnie nie wystargzaji wydaje s by¢ zupetnym anachro-
nizmem. Nie nakgy sie zatem dziwd, ze Episkopat Kanadyjski wprowadzit roczne

7 Por. A. MLOTEK, "Troska Duszpasterska o matstwa niesakramentalngjomo Deil982, nr 2,
110-119; M. RciuszkiEwicz, Staba¢ i moc. O ludziachyjgcych w zwizkach niesakramentalnych
Zabki 1996.
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przygotowanie dalubu..."Narzeczeni mugzgtost sie do kstdza na rok przed pla-
nowary dat $lubu. Obowizuje ukaczenie kursu przedmagskiego. Jeeli ktoras
ze stron byta ji zwiazana z ina osol, badz to slubem cywilnym, ladz koscielnym,
ksiedzu nie wolno zatwierdéidaty slubu dopdki nie otrzyma pozwolenia z kurii Bi-
skupiej” (Rozporadzenie Episkopatu Kanady z grudnia 1988). W okrpsiggoto-
wania do malenstwa naleatoby zwroct pilniejszz uwag; na przepisy i wymogi
dotyczice wanaosci aktu matenskiego oraz na ehego rodzaju przeszkody do iwva
nosci i godziwaci makenstwa sakramentalnego. W tej dziedzinie panuje dgno-
rancja wrod miodych matenstw. Wswiadomi nalery narzeczonych o prawnych
skutkach zawarcia mastwa w zakresie prawa s@elnego i cywilnego. Prawo cy-
wilne r&znych krajow ma w tej mierze swoje przepisy. W paretavie przedmaiden-
skim chodzi o wypracowanie zdrowego modelu rodzkigra wytworzytaby opty-
malne warunki wychowania dzieci. To, czyzpce makenskie lkedzie przebiegato
harmonijnie, w ufnej i petnej mikoi atmosferze zaky przede wszystkim od obojga
wspdtmatonkow, od ich dojrzakei i stopniaswiadomaci tego wszystkiego co wA
7€ Sk z nowg rola wzyciu rodzinnym. Narzeczonych najeprzestrzec przed ujem-
nymi skutkami prawnymi i spotecznymi rozwodu, rodpanazenstwa i rodziny.

W poradnictwie przedmaskim, jak wskazwj moje wieloletnie déwiadczenia,
jest kilka probleméw na ktére warto zwrésizczegdln uwag::

a. Swiatopoghd partneréw - religijny, polityczny, filozofiaycia, kultura bycia,
stopier toleranciji dla drugiej strony.

b. role w matenstwie - rola ojca, matki, wychowawcze, zawodowe,

c. problemy mieszkaniowe - zawsze preferowlasne mieszkanie, bo wiele mat-
zenstw rozpada siw skutek ingerencji rodziny.

d. problem pracy - praca zawodowa obojga czy jedlrregrazonkoéw, wyjazdy
stuzbowe, zagraniczne, studia i praca naukowa w ragzini

e. problem kontaktow - podtrzymywanie starych i mayivanie nowych. Kontak-
ty w rodzinie i pozarodzinne, towarzyskie, zawodpwizi rodzinne. Problem wza-
jemnego zaufania.

Przedstawione wgj problemy poradnictwa dla narzeczonych i rodziigy obej-
muja oczywicie wszystkich realiéwycia rodzinnego. Poruszono tu jedynie w ogol-
nym zarysie najegciej spotykane problemy w poradniach rodzinnych ieluvkra-
jach. Obecnie powaym problemem w rodzinie jest bezrobocie, a¢aezdomn
tysiecy osoéb.

3. Duszpasterstwo rodzin niesakramentalnych

Podstawowym dokumentem stangeyim impuls do tworzenia i rozwoju duszpa-
sterstwa makenstw niesakramentalnych jest Adhortacja ApostolsiaaJPawta I
Familiaris Consortioz 1981 r. Papieprzedstawiajc w niej sytuag rodziny wspot-
czesnej wskazuje na fakt Kosciot powinien pomagajej w réznych etapach forma-
Cji i rozwoju. Temu zadaniu ma sl duszpasterstwo rodzin. Pasterska troska Ko-
sciota powinna ofiarowatym rodzinom bezinteresowmomoc, mié dla nich stowa
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nadziei, prawdy, dobroci, zrozumienia, ukazgvilm mazliwosci kontaktéw z Bo-
giem, z Kdciolem, ze wspolnat wiernych. Powinna taka rodzina uczestniczy
zyciu Kosciota nawet, gdy to uczestnictwo nie radoy¢ petne, sakramentalfie.

W réznych krajach europejskich wskazania Magisteriumsdida dotycace
duszpasterstwa mghstw niesakramentalnych znalazly odzwierciedlenieymacie
Kosciotéw lokalnych. | tak np. Synod Diecezji w Grefoliv 1990 wezwat wszyst-
kich do zaakceptowania obedénboséb rozwiedzionych w Kaiele i pospieszenia im
z pomoa. Wymagato to od wiernych zmiany postaw wobec tych ozélamgaowa-
nia st w tworzenie grup i par niesakramentalnych. Réwiiskupi niemieccy pro-
wincji koscielnych Gornego Renu opublikowali w 1993 r. listsgerski, w ktorym
wyrazili swop trosk; o ludzi rozwiedzionych i ponownie wchegdych w zwazki
makzenskie. Nie podwzajac nierozerwalnéci makenstwa sakramentalnego poszuki-
wali drég whczenia tych osob wycie Kdiciota?

W Polsce, Pierwszy Synod Diecezji Katowickiej z 397jeszcze przed Adhorta-
cja juz wskazywat na koniecz®é stworzenia duszpasterstwa pmabktw niesakra-
mentalnych postula¢ roztoczenie nad nimi indywidualnej opieki. Rovenma uwag
zastuguje artykut ks. bpa W. Miziotka, ktéry jeszaarzed Adhortagj przedstawit
zadania duszpasterskie $mta wobec madenstw niesakramentalnycf.Teksty 1I-
go Polskiego Synodu Plenarnego zacly takze duszpasterzy do wspierania rodzin o
zaburzonej strukturze lub gzl w makenstwach niesakramentalnyth.

Rdé&zne ¢ sposoby i formy dotarcia do mehstw niesakramentalnych i @bja ich
opieka duszpastergk Poza nielicznymi wyjtkami i uwarunkowaniami osoby nie
mog by¢ dopuszczone do Komurfivictej, bo ich postawa jest sprzeczna z mauk
Kosciota o nierozerwalnwi makenstwa i o0 Eucharystii. Magjednak uczestnicZyw
modlitwie Kdéciota i we wspdlnocie wieszych, a Bog nie odmawia nikomu taski
przebaczenia. | odpuszczenia grzechéw. Warunkieatoggo przgycia sakramentu
pokuty jest jednak autentyczne nawrdcenge giostanowienie poprawy. Polega ono
na rozejciu sk lub wstrzemizliwosci seksualnej. Zeli nie g spetnione te warunki
nie ma podstaw do udzielenia rozgrzeszenia. (FCV84Yolsce jest kilkaspodkow,
ktére zajmuj sie makenstwami niesakramentalnymi.s@dki te organizyj spotka-
nia, wspoélne nakienstwa, rekolekcje, pielgrzymki, Mszsv. z agap, katechizacje,
lektura Pisma@w. i rozwazanie dokumentdw Kaiota, dyskusje i rozmowy indywi-
dualne. Duszpasterstwo niesakramentalne w wiejadtvéEuropy jest na etapie two-
rzenia st osrodkéw, grup pomocy, poszukiwania form i metod wiea oraz stawia-
nia pyta o kierunek rozwoju. Cieszy fakie makenstwa te poszukujkontaktéw z
Kosciotlem i kaptanami, e duszpasterze coraz bardziej rozumpgjtrzele objecia
troska pastersk tych pogubionych owieczek.

8 Por. T. WELEBSKI Duszpasterstwo mahistw niesakaramentalnychublin ITP KUL 1998, 291.

® Por. P. ®RALCZYK, "Powtdrne zwizki matenskie w teologicznym i etycznyriwietle”, Zabki
1995, 212-220.

10 por. W. MziotEK, "Duszpasterstwo maistw niesakramentalnych*iomo Dej 1981, nr 2, 117-129.
" Por. T. WELEBSKI, dz. cyt, 296.
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4. Duszpasterstwo trzeosci i uzaleznionych

Misja zbawcza Kéciota dotyczy nie tylko wieczrioi cziowieka, lecz tale jego
rozwoju osobowego doczesnego tu na ziénaidki uzaleniajace gdy § naduywane
stap sie czynnikiem uniemdiwiajacym zbawienie a take rozwoj cziowieka. W
wielu krajach, i w Polsce i w Rosiji istnieje praiblenaduywania alkoholu i narkoty-
kow. Kosciot wobec tych zageen podejmuje dziatania duszpasterskie. Celem i me-
toda wiodaca jest abstynencja i zasada: ,Przez dobrowobtatkowity abstyneng
wielu do trzéwosci stanowej, zawodowej wszystkict’ Podstaw tego duszpaster-
stwa specjalistycznego jest nauczaniédiaa, Papiey, od Leona XlIl do Jana Paw-
la 1. W duszpasterstwie traerosci Jan Pawet Il wielokrotnie powracat do problemu
traktowania alkoholu jako jednego z narkotykéw. @91 r. rozstrzygst te sprave
stwierdzajc, ze ,istnieje rGnica pomedzy zaywaniem narkotykéw a spgwaniem
alkoholu; podczas gdy picie alkoholu nie kolidujgasadami moralnymi i tylko jego
nadwywanie powinno b§ pokpione, to zaywanie narkotykow jest zawsze zakaza-
ne”...Umiarkowana konsumpcja alkoholu jako napoi@ sprzeciwia si zakazom
moralnym, w rozumnych granicach wino jest pokarme@tomiast nadywanie
jego naduywanie zastuguje na pgtienie”*?

Prekursorem pierwszychirodkéw pomocy w Europie i w Kaiele byt Irland-
czyk O.T.A. Mathew, ktéry organizowat pomoc rodzima problemem alkoholizmu
w Irlandii, Anglii i Ameryce. Jego dziataldé rozrosta si bardzo w catej Europie i
wielu krajach byta stymulatorem w organizowaniu peogn duszpasterskiej wobec
0s06b uzalenionych od alkoholu.

Ruch trzéwosciowy w Polsce zostat zapagkowany w | potowie XIX wieku.
Polska byta woéwczas pod zaborami, ale mimo to, zemdainie dlatego, powstawato
wiele stowarzysze na rzecz trzavosci Polakow, przy kéciotach parafialnych po-
wstawaly bractwa, wielu wybitnych kaptanéw, spolekaw organizowato rekolekcje
i misje trzeéwosciowe. Powstawaly liczne zwaki abstynenckie wod mitodziey,
nauczycieli, ksizy, organizowano seminaria i kongresy przeciwalkowvel wspierane
licznymi publikacjami promuacymi abstynengji trzezwos¢. W czasie |l wojnywia-
towej rozpijano celowo naréd polski; wznowiony mr€osciot ruch przeciwalkoho-
lowy po Il wojnie bywat drastycznie ograniczany ggavtadze pastwowe. Powstata
pod kierunkiem ks. Fr. Blachnickiego w 1953 rokurykjata Wstrzengizliwosci”
zostala zlikwidowana w 1960 r. W ramach dziatétndepiskopatu powstata Akcja
Trzeswosci.™ W 1970 r. Konferencja Episkopatu Polski powotataniisi do spraw
trzezwosci, istniata ona do 1996 r. Obecnie na naszym szczeblu dziata Zespét do
spraw Trzewosci przy Komisji do spraw duszpasterstwa ogdlnego.

Jakie konkretne soodki i formy pomocy osobom uzafgonym organizuje dusz-
pasterstwo specjalistyczne w Polsce i w Europie? @rgaane g np. w Polsce Die-

12 mwytyczne Episkopatu PolskiAK 66(1974), 260.

13 1N Pawet 11, Karta Pracownikéw Skiby Zdrowia. Papieska Rada ds. Duszpasterstwzbgtu
Zdrowia Rzym 1995, 81-82.

¥ Por. F. RacHNIcKI, "Nadzwyczajne duszpasterstwo taesci”, w: Podrecznik alkohologii dusz-
pasterskiejKatowice 1959.
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cezjalne Kongresy Trzevosci, pielgrzymki, hostele dla os6b uzate@nych, drodki
terapeutyczne i resocjalizacyjne dla uzaienych, jest ich w Polsce kilka (Bielsko-
Biata, Mstow, Bytom, Lichg&). Dziata Krucjata Wyzwolenia Cztowieka, Ruch Tize
wosci | Bractwo Trzeéwosci im. sw. Maksymiliana Kolbego, Katolickie Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom Uzatonym i ich Rodzinom ,Filadelfia” (Ciechanéw),
Katolickie Stowarzyszenie Trzaosci ,Dom” (Nowy Targ) oraz wiele innych. W
kazdej diecezji, co najmniej kilku ksity zajmuje st osobami uzalmionym. Do tej
pracy whczyly sk rowniez niektére zakony: salezjanie, kapucyni, salwat@iaob-
laci, kapucyni, pallotyni, michaelici oraz inne. A8ftap sic takze siostry zakonne. W
Zakroczymiu kapucyni prowadZsrodek Apostolstwa Trzsvosci, ktéry od lat pro-
wadzi kursy szkoleniowe dla moderatorow teesci. Szkoleniovy dziatalng¢ pro-
wadzi rownig Katedra Psychoprofilaktyki KUL. Na osabawag: zastugy liczne
publikacje instytutow kéxielnych i zakonéw zwizane z problematykpomocy ro-
dzinie z problemem uzaieienia:®

We Wioszech, kiedy powstat bardzo pawa problem narkomanii biskupi po-
Swiecili jedna konfereng plenarm tylko temu zagadnieniu. Opracowali plan dziatal-
nosci duszpasterskiej i wprowadzili go w prakeykVkrotce powstato 25006mdkéw
i programow dla narkomandéw i mtodzie zagraonej. Obecnie na terenie Wioch
istnieje ponad 9000 #aych Grodkéw dla mtodzigy. Problem narkomanii zmalat.
Wielu uratowano - jednych przed narkonsamhnych z narkomanii. Dokonano tego
w ramach dziatalni Kosciota - duszpasterstwa ogoélnego i specjalistyczneggain
tywy duszpasterzy bytyatinspiracj, ktéra przyniosta dobre owoce. Takich chary-
zmatykéw i ,komandosow” (kaptanéw, diakonéw, zakibdmw, siostry zakonne) do
specjalnych trudnych zadldosciot dzis potrzebuje. Wielu z nich miatlem moos¢
obserwowa w apostolacie ulicznym, w ezieniach, szpitalach, wspélnotach terapeu-
tycznych, odwykowych, w grupach chorych na AIDS QJ&anada, Anglia, Wio-
chy, RFN, Szwajcaria, Holandia, Belgia, kraje skanaavskie).

Dziatalna¢ profilaktyczna i terapeutyczna wobec rodzin zagnych prowadzona
jest obecnie przez #he grupy charyzmatyczne, neokatechumenalne, rualzaca
obronyzycia oraz przez dzieleniegsilcswiadczeniami swegéycia (Shering lif¢. W
wielu krajach znana jest dziataktogrup biblijnych, oazowych, rekolekcyjnych, re-
wizji zycia. Do takich grup wsparcia we Wioszech i w irni«cajach nalgy katolicki
Ruch Focolarinébw dziatagy w ponad 160 krajach i ligegy kilka milionéw czton-
kéw. Celem tego ruchu jest state pguignie i przeywanie wartéci religijnych. We
Francji znana jest wspdlnota protestancka w Taiegjcihgajpca miodzie z wielu
krajéw na przeéywanie i pogtbianie zycia religijnego. Przy wieli parafiach katolic-
kich, gminach protestanckich czy cerkwiach prawesiach dziataj grupy wsparcia
AA, AN, OA, ktére pomagaj uwalni& si¢ od uzalenien i chroni przed powtérnym
popadaniem w natdg.

5 Por. Z. KaniECK, "Duszpasterstwo Trzeosci’, w: Duszpasterstwo specjalneublin: KUL
1998, 353.

16 por. Cz. @KIERA, "Psychologiczne i profilaktyczne aspekty uzalen od srodkéw psychotropo-
wych", w: O godn@¢ osoby ludzkigjred. J. Kitakowski, Radom: Stow. Spes Vitae 2002, 50.
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W Hiszpanii powstaly i dziatajwspolnoty neokatechumenalne Zaloe przez
Kiko Arguello w 1962 roku. Ruch ten koncentruje migch wokot wartéci religij-
nych i humanistycznych poprzez ukazywanie celunsseycia oraz zacktanie do
pokonywania barierekowych wyobcowujcych zzycia spotecznego i utrudnigjych
dostrzeganie Baj Opatrznéci. Wsréd miodziey prawostawnej w Grecji bardzo
aktywny jest ruch pod naawZOE -Zycie majcy na celu pogbianie wartéci zycia
i wartdsci religijnych.

W wielu krajach, diecezjach i parafiach, w tymzakv Polsce podejmowane s
rézne proby niesienia pomocy zagooym rodzinom oraz ich cztonkom. W ramach
ruchu charyzmatycznego, w ktérym bierze liczny abidke miodzie dziatap gru-
py: ,Swiatto-Zycie”, ,Neokatechumenat”, ,Odnowa w Duclwictym”, ,Diakonia
wyzwolenia”, ,Kasciét Domowy”, ,Rodzina Nazarefska”, ,Odwaga” (grupa wspar-
cia i terapii dla os6b z problemem homoseksualnyrmblin) oraz inne. Odnowie i
odrodzeniu duchowemuswod mtodziey w Europie shaa réwniez Europejskie Spo-
tkania Mtodych. Gtéwnymi tematami 26zuEuropejskiego Spotkania Mtodziew
Hamburgu (2004) byly: pokdj i zaufanie, modlitwaadlidarnd¢ miedzyludzka w
jednej rodzinie... ,a my wszyscy jestey brami w jednej rodzinie” (Grzegorz z
Nyssy). Te wartéci, dynamicznie gtoszone i praktykowane w EuropEgrsta sk
podstavg jednaci - i prawdziwej unii - nie tylko dla Europy, ledta wielu innych
kontynentéw. Nowy Rok 2004, ponad 55 &gsi mtodziery, w tym 12 tys. z Polski,
w Hamburgu rozpoczynato modligmo pokdj i solidarn& migdzyludzl, o jedndé
rodziny ludzkiej, tak obecnie sktéconej wojnami.

W czasie ostatniej pielgrzymki do Polski (2002) Panvet | mowit: ,Swiatu po-
trzeba mitdci... Badzcie $wiadkami... Mitosierdzia... Nadszedt czasby Chrystuso-
we przestanie dotarto do wszystkich, zwlaszcza, titdrych cztowieczastwo i god-
nos¢ zdaje st zatracda w mysterium iniquitatis. Potrzeba wyobgai mitosierdzia,
aby... nie odwradasic od chtopca i dziewczyny, ktorzy zagubik si $wiecie r&no-
rakich uzalenien” (Krakowskie Blonia 18.VI111.2002).

Whioski

Duszpasterstwo rodzin, osob uzaienych, chorych na AIDS, bezdomnych i bez-
robotnych jest wyjtkowo pilm potrzela naszych czaséw, szczegélnie w krajach Eu-
ropy Zachodniej i Wschodniej, w tym na Ukrainie, Biatorusi i w Rosji. Szybkie
przemiany polityczne, spoteczne, gospodarcze, ekimzoe spowodowaty destabili-
zacy; zycia rodzinnego, a liczne nasilone patologie spoleczliberalizowanie i zrela-
tywizowanie norm moralnych zagwa rodzinie. Przyszkgé rodziny zagreona jest
przez antykoncepgj aborcg, eutanazj, homoseksualizm i sztuczne zaptodnienie. Ich
skutkami jest w wikszaici krajow Europy tzw. ,grabarski przyrost” naturglrgdy
wiecej ludzi umiera rii sie rodzi. Europa wymiera bez wojen oraz innych katakl
zmoOw. Cywilizacjismierci naley stanowczo przeciwstadvicywilizacje mitosci. To
jest wyzwanie i zadanie dla duszpasterstwa rodziozasy obecne. Do tego tak usil-
nie zackca nas Jan Pawet Il we wszystkich adhortacjachyildikach.



280 & CzEstAW CEKIERA

PASTORAL CENTRES OFFAMILY AID IN POLAND AND EUROPE
Summary

Throughout the church history family aid has beeganised in many different
ways (schools, hospitals, hostels, monasteriesersiies). Modern pastoral help
began to flourish in the twentieth century, esplicifter World War Il with the
emergence of new problems, such as industrialisatidbanisation and connected
with them diseases, crisis of the family, unemplegimmmigrations, the fight for free-
dom and the gaining of independence.

In recent years, specialised pastoral help hasdmsmentrated on the problems affect-
ing modern youth (addictions), problems of the aiott the old, prisoners as well as on the
care among different professional groups, academmicnunities and the family.

Catholic aid centres are being organised in maoptdes. The article describes the
history of the development and organisation ofgéhmentres. The author describes the
kinds of aid offered to those about to be marnedrried couples, people addicted to
drugs and alcohol as well as AIDS sufferers. He désscribes the activities of support
groups such as AA, NA, OA, G A, and religious gsowich support pastoral help.



