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Wstep

Mtodziez stale podlega procesowi dorastania fizycznego
ipsychicznego. Zaznaczasi¢ w tym okresienie tylko szybkiwzrost
1 przybieranie na wadze, ale takze dazenie do poznawania coraz
wigkszej ilosci 0sOb. Rodzice przestaja fascynowac swoim auto-
rytetem 1 madroscia zyciowa. Pojawia si¢ potrzeba przebywania
zrowiesnikami obojga plci. Zauwaza sig to, gdy uczniowie ida do
szkoly lub z niej powracaja, gromadzac si¢ w rdznych grupach.
U wigkszosci zauwaza si¢ rados¢ na ich twarzach. Niektorzy sa
tez czym$ gleboko przygnebieni. Wszystko to zalezy od osobi-
stych problemow przezywanych w domu lub szkole.

Lata dorastania sa uznawane za bardzo wazny okres, gdyz
maja one wptyw na rozwoj jednostki i grup niemal pod kazdym
wzgledem. Najbardziej dotyczy to Zycia osobistego, rodzinne-
g0, szkolnego, a takze ogolnospotecznego. Czas wzrastania ma
tez znaczenie dla rozwoju kulturowego czlowieka. Nie znaczy
to, ze mlodziez w tym okresie jest wolna od zmartwien 1 rdz-
nych trudnosci zyciowych. Wéréd mtodocianych pojawiaja si¢
tez r6zne zaniedbania i przestepstwa, trudnosci wychowawcze
1 konflikty. Rodzice 1 nauczyciele musza si¢ liczy¢ z charaktery-
stycznymi zmianami u mtodziezy tego okresu.
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Wychowanie mtodziezy niesie ze soba wiele niespodzianek
wychowawczych. Wielu rodzicéw i nauczycieli, a takze duszpa-
sterzy obawia si¢ tego okresu wzrastania dziewczat i chtopcow,
poniewaz wiaze si¢ on z niezliczong iloscia problemow. Wielu
mitodych postrzega si¢ jako ludzi niezrownowazonych, nieobli-
czalnych i zmiennych w swych postawach. Obawy dorostych do-
tyczace tego wieku poteguja doniesienia 0 wzroscie przestepstw
wsrod mtodocianych. Rosnie liczba palacych i pijacych, zazywa-
jacych narkotyki i dopuszczajacych sig seksualnych wykroczen.
Mowi sig o tym w mass mediach, na lekcjach szkolnych i kate-
chezie, pogadankach dla dorostych i w czasie niedzielnych kazan.

Mtodziez w tym okresie pragnie przebywac¢ wsrdd rowie-
$nikow. Chodzi tu nie tylko o kolegoéw z klasy szkolnej, ale tez
zapoznanych w innych ugrupowaniach lub przygodnie spotka-
nych. Sprzyjaja temu rézne wycieczki 1 biwaki, wyprawy tu-
rystyczne i towarzyskie zabawy mtodziezowe. Z powyzszego
powodu czas dorastania nie jest fatwy ani spokojny.

Wielu mtodych postrzega sig jako niezrobwnowazonych i nie-
obliczalnych, niepohamowanych w zachowaniu i nieobytych
towarzysko wsrdd dorostych osob. W ich zyciu budza si¢ nowe
sily 1 z tego powodu dorastajacy coraz rzadziej pozwala na uwa-
gi pod wlasnym adresem ze strony wychowawcy.

Ta niemoznos$¢ zwracania uwagi doprowadza czesto rodzi-
cow do zmartwien inawet rozpaczy. Sa to zjawiska powszech-
nie znane wychowawcom i duszpasterzom. Pojawiaja si¢ one
u mtodziezy w okresie dorastania.

Obserwuje si¢ tez, ze mlodziez nie jest do konca z siebie za-
dowolona. Przejmuje si¢ wieloma sprawami, lecz ich nie wyja-
wia, ani nie zwraca si¢ z nimi o rade do rodzicéw. Poniewaz za-
znacza swa niezaleznos$¢ w sposob zasadniczy, dlatego uwaza, ze
szukanie rady u rodzicoOw bytoby dla niej czyms ponizajacym.

Jednak potrzebuje ona pomocy, gdyz popetnia biedy. Do ta-
kich mozna zaliczy¢ sympatyzowanie z osobami zazywajacymi
narkotyki. Tego rodzaju sympatie w duzym stopniu groza wcia-
gnigciem do grupy uzaleznionych, a to zawsze jest ze szkoda
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dla naturalnego jej rozwoju i nauki w szkole. Z tym wiaza si¢
zaniedbania w praktykach religijnych i w przestrzeganiu zasad
moralnych.

Przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej jest czyms$ normalnym.
Jednak dorostym zalezy na tym, aby §rodowisko rowiesnicze nie
wykazywato cech patologicznych. Rodzice wiedza, ze mtodziez
w okresie dorastania nie zawsze zwraca uwage na wartosci ety-
czne. U takich uczniéw przejawia si¢ che¢ poznawania rowniez
tych, ktorzy uzywaja narkotykow, co budzi duzy niepokoj wy-
chowawczy.

Jesli kto$ z mlodziezy juz zazywa narkotyki, to musiaty za-
istnie¢ przyczyny, ktore w konsekwencji prowadza do okreslo-
nych negatywnych skutkdéw, wlacznie z uzaleznieniem.

Nikt z rodzicéw nie watpi, ze dorastajaca mtodziez w sferze
wychowawczej potrzebuje pomocy. Dotyczy to rdwniez ochro-
ny jej przed narkotykami. Podstawowa sprawa jest ksztalttowa-
nie jej ducha i zachgcanie do stalej abstynencji od narkotykow.

Tego rodzaju praca jest tatwiejsza z mtodzieza, ktéra nie pali
papieroséw 1 nie pije alkoholu. Osoby przestrzegajace ducha
przyrzeczen I-komunijnych sa wychowawczo bardziej podatne
od tamiacych abstynencje tytoniowo-akoholowa. Jesli ta obo-
wiazuje do 18 roku i ukonczenia szkoty $redniej, to abstynencja
od narkotykow dotyczy catego zycia.

1. Przynalezno$¢ do grup réwiesniczych.

Istota ludzka nieustannie rozwija si¢ od poczecia az po 0sia-
gnigcie petnej dojrzatosci. W okresie szkolnym réwniez podlega
temu procesowi. To ciaglte dojrzewanie dotyczy rozwoju fizycz-
nego i psychicznego, a wigc osiagnigcia dojrzatej budowy ciata
1 pelnej sprawno$ci umystowej. Proces ten trwa w odpowiednio
dlugim czasie i sprzyja dojrzewaniu emocjonalnemu oraz ukszta-
ttowaniu woli'.

' E. HUurLOCK. Rozwdj miodziezy. Warszawa 1965 s. 12.
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Mtodziez osiaga dojrzato$¢ plciowa 1 wyzbywa si¢ autory-
tetu dorostych. Pragnie réwnoczes$nie zdoby¢ prawnie zagwa-
rantowana petnoletnos¢. Pod wzgledem biologicznym dziew-
czeta szybciej dojrzewaja niz chtopcy. Réznice te maja znaczny
wptyw na dobieranie grup kolezenskich. Nie zawsze przynalez-
nos¢ do grup rowiesniczych jest akceptowana przez rodzicow i z
tego powodu miodziez buntuje si¢ przeciw narzucanym wyma-
ganiom i zakazom®.

W okresie dorastania miodziez cechuje niepokoj, brak po-
czucia bezpieczenstwa, niesmiato$¢ i niepewno$¢. Szuka wigc
oparcia w swoich grupach rowiesniczych i przejawia z tego
powodu swoisty snobizm oraz lekcewazy tych, ktérzy do tych
paczek nie naleza. Pragnie zdoby¢ uznanie i aprobatg starszych
0sob. Ma duze poczucie lojalnosci wzgledem swojej grupy ro-
wiesniczej 1 uczucie przywiazania do niej. Pomys$lne rezultaty
w wykonywaniu zadan domowych, czy szkolnych, sprzyjaja jej
dobremu samopoczuciu, natomiast negatywne wywotuja nie tyl-
ko niezadowolenie, ale rowniez nieche¢ do nich w pdzniejszym
okresie’.

Przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej na ogodt jest naturalng
potrzeba. Mtodziez pragnie szczescia 1 przystosowania do zycia
w akceptowanej przez siebie kulturze. Chcac te plany realizo-
wac, musi osigga¢ wciaz nowe formy koegzystencji z réwiesni-
kami obu ptci, umiejetnie odgrywaé w swym srodowisku meska
lub kobieca role spoteczna: adaptowa¢ swoj wyglad fizyczny
i wykonywac¢ czynnos$ci wlasciwe dla swego wieku oraz osiagaé
niezalezno$¢ emocjonalna od rodzicéw lub innych oso6b doro-
stych.

Mtodziez pragnie niezaleznosci od rodzicéw i chce zdoby¢
samodzielnos¢. Usituje patrze¢ na §wiat wlasnymi oczyma i sa-

2 T. SkiBiNsk1. Konflikty dorastajqcej mlodziezy z rodzicami. ,,Studia Paradyskie”
10:2000 s. 157.

3 J. CYMAN. Niektore zagrozenia wychowania milodziezy w rodzinie. ,Katecheta”
34:1990 nr 4 s. 238.
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modzielnie podejmowaé decyzje. Z takim zjawiskiem spoty-
ka si¢ rowniez szkolny katecheta. Na jego zajecia przychodza
tylko ci, ktorzy tego pragna. Nie akceptuja zadnego przymusu,
ani namowy. Rodzice, katecheci i duszpasterze moga jedynie
zachecac®. Nie zawsze to daje pozytywne rezultaty i nie wszyscy
biora udziat w katechezie.

Latwo przy tej okazji zauwazy¢, ze gorliwi bardziej sym-
patyzuja z obowiazkowymi uczniami, a opuszczajacy katecheze
z podobnymi sobie. W ten sposob powstaja grupy uczniow
otwartych na przestanie katechezy i obojetnych na sprawy reli-
gijne. Zjawisko takie nie jest obce nauczajacemu religii w szko-
le $redniej. Sa to naturalne dazenia uczniow podobnych sobie.
Kazda ze stron tworzy swoje grupy rowiesnicze.

Mtodziez w okresie dorastania moze rozwija¢ si¢ w kierunku
pozytywnym (progresja) lub cofa¢ si¢ w swoich postawach mo-
ralno-spotecznych (regresja). Dotyczy to rowniez zycia religij-
nego’. Niestalo$¢ mlodziezy i brak konsekwencji w codziennym
zyciu sa wskaznikami niedojrzato$ci emocjonalno-wolitywne;.
Niepewnos¢ siebie opdznia przystosowywanie si¢ do nowej po-
zycji, jaka mozna zaja¢ w grupie spoteczne;.

Najbardziej znamienne jest to, ze mtodziez z jednej strony
jest nieproduktywna, a z drugiej nadzwyczaj tworcza. Jej ego-
izm przenika nieograniczona zdolno$¢ do poswigcania sig dla
swego ideatu. Tak wigc goraca i altruistyczna mito§¢ wystepuje
obok zimnej obojetnosci. Interesujace jest to, ze gorliwi najchet-
niej tacza si¢ z pasjonatami, a leniwi z obojetnymi. W ten sposob
tworzac grupy rowiesnicze i zaznaczaja swoja naturalna potrze-
be przebywania z soba®.

Niestalos¢ w okresie dorastania wynika z wielu przyczyn.
Do najwazniejszych naleza:

*W. Haczkiewicz. Katecheza w szkolach srednich jako srodek formacji religijno-mo-
ralnej mtodziezy. Wroctaw 2001 s. 77.

3 E. Mitek. Pedagogika dla teologéw. Wroctaw 2002 s. 141.

¢ HURLOCK. Rozwoj mlodziezy. s. 17.
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— szybki i nierownomierny rozwdj fizyczny,

brak koniecznej wiedzy i do§wiadczenia,

— sprzeczne wymagania ze strony rodzicow, rowiesnikow i spo-
leczenstwa,

brak ciaglosci w wychowaniu domowym.

Przynalezno$¢ do okreslonych grup rowiesniczych nie jest
zjawiskiem stabilnym. Mtodziez dorastajac, wyrownuje swoje
braki w rozwoju, nabywa konieczna wiedzg, zdobywa do§wiad-
czenie 1 stabilizuje swoje relacje wobec rodzicow, nauczycieli,
katechetow 1 duszpasterzy.

Z powyzszego powodu moze z czasem przechodzi¢ z po-
zycji regresywnej do progresywnej. Wowczas niedociagnigcia
w nauce wciagaja do systematycznej pracy. Zaniedbujacy si¢ w
praktykach religijnych nabieraja chgci doréwnania gorliwym.

Wszystko to moze dzia¢ si¢ pod wptywem wewnetrznych
przemian i dostosowanych do potrzeb form wychowawczych.
Zdarza si¢ tez, ze pod wptywem okoliczno$ci losowych zjawisko
odwraca si¢. W ten wigc sposob mtodziez dazy wciaz do tworze-
nia nowych grup rowiesniczych, ktore odpowiadatyby jej wew-
netrznym potrzebom. Na takie przemiany musza by¢ otwarci
rodzice 1 wszyscy wychowujacy mtodziez’. W tym rowniez ka-
techeci 1 duszpasterze.

Dazenia do grup réwiesniczych powoduja wzrost réznych
problemow. Miodziez ma liczne zmartwienia, ktore domagaja
si¢ wyjasnien na miarg jej potrzeb psychicznych. Oznacza to, ze
stwarza ona, gtownie rodzicom, wiele dodatkowych trosk natu-
ry wychowawczej. U rodzicow powstaje Iek, by ich dorastajace
dzieci nie zwiazaly si¢ z jaka$ destruktywna grupa — palacych
papierosy, pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki, ktora by
W sposob powazny wptyneta na zaburzenia emocjonalne 1 du-
chowos¢.

" F. BEDNARSKI. Wychowanie mlodziezy dorastajqcej. Rzym 1977 s. 48.



166 Ks. EUGENIUSZ MITEK

Problemy, ktore staja przed miodzieza dorastajaca maja
w zasadzie charakter osobisty. Mtody cztowiek musi sam przy-
stosowac si¢ do wymagan w domu i szkole, a takze do Srodowisk,
w ktorych czesto przebywa. Na szczescie, problemy tego wieku
zmieniaja si¢, ale rozwiazanie ich zalezy od wielu czynnikow,
m.in. od osobistej kultury i wrazliwo$ci na dobro spoteczne, po-
wodzenie w szkole i akceptowanie wiasnej plci®.

W miarg dorastania i przyblizania si¢ do wieku dojrzatosci,
problemy mtodziencze powaznieja i wiaza si¢ z nadchodzaca
przysztoscia, a wigc z zawodem, praca, zarobkowaniem, czy za-
tozeniem wlasnej rodziny. W tej sytuacji grupy réwiesnicze maja
rowniez wielkie znaczenie. Czgsto wptywaja na wybor kierun-
ku studiow, oceng moralna pospolitych grzechéw 1 wykroczen,
a nawet przywiazanie do wlasnej parafii.

Wiek dorastania nie jest okresem beztroskim, ani wylacz-
nie szczgsliwym. Jesli nawet takie chwile radosci przychodza,
to z czasem pojawiaja si¢ frustracje, rozczarowania, a u niekto-
rych dramaty sercowe. Wigkszos¢ z mtodych nie chce dzieli¢
si¢ swoimi problemami i nie ujawnia ich rodzicom. Chca sami
ponosi¢ konsekwencje. To moze burzy¢ u nich dobre samopo-
czucie i zmuszac¢ do szukania pocieszenia u roéwiesnikow. Grupy
rowiesnicze sa jakby konfesjonatem, gdzie mozna si¢ pozali¢
i ponarzekaé, a takze pochwali¢ i nabiera¢ nowych sil’.

W okresie dorastania istnieje wiele przyczyn ztego samopo-
czucia i uciekania si¢ do grup rowiesniczych, by tam doznaé
pocieszenia. Do najwazniejszych naleza:

— presje spoleczne wyrazane przez rodzicow 1 w ogoble doro-
stych;

— trudno$ci przystosowania si¢ do aktywnych form dziatania
1 komplikacji zyciowych;

— brak pozycji, czyli praw i przywilejow osob dorostych;

8 B. LapINskL. Pomagac w dorastaniu. ,,Katecheta” 34:1990 nr 2 s. 97.
° Z. Pruzek. Czlowiek w poszukiwaniu samego siebie. W: Czlowiek, istnienie i dziala-
nie. Red. R. Darowski. Krakow 1974 s. 9.
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— niepowodzenia w szkole i stosunkach heteroseksualnych;
— poczucie nizszo$ci wzglednie wyzszosci w zakresie swoich
zdolnosci'’.

Dazenia do zaspokojenia potrzeb przebywania wérod rowie-
$nikow przejawiaja si¢ w wielu formach, a przyczyny niektorych
nie daja si¢ zbyt tatwo rozpozna¢. Przynalezno$¢ do obranych
grup przejawia si¢ czgsto w zuchwatosci 1 braku zrozumienia
dla wlasnych rodzicow. Towarzyszy temu szorstkos¢, a nawet
grubianstwo jezykowe 1 wyrazenia zargonowe.

Rodzice w wielu sytuacjach nie moga zrozumie¢ takich form
zachowania. Mtodzi sa nierzadko skryci przed wlasna matka i oj-
cem, nie dziela si¢ swoimi sprawami osobistymi i nie przyznaja
si¢ do wykroczen wychowawczych, takich jak palenie, picie czy
zazywanie narkotykow. Towarzysza temu zte nastroje i oczekiwa-
nianakieszonkowe. Odrzucasi¢rady rodzicielskie w domuiprze-
strogi w szkole. Wielu wpada w krancowos¢ 1 ekscentrycznos¢
w zakresie ubioru, uczesania i obuwia, gdyz tak nosza si¢ koledzy
1 kolezanki oraz taka jest moda.

Sympatyzowanie z kolegami nalezacymi do wspdlnej grupy
rowiesniczej jest u dorastajacej mtodziezy czyms$ naturalnym.
Mtodzi wchodza w okres przystosowywania si¢ i chca by¢ nie-
zalezni pod kazdym wzgledem. Pragna wyzwoli¢ si¢ spod do-
minacji rodzicow. Jednak czgsto doro$li nie uznaja tej podsta-
wowe] przyczyny uciekania mtodych do grup réwiesniczych.
To za$ staje si¢ przyczyna pogarszania si¢ 1 tak juz ztej sytuacji
w domu. Niektérzy rodzice okazuja, ze czuja si¢ dotknigci, wy-
mawiaja swoim corkom i synom, ze sa niewdzigcznikami 1 ego-
istami.

Niezrozumienie przez rodzicéw catoksztaltu zachowania si¢
mtodychiuciekania do rowiesnikow, pogigbia domowe konflikty.
Rosna po obu stronach negatywne uczucia i zmartwienia. Kazdy

10'S. GraczyNsk1. Potrzeby psychiczne. Warszawa 1982 s. 38.
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moze czu¢ si¢nieszczgsliwym zpowodu braku wzajemnej mitosci
1 zrozumienia. Zjawiska tego rodzaju sa grozniejsze u mtodziezy
niz u dorostych, bo moga wptywaé negatywnie na ksztattujaca
si¢ 0sobowos¢!!.

Grupy réwiesnicze na poziomie szkoly $redniej maja swe
oparcie na bazie dojrzewania fizycznego i emocjonalnego. W tej
samej grupie znajduja si¢ dziewczeta i chtopcy. Poprzez wza-
jemne relacje przejawia si¢ u nich naturalna potrzeba bycia ze
soba. W ten sposob akceptuja swoja zmieniong budowe ciala
irobia wszystko, aby ich wyglad byt jak najlepszy, chociaz nadal
moga by¢ z niego niezadowoleni.

Adolescencja jest okresem wzmozonej uczuciowosci. Dla
rodzicow moze to by¢ sygnalem niebezpieczenstwa ze wzgle-
du na daleko idace skutki. Pary darzace si¢ uczuciami mitosci
czesto zaniedbuja si¢ w nauce 1 ktoca si¢ ze swoimi rodzicami.
Lepiej rozumie ich grupa rowiesnicza niz domownicy na czele
z rodzicami. Pomigdzy mtodzieza a jej rodzicami istnieje duza
rozbieznos¢ pogladéw na temat wzmozonej emocjonalnosci.
Wyraza si¢ to w og6lnym napigciu nerwowym. Im wigksze jest
niezrozumienie rodzicow, tym bardziej napigcie emocjonalne
moze si¢ poglebiaé. Inaczej jest w grupie rowiesniczej, ktora
przejawia znaczng tolerancjg'?.

Mtodzi poznaja swoja sympati¢ najczesciej] we wiasnych
grupach rowiesniczych. Jesli rodzice to zauwaza, nierzadko
nadmiernie kontroluja swoich syndéw i corki. Pragna oni spra-
wowac $cista kontrole i kierowa¢ mtodymi, aby uchroni¢ ich od
niebezpieczenstw wczesnej inicjacji seksualnej 1 rozczarowan
w dalszym zyciu. Mtodzi buntuja si¢ przeciw takiemu traktowa-
niu. Ponadto falszywie interpretuja przestrogi rodzicow i uwa-
zaja, ze najlepiej przed nimi si¢ nie zwierzac'.

"'L. Dyczewskl. Wiez pokolen w rodzinie. Warszawa 1985 s. 148.
12 M. Majewski. Wychowanie domaga sie zaufania. ,,Katecheta” 34:1990 nr 4 s. 68.
'3 J. HENNELOWA. U nas w rodzinie. Krakow 1973 s. 28.
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Mtodziez dorastajaca niekiedy odczuwa, ze nie jest dobrze
rozumiana we wlasnej rodzinie oraz niewlasciwie traktowana
przez matke i ojca z powodu sympatyzowania z osoba pitci od-
miennej. Im wigcej o tych sprawach mysli, tym chetniej i moc-
niej wiaze sig¢ ze swoja grupa kolezenska, ktora inaczej to odbiera
1 nie dostrzega w tym zadnych niebezpieczenstw. Z powyzszego
powodu mtodzi staja si¢ sktonni do ktotni 1 nagltych wybuchow
ztosci. Zbyt ostra ocena ze strony rodzicow i brak zrozumienia
dla ich wzmozonych emoc;ji, to gtéwne przyczyny szukania zro-
zumienia u kolezanek i1 kolegdow w wybranych grupach.

Mtodziez zle rozumiana we wlasnym domu, chcac ukry¢
swoje uczucia do wybranej osoby i zachowywac si¢ wobec ro-
dzicow bez zastrzezen, zamyka si¢ w sobie. Rodzi si¢ w niej
pewien stan, ktéry jest wynikiem hamowania ekspresji silnych
emocji i uczu¢. Mys$lami i pragnieniami przenosi si¢ z domu ro-
dzinnego, by duchowo i wyobrazeniowo przebywaé¢ wsrod ro-
wiesnikow. Taki nastroj najczesciej przygnebia mtodych i zdani
sq oni na samych siebie w swym zmartwieniu'®.

Pragnienie zdobycia uznania u rowie$nikéw powoduje, ze na
pierwszym miejscu nie stawia si¢ w swym zyciu zalet wlasnego
charakteru, ale potrzebe bycia razem bez wzgledu na forme za-
chowania. Nie oczekuje si¢ od kolegow abstynencji tytoniowo-
alkoholowej, ani narkotykowej. Wewngtrzne strapienia rodza
gniew, budza irytacje, powoduja frustracje i prowadza do za-
wisci. Tego rodzaju nastroje sa bardzo niebezpieczne dla nauki
w szkole i praktyk religijnych.

2. Che¢ poznawania kolegdw zazywajacych narkotyki.
Mtodziez ze swej natury i chgci poznawania ludzi oraz Swiata

pragnie wychodzi¢ z wlasnych doméw rodzinnych, by spotykac
przede wszystkim szkolnych rowiesnikoéw. Z takimi kolegami

M. HELuszKo. Zmartwienia dorastajqcej mlodziezy jako zagadnienie wychowawcze.
Wroctaw 2000 s. 50.
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w rownym wieku najtatwiej i najchetniej rozmawia, bo wszyscy
przezywaja podobne problemy zwiazane ze szkota i swoim do-
rastaniem.

Poznawanie $rodowiska kolezenskiego jest czyms$ natural-
nym. Wiedza o tym rodzice, nauczyciele, wychowawcy, kate-
checi 1 duszpasterze. Dorosli nie mieliby z tego powodu zadnego
oporu, gdyby grupy kolezenskie nie budzity zastrzezen natury
wychowawczej. Mtodziez r6zni si¢ miedzy soba pod wieloma
wzgledami, zwtaszcza zainteresowaniami, uzdolnieniami, mo-
ralno$cia i praktykami religijnymi'’.

Kazdy z mtodych reprezentuje okreslone cechy moralnosci,
ktore maja wplyw na codzienne postgpowanie. Do jednych ro-
dzice i nauczyciele nie maja zadnych zastrzezeh wychowaw-
czych, ale do wielu odnosza si¢ z rezerwa i niepokojem, a to
gtéwnie z powodu palenia papieroséw, picia alkoholu i zazywa-
nia $rodkéw narkotyzujacych. Dla mtodziezy spotykajacej si¢
z rowiesnikami zastrzezenia rodzicielskie, czy nauczycielskie
nie maja decydujacego znaczenia, gdyz przebywanie z kolega-
mi jest ich naturalng potrzeba. Najbardziej groznymi kolegami
sa uczniowie zazywajacy narkotyki's.

U mtodziezy dorastajacej istnieje che¢ poznania tych, ktorzy
juz zazywaja srodki odurzajace oraz ich oceny moralnej w za-
kresie takich poczynan. Najcze$ciej czynia to w ukryciu przed
rodzicami i nauczycielami, bo wiedza, ze zazywanie narkotykow
jest nie tylko naganne, ale przede wszystkim karalne. Rodzice
obawiaja sig, ze cickawos$¢ nowych doznan moze wciagna¢ mto-
docianych w $rodowisko uzaleznionych 1 zagrozi¢ dalszej na-
uce, a takze praktykom religijnym.

Wielu rodzicow, nauczycieli i wychowawcoéw ma $wiado-
mos¢ tego, ze niemal na catym $wiecie, we wszystkich spotecz-
nosciach ludzkich, wystepowaly i nadal wystepuja zjawiska, kto-
re powodowaty zakldcenia w ich funkcjonowaniu. Wspotczesna

15 F. ApaMSKI. Wspolczesne zagrozenia rodziny. ,,Ateneum Kaptanskie” 87:1995 z. 2
s. 217.
16 C. CEKIERA. Ryzyko uzaleznien. Lublin 1994 s. 18.
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nauka zjawiska te okreslita mianem patologii. Pojgcie to doty-
czy rowniez narkomanii. Nie zawsze o tym jest przekonana mto-
dziez dorastajaca, bo inaczej mysli. Narkotyki mozna podzieli¢
na bardziej lub mniej szkodliwe dla cztowieka. Jedne uzaleznia-
ja bardziej, inne mniej, ale wszystkie maja wspolny mianownik
— ograniczaja wolno$¢ cztowieka zwlaszcza mtodego.

W dzisiejszych czasach zazywanie narkotykow przez szkol-
na miodziez jest bardzo grozne nie tylko ze wzgledow wycho-
wawczych, ale rowniez zdrowotnych. Wciagnigcie si¢ do grupy
zazywajacych narkotyki moze prowadzi¢ do stalego uzaleznie-
nia, a w konsekwencji wypadkow $miertelnych. U wielu moz-
na zaobserwowac politoksykomanig, czyli eksperymentowanie
z wieloma $rodkami chemicznymi, rozpuszczalnikami, a takze
pochodnymi opium'’.

Obecnie zazywanie narkotykow w Polsce stanowi powazne
zagrozenie spoleczne. U mtodziezy praktyki te narastaja, a wiek
inicjacji narkotykowej obniza si¢. Do najczg$ciej stosowanych
narkotykow naleza: marihuana, $rodki psychotropowe w tym
halucynogeny, inhalatory, polska heroina, a takze amfetamina.

Cho¢ istnieje wielu mtodych ludzi zyjacych w abstynencji
narkotykowej, w szkotach prowadzi si¢ profilaktyke przeciw
uzaleznieniom. Jednak pomimo réznorakich przeciwdziatan te-
rapeutyczno-administracyjnych zagrozenie dla mtodziezy dora-
stajacej nadal wzrasta'®,

Mtodziez szkolna skupiona w roéznych grupach réwiesni-
czych jest narazona na niebezpieczenstwo spotkania kolegéw
narkotyzujacych si¢. Sa wsrdd uczniow i tacy, ktorzy maja chec
blizej ich pozna¢. W tej daznosci do przebywania wsrod takich
kolegdéw czgsto lezy przyczyna rowniez si¢gania po narkotyki.

Na ogo6t przyjmuje si¢ dwie podstawowe grupy przyczyn
narkotyzowania sig:

7S, Szewczyk. Motywacja do abstynencji oséb uzaleznionych od narkotykow.
Wroctaw 2000 s. 6.

'8 C. CexIERA. Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0sob uza-
leznionych. Lublin 1993 s. 5.
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— uwarunkowania srodowiskowe,
— sklonnosci osobowosciowe!’.

Jan Pawet II wymieniat trzy grupy przyczyn. Sa nimi, cho¢

nie w kazdej sytuacji:

— brak poczucia sensu zycia i statych wartosci,

— wadliwa struktura spoleczna i poczucie osamotnienia,
— brak jasnych i przekonujacych racji zyciowych®.

Papiez zwracat uwagg na sfer¢ duchowa cztowieka, ktorej nie
mozna pomija¢ w podstawowej terapii prowadzonej przez insty-
tucje koscielne, a takze i panstwowe. Czasem mowi si¢ o tym na
szkolnej katechezie, by przestrzec dorastajaca mtodziez przed
wptywami oséb juz zazywajacych narkotyki. Odpowiednio prze-
kazana wiedza z wystarczajaca motywacja moze u niektorych
ostabi¢ che¢ poznawania kolegéw juz uzaleznionych.

Mtodziez uczgszczajaca do szkoty nie zawsze ma precyzyj-
ne pojecia dotyczace srodkéw toksycznych. Stopniowo poznaje
je od kolegow, dla ktérych problematyka toksykomanii juz nie
jest obca. Nic wigc dziwnego, ze rodzice chronia swych synow
1 corki przed takimi kolegami. Czasem mowi si¢ o tym w domu,
a czgsciej w szkole, ze narkotyki wptywaja negatywnie na fi-
zyczny organizm 1 psychike ludzka, zmieniajac odczucia oraz
zachowanie. Zazywajacy je czynia to w sposob niekontrolowany
w celu wywolania dobrego samopoczucia®'.

Mtodzi poznajac kolegéw posiadajacych narkotyki nie za-
wsze wiedza, ze one maja rézne nazwy. Przede wszystkim jest
to opium, heroina, morfina, kodeina oraz preparowane w Polsce
wilasnym sposobem mleczko, kompot i makiwary.

Druga wielka grupe narkotykow stanowia pochodne konopi
indyjskich (Cannabis indica), z ktérych otrzymuje si¢ haszysz,
marihuang i popularna u nas ,,trawke”.

¥ Szewczyk. Motywacja do abstynencji. s. 7.

20 B. SowiNskI. Duchowosé narkomanow. Mozliwos¢é jej uzdrawiania w swietle idealu
franciszkanskiego. T. XVI. Lublin 1995 s. 18.

2''S. PETROWIC. Narkotyki i cztowiek. Warszawa 1988 s. 45.
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Trzecia grupa, to pochodne rosliny koka i kokaina. Do rza-
dziej spotykanych mozna zaliczy¢ pochodne niektorych grzy-
bow, kaktuséw, krzewdw 1 roslin o wlasciwosciach halucyno-
gennych®.

Jednorazowe uzycie narkotyku przez mlodziez nie bytoby
zatrwazajace, ani nie stanowito wychowawczych problemow,
gdyby nie grozilo uzaleznieniem od toksycznej substancji. Ro-
dzice 1 wychowawcy pragna chroni¢ osoby wolne od takiego
natogu, gdyz on jest grozny i brzemienny w skutkach. Nikt z od-
powiedzialnych za rozwoj i wychowanie mtodziezy nie chce ba-
gatelizowac samego problemu takich uzaleznien. Z powyzszego
powodu zachgca si¢ mtodych do abstynencji od narkotykow.

Mtodziez dorastajaca najcze¢sciej jest nieSwiadoma, ze nar-
kotyki negatywnie wplywaja na stan psychiczny cztowieka,
charakteryzujacy si¢ reakcjami behawioralnymi, wsréd ktorych
wystepuje sklonnos$¢ najpierw do okresowego, a potem stalego
uzywania jednego lub wigcej Srodkow uzalezniajacych?®.

Na poziomie szkoly $redniej moze u kogo$ z zazywaja-
cych narkotyki pojawi¢ si¢ narkomania rzekoma i mata. Jednak
w dalszym okresie zycia, jesli nie zostanie zatrzymana, czy wy-
leczona, pojawia si¢ narkomania prawdziwa i duza.

Mtodziez, ktoradlasiebiezabiegaonarkotyki,chocjeszczejest
w szkole $redniej, ujawnia potrzebg ich zazywania. Czyni to auto-
matycznie, bo jest sterowana wewnetrznym mechanizmem. Tego
rodzaju potrzeba na ogot jest trwala i nieodwracalnie wpisuje si¢
w jej psychike. Takie uzaleznienie jest przekroczeniem niewi-
dzialnej, ale realnej granicy migdzy pragnieniem a potrzeba
narkotyku. Uzaleznienie to powoduje, ze poszczegolne osoby
zaczynaja si¢ z czasem do siebie upodabnia¢ w zachowaniu®.

Mtodziez z danej szkoly na ogot zna siebie 1 posiada wzgled-
nie dobre rozeznania jak ustosunkowuja si¢ do narkotykoéw ich

22 C. CexIERA. Toksykomania. Warszawa 1985 s. 10.
2 M. Jarosz. Bariery zycia mlodziezy. Warszawa 1986 s. 249.
2 R. MaXWELL. Dzieci, alkohol, narkotyki. Gdansk 1994 s. 15.
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koledzy oraz osoby zaprzyjaznione. Obserwacja potwierdza hi-
poteze, ze mlodziez dorastajaca w sposob naturalny pragnie miec¢
swoich przyjaciot i kolegdw. Nie wszyscy reprezentuja wysoki
poziom wychowania, kultury i szkolnej nauki. Wsréd nich sa
tacy, ktorzy juz zazywaja narkotyki, ale nie wszyscy sa uzalez-
nieni, a jesli tak, to w matym stopniu.

U wigkszosci uczniow przejawia si¢ cheé poznawania kole-
gow, ktorzy zerwali z abstynencja od narkotykow. Nie sa oni do
konca przekonani, ze koledzy uzalezniajacy si¢ z czasem bgda
charakteryzowac si¢ okreslonymi cechami, takimi jak:

— trudna do opanowania potrzeba lub wewngtrzny przymus
stalego zazywania $rodka odurzajacego;

— che¢ zdobycia narkotyku wszelkimi sposobami i za kazda
ceng;

— state dazenie do zwiekszania dawki;

— trwala zalezno$¢ psychiczna®.

Kazda dawka narkotyku zazywana przez mlodziez szcze-
goblnie szkodliwie wplywa na ogdlny obraz jej osobowosci. Po-
niewaz sg to uczniowie, dlatego moga pojawiac si¢ u nich zabu-
rzenia funkcji spostrzegawczych, oceny samego siebie i trwatej
pamieci. Wiadomo, ze sa to czynnos$ci absolutnie konieczne do
normalnego funkcjonowania ucznia w szkole i spetniania ocze-
kiwanych praktyk religijnych®.

Dzi$ pedagogizacja w zakresie abstynencji od narkotykow
jest bardzo pilna. Musza ja podejmowac¢ wszystkie grupy od-
powiedzialne za styl zycia mlodego pokolenia, a wigc — rodzi-
ce, nauczyciele z wychowawcami i duszpasterze z katechetami.
Kazdy na swdj sposob i posiadanymi mozliwo$ciami powinien
przedstawiaé zagrozenie jakie powstaje z chgci poznawania ko-
legobw zazywajacych narkotyki oraz jakie to niesie skutki dla
nauki w szkole i zycia religijno-moralnego.

2 E. Luczak. Zjawisko uzaleznienia wsréod miodziezy. ,,Problemy Zagrozenia Mio-
dziezy Uzaleznieniem” 1989 nr 1 s. 10.

26 C. CEKIERA. Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkomanii. W: Wybrane za-
gadnienia w psychologii pastoralnej. Red. Z. Chlewinski. Lublin 1989 s. 141.
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Mtodziezy nalezy przekazywac obiektywne informacje i uma-
cnia¢ jej motywacje do trwania w abstynencji od narkotykow.
Ona powinna wiedzie¢, ze uzaleznienie z czasem staje si¢ obja-
wem statym i nasilajacym si¢. Ono moze wystepowaé w sferze
psychicznej, fizycznej, moralnej, religijnej i spotecznej®’.

Dazenie do poznawania kolegéw narkotyzujacych si¢ jest
w duzym stopniu uzaleznione od struktury psychicznej danej
jednostki. Przejawia si¢ to w pragnieniu zaprzyjaznienia si¢ z ta-
kim uczniem, czy kolega bez wzgledu na pte¢. Przy odpowied-
nio prowadzonej samokontroli mozna taka che¢ tatwo opano-
wac, by nie pograzy¢ si¢ w skutkach narkotycznego zagrozenia.
Poniewaz uczniowie posiadaja rozne struktury psychiczne, a w
tym i charaktery, dlatego wptywy narkotyzujacych si¢ na absty-
nentéw moga by¢ zroznicowane. Wielkie znaczenie w tym maja
oddziatywania mikro- i makro$rodowiskowe?.

Uczen przyjmujacy narkotyki stopniowo przestaje by¢ wolny
w stosunku do przyjmujacej uzywki, gdyz ta staje si¢ z czasem
czym$ niezbednym dla jego organizmu. Organizm powoli be-
dzie uzalezniat si¢ od srodkow toksycznych, ktore sa stale szko-
dliwe dla normalnego rozwoju mtodego cztowieka i jego efek-
tOw uczenia sie.

Zachowanie si¢ mtodziezy niekiedy ma swoje nastgpstwa
w specyficznych interakcjach spotecznych, przejawiajacych si¢
w srodowiskach subkulturowych, gdzie uzywanie srodkéw odu-
rzajacych jest czyms powszechnym. Obowiazuje tam bezwzgle-
dne respektowanie panujacych norm, systemu wartosci oraz oby-
czajow.

Dla rodzicow troszczacych si¢ o swoje dorastajace dzieci nie
jest obojetne z kim corki i synowie przystaja i przyjaznia sig.
A jesli co$ juz wiedza na ich temat w zwiazku z posiadaniem
1 zazywaniem narkotykow staraja si¢ wptywa¢ na swe dzieci

27 T. CHRUSCIEL. Zapis stanu Swiadomosci o polskich narkomanach i narkomanii
w Polsce. Warszawa 1985 s. 36.
2 CEKIERA. Psychologiczne i duszpasterskie aspekty. s. 140.
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1 nie dopuscic¢ douzaleznienia si¢. Z powyzszego powodu zache-
caja do trwania w abstynencji od narkotykow, gdyz ten problem
nie jest im obojetny. Zadanie to jest trudne dla matek i ojcow.
Nic wiec dziwnego, ze chetnie dziela si¢ swa troska z nauczy-
cielami, katechetami, a nade wszystko z duszpasterzami.

W réznych referatach, prelekcjach i pogadankach dla mto-
dziezy mowi sig, ze najbardziej rozpowszechnionym typem
uzaleznienia jest kofeinizm i teinizm, nikotynizm i alkoholizm,
opiumizm i psychodelizm ($rodki halucynogenne) oraz zalez-
no$¢ amfetaminowa®.

Mtodziez szkolna czgsto zazywa amfetaming zachgcajac do
tego rowniez innych. Narkotyk ten ma mozliwosci pobudzaja-
ce, a wiec podnosi na krotki czas zdolnosci intelektualne, per-
cepeyjne i fizyczne, likwiduje gtod, usuwa zmeczenie i sennosc,
wywotuje optymizm, zwigksza aktywno$¢ i poped ptciowy oraz
poprawia nastroj. Cze¢ste zazywanie amfetaminy powoduje zabu-
rzenia snu, wychudzenie, agresj¢, mani¢ przesladowcza. U osob
z niska tolerancja wigksze dawki moga spowodowacé $mier¢.
Srodki te silnie wptywaja na psychike. Amfetamina znajduje
wielu nabywcow na dyskotekach techno, a takze jest kupowa-
na przez uczniéw szkoét srednich 1 wykorzystywana szczegolnie
w okresie egzaminow.

Nie jest latwo przekona¢ mtodziez abstynencka, by nie
szukata oséb uzaleznionych, gdyz to grozi fatalnymi skutkami
w procesie ksztalcenia si¢. Jednak dos¢ chetnie nabywa pokatnie
amfetaming i dzieli si¢ z innymi lub ujawnia mozliwosci zaku-
pienia.

Zakonczenie
Rezygnacja z zazywania narkotykow jest podstawowym wa-

runkiem ukonczenia szkoty i trwania na wymaganym poziomie
religijno-moralnym. Nie ma mozliwosci ksztalcenia si¢ przy

2 Szewczyk. Motywacja do abstynencji. s. 20.



Sympatyzownie miodziezy z osobami zazywajqcymi narkotyki 177

réwnoczesnym korzystaniu z narkotykow. Abstynencja mlodzie-
zy jest podstawowym warunkiem przygotowywania si¢ jej do
pelnego zycia w dorostosci. Kazdorazowe ztamanie abstynencji
jest grzechem i wyrzutem sumienia oraz grozi skutkami uzalez-
nienia si¢ od uzywek.

Mtodziez szkolna pragnie roznych spotkan z kolegami. Nie
wytacza w tym dazeniu tych, ktorzy juz zazywaja narkotyki. Nie
zawsze jest Swiadoma, ze to moze ja wciagna¢ w ten nurt nar-
komanii. Czgsto ryzykuje, nawet gdy pragnie kogos bliskiego
odwies¢ od tego nieszczescia.

DIE SYMPATHIE DER JUGEND ZU DROGENSUCHTIGEN
Zusammenfassung

In der Wachstumsperiode der Jugend kommen verschiedene Erziehungs-
iiberraschungen ans Tageslicht. Manche Eltern und Erzieher fiirchten diese
Zeit, denn die heranwachsende Schiiler sind oft emotionell unausgeglichen,
in Entscheidungen unberechenbar und in ihren Haltungen flatterhaft. Die
Jugend will selbstindig sein und personlich die Konsequenzen fiir eigene
Taten tragen. Allzu gern wollen sie sich vom Einfluss der Eltern oder der
Erziehern befreien. Die Jugend steht unter Einfluss der Gleichaltrigen, die ihre
Moral und ihre Weltanschauung gestalten. Und obwohl ein Freundesmilieu
etwas Naturelles ist, kann es auch mit sich verschiedene Gefahren bringen,
z.B. zum Drogenkonsum verfithren. Doch die jungen Leute wissen nur sel-
ten, dass die Wirkung der Drogen auf das allgemeine Bild der Personlichkeit
negativ ist. Dies duBert sich in Storungen des Erkenntnisvermdgens, der
Selbsteinschitzung, es treten Storungen der Gedichtniskontinuitit. Deswe-
gen muss man die Jugend zur stindiger Abstinenz in dieser Frage tiberzeu-
gen.



