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cie Jezusa Chrystusa'. Mistyka natomiast to glgbokie zycie cztowieka
w Jezusie Chrystusie, w ktorym uczestniczy on od momentu chrztu
swigtego. Dzigki duchowosci proces uswigcenia zmierza ku temu, by
swigtos¢ Boga stala si¢ swigtoscia cztowieka, ktorego zadaniem jest
rozwoj zycia duchowego za pomoca $rodkéw uswigcenia, zar6wno
naturalnych, jak i nadprzyrodzonych, zgodnie z zasada, ze taska za-
ktada natur¢ i doskonali ja. Najwazniejszymi srodkami uswigcenia sa
modlitwa i sakramenty $wigte?.

Roézne szkoty duchowosci, ktore powstaty w dziejach Kosciota
powszechnego, proponuja realizacje zycia duchowego za pomoca
tych $rodkow, ktore prowadza chrzescijanina do intensywnego zycia
wewngetrznego i coraz glebszego zjednoczenia z Bogiem. Duchowos¢
chrzescijanska jest wigc poczatkowo doskonatoscia etyczna, czyli na-
turalna realizacja ascezy i przestrzeganiem pewnych praktyk pobozno-
sciowych. Dopiero konsekwencja swigtosci, rozwoju do§wiadczenia
obecnosci Boga, jest doskonato$¢é moralna oraz swiadectwo wiary?.

' Rozne rodzaje duchowosci (jak np. ignacjanska, karmelitanska, ligurianska) — to
rozne formy realizacji zycia wewngtrznego proponowane przez wielkich zalozycie-
li zgromadzen zakonnych, zakonéw i szkot duchowosci dla utatwienia realizacji tej
jedynej duchowosci chrzescijanskiej. S. UrRBANSKI. Staby ,,silny cztowiek”. ,Miejsca
Swigte” 2:1998 nr 3 5. 2.

2 Tamze.

3 Tamze. Droga do doskonalosci wiedzie przez Krzyz. Nie ma §wigtosci bez wyrze-
czenia i bez walki duchowej. Postgp duchowy zaktada asceze i umartwienie, ktore
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To $wiadectwo wiary moze jednak wyrazac¢ si¢ w dwoch posta-
wach. W pierwszej postawie wiary dojrzalej, gdzie deklaracje wiary
pokrywaja si¢ z jej realizacja w zyciu. W drugiej postawie wiary sytu-
acyjnej, w ktorej rozpigtos¢ miedzy wiara deklarowana i realizowana
moze by¢ tak duza, ze cztowiek przestaje docenia¢ znaczenie egzy-
stenqalne w1ary religijnej. Odrzucenie w1ary, ktora stanowi pomoc
zyciowa, nie jest w istocie deklaracja meW1ary, a ]edynle ocena jej
wartoéci egzystencjalnej. Taka deklaracja nie ogranicza wyznawa-
nia wiary nadprzyrodzonej. Cztowiek wierzacy moze mie¢ trudno$ci
z okresleniem wiary w plaszczyznie egzystencjalnej, gdyz do wia-
Sciwej oceny postawy wiary nie wystarcza wiedza religijna, ale po-
trzebne jest rowniez do§wiadczenie wiary na co dzien, ktdre jest nie-
odzownym elementem ksztaltowania si¢ swigtosci*. W codziennym
przezywaniu wiary wazna rolg spetnia modlitwa.

1. Powszechne powotanie do modlitwy.

Wielu ludzi uwaza zycie duchowe, mistyczne za co$ nadzwy-
czajnego, tylko dla wybranych, poswigconych Bogu, zamknigtych
w klasztorach. Tymczasem jest to zwyczajna droga zycia chrzesci-
janskiego. Od samego cztowieka i od jego wspotdziatania z taskq
Boza zalezy, jaki poziom zycia duchowego bedzie mogl osiagnac.
Wiasciwym celem rozwoju zycia duchowego jest wejscie w relacje
osobowg z Bogiem (personalizacja wiary) i nawigzanie z Nim modli-
tewnego dialogu®.

prowadza stopniowo do zycia w pokoju i rado$ci btogostawienstw: ,,Ten, kto wspina
sig, nie przestaje zaczynac ciagle od poczatku, a tym poczatkom nie ma konca. Nigdy
ten, kto si¢ wspina, nie przestaje pragnac tego, co juz zna” KKK 2015.

* Zainteresowanie duchowoscia, mistyka chrzescijanska jest przejawem tesknoty za
glebokim przezyciem obecno$ci Boga w Zyciu cztowieka, ale i zmgczenia intelektu-
alizmem. ,,Przebudzenie mistyczne” jest znakiem czasu. Zjawisko to stanowi klucz
—jak si¢ wydaje — do zrozumienia wspotczesnej sytuacji duchowej cztowieka; otwie-
ra drogi do odnowy wewngtrznej chrzescijanina na progu nowej epoki. Warto zazna-
czy¢, ze nie mozna oddziela¢ mistyki od teologii, powoduje to bowiem ujemne skutki
zarowno dla jednej, jak i1 dla drugiej. Dlatego poszukiwanie w mistyce Dalekiego
Wschodu, obcej teologii katolickiej, doswiadczenia Boga konczy si¢ zwykle indy-
ferentyzmem religijnym albo sprowadza si¢ do formalnego stosowania na przyktad
wschodnich technik koncentracyjno-relaksacyjnych. S. UrBaNSKI. Zaslubiny ducho-
we. ,Miejsca Swicte” 3:1999 nr 11 s. 16.

5 TenzE. Staby ,,silny” czlowiek. s. 4.
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a) Stare Przymierze.

Modlitwa jest ztaczona z historig ludzi, jest zwigzkiem z Bogiem
w wydarzeniach historii (KKK 2568). Objawienie modlitwy doko-
nywato si¢ na przestrzeni catych dziejow zbawienia®. Juz w dzie-
jach Abrahama Bog objawit, ze istotne dla modlitwy jest stuchanie
serca, ktore sklania si¢ do Boga, a stowa maja charakter wzgledny.
Poczatkowo modlitwa Abrahama wyrazata si¢ w czynach: jako czto-
wiek milczenia, w tych miejscach, gdzie si¢ zatrzymuje, buduje ottarz
dla Pana’. Dopiero pdzniej pojawia si¢ jego pierwsza modlitwa wyra-
zona w stowach: cicha skarga przypominajaca Bogu Jego obietnice,
ktore — jak si¢ wydaje — nie spetniaja sig. Od samego poczatku ukazuje
si¢ w ten sposob jeden z aspektow dramatu modlitwy: proba wiary
w wiernos¢ Boga (KKK 2570)8. Znajdzie to pdzniej swoje odzwiercie-
dlenie w réznych postaciach modlitwy prosby, ktéra czgsto bardziej
przedstawia skarge skierowana do Boga niz oddanie czci Jego dobro-
ci. W modlitwie prosby cztowiek probuje swoja wiarg, ale jeszcze
bardziej przezywa wezwanie do glebszego poznania obietnic Boga,
w ktorych odkry¢ moze wielko$¢ szczodrobliwosci Bozej nie tylko
w stosunku do samego siebie, ale tez calego pokolenia. Modlitwa pro-
$by staje si¢ tym samym swego rodzaju zapowiedzia modlitwy wsta-
wienniczej.

Migdzy modlitwa prosby i modlitwa wstawiennicza sytuuje si¢
modlitwa walki, ktorej obrazem jest Jakub. Zanim Jakub spotka si¢ ze
swym bratem Ezawem, walczy on przez calg noc z ,.kim$” tajemni-
czym, ktory odmawia wyjawienia swego imienia, ale blogostawi go,
zanim opusci go o swicie. Duchowa tradycja Ko$ciota widziata w tym
opisie symbol modlitwy jako walki wiary i zwycigstwa wytrwatosci
(KKK 2573).

Prawdziwe oblicze modlitwy wstawienniczej objawia si¢ w 0so-
bie Mojzesza. Powody jego modlitwy (wstawiennictwo jest takze ta-
jemnicza walka) beda inspirowaé odwage wielkich ludzi modlitwy
zar6wno w narodzie zydowskim, jak i w Kos$ciele’. Bog jest mitoscia,

¢ Modlitwa jest przezywana najpierw na podstawie rzeczywisto$ci stworzenia i taka
modlitwa jest udzialem bardzo wielu sprawiedliwych we wszystkich religiach (KKK
2569). Zob. na ten temat W. Stomka. Modlitwa przedchrzescijanska a chrzescijanska.
Ateneum Kaptanskie” 88:1996 nr 1 s. 21-28.

7Zob. A. TRONINA. Abraham — ojciec wierzqcych. W: Wiara w postawie ludzkiej. Red.
W. Stomka. Lublin 1991 s. 11-26 (Homo meditans. T. 6).

8 Zob. L. MASSIGNON. Trzy modlitwy Abrahama. ,,Communio” 5:1985 nr 4 s. 29-38.

® Modlitwa jest walka. Przeciw komu? Przeciw nam samym i przeciw podstgpom ku-
siciela, ktory robi wszystko, by odwréci¢ cztowieka od modlitwy, od zjednoczenia
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jest zatem sprawiedliwy i wierny; nie moze przeczy¢ samemu sobie,
musi pamigta¢ o swych cudownych dzietach; w gre wchodzi Jego
chwata, nie moze opusci¢ ludu, ktory nosi Jego Imig (KKK 2577).

Modlitwa Dawida, namaszczonego przez Boga, jest wiernym przy-
lgnigciem do Bozej obietnicy, jest mitujacym i radosnym zaufaniem
Temu, ktory jest jedynym Krolem i Panem (KKK 2579). Modlitwa
Dawida zapowiada modlitwe uwielbienia, prawdziwy kult oddawa-
ny Bogu w ,,Duchu i prawdzie”, ktorego obrazem stata si¢ $wiatynia.
Miata ona by¢ dla Ludu Bozego miejscem jego wychowania do mo-
dlitwy (KKK 2581) poprzez Psalmy Dawidowe. Psalmy zywia i wy-
razaja modlitwe Ludu Bozego, ktory gromadzi si¢ podczas wielkich
$wiat w Jerozolimie i w kazdy szabat w synagogach. Ta modlitwa jest
nieroztacznie modlitwa osobista i wspolnotowa; dotyczy tych, ktorzy
si¢ modla, a jednoczesnie wszystkich ludzi (KKK 2586)'.

Prawdziwa szkot¢ modlitwy Starego Przymierza stworzyli dopie-
ro prorocy. Z przebywania ,,sam na sam z Bogiem” prorocy czerpia
$wiatlo 1 site swojego postannictwa. Ich modlitwa nie jest ucieczka od
niewiernego $wiata, ale stuchaniem stowa Bozego, czasami sporem
lub skarga, a zawsze wstawiennictwem, ktore oczekuje i przygotowu-
je na interwencj¢ Boga Zbawiciela, Pana historii (KKK 2584).

b) Nowe Przymierze.

W Nowym Przymierzu modlitwa ma swoje zrodto w Jezusie
Chrystusie''. Jego modlitwa wyplywa z tajemniczego zrodta. Jak sam
o tym méwi w wieku lat dwunastu: ,,Powinienem by¢ w tym, co na-
lezy do mego Ojca” (Lk 2, 49). Tu zaczyna objawiac si¢ nowos$¢ mo-
dlitwy w peli czasow; modlitwa synowska, jakiej Ojciec oczekiwat

z Bogiem. Kazdy modli si¢ tak, jak zyje, poniewaz kazdy zyje tak jak si¢ modli. Jesli
kto$ nie chce stale postgpowac¢ wedtug Ducha Chrystusa, nie bedzie tez mogt stale
modli¢ si¢ w Jego imig. ,,Duchowa walka” nowego zycia chrzeécijanina jest nieod-
faczna od walki modlitwy (KKK 2725).

10 Psatterz jest ksiega, w ktorej stowo Boze staje si¢ modlitwa cztowieka. W Psatterzu
stowa Psalmisty §piewajacego dla Boga wyrazaja Jego zbawcze dzieta. Ten sam Duch
inspiruje dzieto Boze oraz odpowiedz cztowieka. Chrystus polaczy jedno i drugie. W
Nim Psalmy nieustannie ucza nas modlitwy (KKK 2587).

" Modlitwa chrzescijanska ma wymiar trynitarny. Jest ona zwiazkiem przymierza
migdzy Bogiem i cztlowiekiem w Chrystusie. Jest dziataniem Boga i cztowieka; wy-
ptywa z Ducha Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu
z ludzka wola Syna Bozego, ktory stat si¢ cztowiekiem (KKK 2564).
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od swoich dzieci, zaczyna by¢ wreszcie wprowadzana w zycie przez
samego Jedynego Syna w Jego czlowieczenstwie, z ludzmi i dla ludzi
(KKK 2599).

Ewangelisci zachowali dwie wyraznie sformulowane modlitwy
Chrystusa z okresu Jego dziatalnosci. Kazda z nich zaczyna sig
dzigkczynieniem. W pierwszej Jezus wystawia Ojca, dzigkuje Mu
i blogostawi Go za to, ze ukryt tajemnice Krolestwa przed tymi, kto-
rzy uwazaja si¢ za madrych, a objawit je ,,prostaczkom” (ubogim
z Blogostawienstw). Cala modlitwa Jezusa zawiera si¢ w mitujacym
przylgnigciu Jego ludzkiego serca do ,,tajemnicy woli” Ojca (KKK
2603). Druga modlitwa zostala przytoczona przez §w. Jana przed
opowiadaniem o wskrzeszeniu Lazarza. Wydarzenie to jest rowniez
poprzedzone dzigkczynieniem: ,,Ojcze, dzigkuje¢ Ci, ze§ Mnie wystu-
chal”, co zaktada, ze Ojciec zawsze wystuchuje Jego prosby; Jezus
natychmiast dodaje: ,,Ja wiedziatem, ze zawsze mnie wystuchujesz”,
z czego wynika, ze ze swej strony Jezus stale prosi. Tak wigc modli-
twa Jezusa kierowana dzigkczynieniem objawia nam, w jaki sposob
nalezy prosi¢: przed otrzymaniem daru Jezus przylgnat do Tego ktory
daje 1 ktory daje siebie w swoich darach. Dawca jest cenniejszy niz
udzielony dar — On jest ,,Skarbem”, a w Nim jest serce Jego Syna; dar
jest udzielany ,,jako dodatek” (KKK 2604)".

Chrzescuanle ucza si¢ zatem modlitwy w szkole Chrystusa Gdy
Jezus sig modli, juz wowczas pokazuje swoim uczniom drogg mo-
dlitwy. Teologalna droga modlitwy chrzescijanskiej jest Jego modli-
twa do Ojca'®. Ewangelia jednak przekazuje nam wyrazne nauczanie
Jezusa o modlitwie. Jezus jako wychowawca przyjmuje ludzi takimi,
jacy sa 1 stopniowo prowadzi ich do Ojca. Jezus, zwracajac si¢ do

12W to wotanie Stowa Wcielonego zostaty wlaczone wszystkie leki ludzkosci wszyst-
kich czasow, zniewolonej przez grzech i Smierc, wszystkie prosby i akty wstawien-
nictwa w historii zbawienia. Ojciec je przyjmuje i ponad wszelkie oczekiwania wy-
stuchuje, wskrzeszajac swojego Syna. W ten sposdb wypehia si¢ i zostaje uwien-
czone wydarzenie modlitwy w ekonomii stworzenia i zbawienia (KKK 2606). Zob.
na ten temat: H. CrouzeL. Modlitwa Jezusa. ,,Communio” 5:1985 nr 4 s. 39-53; O.
DE BERRANGER. Arcykaptanska modlitwa Jezusa (Jan 17). ,,Communio” 5:1985 nr 4
s. 54-59.

13 Jedynie Chrystus jest droga modlitwy chrzescijanskiej. Czy nasza modlitwa bedzie
wspolnotowa czy osobista, stowna czy wewngtrzna, dostep do Ojca ma tylko wtedy,
gdy modlimy sig¢ ,,w imig” Jezusa. Swiete czlowieczenstwo Jezusa jest wiec droga,
przez ktora Duch Swiety uczy nas modli¢ si¢ do Boga, naszego Ojca (KKK 2664).
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thumow, ktore ida za Nim, zaczyna od tego, co juz wiedza o modli-
twie na podstawie Starego Przymierza i otwiera swoich stuchaczy na
nowos¢ krolestwa, ktore nadchodzi. Nastgpnie objawia im t¢ nowos$¢
w przypowiesciach. Wreszcie do swoich uczniow, ktorzy maja by¢
nauczycielami modlitwy w Jego Kosciele, mowi otwarcie o Ojcu i o
Duchu Swigtym (KKK 2607).

Poczawszy od Kazania na Gorze, Jezus kladzie nacisk na nawro-
cenie serca. Takie nawrdcenie jest catkowicie zwrocone do Ojca; ma
ono charakter synowski (KKK 2608). Serce zdecydowane na takie
nawrdcenie uczy si¢ modlitwy w wierze. Wiara jest synowskim przy-
lgnigciem do Boga ponad tym, co czlowiek czuje i pojmuje (KKK
2609). W Jezusie ,,przybhzylo si¢ Krolestwo Boze” (Mk 1, 15) WZy-
wa On do nawrdcenia i wiary, a rownoczes$nie do czujnosci. W mo-
dlitwie uczen czujnie oczekuje Tego, ktory jest 1 ktory przychodzi,
pamigtajac o Jego pierwszym przyjsciu w pokorze ciala i o nadziei na
Jego drugie Przyjscie w chwale. Modlitwa ucznidow w zjednoczeniu
z ich Nauczycielem jest walka, a tylko czuwajac na modlitwie, nie ule-
ga si¢ pokusie (KKK 2612). Sw. Augustyn wspaniale podsumowuje
trzy wymiary modlitwy Jezusa: ,,Modli si¢ za nas jako nasz Kaptan;
modli si¢ w nas, bo jest Gtowa Ciata, ktorym jeste§my, a modlimy sig
do Niego, bo jest naszym Bogiem. Rozpoznajmy wigc w Nim nasze
glosy, a Jego glos w nas samych” (KKK 2616)".

¢) Modlitwa Kosciota.

Kolejny etap modlitwy to czas Kosciota. W dniu Pigédziesiatnicy
Duch obietnicy zostal wylany na ucznidow, ktorzy ,,znajdowali sig
wszyscy razem na tym samym miejscu”’ (Dz 2, 1), oczekujac Go,
wszyscy ,trwali jednomyslnie na modlitwie” (Dz 1, 14). Duch, ktéry
naucza Ko$ciot i przypomina mu wszystko, co powiedziat Jezus, bg-
dzie rowniez wychowywat Ko$ciot do zycia modlitwy (KKK 2623)".
W Mistycznym Ciele Chrystusa modlitwa jest zywym zwiazkiem
dzieci Bozych z ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem
Jezusem i z Duchem Swigtym. Laska Krolestwa Bozego jest ,,zjedno-
czeniem calej Trojcy Swigtej z catym wnetrzem (cztowieka)”. Zycie

4 AUGUSTYN. Enarratio in Psalmos. 85, 1. Por. Ogdlne wprowadzenie do Liturgii
Godzin. 7.

5 Duch Swiety, ktory uczy nas celebrowaé liturgic w oczekiwaniu na powr6t
Chrystusa, wychowuje nas do modlitwy w nadziei. I odwrotnie, modlitwa Kosciota
i modlitwa osobista wzmacniaja w nas nadziej¢” (KKK 2657).
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modlitwy polega zatem na tym trwaniu w obecnosci trzykro¢ $wigte-
go Boga i w komunii z Nim. Ta komunia Zycia jest zawsze mozliwa,
gdyz przez chrzest staliSmy sig jedno z Chrystusem. Modlitwa jest o
tyle chrzescijanska, o ile jest komunig z Chrystusem i rozszerza si¢ w
Kosciele, ktory jest Jego Cialem. Ma ona wymiary mitosci Chrystusa
(KKK 2565). Modlitwa jest odpowiedzia wiary na darmowg obietnicg
zbawienia, odpowiedzia milosci na pragnienie Jedynego Syna (KKK
2561). Fiat — to wzor modlitwy chrze$cijanskiej: naleze¢ catkowicie
do Niego, poniewaz On catkowicie nalezy do nas (KKK 2617)'6.

2. Modlitwa nieustanna i zycie codzienne chrzescijanina.

Katechizm naucza, ze modlitwa jest o tyle chrzescijanska, o ile
jest komunig z Chrystusem (ma wymiary milosci Chrystusa) i roz-
szerza sig w Kosciele, ktory jest Jego Ciatem (KKK 2565). Modlitwe
chrze$cijanska mozna nazwac zwiazkiem przymierza migdzy Bogiem
i cztowiekiem w Chrystusie. W Nigj sytuuje si¢ dziatanie Boga i czto-
wieka; ,,wyptywa z Ducha Swigtego i z nas, jest skierowana catkowi-
cie ku Ojcu, w zjednoczeniu z ludzka wola Syna Bozego, ktory stat si¢
cztowiekiem” (KKK 2564). Cztowiek poprzez modlitwg zostaje wia-
czony w dziatanie Boga, ale tez dziatanie czlowieka staje si¢ czg$cia
dziatania Boga. Jest to mozliwe za sprawa ludzkiej woli Syna Bozego,
ktora sprawia, ze dziatanie czlowieka w modlitwie jest dziataniem
ludzkim, $wiadomym i wolnym aktem. Duch Swiety sprawia, ze mo-
dlitwa jest uduchowiona, czyli nabiera charakteru nadprzyrodzonego.
Natomiast ukierunkowanie modlitwy na Ojca czyni z niej dziatanie
owocne: ,,Wszystko da wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w
imi¢ moje. To wam przykazuje, abyScie si¢ wzajemnie mitowali” (J 15,
16-17).

1® Modlitwa chrze$cijanska jest bardzo mocno zwiazana z osoba Matki Bozej. Z po-
wodu szczegolnego wspotdzialania Maryi z dziataniem Ducha Swigtego Koscioly
rozwingly modlitwg do $wigtej Matki Boga, skupiajac ja na Osobie Chrystusa uka-
zanej w Jego misteriach. W niezliczonych hymnach, antyfonach, ktére wyrazaja te
modlitwe, najczeéciej wystepuja na przemian dwa dazenia: jedno ,,uwielbia” Pana za
wielkie rzeczy”, jakie uczynit swojej pokornej Stuzebnicy, a przez Nig wszystkim
ludziom; drugie powierza Matce Jezusa btagania i uwielbienia dzieci Bozych, ponie-
waz Ona zna teraz ludzkos$¢, z ktora w Niej Syn Bozy polaczyt si¢ jako oblubienica
(KKK 2675).

17 Nie zostalo nam nakazane nieustannie pracowac, czuwac, prosi¢, natomiast pra-
wem jest dla nas modlitwa nieustanna”. Ewacriusz z Pontu. Capita practica ad Ana-
tolium. 49: PG 40, 1245 C.
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a) Modlitwa nieustanna"’.

Katechizm, powolujac si¢ na teksty Pisma §wigtego, stwierdza's,
ze zrodtem nieustannej modlitwy jest milos¢. ,, Ten niezmordowany
zapal moze ptyna¢ tylko z mito$ci. Wbrew naszemu znuzeniu i le-
nistwu walka modlitwy jest walka pokornej, ufnej i wytrwatej mito-
sci” (KKK 2742)". Modlitwa i zycie chrzescijanskie sa nieroztaczne,
gdyz chodzi o t¢ sama mitos¢ i o to samo wyrzeczenie, ktore wyptywa
z milos$ci; t¢ sama synowska i mitujaca zgodno$¢ z zamystem Ojca;
te sama przeksztalcajaca jednos$é w Duchu Swietym, ktory coraz bar-
dziej nas upodabnia do Jezusa Chrystusa; t¢ sama mito$¢ do wszyst-
kich ludzi, t¢ mitos¢, jaka Jezus nas umitowat (KKK 2745)%.

»Nieustannie” si¢ modli, kto z konieczna praca taczy modlitwe,
a z modlitwa pracg; bo i praktyka cnoty, i wiernos¢ przykazaniom li-
cza si¢ za modlitwe?!. Chrzescijanin spelnia nakaz: ,,Nieustannie si¢

18 Nieustannie si¢ modlcie” (1Tes 5, 17), ,,dzickujcie zawsze za wszystko Bogu
Ojcu w imig naszego Pana Jezusa Chrystusa” (Ef 5, 20), ,,w$rdéd wszelakiej modlitwy
i blagania. Przy kazdej sposobnosci modicie si¢ w Duchu! Nad tym wlasnie czuwajcie
z calq usilnoscia i pro$cie za wszystkich swigtych” (Ef 6, 18).

1 W modlitwie nicustannej towarzyszy cztowiekowi przemieniajace go duchowo
milczenie. Wedlug nauki mistykow dokonuje si¢ ono w ogniu rozpalonej mitosci.
Rozplomienienie ,,milczacej mitosci” nie jest ani krotkotrwate, ani przejsciowe. Trwa
ono nieustannie we wngtrzu cztowieka, pomimo jego przeréznych codziennych zajgé.
Nie opuszcza go przy zwyklych obowiazkach, nie ustgpuje w trudnych i wymagaja-
cych pracach. S. UrBaKsKI. Milczqea mitosé.  Miejsca Swiete” 2:1998 nr 6 s. 29.

20 S, Urbanski twierdzi, ze cztowiek wspotczesny zyje doskonato$cia etyczna. Bardzo
fatwo jest zachowac¢ na zewnatrz pewne praktyki, obyczaje i mie¢ opinig uczciwego
cztowieka. Najwigkszym problemem jest jednak praca nad soba, nad rozpoznaniem,
wlasnych niedoskonato$ci, przywar, wad, ktore potrzeba ,,wytepi¢”, by mozna bylo
w coraz wigkszej czystosci serca jednoczy¢ si¢ z Bogiem. Od tego momentu mozna
rozpoczaé prawidtowy i dynamiczny rozwoj zycia duchowego, ktorego zewngtrznym
obrazem powinno byé §wiadectwo wiary. Swiadectwo wiary ma byé obrazem wne-
trza cztowieka. Czesto zdarza sig jednak, ze przykazania nie wptywaja bezposrednio
na postgpowanie. Dwulicowo$¢ tej postawy nie pozwala na rozwoj jakiegokolwiek
zycia duchowego. Dazenie do §wigtosci, jako do przedmiotu Bozego powotania, wy-
maga ze strony chrzeScijanina okre$lonej postawy. Najpierw cztowiek angazuje si¢ w
dane przedsigwzigcie wewngtrznie, zanim uczyni to zewngtrznie. Kazda dziatalno$¢
zewngtrzna zaklada wewnetrzne przekonanie wyptywajace z osadu intelektu i decyzji
woli. Skuteczna praca nad osiagni¢ciem swigtosci jest wige mozliwa tylko wtedy, gdy
czlowiek potrafi $wigto$¢ ceni¢ oraz szczerze jej pragnac. UrRBANsKI. Staby ,,silny”
czlowiek. s. 3.

21 Ten tylko modli si¢ nieustannie, kto modlitwg taczy z czynami, a czyny z mo-
dlitwa. Tylko w ten sposob mozemy uzna¢ za mozliwy do urzeczywistnienia nakaz
nieustannej modlitwy”. ORYGENES. De oratione. 12.
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modlcie” (1Tes 5, 17), gdy cale jego zZycie mozna nazwac¢ nieustanna,
wielka modlitwa. Czgscia tej modlitwy jest takze to, co zwyczajnie
nazywa si¢ modlitwa, a ktorej nalezy codziennie przynajmniej trzy
razy si¢ oddawac*. W tym kontekscie bardzo praktyczny komentarz
do prawdy o modlitwie nieustannej daje Orygenes: ,,Gdy przeczy-
tatem kiedys$ u Apostota zdanie: «Modlcie si¢ nieustannie» (1Tes 5,
17), zastanawiatem sig, czy polecenie to jest mozliwe do spetnienia.
Kt6Z bowiem moze na moment nie zaprzesta¢ modlitwy, tak izby nie
mial czasu na przyjecie pokarmu i napoju? A przeciez, aby mozna
byto tego dokona¢, trzeba przerwaé modlitwy. Zgodnie z tym naka-
zem modlitwa pojmowana w sensie potocznym nie pozwala nawet
na sen ani na spetnienie jakiej$ innej ludzkiej potrzeby. Zastanowmy
si¢ zatem, czy moze wszelkie dziatanie tego, kto peti stuzbe Bogu
oraz wszystkie jego uczynki i stowa wypehiane i wygltaszane zgodnie
z Boza wola nie naleza do modlitwy. Bo jesli za modlitwg uznamy
tylko to, co w potocznym sensie rozumiemy jako modlitwg, to wyda-
wac sig bedzie, ze (...) zaden sprawiedliwy nie otrzyma pouczenia,
zeby zgodnie z nakazem Apostota «modlit si¢ nieustannie». Jesli jed-
nak za modlitwy uznamy wszelkie dziatanie sprawiedliwego, ktore
wypehia on zgodnie z wola Boza i zgodnie z Bozym nakazem, bo
przeciez sprawiedliwy nieustannie wykonuje to, co jest sprawiedliwe,
to tym sposobem sprawiedliwy bedzie si¢ modlit nieustannie i nigdy
nie przerwie modlitwy, chyba Ze przestanie by¢ sprawiedliwym. Bo
Jesh czynimy co$ niesprawiedliwego albo popelmamy uchybienie to
jasne, ze tej samej chwili przestajemy si¢ rowniez modli¢”>.

b) Zycie modlitwy.

Ludzie wspotczesni mato czasu poswigcaja na modlitwe i spra-
wy Boze?. Ich czas zajmuje aktywizm. Dla dobra zycia duchowego
chrze$cijanin powinien jednak znalez¢ codziennie cho¢by minimum

22 ORYGENES. Filokalia. Teksty o modlitwie serca. Krakow 2004 s. 356 (Biblioteka
Ojcow Kosciola nr 18).

3 Tamze. s. 357-358.

2 Wszelki sposob, w ktérym nie zostawia si¢ czasu nalezytego na modlitwe i samot-
no$¢ nalezy uwazaé za powazna przeszkode w zyciu chrzescijanskim. Przewaznie
mamy o wiele wigcej czasu, anizeli nam si¢ wydaje. Jezeli jednak co$ specyfikuje
nasza epoke, to jest to che¢ rozrywek i strach przed samotnoscia, milczeniem. (...)
Stajemy si¢ nerwowi na sama mysl, ze bedziemy musieli spotkac si¢ twarza w twarz
z wlasna pustka wewngtrzna, a wizja tego, ze mamy si¢ przez jakis$ czas niczym nie
zajmowac, wprowadza nas po prostu w panikg. A przeciez to dazenie do rozrywek
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czasu na rozmowe z Bogiem i skupienie nad samym soba. Kto szcze-
rze chce osiagnac ten cel, ten wykorzysta wszelkie $rodki, ktore do
niego prowadza. Ten, kto pragnie §wigtosci, bedzie korzystat rowniez
ze wszystkich srodkow nadprzyrodzonych otrzymywanych od Boga
oraz tych, jakie mu doradzi do§wiadczenie. Wielu ludziom to si¢ udaje
izich,$wigtego” wngtrza wyplywa ich postgpowanie — apostolstwo?.
Jest ono $cisle zwiazane z modlitwa, ktora jest zawsze mozliwa (KKK
2743)%,

Czas chrzescijanina jest czasem Chrystusa Zmartwychwstatego,
ktory jest z nami ,,przez wszystkie dni” (Mt 28, 20), niezaleznie od
jakichkolwiek burz (KKK 2743). Czas cztowieka jest w reku Boga?’:
»Mozna modli¢ si¢ czgsto i goraco. Nawet na targu czy w czasie sa-
motnej przechadzki, siedzac w swoim sklepiku czy tez kupujac Iub

jest dla nas zabojcze. Chyba, ze odkryjemy w koncu fatalne pomieszanie zaciemniaja-
ce nasza $wiadomo$¢ i sumienie, nie moéwiac juz o lunecie, poprzez ktora spogladamy
na $wiat: nie wiemy juz, kim jeste$my, ani tez nie uswiadamiamy sobie pustki, jaka z
nas zionie. Takie za$ doswiadczenie staje sig, wezesniej czy podzniej, udzialem tego,
kto medytuje i si¢ modli. Ukazuje mu si¢ wtedy prawda, ze pragnienie rozrywek jest
jednym z tych faktorow, ktére — wedlug straszliwego wyrazenia autora prawostawne-
2o — ciagna nas na prawo i lewo jak jakie$ zwiazane trupy”. J. GARVEY. Zy¢ modlitwq
na co dzien. ,,Communio” 5:1985 nr 4 s. 123.

2 UrBANSKL. Staby ,,silny” czlowiek. s. 3. ,Uczestniczac w taki sposob w zbawczej
mitosci Boga, rozumiemy, ze kazda potrzeba moze sta¢ si¢ przedmiotem prosby.
Chrystus, ktory przyjat na siebie wszystko, azeby wszystko odkupic, jest uwielbiany
przez prosby, jakie zanosimy do Ojca w Jego Imig. Na tej podstawie $wigci Jakub i
Pawel zachgcaja nas do modlitwy w kazdej sytuacji” (KKK 2633).

26 Gdy $wigta Teresa zajmowala si¢ jaka$ praca, ktora nie wymagata catkowitej uwa-
gi, mysl jej w sposob catkiem naturalny zwracala si¢ do Boga. Pewnego dnia jedna
z nowicjuszek wchodzac do jej celi, zatrzymata si¢ uderzona jej wyrazem twarzy.
Teresa pilnie szyjac, gubita sig jakby w glebokiej kontemplacji. ,,O czym siostra my-
$li? — zapytata ja mloda zakonnica. Rozwazam «Ojcze nasz» — odrzekta. — Tak stodko
nazywac Boga «naszym Ojcem» (...) i Izy zabtysly w jej oczach. Nie wiem, co wigcej
miatabym jeszcze mie¢ po $mierci nad to, co mam teraz — powiedziata innym razem.
— 1 widzie¢ bedg Boga, to prawda, ale zjednoczona z Nim jestem juz tu na ziemi”.
TEeRESA z Lisieux. Dzieje duszy. Krakéw 1996 s. 268.

27 Czas jest dla czlowieka prawdziwym wyzwaniem. Wszyscy bierzemy udziat
w procesji przez jego krolestwo, ktore nigdy si¢ nie skonczy, nie jesteSmy jednak
zdolni zdoby¢ w nim oparcia. Jego rzeczywisto$¢ oddzielona jest i oddalona od nas.
Przestrzen jest dostgpna naszej woli; mozemy ksztattowac i zmieniaé rzeczy prze-
strzeni, jak si¢ nam tylko podoba. Czas jest jednak poza naszym zasiggiem, poza
nasza wladza. Jest zarazem blisko i daleko, tkwi w kazdym do$wiadczeniu i prze-
kracza wszelkie doswiadczenie. Czas nalezy tylko i wytacznie do Boga. A. HESCHEL.
Uswiecac czas. ,,Zycie Duchowe” 2004 nr 39 s. 22.
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sprzedajac, a nawet przy gotowaniu™**. Modlitwa jest zatem zyciowa
koniecznoscia. Dowod przez przeciwienstwo jest mniej przekony-
wujacy: jesli nie pozwalamy prowadzi¢ si¢ Duchowi, popadamy po-
nownie w niewole grzechu. Jakze Duch Swigty moze by¢ ,,naszym
Zyciem”, jesli nasze serce jest od Niego daleko? Nic nie jest tak waz-
ne jak modlitwa; sprawia ona, Ze to, co niemozliwe, staje si¢ mozliwe,
to, co trudne, staje si¢ tatwe. Jest niemozliwe, aby grzeszyt czlowiek,
ktory si¢ modli (KKK 2744)%.

W tym kontekscie jeszcze bardziej zrozumiata jest prawda, ze kto
si¢ modli, z pewnoscia si¢ zbawia; kto si¢ nie modli, z pewnoscia si¢
potepia®. Cztowiek, pragnac Boga, wkracza bowiem w nadprzyro-
dzona relacj¢ z Nim. Dla Boga i cztowieka jest to zawsze relacja wia-
ry, mitosci i nadziei. Modlitwa jest darem taski oraz zdecydowang
odpowiedzia cztowieka na wezwanie Boga. Zawsze zaktada ona pe-
wien wysilek. Biblia naucza, ze modlitwa jest walka. Przeciw komu?
Przeciw nam samym i przeciw podst¢pom kusiciela, ktory robi wszyst-
ko, by odwroci¢ cztowieka od modlitwy, od zjednoczenia z Bogiem.
Kazdy modli sig tak, jak zyje, poniewaz kazdy zyje tak, jak si¢ modli.
Jesli ktos nie chce stale postgpowaé wedlug Ducha Chrystusa, nie be-
dzie tez mogt stale modli¢ si¢ w Jego imig. ,,Duchowa walka” nowego
zycia chrzescijanina jest nieodtaczna od walki modlitwy (KKK 2725).
W sposéb praktyczny wyjasnia prawde o walce modlitwy Teoleptos
z Filadelfii, ktory twierdzi, ze modlitwa umacnia cnoty i wymazuje
z duszy hanbe¢ grzechu. ,,Wiedzie do $wigtego poznania, odtwarza
pigkno Bozych rysow i stawia duszg przed Bogiem. Wowczas natych-
miast poznaje swego Stworcg, powiedziano bowiem: «W dniu, w kto-
rym ci¢ wezwg, oto bede wiedziat, ze Ty jeste§ moim Bogiem». Sama
jest tez poznana przez Boga, jak jest napisane: «Pan poznat tych, kto-
rzy sa Jego». Dusza poznaje dzigki czystosci obrazu, jako ze wszelki
obraz odnosi si¢ do pierwowzoru. Zostaje natomiast poznana dzigki
podobienstwu, jakie daja cnoty. Dzigki nim wtasnie dusza zyskuje po-
znanie Boga i jest poznana przez Niego™'.

28 JAN CHRYZOSTOM. Eclogae ex diversis homiliis. 2: PG 63, 585 A.

2 TENZE. Sermones de Anna. 4, 5: PG 54, 666.

30 A. LiGUORL. Del gran mezzo della preghiera.

31 TeoLEPTOS Z FILADELFI. Filokalia. Teksty o modlitwie serca. Krakow 2004 s. 301.
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Poniewaz w Jezusie ,,przyblizylo si¢ Krolestwo Boze” (Mk 1, 15),
dlatego wzywa On do nawrdcenia i wiary, a rownoczesnie do czuj-
nosci. W modlitwie uczen czujnie oczekuje Tego, ktory jest i ktory
przychodzi, pamigtajac o Jego pierwszym przyjsciu w pokorze ciata
i 0 nadziei na Jego drugie Przyjscie w chwale. Modlitwa uczniow,
w zjednoczeniu z ich Nauczycielem, jest walka, a tylko czuwajac na
modlitwie, nie ulega si¢ pokusie (KKK 2612).

Czlowiek wspotczesny wceiagnigty w wir $wiata zatracil prag-
nienie osiagnigcia osobistej Swigtosci, nie zdajac sobie sprawy ze
wzajemnego oddziatywania na siebie modlitwy i1 Zycia codziennego.
Tymczasem zrodlo modlitwy i dziatania czlowieka jest to samo. Jest
nim Duch Swiety, ktéry sprawia, ze zycie duchowe inspiruje chrzesci-
janina do tworczego czynu, ktéry domaga si¢ modlitwy i zjednoczenia
z Bogiem. Stad tez mowi sig, ze modlitwa niesie ze soba ,,uwewngtrz-
nienie zycia codziennego™*.

Wszystkie sprawy doczesne sa oceniane pod katem relacji czto-
wieka do Boga. Jest to najdalej idace uwewngtrznienie cztowieka,
ktory nie ucieka od §wiata, ale ocenia go z perspektywy Boga. Dlatego
modlitwa w $cistym znaczeniu prowadzi w ten sposob do modlitwy
zycia. Istota modlitwy zycia jest spelnianie wszystkich czynno$ci
w obecno$ci Boga i dla Niego. Dla wielu ludzi taka modlitwa jest
dzietem nadludzkim, przerastajacym sily duszy zamknigtej w ciele.
Woweczas zycie czynne moze mie¢ charakter pustego aktywizmu.
Jednak opuszczenie modlitwy dla podjecia cigzaru zycia czynnego
nie oznacza rezygnacji z jej praktykowania. Poniewaz zycie czynne
prowadzi chrzescijanina do Zrodet swiatta i mocy — do modlitwy. Nic
tez dziwnego, ze Katechizm Kosciola Katolickiego nazywa modlitwe
»Zyciem nowego serca” (KKK 2697). I jako taka ,,powinna ozywiaé
nas w kazdej chwili (...). Dlatego mistrzowie zycia duchowego, zgod-
nie z tradycja ksiag Powtdorzonego Prawa i Prorokow, ktada nacisk na
modlitwg jako pamig¢¢ o Bogu” (KKK 2697). Najlepszym sposobem
utrzymania tak rozumianej modlitwy jest wlasnie ¢wiczenie si¢ w pa-
migci na obecno$¢ Boza. Bog jest obecny w kazdej rzeczy, ponie-
waz utrzymuje ja w istnieniu i kieruje do wyznaczonego dla niej celu.
,»W Nim (bowiem) zyjemy, poruszamy si¢ i jesteSmy” — jak stwierdza

32 S. UrBAKSKL. Modlitwa zycia. ,Miejsca Swiete” 2:1998 nr 8 s. 4.
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sw. Pawet (Dz 17, 28). W duszach za$ bedacych w stanie taski Bog jest
ponadto obecny jako Ojciec, Przyjaciel i Gos¢ w kazdym czasie®.

Modlitwa jest spotkaniem Bozego i ludzkiego pragnienia. Bog
pragnie, aby cztowiek Go pragnat**. Czltowiek nie otrzymuje pragnie-
nia Boga, ale musi je w sobie stworzy¢. Modlitwa nie sprowadza sig
do powstania spontanicznego odruchu wewngtrznego: aby sig modlic¢,
trzeba tego chcie¢. Nie wystarczy wiedzie¢, co Pismo Swigte objawia
na temat modlitwy: modlitwy trzeba si¢ takze uczy¢. Duch Swigty
uczy dzieci Boze modlitwy przez zywy przekaz (Swigta Tradycje)
w ,,wierzacym i modlacym si¢ Kosciele” (KO 8). Nie dojdzie do spot-
kania cztowieka z Bogiem, jezeli pragnienie Boga bedzie jedynie czg-
$cig ludzkich pragnien. Pragnienie Boga nalezy do duchowej natury
cztowieka i podlega duchowym prawom. Tylko takie pragnienie Bo-
ga prowadzi do modlitewnego spotkania z Nim. Oznacza to, ze Boga
trzeba pragna¢ duchem. Pragnienie nie jest zatem zwigzane z uczucia-
mi, z potrzebami, z codziennoscia. Nie mozna Boga pragnac zyciem,
osoba ani cztowieczenstwem. Pragnienie jest bowiem reakcja indywi-
dualnej, tozsamej osobowosci cztowieka, ktora pozwala na nawiaza-
nie jedynej i niepowtarzalnej relacji modlitewnej z Bogiem (por. KKK
2650). W tak pojetej relacji cztowieka z Bogiem to Duch Swiety, kto-
rego namaszczenie przenika cata istotg cztowieka, jest wewngtrznym
Nauczycielem modlitwy chrzescijanskiej. ,,Oczywiscie jest tyle drog
w modlitwie, co modlacych sig, ale ten sam Duch dziala we wszyst-
kich i ze wszystkimi” (KKK 2672).

DIE BERUFUNG DES CHRISTEN ZUM STANDIGEN GEBET
IM TAGLICHEN LEBEN
THEOLOGISCHE REFLEXION AUF DER GRUNDLAGE DES KATECHISMUS DER
KATHOLISCHEN KIRCHE

Zusammenfassung
Quelle der christlichen Spiritualitét ist das Leben Jesu Christi. Die wichtigsten

Mittel der Heiligung sind das Gebet und die Heiligen Sakramente. Die
Konsequenz der Heiligkeit ist moralische Vollkommenheit und Glaubens-

3 Tamze.
3 Por. GrRzEGORZ z NAZiaNzZU. Orationes. 40, 25: PG 36, 398; AuGusTYN. De diversis
quaestionibus octoginta tribus. 64, 4: PL 40, 56.
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zeugnis. Jeder Mensch ist zum Gebet berufen, das unaufhorlich sein soll. Es
ist ein Geschenk der Gnade und eine entschiedene Antwort des Menschen
auf Gottes Ruf. Das praktizierte Gebet ist ein Kampf gegen menschliche
Stindhaftigkeit und Versuchungen des Verfiihrers, der alles tut, um den
Menschen zuerst vom Gebet und dann von der Vereinigung mit Gott abzu-
wenden. Das Gebet gestaltet am besten das Alltagsleben des Christen.

Ttum. Ks. Zbigniew Waleszczuk



