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Przezycie religijne i mistyczne we wspéiczesnym rozumigeist mato znane. €z
sto myli st ono z jakind emocjonalnym aktem lub irracjonalnym dziataniedowie-
ka. Przeycie religijne i mistyczne jest etapem rozwoju dajej osobowsxi religijnej.
Strona przegyciowa osobowgri ludzkiej rozwija st czsto po etapie racjonalnego
myslenia, ktore spotyka graric Osoby déwiadczajice przeyc¢ religijnych czy mi-
stycznych g czsto uwaane za niezrownowane czy wegcz chore psychicznie. Prze-
zycie religijne jak te zdrowy mistycyzm przekracza ludzkie étgnie, ale nie eliminu-
je go. Przeycia religijne jak i mistyczne pozbawiae cztowieka dziatania intelektu
(strony intelektualnej) prowadzi ¢zto do fantazji, mitologii, sekciarstwa czy magii.
Prowadzi te czsto do standw psychozy i choroby psychicznej. Bda religijne i
mistyczne rodz sic podczas modlitwy. Modlitwa jest odwrdceniem sd swiata ze-
wnetrznego otaczagego cztowieka a zwrécenieme sku Bogu poprzez intuicyjne
poznanie tréci tajemnicy Boga. Aby bardziej zrozurdigajemnice przey¢ uczeni
podieli probe bada empirycznych nad przgciem religijnym i mistycznym.

Struktug przezy¢ religijnych na ptaszczpie dagwiadczalnej zaji sic jako pierw-
si psychologowie amerykacy: G.S. Hall, F.D. Starbuck, W. James, J.H. Lefa-
ce zwhaszcza F.D. Starbucka i W. Jamesa zainspgiyawadaty kierunek rozwijap
cemu s¢ zainteresowaniu psycholagieligii konca XIX i pocatku XX wieku. W
Ameryce psychologi religii zajmowali s¢ gtdwnie psychologowie. Natomiast w
Niemczech uprawialiaj przede wszystkim filozofowie i teologowie. Badapiadite
w Niemczech przez studenta W. Wundta, Oswalda Kikigey staat na czele tzw.
Szkoty Wiurzburskiej, rozwid Jego uczé K. Girgensohn a po egci W. Stahlin,
ktérzy opublikowali naukowe prace dotyce przeyc religijnych w swietle bada
eksperymentalnych

1 K.GIRGENSOHN Zur differentiellen Psychologie des religitsen Gédans 1913. W. $SAHLIN, "Expe-
rimentelle Untersuchungen tiber SprachpsychologieRegligionspsychologie’Archiv fur Relpsl(1914).
W. STAHLIN, "Zur Psychologie und Statistik der MetapheArthiv fur die gesamte Psycholo@$(1914).
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Girgensohn stosowat w swych badaniach an#éimomenologiczno-psychologicgn
ktérej celem bylo poznanie wewtrenej struktury przey¢ religijnych i ukazanie jej
istotnych skiadnikw’. Uczony ten, tworgy szkok Dorpacky w psychologii religii,
przedstawit badanym back religijne w postaci: hymnow, wierszy, krétkich adit6re
zrobity na nich wraenie. Badani, ¢sto z przygotowaniem teologicznym, opisywali z
najwigksz doktadndcia swoje déwiadczenia religijne. Na podstawie protokotéw, Gir-
gensohn wyprowadzit naglujace wnioski, z: daswiadczenie religijne nie jest tylko ja-
kim$ pierwotnym, niezidentyfikowanym uczuciem, lecz jesmbinacy dwu aspektdw.
Pierwszym z nich jest intuicyjne gignie o boskéci bardzo rénie rozumianej i akcep-
towanej jako whasnej, drugim natomiast jest przekim ze tre&¢ tych myli jest rze-
czywistdicia, wobec ktorej, naley zapc okrelone stanowiskd W swietle bada tego
uczonego w przgciu religijnym, ugtym od strony formalnej, wygbuja wyraznie dwie
zasadnicze funkcje: funkcjaz@owa (wolitywna) i funkcja mlowa (intelektualna).

Badania Karhla Girgensohna kontynuowat jego fuc¥éerner Gruehn. Ukazat on
jeszcze dokladniej, na podstawie dalszych hattéwiadczalnych, formaln struktue
przezycia religijnego ztaon z dwdch, wskazanychjuistotnych elementéw: wolityw-
nego i mglowego, wrod ktérych miejsce wiagte, wyfciowe, posiada element my-
slowy (funkcja intelektualna). Wedtug Gruehna psgga religijne i mistyczne w swojej
strukturze wysipuja z r&znym nasileniem i réna intensywnécia. To stwierdzenie stato
sic podstaw do obszernej klasyfikacji przez niego prgereligijnych, w ktorej wyré-
nit on trzydziéci siedem form wjtych nadto w siedem kolejnych stopritopig: pet-
nego przeycia religijnego okréit Gruehn mianem ,aktu przywtaszczeniowego
(Aneignungsald. Kiedy zwiksza st intensywnéé przezycia religijnego zwiksza s
w nim tym samym udziat fai ; gdy zmniejsza sijego intensywnét stabnie réwnig
tym samym odpowiad@ja mu funkcja janiowa. Funkcja mifowa (intelektualna)
oznacza, zdaniem Gruehnazehie do poznania przez podmiotstieprzedmiotu reli-
gijnego (myli o Bogu) i to w sposéb nitiwie catasciowy. Aktywnas¢ tej funkcji w
procesie przg/cia jest pocatkowo da¢ staba. W naspnej fazie kontaktu z przedmio-
tem poznania podmiot pragnie pgm€ to poznanie i wéwczas jego funkcja floyva
staje st coraz bardziej aktywna, agajac wreszcie sw petry intensywné¢ w formie
aktu przywlaszczeniowego. Zdarza sikze, ze w ostatniej fazie przgcia zaznacza i

2 zadaniem analizy fenomenologiczno — psychologigese uchwycenie immanentnej struktury prze-
zy¢ religijnych i uktadu jej sktadnikdéw oraz ukazanik w konkretnych przgrciach religijnych sktadniki
te sk przejawiag. Koncepcja tego rodzaju badaostata przyta przez szereg psychologéw zwtaszcza z
pierwszej potowy XX w. llustracja tego typu bada wiasnie prace K.Girgensohna i W.Gruehna oraz ich
wspotpracownikow. Por. ZX@ewINsk, "Problem religii w psychologii'ZN KUL 16(1973) nr 3-4, 47.

% Por. D.M.WULFF, Psychologia religii klasyczna i wspéiczesitéarszawa 1999, 46.

4 Por. W.GRUEHN, Das WerterlebnisLeipzig 1924, 223-226. Por. Taktablie zawierajca wykaz
przezy¢ religijnych w postaci trzydziestu siedmiu form. BRUEHN, tanmye, 241.

® Fornme, przezycia wartgci, kidr, Gruehn okréit terminemAneignungub Aneignungsakhazywa si
Jprzywtaszczeniem” lub ,aktem przywlaszczenia®. €kenia te stosowane juw polskiej literaturze
naukowej wydaje §j iz lepiej oddaj istok petnego przgcia wartdci niz terminy ,przyswojenie” czy
~akt przyswojenia”.Aneignungsakt akt przywtaszczeniowy oznacza uczyjaikas mysl swoja wiasno-
$cia, a nie tylko uczyrdi jakas mysl swoja. Por.W.GRUEHN, Das Werterlebnis, dz.cy208 ns, a tale W.
TABACZYNSKI, "Wplyw przezycia religijnego wartéci normatywnej na postawosobovg czlowieka", STV
10(1972) nr 1, 4.



STRUKTURA PRZEZYCIA RELIGIINEGO | MISTYCZNEGO 43

dazenie funkcji mylowej do sklasyfikowania przgtej juz tresci (mysli o Bogu). Dzieje
sic to jednak zwykle ji1po ustaniu wiciwego przeycia’.

Zwrécenie uwagi przez Gruehna na wzajemne relaajpadzace w przeyciu reli-
gijnym pomgdzy istotnymi elementami tj. funkgcjazniows i funkcja myslowa, pozwo-
lito Gruehnowi wyréni¢ wspomniany ji stopig petnego przgycia religijnego w po-
staci tzw. aktu przywtaszczenioweglngignungsalt Akt przywtaszczeniowy, ktory
oznacza pozytywne, intensywne i zrownaorse, pongdzy funkch myslows i jaznio-
wa, przezycie wartgci religijnej posiada tate swoéj odpowiednik negatywny w postaci
tzw. ,aktu uchylaicego” (Ablehnungsalt Te dwa akty przgciowe ( przywlaszcze-
niowy i uchylapcy), przeciwstawne sobie, stanawijednej strony akt petnej akceptacii
z drugiej z& strony akt peinej negacji waéth danego przedmiotu (rily o Boguy.
Zdarza sj niekiedy,ze podmiot osobowy odczuwa pewnego rodzaju awelsjokre-
slonych os6b, przedmiotéw lub poj Takie nastawieniéwviadczy o nie uznawaniu ich
wartaici, lecz jej negowaniu. Zaudg® ja mazna zwlaszcza w postawach tzw. ateistow,
ktérzy neguj z gory wszystko to, co ma zyzek z religi®.

W oparciu o badania wcgdejsze, w szczegoldoi za o badania Girgensohna,
oraz swoje whasne, Gruehn stwierdzit, ze tam gdzie ptgasid dla jazni osobowej
rzeczywkcie nowa normatywna walé, jazn zagta osobiste stanowisko wobec tej
wartasci, identyfikujpc sk niejako z mi i uznajc ja za swaoj wltasna¢, a take bro-
niac jej w sposéb zaangawany przed zagéeniem. Nabyta wartciowa myl stata
sie, wiec jakby czscia jazni i tym samym osobowégi przezywajacego cztowieka.

Strukturze przgycia religijnego psychologowie religii po 1956 roku nigwizcali
wiele uwagi. Jedynie Kurt Gins patljdalsze prace badawcze swego nauczyciela
Wernera Gruehna, nad struktura formgtmzezycia religijnego. Uwag swop skupit
on przede wszystkim nad pgxeiem mistycznym i ekstatycznym, ktére nie zostato
blizej zbadane przez jego poprzednikéw. Byto tamweaukierunkowanie badagdyz
psychologowie religii, na skutek braku odpowiednitzmych niejednolicie ujmowali
przebieg tych przg¢. R&@ne fazy przeyé mistycznych i ekstatycznych, jak stwierdza
K. Gins, nie zostaly dotychczas ani eksperymentanidgez analitycznie dostatecznie
wyswietloné.

1. Warunki powstania przgcia religijnego

Badania prowadzone przez Gruehna nad strukitaerycia religijnego doprowa-
dzity do wyr&nienia przez niego dwdch wymienionycli,juodzajéw petnego przg-
cia wartgci tj. ,aktu przywlaszczeniowego” lub przeciwnega paktu uchylajcego”.

6 Por. W.GRUEHN, Das Werterlebnis, dz.cyR20.

7 Por. Tanie, 208ns, a tale por. W. BLL, Das religidse Erlebnis und seine Strukturétiinchen
1974, 124-240.

8 Por. W.GRUEHN, Das Werterlebnis, dz.cyR32.

® Por. K. Gns, Deskription der Versenkunsstufen im mystisch-éssten ErlebenBerlin, Ev. Theol.
Diss. Z 11 czerwca 1942 (maszynopis), 100 ns. Zyt.K. Gns, "Uberwaches mystisches Erleben in
empirischer Sicht"Archiv fir Religionspsychologig1962), 138.
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Gruehn stwierdzit przy tynye tylko te dwa rodzaje prag wartdici 3 przezyciami
petnymi, ktére cechuje réwnowaga obu funkgji, iekélialnej oraz jmiowej™°.

Mozliwos¢ powstania tego rodzaju petnych prgereligijnych jest uwarunkowana,
wedtug Gruehna, trzema czynnikami, ktére éle®n mianem czynnikdw: subiektyw-
nego, obiektywnego oraz indywidualnégo

Czynnik subiektywny oznacza relacpodmiotu przeywajacego do czynnika
obiektywnego wzgidnie przedmiotowedd Odgrywa on wzng role przy powstaniu
przezy¢ religijnych. Czynnik subiektywny oznacza przedezystkim wewnrtrzne
nastawienie podmiotu do przedmiotu poznania, kpirejawia st z goéry w postaci
pozytywnej lub negatywnej wobec niego postawy.

W ramach przgy¢ religiinych mana wyr&nié¢ trzy rodzaje postaw (nastawvi)e
ktére nie zawsze bywajuswiadamiane sobie przez podmiot, a mianowicie: pasta
otwart, zamkngta i neutrala. Pierwsza pozwala na tajvakceptag danego przed-
miotu (mysli) przez podmiot i tym samym na stosunkowo tatvezrdinie przgycia
tego przedmiotu o charakterze aktu przywlaszczesgow To nastawienie otwarte
(,die offene Einstellung”) jest opisywane przez osobgldne jako ,wewgirzne otwar-
cie st”, ,oddanie s¢”, ,wewnetrzne przygotowanie do czynu” w oklenej rzeczywi-
staici religijnej®. To nastawienie sprzyja powstaniu pozytywnego Ayda. Drugie
za& nastawienie zamketie (,die geschlossene Einstellung”) przeszkadzaveehunie-
mozliwia powstanie takiego pozytywnego prgeia. Charakterystycarcechy postawy
zamkngktej jest dystans i dy krytycyzm o zabarwieniu negatywnym w stosunku do
przedmiotu religijnego. Oprécz tych dwdch skrajnyclastawié) istnieje postawa
trzecia nazwana przez Gruehna postaeutraln (,die neutrale Einstellung™. Jest
ona pozbawiona cech wkwych wyzej wskazanym nastawieniom i odnosi gtow-
nie do przedmiotéw zupetnie nieznanych dla podmiotu

Te Trzy rodzaje nastawienigdy jednak nie gsniezmiennie state, cechuje je, bo-
wiem znaczna elastyczitoi mozliwosé podlegania przemianom. Jedpakv swietle
bada charakterologicznych naidg stwierdzé, iz okreslone rodzaje nastawieodpo-
wiadap pewnym typom osobowoi. Skutkiem tego owe postawy wegtrzne g za-
zwyczaj dé¢ staté. Gruehn idc w swoich badaniach za Girgensohnem, stwierdzit, i
w nastawieniach, o ktorych jest tu mowa, wyia zaznacza siudziat woli podmio-
tu'®. To nastawienie jest, bowiem wyrazemiadomej lub poéiadomej decyzji
cztowieka. Nastawienie woli nie jest tu jednak jegy czynnikiem majcym znacacy
wplyw na powstanie przgcia religijnego w podmiocie ludzkim.

10 Por, W.GRUEHN, Das Werterlebnis, dz.cy232.

11 der subjekive Faktor”, ,der objektive Faktor”,edindyviduelle Faktor”. WGRUEHN, Religionspsy-
chologie Breslau 1926, 81, a tak\W.GRUEHN, Das Werterlebnis, dz.cy235-241.

12 der subjektive Faktor oder Einstellung”. Czynsikbiektywny lub nastawienie nazywa Gruehn tak-
ze czynnikiem podmiotowym. Por. VBRUEHN, Das Werterlebnis, dz.cyR35.

13 innerliches Sichéffnen, Sichhingeben, Sich-ifinkrauftun”. W GRUEHN, Religionspsychologje
dz. cyt.83.

1 Por. W.GRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwailiinster-Westf. 1956, 103ns.

15 por.tanre, 105ns.

18 por W.GRUEHN, Religionspsychologie, dz.cy86.
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Duzy wptyw na powstanie petnych peae wartgici, w formie aktu przywtaszcze-
niowego posiada drugi, wymienionyzjelement, nazwany przez Gruehna czynnikiem
obiektywnym lub przedmiotowym. Element ten jest isgat warunkiem zewgtrznym
lub wewretrznym dla powstania tego pezeia. Stanowd go okrélone stowa, dawne
wspomnieniaswiadectwo czyjegozycia, dwicki dzwonu kdcielnego itp. Czynnik
przedmiotowy mge wywola intensywne przgscie religijne, jeeli cechuje go gbo-
ka pobudzajca umyst i wa} tresét’.

Te dwa czynniki subiektywny i obiektywny nie wystzap jednak do powstania
petnego przeycia w postaci aktu przywtaszczeniowego. Koniegasy tu, trzeci ele-
ment, a mianowicie stosowny czynnik indywidualnigriim jest odpowiednio wysoka
kultura duchowa podmiotu. Od wewirenej dojrzaléci cztowieka, od jego osobistej
kultury zalery w szczegéIngi mazliwos¢ powstania w nim przgcia wartdci. Azeby
mogto powsta wyrazne przeycie religijne, ktore jest bardzo zione w swej budowie,
podmiot osobowy musi posiatiadpowiednio wysoki stopiekultury, zwlaszcza reli-
gijnej. Sktadaj sic na nia m.in. nabyte déwiadczenia, doznane peaeia, zdoInéé do
refleksji i do mylenia abstrakcyjnego. Te elementyzeszi niezledne w ogole dla
prawidtowego rozwoju czlowieka. Zwykle dzieci ni@mjeszcze przgy¢ religijnych
na wyszym poziomie. Ich przgcia religijne wiza sk gtéwnie z dziataniem wy-
obrani i obrazowdcia. Podobny stan rzeczy zaznaczatsiudzi prymitywnych czy
tez umystowo upéledzonych. Maliwie wysoki poziom osobistej kultury duchowej
jest wartdcia bardzo cermdla kadej jednostki ludzkiej. Okéa ona, bowiem bogac-
two jej osobowéci a jednoczénie whcza p do grupy ludzi znajdggych sk na po-
dobnym, wysokim poziomie rozwoju duchowego. Grudbstrzega jednak u kdej
jednostki ludzkiej fluktuacje w zakresie jgjcia wewrtrznego. Spowodowane sne
zZwlaszcza zmiennymi stanami samopoczucia i nastiojdie mag one jednak veik-
szego wpltywu na powstanie pggeia religijnego, chociapowodug dorane obnia-
nie st poziomu przeyé. Gruehn nazywa je czynnikami indywidualno-chwilaary
(der indyviduell- augenblickliche-Fakiof.

Wszystkie wyej wymienione uwarunkowania maaiez swoj miarodajny udziat w
powstawaniu przg/cia religijnego w podmiocie osobowym.

2. Relacje pomdzy funkch jazniowa i intelektual w przezyciu religijnym

W przedstawionym wiej opisie ukazane zostato pryeie religijne przede wszyst-
kim w jego podstawowej strukturze, jaktanowi tzw. akt przywlaszczeniowy, oraz
czynniki warunkujce jego powstanie.

W swietle bada psychologiczno-eksperymentalnych Girgensohn napedksta-
wowe przeycie religijne synteg funkcji jazniowej z intuicyjra mysla o Bogu. Okre-

I Czesto zdarza sitak, ze np. Stowo Bge jest abstrakcyjne i nie wywiera wplywu religijoega stu-
chacza. Trgi religijne nie mog by¢ powierzchowne, lecz musavywotat giebokie myli. Nie powinny
tez by¢ zbyt teoretyczne, gdypowstanie przgscia religijnego kdzie utrudnione. Stowo przekazywane
przez kaznodziejpowinno by osadzone wyciu i rzeczywistéci. Por. W. QUEHN, Die Frommigkeit der
Gegenwart, dz. cyt99ns.

18 por.tamee, 95ns.
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$lenie to ujmuije ist@t przezycia religijnego. Nie wyczerpuje ono jednak jego stroktu
poniewa jest ona w szczego6tach bardzozmibowana.

W zyciu kazdej jednostki ludzkiej przgwanie przedmiotu religijnego (tj. rily o
Bogu) ma nadto swoje specyficzne cechyzri®dodndé ta sprawia,ze konkretna
struktura przgycia religijnego jest o wiele bardziej zlmna ni na to wskazuj opraco-
wane ju odpowiednie schematy. Aby poZnenazliwie dokladnie petne bogactwo
struktury przeycia religiinego nalegy uwzgkdnic w tym poznaniu réne punkty wi-
dzenia i rozpatrywaje tym samym z wielu stron.

Pierwsz z nich mae by wielos¢ relacji, w jakich wystpuje funkcja janiowa i
myslowa w tym samym przsgciu. Wedtug Girgensohnaz& osobowa 6zsto spotyka
sie z myslami pocatkowo dla niej obcymi. Jeli jednak zostapone przyswojone
przez jan, stap sie wéwczas jej mslami wikasnymi. Girgensohn w procesie prysa
religijnego, w ktérym nieustannie zaznaazsk zywe relacje pomidzy funkcg jaz-
niowa i funkcje myslowa, wyréznit cztery kolejne ich stopriig Pierwszy z nich mma
okresli¢ jako spotkanie simysli obcej z dotychczasowymi nskami wtasnymi podmio-
tu. W przypadku uznania przez podmiot takieglimybcej za stusznpojawia st drugi
stopieh przezycia. Jeeli w tym drugim stopniu przgcia myél ta traktowana jest przez
podmiot jeszcze z dystansu, to po uznaniu jej stészmystpuje od strony podmiotu
tendencja do uznania jejjaa myl wlasm. Jan podmiotu w tej fazie przgcia wy-
kazuje te dwy stopién zaangaowania i aktywnéci. Prébuje ona, bowiem nazie
sposoby przysweisobie ¢ oba do niedawna m. | w tym momencie przgcia reli-
gijnego Girgensohn moéwi juo jego trzecim stopniu, ktéry oznacza uznawarijie te
nowej myli przez podmiot za n¥y wiasra. MOwiac 0 czwartym stopniu przgcia
uczony ten bierze pod uw@gaznaczajca Sic obecnie wyrana wiernags¢ podmiotu dla
swiezo przyswojonej méli religijnej.

Scharakteryzowany opis pezeia religijnego i zachodgzych w nim obustronnych
relacji pomedzy funkcg jazniowa a funkcg myslowa, dokonany przez Girgensohna,
chocia jeszcze nie byt jeszcze w petni doktadny, to jédpiezyczynit s¢ do rozbu-
dzenia wséwiecie naukowym zainteresowastruktue przezycia religiinegd®. Opisy
witasnych przey¢ religijnych pochodace od rénych oséb badanych, poddanezditi)
analizie, doprowadzity z kolei kontynuatora badairgensohna, Gruehna do wy6
nienia széciu form wigciwych dla petnego przgcia religijnegd®.

Pierwsz z tych form, jaka wyspuje w peinym przayciu religijnym pomgdzy
funkcja jazniowa a mylowa jest rodzaj zatopieniajai w danej myli o Bogu. Jan
identyfikuje sé tu wewretrznie z § mysla®2. Drugy forma jest jakby ,wchionicie”
owej myéli przez jan i zanurzenie siw nief>. Jan w tych dwoch formach przgcia
zachowuje si réznie, tj. raz pasywnie, drugi raz aktywnie w stosudl danej mili

1%por. K.GRGENSOHN Der seeliche Aufbau des religisen Erleheédisterslof1930, 457ns.
20 por.W.GRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz.c@2,

I portanee, 107-110.

22 por.tanre, 107ns.

23 _wir versenken uns nicht in einen religidserd@wken,sondern der Gedanke wird von uns innerlich
aufgenommen, in das Ich versenkt”. ®@RUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz.¢cyit08.
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0 Bogu. W pierwszej formie przgcia funkcja janiowa przyjmuje postagvpasywn.
Przezywajaca osoba pod wptywem bach religijnego (msli o Bogu), a nadto swej
otwartej postawy oraz odpowiedniej kultury duchoweptania jakby w siebie tté
danej myli o charakterze religijnym. To sprawize jazh podmiotu jest w takim stop-
niu opanowana nla o Bogu, ¥ wywotuje to wraenie jakby myl ta zostata wydoby-
ta z gkbi jego dusz$’. W ramach zadrugiej formy. tj. czynnej postawyzai, pod-
miot dazy do przyswojenia sobie danej #liyo Bogu i uczynienia z niej swojej wha-
snej myli®. Te dwie formy przeywania mgli o Bogu, tj. z nastawieniem pasywnym
i aktywnym, a w istocie tylko dwoma aspektami tego samego propeeiycia reli-
gijnego. Rénica pomgdzy nimi polega, bowiem jedynie na innym rodzajstawie-
nia jazni.

Za trzech i czwart, forme przezycia uwaa Gruehn stan, gdy: & podmiotu cal-
kowicie usuwa si jakby na drugi plan, a na pierwszym planie wysje tr&¢ myslo-
wa"?°W tej fazie przeycia mana wyr@nié dwie jego odmiany. Pierwsz nich cha-
rakteryzuje oddziatywanie iy o Bogu na jan w taki sposobze myél ta catkowicie
przewaa nad funkgj jazniowa. W tym stanie wydaje sijakby jazn nie brata udziatu
w przezyciu religijnym. Funkcja m§lowa znajduje situ, zatem na pierwszym planie.
Druga za z nich podoba do pierwszej, ale édiaca sic od niej aktywnécia mysli jest
stan, gdy m§l o Bogu tak silnie oddziatywuje na podmiot osobojwyp. przez stowo
Ewangelii),ze narzuca siona jakby jani. Stopniowo jednak nd{/ta stapia s z jaznia
przenika § i opanowu;jé’.

Oprécz wskazanych czterech odmian pyz religijnegé®. Gruehn na podstawie
bada eksperymentalnych wyiait jeszcze inne formy tego samego gxzea obejmu-
jace wewnrtrzne kontakty zachodee pomédzy jaznia podmiotu a m§le o przedmio-
cie religijnym. Okréli¢ je mazna z jednej strony jako spotkanie gy jaznia, a z dru-
giej za& strony jako spotkanieai z myla na ptaszcznie swiadomaci®.

Opisane wyej sposoby dziatania funkcjijaiowej i funkcji myslowej oznaczaj w
istocie tylko odmiany w zakresie podstawowego fyreia wartdgci religijnej.

W nim, bowiem zawsze zawarta jest&® charakterze religijnyrécisle powi-
zana z jania podmiotu osobowego. Rezonansnjana & tre$¢ pozostaje wywej do
niej relacji, ktéra decyduje o przyswojeniu daneglinseligijnej przez jan podmio-
tu. Taki kontakt jani podmiotu z myle o Bogu jest charakterystyczny dla petnego
przezycia religijnego, ktére wywiera istotny wptyw na struktmsobovy. W $wietle
dalszych badaeksperymentalnych Gruehn $wietlit strukture przezycia religijne-
go i ukazat jeszcze dokiadniej jego przebieg. Stwierdzit omaoniicie, iz petne
przezycie religijne, w postaci aktu przywlaszczeniowego, rozvgiga stopniowo,

% por.tanre.

% por.tamee.

26 . hier tritt das Ich ganz zurtick und der geist@ehalt steht véllig im Vordergrunde®. Tam
27 por, W.GRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart,dz.¢yt08.

8 por.tante, 107-110.

2 por.tamee, 109.
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przechodzc przez kolejnych osiem faz @o osigniecia punktu szczytowego, po
ktorym zanikd”.

Pierwsz faz jest tu rozumienie przez podmiotscedanej myli o Bogu (ntellektu-
elesVerstindnig. Posiada ono relwyjsciowa, jazn, bowiem nie mge w sposolzywy
zareagowéna tré¢ mysli o Bogu, jezeli my§l ta dotychczas nieznana dla podmiotu nie
stanie s dla niej mygle zrozumiad, i zywa, tak, aby mogta wywotarezonans jai. Ten
proces wsipny jest rGwnoznaczny z rdiawie pelnym rozumieniem przeczytanych, czy
tez ustyszanych stow, wyrajacych cena mysl o Bogu. Bez rozumienia & danej
wypowiedzi 0 Bogu nie nmi@ by wlasciwego rezonansu ze stronyra

W tej wstpnej fazie przeycia wspbtdziataj ze soh jeszcze inne czynniki, ktére
maj wptyw na rozumienie czynnika przedmiotowego, jgk maturalny temperament
podmiotu przeywajacego, jego silna lub staba tendencja do pozyskaajanalnych
wyjasnien dotyczcych przedmiotu poznania itp.

W drugiej fazie omawianego procesu, kt@ruehn nazwat ,rozumieniem pelgio-
nym” (Vertieftes Verstandnishierze udziat ji1 cata jan podmiotu. Myl o Bogu znajduje
swoj jazniowy (uczuciowy) rezonans $wiadomdci podmiotu. Dotychczas na pozor nic
nieznaczca dla podmiotu m{ o Bogu zyskuje w jego pédiadomdaci okreslone skoja-
rzenia. W tej fazie przgcia religijnego kéczy st tez proces poznania przez podmiot
danej tréci religijnej w sposob czysto intelektualny. Blya staje s, bowiem ju: dosy
bliska dla jani podmiotu. W trzecim stadium peaeia religijnego, okrdonym przez
Gruehna wyrzeniem ,rozumienie uczucioweGgfuhltes Verstandniprzezycie to prze-
chodzi w rodzaj wezuwaniaggireligiose Einfihlunjazni w trei¢ danej myli o Bogu. W
tej fazie przeycia uczucia religijne, ktéreasvewrgtrznie wtopione w sam proces piyge
cia, zwikszaj udziat jani w rozumieniu jego przedmiotu. Dana dny Bogu otrzymuje
znamienne wzbogacenie uczuciowe i stagebairdzo bliska dla fmi podmiotu. Dzki
temu wzbogaceniu wzrasta teangaowanie jani w stosunku do tej ndiy.

Podczas trzech wskazanych stopni (faz) ay@a religijnego jan zachowuje si
jednak jeszcze w zasadzie pasywnie. Gruehn naawavet ,pasywnymi stopniami
jazni”(lch-passive-StufgnMysl wystepuje wtedy na pierwszym planie do czwarte-
go stopnia przg/cia, kiedy zaczyna zaznadzsie juz jego owoc. Podmiot ulega danej
mysli o Bogu i wykazuje tendengdo pogazania s¢ w niej. Ta faza przgcia jest te
bardzo bliska stanowi, w ktérym subtelnashy Bogu nawdzuje zywy kontakt z ja-
nia. Stopie piaty, tzw. ,akt dokonany’Aktvollzug, jest jakby dopetnieniem uprzedniej
czwartej fazy przgycia religijnego. Ja zlewa s¢, bowiem niejako z przedmiotem
poznania (Mm$la o Bogu) i staje siz nim jakby czym jednym. Podmiot osobowy,
akceptujc poznaa mysl religijna, czyni z niej sweaj wkasra mysl o normatywnym dla
niego charakterze. Widzi przy tym w niegatia siebie zupetnie nowego, a zarazem od
dawna oczekiwanego i upragnionego. To g danej m§li o Bogu na wiasni
oznacza te zaspokojenie ukrytych praghigpodmiotu, ktére zawsze krylyesw giebi
jego duszy, oczeka niejako na swe zaspokojettie

0 por.tane, 113-117, a tale por. W. GUEHN, Religionspsychologie, dz.cy$0-64.

31 Por. K. DUNLAP, Religion: Its Function in Human Lifébez m. wyd.) 1946, 126, cyt. wedlug G.W.
ALLPORT, Osobowd¢ i religia, Warszawa 1988, 98.
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W nastpnej szbstej fazie opisywanego procesu gy@a religijnego nie pojawia
sig wiasciwie nic nowego, tylko samo agnigte juz przezycie, w formie aktu przy-
wiaszczeniowegoAneignungsalt umacnia s i pogkbia. Dana m§l o Bogu oraz
jazh podmiotu wzajemnie koresponduje soh. W tym stadium przgycia religijnego,
nazwanym przez Gruehna stanem kontempl&gjn{emplatiol, zachodzi prze/cie
osobowe o charakterze najbardziej intensywnymn jest wéwczas bardzo silnie
zZwigzana z przedmiotem swego piyeia. Stan ten mma nazwa faz mistyczm
przezycia religijnego. Jest ona, jak tozjwczeniej zauwayli psychologowie religii,
trudno poznawalna i prawie nie wyednha. Wywoluje ona nadto bogaty w doznania
stan pasywny jai podmiotu.

Ta faza przeycia ma jednak charakter pragipwy ** i czesto jest okrélana przez
osoby, ktéreg doznaty, jako swego rodzaju ,pagenie s¢ w morzu mitdci” czy tez
133

Lupojenie st darp mysla o Bogu™.

W kolejnej, siodmej fazie przgcia religijnego nagpuje jego ostabienieApklinger).
Jam podmiotu, maksymalnie zaargavana w uprzednim stadium peyeia, obecnie
traci swe nagcie. Jeeli przezycie religiine w szdéstej fazie zyskato w petni cider
aktu przywtaszczeniowego, to wowczas funkcjmi@wva stopniowo stabniezalo cat-
kowitego jej wyciszenia. Pozostaje jednak w#njgpodmiotu przyswojona juw petni
dana myl o Bogu, oddziatywujca odid w sposéb trwaty na welpodmiotu. W ten
sposéb doznane paeie religijne wywiera swoéj znagzy wpltyw na dalszeycie i
postawe podmiotu oraz sprawiae dokonuje on ocen waft oraz sam pogpuje
zgodnie z przeyta juz i uznawan za normatywa dla siebie m§l o Bogu. J&li jednak
przezycie religijne wzniesie siaz do poziomu aktu mistycznego, wéwczas w széstej
jego fazie mee take niekiedy przéf w stan tzw. ekstazy. W si6dmym swym stadium
przezycie religijine mimo to jednak stopniowo stabnieanika, wywotujc przy tym
nierzadko w swym podmiocie uczucie zamia a nawet wyczerpania psychicznego.

Za ostatnj wreszcie fag przezycia religijnego mena uzna zaznaczage st¢ nadal
jego skutki (,Weiterwirkung®). Ich obserwowanie nayia jednak na wielktrudnac,
poniewa wyskpuje one gtdwnie w podviadomdci. Gruehn stwierdzit wyranie, iz
zachodz one ju poza granicamgwiadomegozycia psychicznego. Zwzek we-
wnetrzny, jaki wytworzyt st od pierwszego do szdstego stopnia opisanege;jvpyo-
cesu przgycia religijnego pontdzy jaznia podmiotu a danmysla o Bogu, posiada z

32 por.W. AMES, The Varieties of Religious Experiendew York 1925, 345-347.

33 W opisach pochodeych od os6b badanych przez K.Girgensohna i W.Gaueinaz w wypowie-
dziach wielu innych psychologéw rimma znaléc interesujce sposoby gfia przeyé mistycznych. Osoba
badana przez Gruehna tak opisuje m.in. swojezyciee mistyczne: ... Mialem takie uczuciee z tego
stowa promieniuje na mnie €aieptego. Tak jakbym byt przepetniony niitis, a przecie to byto tak : ja
statlem w wodzie i woda dochodzita mido szyi i byta mitécia, a to, co mnie otaczalo, bylo \&awie we
mnie: & po szyg... | wiasciwie dokota tej wody jeszcze zbiornik czy- jakaur, takze jednak mité¢ byta
we mnie, a nie poza mnWszystko byto takie ciche i spokojne. Nad éetpunosita s} taka btogéc, takie
zadowolenie! Miatem uczucigee mitos¢ jest jednak rzeeznajwigksz. Nie tylko odnénie do mnie, ale
réwniez w odniesieniu do innych ludzi. (Pytanie: Miaterkiéauczucie, czy to byta forma wiedzy?) Nie,
raczej tak czutem. Uwam, ze w skutek méwienia o tym, nabiera ta jnnego zabarwienia, tojwie jest
to”. W. GRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz. .cyt16. A take inne opisy por. O. Beky, The
Religious Development of Adolescenjazet.W.C.Trow), NewYork 1928, 130, cyt. wedi@:W. ALL-
PORT, Osobowe¢ i religia, dz. cyt, 148.
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zasady charakter trwaly. Trwétoowego zwazku jest owocem wzbogaceniazja
przez ¢ mysl o nowe tréci, nowe punkty widzenia i nowe moce rozwigg p we-
wnetrznie”®. Potrzeba jednak dalszego zaamgeaania ze strony podmiotu w podobne
przezycia aeby dokonana juistotna zmiana w odku jani mogta pogibié¢ sie i
oddzialyw& na cad postaw zyciowa podmiotu. Ma tu nadto swe znaczeniezéak
refleksja podmiotu nad dokonanym w jeggadomdci aktem przywitaszczeniowym.
Moze ona zachod&iw sposébwiadomy tadz tez nierzadko, spontanicznie, w sposéb
podwiadomy. Caly zakres dalszych skutkéw aktu przymdasniowego zaky w
dwej mierze od ghbi doznanego przgcia religijnego. Gdbokie przeycie religijne
wptywa, bowiem na oczyszczeniezij podmiotu z wcz@niejszych, niezgodnych z
aktualnym jej stanem elementéw.

Dwa wyr&nione wyej zasadnicze elementy strukturalne, tj. funkcjaifava i
mysl o Bogu, ktére biay udziat w opisanym przebiegu pgzeia religijnego w formie
aktu przywtaszczeniowegm podstaw, na ktdrej opierajsie pozostate jego elementy.
Przezycia religijne g zjawiskami bardzo zimnymi, poniewa w ich skiad wchodz
rézne skitadniki take o charakterze zmystowym, wyobeaiowym itp., ktére nie mu-
sz by¢ Scisle zwigzane z janig podmiotu. A jak wiadomo funkcjajaiowa w przey-
ciu religiinym jest czynnikiem, bez ktérego piryeie to zaistnié nie mae. Stanowi,
bowiem onazywa reakcg podmiotu na danmysl o Bogu. Jan osobowa podczas
przezycia religijnego zachowuje przy tym zmiennie, ragstapuje, bowiem w sposéb
aktywny, innym razem w spos6b pasywny. Wpsje ona nadto z mniejstub wigk-
sz intensywndcia. Sama zamysl o Bogu jest tu jednak elementem raczej statym i -
nieulegaicym specjalnej zmianie podczas przebieguzyda religijnegd.

Warto jeszcze zwréeiuwag; na fakt, & nierzadko nazywa giniestusznie przey-
ciem religijnym to, co stanowi tylko pozor takiegazerycia. To pozorne przgcie
religijne zachodzi wsglzie tam, gdzie zdecydowanie brakiygvego kontaktu mili z
jaznia. Jereli jazn osobowa nie jest poruszonastie mysli religijnej, to dana m$l o
Bogu oznacza tylko przedmiot prostej refleksiji,wazania, czy té pewnego rodzaju
obserwaciji ze strony podmiotu. Nie e tez nazwa takiego stanu rzeczy prageiem
religijnym, poniewa brakuje muywego kontaktu midzy jaznia podmiotu a m§la o
Bogu®.

Petnym i klasycznym przgciem Boga jest, jak judobrze wiadomo, przgcie re-
ligijne w formie aktu przywtaszczeniowego. Opisgggzebiegu Gruehn opart na ana-
lizie relacji os6b badanych, ktére poddane bylyzagnio odpowiednim dwiadcze-
niom. Byli to zwlaszcza ludzie, ktérzy agreli wyzszy poziom w rozwojuycia du-
chowego. Dziki temu, i badaniom tym poddali, zarbwno K. Girgensohn jak i
W.Gruehn, ludzi normalnych i dorostych, ich odkeycie kolidug z ogdinie przyjty-

mi tezami psychologii. Nie znaczy to jednak,praktyki religijne spetniane przez dzie-

34 Por. W.GRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz..cyt18.

% Podczas przebiegu petnego psxéa religiinego mniej wicej pomedzy trzecim a czwartym jego
stopniem zachodzi akt przywlaszczenkngignungsaktmysli o przedmiocie religijnym przez stren
osobow (funkcje janiowa) struktury tege przezycia. Por. WGRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart,
dz. cyt, 118ns.

36 por.tamee, 110.
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ci oraz ich przgycia zwazane z domem rodzinnym, czy: t&¢odowiskiem szkolnym,
sa nie wane. Przeciwnie wywiergjone take doniosty wplyw na rozwoj osoboba
mtodego cziowieka. Méwt o strukturze przgcia religijnego, wydaje sirzeca
stuszn, by zwréct jeszcze dodatkaywuwag: na zasadnicze odmiany tego psasa,
odznaczajce st przewag funkcji jazniowej, mdz tez funkcji myslowej. W zwhzku z
tym Gruehn wyrénia tu cztery gtéwne warianty Pierwszym z nich jest znany akt
przywtaszczeniowy der Aneignungsaktv ktorym zachodzi réwnowaga pagdzy
funkcja jazniowa a funkch myslowa o charakterze intuicyjnym.

Drugi wariant, w ktérym zachodzi przewaga funkcjstowej nad funka} jaznio-
wa hazwat Gruehn ,aktem zgodg¥§r Zustimungsakt Stanowi on ostabianforme
aktu przywtaszczeniowego, w ktorym domirgjest myl religijna. Na samym po-
czatku tego procesu przgcia pojawia s intensywne (take dyskursywne) obcowanie
myslowe podmiotu osobowego z jego przedmiotem. Podatieic wznig¢ sie ponad
pojeciowe tylko formy mylenia, zaczyna rozwa¢ dary tres¢ nie tylko czysto intelek-
tualnie.

W akcie zgody podmiot jestjlosobécie zaangzowany ( w sensie f@miowym) w
stosunku do danej rdly religijnej. Nie kazda osoba w réwnej mierze posiada predys-
pozycje do tego, by ldypodmiotem prziy¢ religijnych. Sad forma ,aktu zgody” der
Zustimungsaltjest bardzo asto spotykam forme przezycia religiinego wswietle
protokotéw oséb badanych przez Girgensohna i Gruehna.zgody” wyranie wska-
zuje,ze podmiot pomimo zahamowa oporéw, jakie odczuwa pragnie zyi sic do
petnego przeycia religijnego.

Trzecim wariantem niyowym przeycia religijnego jest tzw. "akt aprobatyddr
Billigungsak}. W tej odmianie przsycia religiinego przewajaca i decydujca role
odgrywaj takie akty mylowe jak: poréwnanie, rozwanie itp. Uznanie danej rély
religijnej za stuszam nie jest tu jednak wynikiem autentycznego pye& wartgci, ale
opiera st raczej na logicznej akceptacji #iyreligijnej wyrazonej w danym zdaniu.
Proces ten nie jest jednak pozbawiony jeszczeeratkilementu jaiowego charakte-
rystycznego dla kalego przeycia wartgci. Przejawia si on w akceptacji tej n#ji w
formie, kit mazna wyrazé stowami ,ja to aprobgf (ich billige e€3. Najmniejszy
udziat jani zachodzi w czwartej odmianie pgxeia religijnego, ktére Gruehn nazywa
.aktem przyznajcym stusznét” (Fur-richtig erklaren3. Akceptacja danej ndlf o
Bogu jest wynikiem przyznania jej stusZoipprawie zupetnie bez udziatwjd, a tylko
przy pomocy czysto intelektualnych racji. Znajdghpowyzszych wariantow przgé
religijnych umaliwia zrozumienie rénych postaw religijnych, a nawet catych kierun-
kow zycia religijnego w Kéciele w sensie historycznym.

Jednym z dwu, jak wiadomo, elementoéw petnegozycia religijnego jest funkcja
jazniowa. Podobnie jak w przypadku czynnikastoywego posiada ona w praeiach
religijnych take r&ne stopnie nasilenia, ktore e wiele bardziej zrinicowane, ni
stopnie udziatu m§li. R6zne formy nasilenia i ostabienia funkcjizigowej wystpuja

37 W. Gruehn wyrénit trzy myslowe formy przeycia religijnego pochodze od aktu przywlaszcze-
niowego:der Zustimmungsakt, der Billigungsakt, des Furiigslrklarens Por. W.GRUEHN, Die From-
migkeit der Gegenwart, dz. cyt19ns, a tate W.GRUEHN, Religionspsychologie, dz. cyé5ns.
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przy tym zwlaszcza w bardzo zemych przeyciach mistycznycH?. Duza pomoa w
ujeciu struktury przeycia religiinego mee by podziat standwswiadomdci®® opra-
cowany przez Behfia Wyr&znit on trzy rodzaje stanédwiadomdci: stan ostabione-
go czuwania Die unterwachen Zustangestan normalnego czuwania (,Das normal-
wachsein”) i stany wzmimnego czuwanialje liberwachen Zustanp.

Pierwsze z nich, tj. stany ostabionego czuwaniaggnoznaczne ze stanem pod-
swiadomaci. W stosunku do normalnego staswiadomaci wykazug one znaczne
odchylenia, przechode kolejno fazy od stanu potczuwania, poprzez fsenndci,
snu i gebokiego snu ado stanu hipnozy, ktéry w napsizej swej postaci nie dogé
az do granicysmierci. Stan normalnego czuwaniawiadomdaci obejmuje wiéciwe
sobie zrénicowania i jest rbwnoznaczny z normalnym stademdomdaci cztowieka,

w ktérym on zazwyczajyje i pracuije.

Ostatnie z wyej wymienionych stan6éwiadomdaci, stany wzmgonego czuwania
nazywane $ stanami natviadomdaci. Sg one z reguly czyéniezwyklym. Charakte-
ryzuja sic szybko przemijaicymi nasileniamizycia psychicznego. Ich intensywido
wzrasta, przechode kolejno od stanu normalnego czuwania w stan $ozjpego
czuwania, zachwytu, egzaltacji i ekstazy, m goérm granie utraty Swiadomdci i
smierci2. Wymieniony uktad stanéwwiadomdci zyskat aprobat wielu psycholo-
gow, do ktorych nalsy m.in. J.H. Schultz i W. Grueti

Na tle wskazanego uktadu stanéwiadomdci mazna lepiej przedstawiformy
przezycia religijnego, w ktérych zaznacza girzewaga funkcji jaiowej nad mylo-
wa. Normalne przeycie religijne rozpoczynagiod intelektualnego rozumienia danej
mysli o Bogu w ramach stanu normalnego czuwania, &p@ie nabiera intensywsci
W miar coraz gtbszego poznawania danej éinp Bogu. Funkcja janiowa stopniowo
przekracza sfernormalnego czuwania, przechadav coraz to wysze stany nadnor-
malnego czuwaniazapo stan zachwytu i ekstazy. Ngstie, gdy przeycie stabnie
opada ona na corazzerze stopnigwiadomdci, by powrdct wreszcie do stanu nor-
malnego czuwania. Wae jest przy tym toze przeycie religijne przechodzi przez
rozne stanywiadomdci w miak jego narastania czyzepadania.

%8 por, W. GUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz. .¢yit32.

% Gruehn wyranie zaznaczae normalne przgcie religijne odbywa siw stanie normalnego czuwa-
nia, a nie jak niektdrzy twierdav stanie poglviadomdci. Por.tanre, 137.

40 por. S. BHN, Die Wahrheit im Wandel der WeltauschanuBerlin und Bonn 1924, 147-155, azek
por. W.QRUEHN, Religionspsychologie, dz. ¢y@7ns.

4! Por. W.GRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz. ¢yi23.

42 por.tame, 123ns, a tate por.W.GRUEHN, Religionspsychologie, dz. cyéZns, oraz por. W. ABA-
CzYNsKI, "Wplyw przezycia religijnego na formalpstruktue osobowdci”, w: Rozwdj cztowieka w rodzi-
nie, t.1 Warszawa 1982, 270.

43 Uklad stanévéwiadomdici wediug S. Behna zostat najpierw zamieszczonyamyp "Uber das relig-
0se Genie"Archiv fif Religionspsychologig1914) 45ns.Wspomniany uktad stanéwadomdci zostat
przyjety przez psychologéw m.in. J.H.Schulza i W.Gruebrez w spos6b naukowy poprawnie zinterpre-
towany. Por. J.H. &Lz, Das autogeneTrainind-eipzig® 1942, 242. K. Girgensohn miat zastreeia
do teorii Behna. Por. K. IBGENSOHN Der seeliche Aufbau des religiésen Erlebens, dz.836 — uwagi,
cyt. za W. Gruehnem. Por. przypis 12 i 13. WUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz. .¢cE49.
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Nowsze badania stwierdzaje taka whanie zmiana stanGéwiadomaci stanowi
warunek tworczego przgcia wartdci. Przezycie religijne, przechodz poprzez réne
stanyswiadomdci w czasie swego narastania i opadaniznirsic tym samym zasad-
niczo od zwyklego m§fenia. Myélenie, bowiem zwykte odznacze Swego rodzaju
dystansem funkcji jaiowej w stosunku do téei myslowej, nie wychodac przy tym
poza ramy stanu normalnego czuwamiadomdci *“.

W oparciu o dotychczas przedstawione analizyzya religiinego mena stwier-
dzi¢ pewny prawidlowad¢ zachodaca w stanachiwiadomdci ludzkiej. Gdy wzrasta
udziat jani w przezyciu, wowczasswiadomaé przechodzi od stanéw asizego czu-
wania do standéw wgzego czuwania, gdy udziat ten maleje dziejedivrotnie. Jak z
aktywndcia jazni, ktora to ladz nasila s, badz tez stabnie w ramach przgcia religij-
nego w zalenosci od osigania przezwiadoma¢ réznych stopni czuwania, tak rzecz
ma s¢ podobnie z wymiarem téei myslowych w tym przeyciu. Przejcie swiadomo-
§Ci ze stanu 0 waszym stopniu czuwania do stanu @saym stopniu czuwania powo-
duje wzrost liczby treei myslowych.

W przypadku odwrotnym, gd§wiadoma¢ ze stanu o mszym stopniu czuwania
przechodzi do stanu o wsgzym stopniu czuwania, wymiar ¢o& myslowych maleje®.

Stanyswiadomdaci 0 najwyszych stopniach czuwania charakterygzsig zesrod-
kowaniem uwagi podmiotu na jednej wyznie myli. Sa one zwlaszcza znamienne
dla przeyé¢ mistycznych zwizanych z m§le o Bogd®. Po wyjanieniu wptywu, jaki
wywieraja wyréznione przez Behna trzy rodzaje stanémiadomdaci na zasadnicze
elementy struktury przgcia religijnego, nagpi teraz opis tych form przgcia religij-
nego, w ktérym zaznacza girzewaga funkcji janiowej nad funkej myslowa. Punk-
tem wyjcia jest tu przgycie religijine w formie aktu przywlaszczeniowegooivia
zauwayc¢, iz przezycie religijne w postaci tego aktu nabiera intensgégi w obkbie
normalnego czuwanigwiadomdaci by przej¢ do stanu wzmamnego jej czuwania. W
stanie wzmegonego czuwaniéwiadomdaci funkcja janiowa zblizy¢ sie maze, a nawet
osiagm¢ stan ekstazy (zachwycenia). 2gawszy najwyszy stopié intensywnéci,
funkcja janiowa zaczyna z kolei stalt) przechodzc ostatecznie do stanu normalne-
go czuwania.

Trzeba zaznaczyze taki wid@nie proces w olgbie funkcji jazniowej jest wiaciwy
dla intensywnego przgcia religijnego.

W ramach petnego prazgcia religijnego zachodzi w zasadzie réwnowaga pdayi
funkcje jazniowa a funkch a funkch myslowa®’. Wedtug Gruehna przewaga funkgcji
jazniowej nad mylowa wyskpuje zwlaszcza w przgciu religijinym w formie mistycz-
nej. Gruehn rozrénia trzy stany przg/cia mistycznego: ,egzaltacyjno-mistyczny”,
,wiasciwie mistyczny” i ,ekstatyczno-mistycznif:

44 Por. W.GRUEHN, Die Frdmmigkeit der Gegenwart, dz. ci24.
4 por.tanee, 125.

8 por.tamee.

47 Por. W.GRUEHN, Die Frémmigkeit der Gegenwart, dz. ¢yit29.

8 Wymienione formy przay¢ mistycznych W.Gruehn okfla doslownie jako: ,exaltiert-mystisch”,
»allgemein-mystisch” i ,ekstatisch-mystisch”. \BRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz..cy29.
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W formie egzaltacyjno-mistycznej funkcjazigowa osagajc sfee wzmazonego
czuwania wznosi siaz do poziomu uniesienia (egzaltacji). Funkcjajawa w formie
przezycia wiaciwie mistycznego osga jeszcze wiszy stopié okreslany stanem
zachwycenia (ekstazy). Nagtije tu petne zjednoczeniezig z mysle 0 Bogu, widci-
we dla stanu kontemplacji. Naj#gzy stopié przewagi funkcji janiowej nad funkej
myslowa zaznacza siw formie ekstatyczno-mistycznej. Maa powiedzié, ze na tym
poziomie funkcja m§lowa prawie zanikg&wiadoma¢ za& wznosi st do stanu za-
chwycenia. Ten stan ekstazy doprowadmaze w skrajnych przypadkach nawet do
stanu odgtwienia i smierci®.

Waznym osignieciem eksperymentalnej psychologii religii jest sndizenieze zy-
cie religiine czlowieka odbywa esizasadniczo w sferze normalnego czuwania jego
swiadomdaci. Nie bez znaczenia jest przy tym przypomniemidspawowego faktuwe
rownowaga ponedzy funkcg jazniowa a mylowa w przezyciu religijnym wykazuje
rézne odmiany. Raz w procesach religijnych przewhowiem czynnik mgowy, innym
za& razem czynnik ten schodzi na dalszy plan, a na pierwszy wysuwa siczynnik
jazniowy. Zachodzi to zwlaszcza w ramach, tzw. pyéemistycznychZycie religijne w
catoksztalcie jego przg¢ mazna upé w trzech wariantach: 1. - w postaci tzw. religfitio
racjonalnej, w ktérej udziat funkcji aiowej jest niewielki, przewa tu bowiem tr&
myslowa, 2. - w postaci tzw. prostej religijw, w ktdrej zachodzi rownowaga pami
dzy funkcg jazniowa a funkch mySlowa i 3. - w postaci tzw. religijrizi mistycznej, w
ktorej zachodzi wyrana przewaga funkcji jmiowej nad funkej myslowa™.

W oparciu o trzy zasadnicze rodzaje form pyz@ religiinego, Gruehn rozzait
tez trzy rodzaje pohmosci: zwykla, racjonall i mistyczra, ktére odpowiadajwyroz-
nionym ju formom zycia religijnegd’. Zaréwno w pobincici racjonalnej jak i po-
boznasci mistycznej daje sizauway¢ gtdwnie pasywna postawazfa podmiotu w
stosunku do przedmiotu rliyreligijnej. Postawa aktywna ga&aznacza siw ramach
pobaznasci zwyktej.

Przedstawione tu #horodne relacje zachage pomedzy jazniows a funkcp inte-
lektualra, zaréwno w petnym przgciu religijnym jak i w jego rénorodnych odmia-
nach, wskazaly,zi przezycie religijne w swej zigonej strukturze zwracaegsbadz w
strore funkcji jazniowej, ladz w strore funkciji myslowej (idei religijnej), dz wreszcie
tworzy rownomiera syntez pomidzy dwoma istotnymi elementamizejstruktury.

4 por.tane, 126-130.

S0 ...in der rationalen Frommigkeit (a) tiberwiegt dedankliche Gehalt, die persénliche Beziehung ist
minimal, fast nebenséchlich geworden; in der sktdit, normalen Frommigkeit (b) sind gedanklicheat un
funktioneller Gehalt im Gleich-gewicht..., in debdinormalen, mystischen Frommigkeit (c) Uberwiegt
vollig die lebendige Ichbeteiligung den Denkgehdltie Frommigkeit der Gegenwart, dz..cyt32. Ponad-
to na temat rinych odmian pobmasci pisze Gruehn w: WGRUEHN, Religionspsychologie, dz.cyT5ns.
Por. talze rys. 7 w: W.®UEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz. .c\it32, oraz rys. 4 w: W5RUEHN,
Religionspsychologie, dz. cyi6.

®1 podziat stanéviwiadomdici dokonany przez S. Behna pozwolit W. Gruehnovipeséb przejrzy-
sty przedstawi podstawowe formy, w jakich zachodzi piyeie religijne oraz wyrgni¢ trzy podstawowe
formy zycia religijnego. Gruehn tak pisze: Wir kdnnen daruon drei Auspragungen (Grundformen)
religidsen Lebens sprechen: von einer a. rationélerigentlich religidsen, c. mystischen®; BGRUEHN,
Religionspsychologie, dz. cyi5.
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3. Przeycia mistyczne

Badania dokonane przez Girgensohna i Gruehna yzzeigdwie nikleSwiatto na
mistyczne formy przaycia religijnego. Przgycia religijne o charakterze mistycznym
sprawiaj wiele trudndci psychologom religii w ustaleniu ich przebiegu. @tuehn
na podstawie swoich badawczych dociglsiwierdzaze przeycie mistyczne zacho-
dzi w stanie podwiszonego czuwanigwiadomaci, a wiC w Stanie nagtcia wiadz
psychicznych, ktére uniemliwia autoreflekst. Taki stan psychiczny w badaniach
uniemaliwia autoobserwagej pod ktem pé&niejszego opisu doznanych pigé ze
strony osobowego podmidfuDalsze badania eksperymentalne nad straylgnery-
cia religijnego (mistycznego), pomimo trudop podpt psycholog religii Kurt Gins,
uczer Wernera Gruehna.

W swych badaniach nad strukfyorzezycia mistycznego Gins ograniczyt $edynie
do analizy przeycia o charakterze jeszcze przedmistyczZiyid. Gins badajc okre-
slone osoby w celu bardziej wnikliwego spojrzeniapnzezycie religijne — mistyczne,
nie odkrywa stopnia intensyw§w tega. przezycia, ktére mana nazwa ,zatopieniem”
podmiotu w przedmiocie przgcia. Uczony ten podejmag eksperymentalne badania
religijno-psychologiczne, uzyskuje wyniki, do ktéhyokrglenia upowaniaja go dane
zawarte w protokétach i wykorzystuje te wyniki dediowy ,,pomocniczej konstrukcji”
(Hilfskonstruktion ,modelu reakcji” ReaktiondModell) tego przeycia®. K. Gins opra-
cowujac struktue przezy¢ mistycznych na postawie eksperymentalnych madaika
doi¢ szczegdlowo we wszystkie elementy strukturalné fyzezy™. W odré&nieniu
od, do dz cenionych, badaprzednaukowych, nad peaeiem religijnym, dociekania
Kurta Ginsa zmierzajw kierunku wywietlenia przyczyn tych przgé¢. Zmierzaj one
do zbadania relacji portizy stanem jmi podmiotu a jegéwiadomdci w odniesieniu
doswiata zewitrznego. Wyniki bada ktore zainspirowat K. Girgensohn i W. Gruehn,
pozwolity, K. Ginsowi dokonapodziatuswiata zewrtrznego majcego wpltyw na jan
podmiotu przeycia na: 1. bezgoedni zewstrzny swiat w stosunku do podmiotulié
direkte Aussenwglhp. przedmioty, pomieszczenie, eksperymentatqrgiedni swiat
zewretrzny (die indirekte Aussenwielhp. stowa pobudzgie kaznodziei, stowa zapisa-
ne w Bibli®®. Osoby poddane badaniomsdiadczaty niejasny obraz religijny przed-
stawiapcy poklon pasterzy, ktéry docierat do nich niezbiie. W pierwszym przy-
padku, wyrénionym przez Ginsa, gdzie chodzi o bezpdni zewstrzny swiat, jazn
podmiotu jesgwiadoma,ze ten zewetrzny swiat jej nie dotyczy. W tym czasie wiele
elementéw tr&ci dochodzi do jeni podmiotu w postaci bardziej niejasnej. Dopiero
stowa pobudzafe, ktére wyraaja bardziej okréona tres¢, formuja przedmiot przey-

52 por. K. Gns, "Experimentell untersuchte Mystik-fragwiirdigZrchiv fiir Religionspsychologie
9(1967) 249.

%3 por.tanxe, a nadto por. K. s, "Werner Gruehn- ein Wegbereiter fiir experimeatebrschung an
Mystik und Ekstase"Archiv fiir Religionspsychologit9(1990) 232, oraz por. Ku®, "Uberwaches mys-
tisches Erleben in empirischer Sichtchiv fir Religionspsychologi&g1962) 137.

* Por. K. Gns, "Experimentell untersuchte Mystik-fragwiirdigatt. cyt, 249.
55 por. K.Gns, "Uberwaches mystisches Erleben in empirischéntSiart. cyt, 143.
56 por.tamee, 146.
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cia jazni podmiotu. Ja nie czeka na pojawienieesibrazu. Pojawia sion niejako sam,
Z zewnytrz (z pdredniego, zewgtrznegoswiata) i wstpuje do wetrza jani i w niej
pozostaje. Jedynie mocny obraz tworczy (stowo podack) jest w stanie wywata
obraz jako przedmiot przgcia. W dalszej cgci tego procesu, ja podmiotu odwraca
si¢ od stowa pobudzagego (tréci, mysli o Bogu) i tym samym pozbawiacshiejako
oddzialywania na nisam. To powodujeze jazn niejako ,wyrzuca” na zevatrz stowo
ja pobudzajce i sama pog¢a st w przezyciu, jakby pozbawionym téei. To zatopie-
nie jazni, zdaniem K. Ginsa, nie ma jeszcze nic wspllregdasciwym przeyciem
mistycznym. W tej fazie procesu ptgeia jazn podmiotu jest oddalona Gaviata ze-
wnetrznego, ktéry istnieje jeszcze w pewnej mierzeegojswiadomdci. Otoczenie
zewretrzne jest przez caly czas tego pgzea przedmiotemswiadomaci podmiotu.
Wystpuje ona jednak na drugim planie. Na pierwszymiplaaznacza siw jazni
nowy uksztattowany dopiero, obrazzdaie dziata wtedy samodzielnie, ale jest ona
zespolonascisle z traécia swego przgycia®’. To pierwsze pogeenie, ,zatopienie”
swiadomdaci podmiotu wraz z oddziatywagym na n obrazem istnieje na pierwszym
planieswiata zewwtrznego. Dziatanie jest catkowicie samodzielnelkiziksztattowa-
nemu jui wezeniej w nim obrazowi. K. Gins w tym przeju od s$wiadomdci samo-
dzielnej (Iknej) doswiadomaci 0 wzmaonym napiciu, dostrzega znamienmlyna-
mike przezy¢ przedmistycznych. Zauvia on przy tym, na podstawie swych hadaza
aktywndi¢ jazni w ksztattowaniu wewgirznych obrazéw przgcia®.

W swych dalszych badaniach eksperymentalnych Ks @ivraca uwagna przey-
cie podstawowe (akt przywtaszczenia) wyndjac jego r@ne aspekty. Mistyczne prze-
zycia dzieli Gins na dwie kategorie 1. na clciansko-mistyczne i 2. na mistyczno-
ekstatyczne. Przgcia chrzécijansko—mistyczne sprawigjiz podmiot przeycia jest
sam na sam z Bogiem. Przezyyegjjednak nie traci kontroli nad przebiegiem zdarze
Przezycia mistyczno-ekstatyczne, sakby byciem podmiotu poza sgf Przeycia
chrzécijansko-mistyczne nieasjeszcze przg/ciami ekstatycznym, poniewanie za-
chodzi w nich zjawisko psychologiczne ,wychodzerpatimiotu przgycia jakby poza
siebie, na skutek, czego zatracavgdwczaswiadoma¢ otaczajcego gawiata. Nie g
tez one jakis formy wizji religiinych bez udziatu bagta zewrtrznego, wysipujacych
w przezyciach mistyczno-ekstatycznych, gdzie poznanieragse na dziataniu intuicji
a nie tylko, na zwyklym spostrzeganiu. U mistykownkakt z Bogiem jest przy tym
zywy i osobowy. W obu rodzajach pez€ wyréznionych przez K. Ginsa, mistycy od-
daj sie Bogu catkowicie, jak wskazalna to wypowiedzisw. Franciszka z Ay, sw.
Teresy z Avillagw. Jana od Krzsa czy te $w. FaustynSf.

K. Gins wyr@nia cztery stopnie w procesie ,pagenia” jazni podmiotu zaréwno w
przezyciach chrzécijansko-mistycznych jak i mistyczno-ekstatycznych, &tprzebie-

57 por.tanre, 146ns.
%8 por.tanre.

% Por. K.Gns, "Analyse von Mystiker — Ausssagen zur Untersalmirichristlicher und ekstatischer
Erlebnisweise"Archiv fur Religionspsychologis(1982) 186-192.

% Por. J. MKsELON, "Czlowiek jako istota religijna”, wPsychologia dla teologdwKrakéw 1990,
277-279. Por. tate Sw. FausTYNA, Dzienniczek Krakow-Stocbridge-Rzym 1981, 2, 28%w. JAN OD
KRrzyza, Droga na goe Karmel 1l 2,8; w: Dzietg, Krakéw 1986, 304-305.
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gaj W stanie wzmgonego czuwanidwiadomdaci®. S to rézne aspekty tego samego
przezycia. Pierwszy stopfe pogazenia j&ni, w ramach przgcia chrzécijansko-
mistycznego, K. Gins okék mianem ,uduchowionego chiéngansko-mistycznego
upojenia Yerinnerlichend christlich-mystische EntriickWizgchodzi ono juw akcie
przywtaszczenia i od niegoesiaczyna. K. Gins zalicza forme przezycia religijnego
do zakresu stopnigwiadomdci (Bewusstseinstufew ktorym dostrzega on jeszcze
trzy inne odmiany przsé chrzécijansko-mistycznych a mianowicie: stofiigtwo-
rzacy obraz chrz&ijansko-mistyczny”bild gestaltend christlich-mystisghstopié
,0gladowy chrzécijansko-mistyczny” @nschauend christlich-mystigchstopier ,jed-
noczicy chrzécijansko-mistyczny” Yereinigend christlich-mystisji. W stanie prze-
zycia chrzécijansko-mistycznego upojenia dokonuje groces przechodzeniazia od
swiadomdci zewretrznego otoczenia do tego, co tylko wetwmne. Jan na pocatku
przezycia w formie ,aktu przywtaszczeniowego” jest baejlzwrécona na zevatrz.
Moze ona, bowiem, wedlug K. Ginsadgastawiona zewdtrznie kdz wewretrznie.
Mysli, ktére s trescia przezycia, ich wieléé pochodzaca od zewstrz s3 odbierane
przez jan raczej powierzchownie. Podmiot prgeia wybiera niektére tylko tgei, lub
tylko jedmy z nich. Wtedy przesuwaesjranica jani z zewntrz do wewntrz (ekstaza).
To przesuricie wywotuje zwykle zachwyt podmiotu datrescia przezycia®®. Na dru-
gim stopniu ,tworacym obraz chrzeijansko-mistyczny” jan podmiotu zostaje wpro-
wadzona w stan wewtrznej obserwacji obrazéw pojawdaych s i weryfikuje ich
zgodna¢ z chrzécijanska trescia. Obserwowany obraz (§& wptywa z kolei na jan
whasry podmiotu przeywajacego ksztaltujc w niej niejako ,now” jazn przezyciowa.
W tym procesie tig (niosica ze soppw poczuciu podmiotu Ba moc) jest paiczona
scisle z jaznia®. W trzecim stopniu tzw. ,oglowym chrzécijansko-mistycznym” jan
podmiotu przéycia wystpuje jw w stanie uwewgtrznienia (tzw. jan przezyciowa).
,Oglada” ona jasno i wyrmie jawicy Sk jej obraz o tr&ci religijnej. W tym procesie
Oow bazy obraz (myl o bazej rzeczywistéci) i jazn wzajemnie na siebie oddziatywaj
K. Gins, aby okrdi¢ to zjawisko, psychologiczniezywa okrélenia ,wpatrywanie”
(Anschauen Oznacza to kontemplacjBozy obraz ogarnia w tym staniezfapodmio-
tu, dominuje i zadamawiacsiv nief’>. W czwartym stopniu przgcia okrélanym jako
chrzecijansko-mistyczny i ,jednocy chrzécijansko-mistyczny” naspuje jak naj-
wigksze zblienie jani i obrazu (tréci) religijnej. Zachowuj one stan wzajemnej row-
nowagi i oddziatywuj obustronnie na siebie. W tej fazie zjednoczenistytznego
wzrasta wzajemne oddziatywaniezjai tresci danej myli o Boguf®. Swiety Jan od
Krzyza opisuje ten stan zjednoczenia, w ktérym duszg ckuogarneta bostwem jak-
by sza4: ,Dusza wydaje siwtedy by wiccej Bogiem ni dusa, i w rzeczy samej jest
Bogiem przez uczestnictwo (w tym, co#8d, ch@ oczywicie jej byt naturalny jest tak

®1 por. K.GNs, "Analyse von Mystiker — Ausssagen zur Untersahsidchristiicher und ekstatischer
Erlebnisweise"art. cyt, 164.

62 por.tame.

%3 Por.tanze, 159.170.
% por.tane, 160.

& por.tanre.

%6 por.tamee, 161.
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odrebny od bytu Baego jak i przed (tym) zjednoczenieth’Powyzej czwartego stop-
nia chrzécijansko-mistycznego przgcia religijnego majcego swe przestanki w ,akcie
przywtaszczeniowym?”, istnieje granica chi@ggnsko-mistycznego zjednoczenia z
Bogiem (myla o Bogu). Po jej przekroczeniu rozpoczynsig wyzsze formy przeyé
mistycznych. $to juz przezycia mistyczno- ekstatyczffe

Podsumowanie

Szczegobtowy opis mistycznych form pigé religijnych, na podstawie badlakspe-
rymentalnych psychologii religii, uratiwit zdaniem K. Ginsa, uposzlkowanie ,obra-
zu” struktury przeycia religijnego, a zwlaszcza poszczegdinych jeggtari wystpu-
jacych w ramach tych przg¢. Badania K. Ginsa potwierdzajstotne poznanieziw
przezyciu religiinym zasadnicze i niezaptone miejsce zajmuje funkcja intelektualna
(mysl o Bogu, tré¢ dotycaca tego, co boskie) jako czynnik przedmiotowy tegoyrze
cia. W przeyciach mistycznych n#y o Bogu (sam BAOg) jest poznawany przez podmiot
osobowy jakby bezpeoednio w jego wewgtrznym zyciu w oderwaniu od otoczenia
zewretrznego. Takie przgcia dogebnie odciskaj sie na osobowszi podmiotu a w
konsekwencji na catej postawdigciowej osoby przeywajacej tajemnice Boga.

STRUCTURE DE ' EXPERIENCE RELIGIEUSE ET MISTIQUE
Résumé

L'analyse de la structure de I'expérience religieasmystique permet de considé-
rer un lien indissociable entre les deux au nivagitituel ainsi que psychologique.
L’auteur propose une recherche approfondie suxp&gence religieuse et mystique
en se référant aux approches critiques de K. Gég®n, W. Stahlin et surtout ceux de
W. Gruehn et de K. Gins. Il s’appuie égalementiessirecherches de W. Tabatgki
qui dans ses études apologétiques s’est tachédarfame structure rationnelle de
I'expérience spirituelle.
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