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Na tamach jednego z miesinikow prof. Wiadystaw Dobruckistwierdza z pewn
doz smutku,ze obecnie spolecastwo, szkoly i hauczyciele sana siedojrzali i wy-
chowup wiecznych smarkaczy, co przejawia 8 postawie roszczeniowej, sprycie
czy szukaniu korZgi osobistych bez wzellu na ogdlne skutki.

O zachowaniu dojrzalyfri o dojrzatdci mowi sk wiele, traktujc ja czsto jako
synonim rozwagi czy rozdku. Tylko jw tutaj te interpretacje zaczyadie rozni¢, bo
czesto by rozeidnym znaczy "nie ryzykowd, a najmniej ryzykuje ten, kto nie po-
dejmujezadnego dziatania. W takim rozumieniu dojrzélstawataby si bierndgcia, a
przecie: nie o to nam chodzi.

Czym zatem jest dojrzai&? Psychologia m@ czsciowo odpowiedzié na to py-
tanie, charakteryzaf osobowé¢ dojrzah i objasniajac warunki posipowania dojrza-
lego. Odpowied na pytanie, czym jest dojrzaép nie jest prosta, o wiele tatwiej jest
odpowiedzié na pytanie, czym dojrzaié nie jest. Nie jest na pewno tym samym, co
dorosta¢ (na co ju dawno zwracat uwagprof. T. Tomaszewski). Wprawdzie méwi
si¢ 0 maturze jako egzaminie dojrzag jest to jednak raczej pewna miara dorgsto
w dziedzinie wyksztatcenia.

Dojrzatas¢ jest miag wzgledm, zawsze w stosunku do czég@soba dojrzata jak
na dziecko, bytaby niedojrzata jak na dorostegos @bjrzaty na lat osiemseie, bytby
niedojrzaly na lat trzydzéei. Mozna, zatem wskazana pewne etapy nabywania doj-
rzalgci, nie mana jednak okrdi¢ punktu osigniecia dojrzaldci, bo zycie biegnie
naprzéd i pogpowanie dojrzate dgibytoby niedojrzate jutro. Nie nina tez okresli¢
punktu kulminacyjnego dojrzatoi, tak jak to mana zrobt dla innych sprawnigi, np.

w sporcie punktem szczytowym jest dwadaie pag lat (zaley od dyscypliny). W
dojrzataci psychicznej takiego momentu oflié sic nie da, gdy maze ona wzrasta

1 Por. W. Doeruck, "Jak wychowa ludzi dojrzalych?Wiez 47(2004) nr 1, 145.

2 Por. M. BRAUN-GALKOWSKA, "Osobowdé dojrzata”, w:W te sany strorg, red. M. BRAUN-
GALKOWSKA, Warszawa 1994, 115n.
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az do $mierci, ale mae tez przerwa rozwoj i wtedy szybko stanieeshiedojrzatécia
w stosunku do aktualnego etapycia. Zatem dojrzakgd jest rzeczywistéria dyna-
miczm. W zyciu chrzdcijanina jest take procesem dojrzewania w wierze. Dojrzélo
maozna rozumié jako pewien idealny wzorzec lubztgako proces przemiangtmcy
realizowaniem tego wzorca. To nieustanniezendotyczy paru cech psychicznych
szczegOlnie wanych. Istnieje na ten temat wiele teorii. Wedtugparanianego wiej
Dobruckiego dojrzaks wymaga rozwinjcia w wychowanku nagpujacych cech:

- Poczucie odpowiedzialéc za siebie i za innych (Joseph Conrad);

- Poczucie wiasnej godsm (“nie" ambicji — tej mamy za do, lecz godngxi, czyli
honoru);

- Umiejetnos¢ myslenia (nie "kombinowania”, czyli wykorzystywaniawtowych
okazji do wycagania korzyci osobistych).

1. Poczucie odpowiedzialém

Odpowiedzialné¢ to cc wiecej niz cecha charakteru. Jest to pddigj, ktére de-
terminuje, jak odnosimy sido napotykanych codziennie sytuacji, z ktérychleviey-
maga jakiej decyzji moralnej. Czy jestmy wystarczajco odpowiedzialni, by do-
trzymywa danych obietnic, ytolerancyjnym i cierpliwym, uczciwym i sprawiedli-
wym, budowa odwag, okazywa che¢ wspdtpracy? Odpowiedzialné to jeden z
centralnych probleméw wychowania. Bez poczucia adpdrialndgci za siebie, za
innych, za rodzig, za Ziemg, za Ojczyzn, za Kacidt, nie da s mowi¢ o wkasnym
rozwoju, o mitdci itd. Jak stusznie pisze Jolanta Basisfowgdaje s nam naturalne,
ze powinngmy by¢ odpowiedzialni. Ale o ile uczymy dzieci czytania,grim, liczenia,
rozwiazywania zadad jezykow obcych i mnéstwa innych umgajosci — to dosy
rzadko przychodzi nam do glowsg trzeba nauczyje odpowiedzialnéci.

Ludzie czsto zachowuj sic hieodpowiedzialnie, poniewanydaje im s, ze ktc
inny przejmie odpowiedzialdé. Dzieje s¢ tak w r&nego rodzaju organizacjach, biu-
rach, rodzinie i w szkole. H.G. Gindttv ksizce Miedzy rodzicami a dzieni pisze:
.Dzieci nie przychodz na $wiat z wrodzonym poczuciem odpowiedzialcio Nie
zyskup go tez automatycznie w okélonym wieku. Odpowiedzialrioi, tak jak gry na
fortepianie, ucz sie powoli i przez wiele lat. Wymaga to codziennyehiczen w do-
konywaniu ogdow i podejmowaniu wyboréw w zakresie dostosowywanym igkiwi
stopnia pojmowania.

Odpowiedzialnéci uczy s¢ dzieci, wprowadzag je w samodzielrig. A tej ma@na
uczy¢ na dwa sposoby. Po pierwsze, to dawanielimosci wyboru. Jest to element
odpowiedzialnéci. Oznacza to gwigcanie czasu, aby dokahaceny poszczeg6lnych
opcji. Dziecko cgsto przyttacza nadmiar rzeczy, z ktorych anaybier& — zag¢ po-
zaszkolnych, zabawek, zakupow. Gdy wybor jest diogy, wicksza¢ maluchow nie

3 Por. P. 8HILLER, T. BRYANT, Wychowuj mdrze Warszawa 2004, 184-200.
4 Por. J. RsisTowa, "Uczenie odpowiedziali$ai", Zrodio 11(794) 18 111 2007, s. 20.
5 Por.tante.
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dokonazadnego wyboru. Dzieci mtodszezrsiedem lat tatwiej i trafniej podejde-
cyzje, jesli da im sk nie wigcej niz trzy opcje. Ji zupetnie malutkim dzieciom po-
trzebne jest daviadczenieze maj wplyw na pewne sprawy, ktére ich dotycRo-
dzice mog wesprzé dziecko dajc mu prawo do gtosu oraz miovos¢ dokonywania
wyboru stosownie do jego rozwoju. To po stroniezical jest okrélenie sytuacji, po
stronie dzieci wybor. ,,Czy wolisz jajko na twardoyana mekko?” ,Czy wiozysz gra-
natowy czy czerwon sukienk?” Zostawiajc dziecku meliwosé wyboru komuniku-
jemy mu jednoczmie, ze nie tylko g biernymi wykonawcami polede ale uczestni-
kami decyzji dotycacych ichzycia. Dla nastolatkow waym polem odpowiedzialno-
$ci jest ubidr. Tutaj mmna ustala z dzieckiem, co mu jest potrzebne, ilezammy wy-
da¢ na to piengdzy i kiedy maemy s¢ wspolnie wybré na zakupy. Warto przezna-
Czy¢ na nie sporo czasu, bo jesttwietna okazja do porozmawiania z dzieckiem, po-
znania jego upodokaa kupienie spodni czy bluzki akceptowanej rowedtie przez
mant i kilkunastoletrni, corke nie jest tatwym zadaniem.z#di sie to uda, to daje jed-
nej i drugiej poczucie wki, tego,ze 9 dla siebie wzne i tegoze rodzic jest przy cor-
ce w momencie podejmowania przez samodzielnych decyzji dzisiaj dotycych
bluzki czy spodni, jutro np. wyboru szkoty.

Drugim sposobem zagbtania dzieci do samodziekm jest okazywanie szacunku
dla wysitkéw dziecka: ,Udato ci sizawhzat sznurowadta. To wcale nie jest tatwe.
Stajesz s coraz bardziej samodzielny”; ,Poktgies, zeby spratnaé przedpokoj. Je-
stem dumny z Ciebigge poradzité sobie z tym sam”. Takie zdania inforrpgjziecko
0 tym, co ju potrafi zrobé i dodaj mu odwagi do waicia odpowiedzialréei za ko-
lejne obszary swojeggycia. Pomocne w rozwijaniu odpowiedziadnojest te zosta-
wianie dzieciom przestrzeni do samodzielnegalemja i rozwihzywania wtasnych
ktopotow. ,Chciatby dzisiaj spotké sie z kolezanky i przygotowa sie na jutrzejsz
klaséwle z angielskiego i obejrzdilm i nie wiesz, co wybrd’; ,Pytasz sé, dlaczego
nie mazemy jeché na wakacje do Wioch. To ciekawe pytanie. A jalbyy na nie
odpowiedziat?” Takie codzienne szanse na samodgéglhtére stwarzamy dzieciom
od najmtodszych lat, przygotovauje do brania odpowiedzialéc za siebie, bez nich
mog pozosta tylko postusznymi i znudzonymi marionetkami.

Ludzie motywowani wewgtrznie czug sic odpowiedzialni za wksza¢ rzeczy,
ktore dziej sie w ich zyciu. Gdy staj twarz w twarz z jakind problemem, rozvizan
szukaj wewnatrz siebie, przejmuaj odpowiedzialné za swojezycie. Ludzie moty-
wowani zewwtrznie patrz dookota siebie i tam szulgayvyttumaczenia winnego. Z
odpowiedzialnécia taczy st wolnas¢. Kto ma maliwos¢ wyboru, odpowiada za to, co
wybierze — im w¢ksza wolné¢, tym wigksza odpowiedzialr$é. Odpowiedzialn& to
nic innego jak przekonaniee jest s rzeczywistym spravecaktu moralnego i jego
skutkow. Aby w cziowieku powstato poczucie odpowiedziglipmusz, by¢ spetnio-
ne pewne warunki. Po pierwsze: Czlowiek musicrd@adomaé¢ (przekonanie)ze w
konkretnej sytuacji, w jakiej siznalazt, nie tylko wiedziat, co nale robic, lecz rze-
czywiscie mogt to zrokii. (Np. obowazki w domu — naley pokazé najpierw jak to
zrobi¢). Musi mig swiadomdaé wtasnej sity, wlasnej zdatéa do podgcia owego
aktu. Naley powierza& odpowiednim ludziom zadania i od nich wymagasli np.

6 Por. J. TsCHNER "Pole odpowiedzialn@i", w: W  sang strore, dz. cyt, 170-172.
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kto$ nie zna si na chorobach, to nie mwa wymaga by leczyt ludzi. Wane jest w
wychowaniu, aby wymagasolidnego wykonania nawet najdrobniejszych aadeeli
juz podptes sie wykonania, to zréb to solidnie, albo w ogoéle sie podejmuj. Bur-
mistrz Nowego Jorku szybko agmat znaczny spadek przeptzdci, poprzez tzw.
»Zero” tolerancji dla drobnych przegstw. Tymczasem w polskim prawie jest tzw.
znikoma szkodliwét czynu, co whciwie stuzy bezkarnéci i nie uczy odpowiedzialno-
sci. Po drugie: Cziowiek musi odktyco dobre, co lepsze, co najlepsze, musi zolbaczy
siebie w relacji do odkrytego dobra i zta. Odpowiabizk¢, to nader ziéone przeycie.
Dotyczy nie tylko witrza czlowieka, ale i to, co zewtrene. S4d méwimy o polu od-
powiedzialngci czlowieka. Jest odpowiedziaktoza dom, ojczyzf) miasto, uczelwi
Ziemie, Koscidt, itd. Hasto ,nie szkodz? i odpowiadd tylko za siebie — to za mato.

Czlowiek zawsze odpowiada zascobpoczuwa s do odpowiedzialrkwi przed
kims. Im wiekszy zakres aktywr$oi cziowieka, tym bardziej zwksza st jego odpo-
wiedzialndg¢. A. de Saint-Exupéry waro i wielkos¢ cztowieka wize z poczuciem i
zakresem odpowiedzialgm: ,By¢ cziowiekiem to wiénie by¢ odpowiedzialnym. To
zn& uczucie wstydu w obliczuedzy, nawet tej e€dzy, ktérej nie jesteny winni. To
odczuwa dune ze zwycestwa odniesionego przez kolegéw. To Gzklachc swop
cegk, ze sk bierze udziat w budowaniwiata”.’

Petnia odpowiedzialriai jest wowczas, gdywiadomie podejmuj swdj los, gdy
staram si w sposéb wihciwy uksztattowd swoje sumienie, gdy cldkierowa sic w
swoim dziataniu wzglddem na prawdziwwartc¢ i na stuszne prawo, gdy dokoauj
wyboréw w rzeczywistej wolnigi. Kiedys rodziny byly weksze i dzielity st odpo-
wiedzialngcia pomidzy swoimi czionkami. W obecnyswiecie technologia zredu-
kowala potrzebne naklady pracy, a dzieciavzg zadanie jedynie chodaio szkoly i
wracap do domu, w ktorym vekszai¢ obowizkow jest niestety zalatwiane za nie.
Trzeba si powaznie zastanowi w jaki spos6b we wspotczesnych rodzinach wskizesi
poczucie odpowiedzialdoi?

Podstawowe znaczenie w postawie odpowiedzeinna odpowiedzialrid przed
soly samym. Nie mogby¢ odpowiedzialny przed innymi, §ie nie czug sk odpowie-
dzialny wobec siebie samego, gdy nie jestem saogal samowladny, jd nie po-
rusz swojego sumienia. Moja odpowiedziadticbedzie dojrzata wéwczas dopiero,
gdy sumienie uczyniswoim &dzia i gdy bede odpowiedzialny za swoje sumienie.
Podsumowujc mazna stwierda, ze cztowiek odpowiedzialny to taki, ktory jest godny
zaufania, niezawodny, mea na nim polega By¢ odpowiedzialnym za &olub za
kogas, oznacza,s odpowiadamy za nasze czyny Zmdne z4 rzecz badz osola.

2. Poczucie wtasnej godém

Papie Jan Pawet 1l w encyklicRedemptor hominipisze,ze ostateczpgodnadé
nadato cztiowiekowi odkupienie przez Jezusa Chrgstids Chlewhski i Z. Zaleski

" Cytowane za: M. Dbzikowa, "Mieé swiety spokéjczy by¢ w ognid, w: W e sany strorg, dz.
cyt, 172n.

8 Por. Z. GILEWINSKI, Z. ZALESKI, "Godng¢", w: Encyklopedia Katolickat. V, Lublin 1989, 1232.
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stwierdzay, ze w etyce a tale w kodeksach praw cztowieka uznaje & kazdy czlo-

wiek ma prawo do posiadania godcid prawo do wychowania w godfm. Odczucie
swojej wlasnej ludzkiej godrioi jest czynd wewretrznym i przez kadego czlowieka
powinno by przezywane w sposoéb indywidualny, a przy tyrlaki.

W poszukiwaniu naturalnych uzasadnila godnéci cztowieka, na gruncie psy-
chologii méwi si 0 poczuciu wiasnej godia i wartgici. Jak pisze E. Szyszkapo-
czucie wiasnej wartai to inaczej poczucie osobistego szacunku i wiary weskngé
i wartos¢ ludzkich poczyn& Jest ono rezultatem indywidualnych zmagazyciem i
osiagnie¢ cztowieka. To poczucie ma charakter personal@gti jednym z podstawo-
wych warunkéw umdiwiajacych petny rozwdéj osobowoi oraz zachowanie zdrowia
psychicznegd® E. Aronson'za postulujeze naley uczynit wszystko, co tylko mo
liwe, aby kady nauczyt si szanowa i lubi¢ samego siebie, albowiem dla cztowieka
jako istoty spotecznej niska samoocenazenbyt zrédiem zachowm o charakterze
przesgpczym czy okrutnym. Mina zatem powiedzieze to, jak o sobie ndjimy, ma
znaczny wplyw na wszystkie aspekty naszegma. Jestémy rowniez mniej odporni
na przeciwngci zyciowe, gdy poziom naszego poczucia gadngest niski. Takie
osoby charakteryzajsic wtedy brakiem radmi zycia, brakiem zaufania do samego
siebie, poddaj sie tatwo trudnym sytuacjom. Osoby takie mniej wymagaj siebie,
mniej osagaj W zyciu. Cechuy sie strachem przed paoti, konformizmem, nadmier-
nym i czstym przepraszaniem,aglym poczuciem winy, agtym dopatrywaniem si
btedéw u innych, przyjmowaniem postawy obronnej wotvszelkiej krytyki, tolero-
waniem nienormalnych zachoivalak stwierdza L. Niebrzydowskinegatywna po-
stawa wobec wilasnej osoby moprowadzi do ksztattowania sinieufngci i podejrz-
liwosci w stosunku do innych. Me réwnie sta& sie przyczyn czestych konfliktéw z
otoczeniem, jak rownieutrudni& nawiazywanie blzszych relacji z innymi lugi.

Pojcie godnéci nie jest tatwym do oksenia. Jozef Kozieleckl proponuje dwa
okreslenia tego pajcia. W pierwszym ugciu ,,godnag¢’— najczsciej okrelana jako
godna¢ ludzka — jestcisle zwigzana z prawami cztowieka, takimi jak: wobdasobi-
sta, bezpiecZstwo fizyczne, mgiwos¢ otrzymania pracy, woldé wypowiadania
mysli itd. W drugim z& rozumieniu godrig stanowi cecé charakteru. Dzki niej
cziowiek postpuje zgodnie z systemem waitdi przekona, broni swej indywidualno-
§ci oraz tasamdci. Autor rozumie godnid osobisi jako podstaw wbudowal w
charakter jednostki. Wspomnianijautorzy Z. Chlewiski i Z. Zaleski* okreslaja god-
nos¢ jako ,rdzer osobowdci”, ktéry integruje osobowid niezalenie od déwiadczeé
pozytywnych czy negatywnych, pomaga w ukierunkowarafirmaciji zycia. Stanowi
ona swaicie autonomiczny komponent poczucia sengtia i powinndci. Godndé

® E.Szvszka. "Istota poczucia godwoi w wybranych koncepcjach wspétczesnej psychdlogii Re-
fleksje nad godnaiq cztowiekared. A. KROLIKOWSKA, Z. MAREK, Krakow 2007, 41-47.

1 por. Z. Ruzek, Psychologia pastoralnakrakéw 2002, 114n.
11 E. ARoNsON Czlowiek istota spoteczn#/arszawa 1987.

12|, NiEBRZYDOWSKI, "Funkcjonowanie spoteczne oséb o wysokim i nisginziomie self-esteem”,
w: Edukacja wobec wyzwa zagraei wobec wspoiczesnej cywilizadjvdz 1999, 49n.

B por. J. KzIELECKI, Godngé wieloaspektowaWNarszawa 1988, 172-184
147 CHLEWINSKI, Z. ZALESKI, "Godng¢", art. cyt, 1232.
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spetnia funkcje motywacyjne, ukierunkowuje gpstvanie zgodnie z uznawanym sys-
temem wartéci, broniac swego obrazu przed znieksztatceniami wyaisaji z post-
powania sprzecznego z wkasnymi przekonaniami i soieim, a take z normami spo-
lecznymi. Tutaj rodz sie pytania o pochodzenie godig jej powstanie i rozwo;.

Poczucie whasnej godiéa sktada si z dwoch elementow:
- subiektywnego poczuciae jako osoba posiada svartags¢ i zastuguje na szacunek,

- subiektywnego poczuciae inne osoby z otoczenia rzecz§wig traktup nas jako
kogas wartagciowego, zastugagego na szacunek.

W takim rozumieniu poczucie wtasnej godcigest uzalenione zaréwno od wiha-
shej oceny siebie, jak i od stosunku innych ludzi do Nezna by powiedzié ze sza-
cunek dla wlasnej osoby jest szczegblnego rodzajm wztowieka w samego siebie,
wiara, ktora jest w istocie poczuciem ludzkiej goélrioPrzeciwiéstwem i zaprzecze-
niem poczucia wlasnej godim jest poczucie aszaci albo poczucie matej walci.

Przedmiotem refleksji mima uczynt problem, na ile czlowiek zdaje sobie spgaav
poczucia wtasnej godsa. Kazdy cztowiek ma do tego niezaprzeczalne prawed&a
osoba ma obiektywne podstawy do tego, by odczuviasna ludzk godnaé. Ale czy
rzeczywicie tak jest, tzn. czy rzeczysgie zdajemy sobie sprave tego,ze jestémy
szacunku godni? | co Z fwiadomdcia robimy? Bardzo esto przechodzimy nad tym
do poradku dziennego i nie dokorugj refleksji na ten nad tym, memy utract ccs
bardzo cennego, co stanbowi rozwoj naszej dojroalapowdci.

W zadumie nad poczuciem wtasnej goddmd wartasci mazna sé zastanowd nad
dwoma pytaniami: jakieaspsychologicznérodta godnéci cztowieka oraz jakie czyn-
niki osobowdciowe stoj u podstaw szacunku do siebie samego?

J&li chodzi o odpowie#l na pierwsze pytanie, to ludzka goéthena trzyzrodia®,
Pierwszym jest obrona wlasnepsamdci i systemu przekomia Aby zy¢ z godndcia,
trzeba przede wszystkim bgolky w kazdych okolicznéciach. Bycie sapjest podsta-
wa ludzkiej godnéci. By¢ sola, to przede wszystkim dwiadcza& swojej wolndci i
podmiotowdci. Godnd¢ oznacza prawo do szacunku, prawo do bycia nieppaka
nym, bycia kind, kogo nie da gido kaica skategoryzowa Drugimzrodiem godnéci
jest aktywnéc¢ skierowana ku ludziom, chodzi tu o twétaktywna¢, stawianie sobie
celéw, zwilaszcza prospotecznych, o podmiotowe dradthie siebie i drugiego czto-
wieka. Trzecim zajest transgresja — polega ona na tymcziowiek intencjonalnie
wychodzi poza to, co posiada i czym jest, czyliessa tworczy.

Je&li chodzi o drugie pytanie, to nna tu wymient nastpujace elementy struktury
poczucia godriei;

1. szacunek dla siebie samegoazany z posiadanym i uznawanym przez siebie
systemem wartgi oraz posfpowaniem zgodnym z tym systemem;

2. zaufanie do siebie, do swoich #iosci, co umaliwia podejmowanie trudnych
i odpowiedzialnych zad&a

15 Por. S. $EUNDEN, "Schizofrenia jest nie tylko chorgbale take d@wiadczaniem ludzkiej godno-
sci”, w: Refleksje nad godscig cztowiekadz. cyt, 50n.
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3. wysoki poziom samoakceptaciji charakteryzyjsi znajomdcia swoich dodat-
nich cech oraz swoich stabych stron. Dobra sampékcia zaklada zadowolenie czy
rada¢ z posiadanych cech dodatnich oraz uznanie &tgldecz bez poczuciaddki i
bez kompleksow.

Nalezatoby tu zatrzymasic nieco dhiej na pierwszym elemencie, jakim jest sys-
tem wartdci. Poziom poczucia wlasnej godeomaze by bardzo rany. Zalezry on
miedzy innymi od wartéci, ktére cztowiek przyjmuje jako centralne i ktomgtwzy. Im
wyzsze wartéci, im wiekszaswiadomaé¢ dokonanego wyboru, im wkszy wysitek
wklada st w realizowane warkgi, tym wieksze poczucie wlasnej wasth i godnaci.

W psychologii zwraca siuwag: na wany problem, jakim jeswiadomy wybor
centralnych wartei, ktérych realizacja wyznacza kierunek ppstvania oraz nadaje
senszyciu. Wartdgci stanowa hierarché, od najnkszych do najwgszych; ale mena
takze mowt o wartéciach peryferyjnych lub centralnych. Np. dla nielkah religia
maoze stanowd wartci¢ centrala albo peryferyjn. Podobnie maa moéwe o takich
wartasciach jak dobro, prawda, mii& doskonatéc.

Te powysze wartéci stanowd przyktad tzw. wartéci istnienia opisanych przez
Abrahama Maslowd w ramach psychologii humanistycznej. Reprezerdng najwy-
szy poziom w hierarchii. Zwrane § z istnieniem cziowieka o silnie rozwitej oso-
bowdsci. Ktos, kto dhzy do uzyskania petnej osobosedczy doskonakzi alboswieto-
§ci, powinien kierowa sig w zyciu tymi wartgciami. Zaniechanie tych wasc we
wlasnym rozwoju powoduje powstanie negatywnych ceche kidiemaliwiaja rozwoj
dojrzatej osobowizi. Np. jeli dobro nie stanie sijedra z centralnych wartai, czto-
wiek musi wybré albo zto albo miernet Jli jednostka nie &dzie sé kierowa praw-
da albo nie wie, co to jest prawda, musi wybkiamstwo. Jédi w swoim zyciu pomija
doskonaté¢, wtedy nie widzi sensu w podejmowaniu zadudnych, odpowiedzial-
nych, pozostaje na minimalnym poziomie osob@miyaie widzi sens w wysitku, jaki
trzeba witay¢ we wtasne doskonalenie. Przytoczone przyktadykékwiniezrealizowa-
nia najwaniejszych wartéci i pomijania ich w rozwoju wlasnej osobosebwyraznie
wskazug na obnienie poczucia wlasnej godiwd i wartasci. Trudno oczekiwé sza-
cunku do samego siebie, skoro mniej lubosj swiadomie czlowiek wybiera zaktama-
nie: falsz zamiast prawdy, zto zamiast dobra czy biérsamiast wysitku w doskonale-
niu wiasnej osobowgi. Najlepsz drogy do zdrowego szacunku wzdem siebie we-
dlug wspomnianego Maslowa jest pokonywanie tradin@amuszanie sido podejmo-
wania wysitku, stawianie czota problemom i trudarawet jéli realizowane jest to na
drodze okrélonych niepowodaei porazek. Ostateczny bilans tej strategii jest dychoto-
miczny: rodzi albo szacunek podmiotu do samego siebieeptda, albo autopogard
Maslow stwierdzaze zaspokojenie potrzeby szacunku do siebie proveidpioczucia
pewndci siebie, sity i zdolngci stanécia na wysokéci zadania, do poczucize jest s
pazytecznym i potrzebnym. Autor uva, ze wswiecie wspoétczesnym czlowiek aga
godna¢ osobisg w dziataniach w trakcie rozagywania konfliktéw, w ktére jest uwi-
ktany. Godnéc jest zatem nierozerwalnie zmana z ludzka aktywoia.'’

18 Por. A. MasLow, Motywacja i osobows, Warszawa 1990, 84-86.
" por.tanze.
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Odkrywanie w sobie poczucia whasnej godnalokonuje si w procesie poznawa-
nia siebie. Cztowiek znajdag sie w ciagtym procesie przemian, doragajposzerza-
jac swop wiedz; zmienia s§, — dlatego poznanie siebie samego nigdy nieentoy¢
zakaczone. Cziowiek, ktory odkryt i zrozumiat godidoswojej osoby, i zrozumiat,
jakie @ uwarunkowania jego godfw i godnaci kazdego cziowieka, znalazt w sobie
wielka site, ktbra pomae mu w przedzieraniu ipoprzez wiele trudrigi, na jakie
napotka na drodze swoich poszukivpsiawdy, ktére trzebaagle na nowo odkryw@az
coraz wiksz dojrzatégcia. Uswiadomienie sobie swoich mavosci to odkrycie ,ja”
fakultatywnego, nie tylko tego, kim medpy¢, ale kim by powinienem. Jest to zatem
,ja” obligatoryjne. Czlowiek istnieje po to, byesstawa'®, stawanie sijest maliwe
nawet w takich trudnych i bolesnych dla cztowiekduacjach, jak cierpienie czy
smier¢. Czlowiek mae wtedy odkry obiektywne istnienie i znaczenie wadp ktére
urzeczywistnia w swoinayciu oraz dostrzegag jest to te dla niego zadanie do wy-
petienia. Poczucie wtasnej godobwzywa nas do traktowania siebie jako jedynych
w swoim rodzaju. W konsekwencji cztowiek odkrywa pads wartaici i swojej god-
nosci. Dzigki tej absolutnej warkei godnd¢ cziowieka jest niezniszczalna i tworcza.
Dzieki niej cztowiek mae odkry¢ sens swojegaycia przez urzeczywistnienie warto-
$ci, przekraczanie uwarunkowaa przede wszystkim przez wychodzenie poza siebie —
ku Bogu, ku drugiemu cziowiekowi, kiwiatu."® Jak pisze James KeeR&potrzeba
nam wkekszego zastanowieniagshad poczuciem wilasnej godod Musimy sobie
przypoming, ze poczucie to jest cnpkardynalm, ze moralny wymoég zaprzestania
nienawkci samego siebie jest taki sam, jak zaprzestanipnai@gedliwaci. A moralna
zacleta do rozwijania poczucia wlasnej godciotak samo nie cierpi zwioki, jak na
przyktad wezwanie do bycia sprawiedliwym i wiernym.

3. Umiegtnos¢ myslenia

Myslenie jest to proces, w ktérym jednostka ludzkajampewne wiadomiei, do-
chodzi do rozwjzania i odkrywania nowych probleméw. W procesierzispsci w
mysleniu cziowieka dorostego pojawiagshowa, wczeniej nieobecna umigjnosé
ujmowania problemu w ramachzriych systeméw odniegiea w konsekwencji zdol-
nos¢ konstruowania wielu rownowaych rozwazah tego problemu. Powoduje tosgco
co nazywamy wieloaspektowym spojrzeniem. Taki sposdiemyg pozwala uwzgtl-
nia¢ punkty widzenia innych oséb. Poza@j cztowiek zdaje sobie sprawze jego
reprezentacja rzeczywisto stanowi ugcie tylko jednego z jej aspektow. Inne mog
okaza sic rownie wane przy spojrzeniu z odmiennej perspektywy. Chodzi o sgest
ganie rzeczywistei nie tylko w kolorach czarno-biatych, ale miedzy tymi kolorami
jest cata gama koloréw grednich. Jak dokonujeesien proces w osobowei? Chodzi
o0 integragt trzech sfer: mélenia, emocji i dziatania. W wyniku tego aktyvédded-
nostki radzi sk juz nie tylko bodcami emocjonalnymi, prawdami formalnymi czy

18 Por. V.E. RANKL, Homo patinesWarszawa 1984, 45.

19E. Svszka, "Poczucie godrigi czlowieka w aspekcie psychologicznym®, Refleksje nad godno-
SCiq cztowiekadz. cyt, 41-47.

20 por. J.F. KENAN, Cnoty na co dzig Krakéw 2003, 93-99.
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normami spotecznymi. Dokonujecstas wiecej. Aktywna¢ jednostki jest wyrazem
dazen wyznaczanych przezagcelow i wartgci.

Na ten temat mma by dlugo sntirozwazania. To, co wydaje sSiwazne w proce-
sach mylenia to: wghd w siebie, samfsviadoma¢ i wiernas¢ prawdzie. Jdi chodzi o
te pierwsz whasciwosé, to dojrzatld¢ wymaga, aby zatrzymywssic nad tym, co prze-
zywamy. SzczegO6lnie chodzi tu o sfegmocjonaln. Z tym wigze st werbalizacja
emaocji. Nazywanie emociji utatwia dystans do nigiptywa na nasze relacje interper-
sonalne. Np. jeeli pojawia s¢ reakcja ztéci, to osoba z dobrym wglem w siebie
widzi, ze zia&¢ jest w niej, a nie wygga automatycznie wnioskge ten drugi (ktéry te
reakcg wywotat) jest zly. Unikamy wtedy falszywych poler. Wglad w siebie, to
zdolna¢ obiektywizowania samego siebie. Osoba taka wiitiies tak, jak 4 widza
inni i sa w jej zyciu chwile, w ktoérych spostrzega siebie z perspektbardzo odlegtej.

Tak rozumiany wgld w siebie prowadzi do drugiej wtawosci, jaka jest samo-
swiadoma¢. Kiedy lepiej jednostka zna swoje reakcje, lepig, co s¢ z ni dzieje.
Podejmujemy wowczas bardziej dojrzale decyzje, malagemy siebie. Nie prowadzi
to do aktéw impulsywnych i nie zaktéca dobrego sameaucia innym. Jest wtedy
mniej projekcji siebie na innych. Miel sii w tym tez poczucie humoru, umigpos¢
Smiania s¢ z tego, co jest rzeczysdie Smieszne, a co w dalszymagu st kocha i
ceni. Te cechy utatwiajrozwdj innej wanej wiasciwosci myslenia, a mianowicie tego,
€O nazywamy wiernieia prawdzie. Osoba dojrzata wias wierng¢ kosztuje i czasami
trzeba zag¢ wiernas¢ drogo zaptaci Chodzi tu o dyspozyegjotwartéei na prawe,
niezalenie od tego czy jestem zarémocjonalnie zvazany czy te nie. Unika st wte-
dy manipulacji i zdobywa pewnwrazliwosé, ktéra pozwala niekiedy precyzyjniej
diagnozowad rzeczywisté¢. Dzieki inteligencji, wyksztalceniu, znajonsc zasad wy-
chowania ména lepiej rozumié subtelny kod stosunkéw eazyludzkich i szybciej
dostrzegé, gdy st mu uchybia.

Podsumowuijc, o dojrzaléci osobowdci napisano ja wiele i jeszcze diwp wiccej
mozna by méwé o psychologii rozwoju osobowego zwtaszcza tamjegdzhodzi w
gre dynamika chrzeijanskiej wiary. Tu zatrzymalmy sk wytacznie na aspektach
scisle psychologicznych, ktére stanawiodstaw dla osobowego rozwoju chizga-
nina jako cztowieka. Z perspektywy antropologicziagjie chrzécijanskie przedsta-
wia sk rowniez jako droga nieustannego doskonalenia cziowieste&. Jak ji zosta-
lo wspomniane na pogtku, dojrzatd¢ osobowa to postawa dynamiczna, ktéra nie tyle
Jest’, ile ciagle st ,staje”.

Nasuwag sk na koniec dwa wnioski. Po pierwsze, bycie dojmzefgst zawsze
swoistym wysitkiem midzy innymi po to, by w danym momencie nie ulec staioon
i zachowé sie przyzwoicie. Po drugie, odkrywamy wéwczas naturalmazliwosé,
ktéra pozwala zachowasic w spos6b godny zawsze wtedy, gdy sytuacja wymaga
wyjscia poza wyuczone schematy. Te dwa elementy toyaetbwieka, ktéry zacho-
wuje st z klag i zastuguje w petni na szacunek spotésiwa. Jako elementy osobo-
wej dojrzatdci wpisuj Ssic one w zupetnii w podstawowe wymiaryycia osobowe-
go chrzécijanina.
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MATURIDADE PESSOAL DOCRISTAO NA PERSPECTIVA PSICOLOGICA
Resumo

A perspectiva psicoldgica de desenvolvimento da vidaopkde Cristdo representa
um caminho de esforco consideravel. O Autor tomacenta varios factores de que
trata a psicologia moderna no caso da maturidacheuha. Mostra a maturidade psico-
l6gica como elemento do dinamismo da personalideidatado para a autonomia,
para os principios solidos de deciséo e de aceda,goresponsabilidade por si e pelos
outros. Também sublinha a consciéncia da dignidadpessoa com a abertura aos
valores de escolha pessoal de Deus e da socidti#ie, o Autor indica a capacidade
de pensar e agir nas condi¢cdes variadas e im@gyvistde existe a necessidade de
comportar-se ao nivel digno do homem e do Cristéo.



