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Czasy, w ktéryclryjemy petne g zamieszania i niepokoju. Mpa nawet méwé o
pewnej paradoksalda zycia. Z jednej strony cziowiek w @i swego serca pragnie
pokoju, odczuwack przed kada forma agresji, a z drugiej strony sam — na przykiad
poprzez inwestowanie w rozw¢j broni nuklearnejjradwej, czy chemicznej — przy-
czynia s¢ do narastania atmosfery zazgnoia. Z jednej strony cziowiek styszy w su-
mieniu gtos powinngci moralnej, nakazagy mu piekgnowanie pokoju néwiecie, a z
drugiej strony to on przecigest sprawg przemocy i terroryzmiu Ktos nawet dokonat
obliczeniaze w chgu ostatnich 5 000 lat daviecie tylko 292 lata migly w pokoju. W
tym czasie miato miejsce 14 500 wojen, w ktérychitwa3,6 miliarda ludzi. Dlatego
tez E. Arson w swojej kaizce Cztowiek istota spoteczrayta: ,Jakiego rodzaju istpt
jest cztowiek, skoro najwaiejszymi wydarzeniami z jego krotkiej historii sytuacje,
w ktérych ludzie zabijajsic masowo nawzajem?”.

Ale brak pokoju w dzisiejszyréwiecie wize st nie tylko z kwesti samego zbroj-
nego, hdz katastroficznego zagtenia ze strony niekontrolowanyéwiotow. Braku
pokoju cziowiek déwiadcza czgsto sam w sobie, zwtaszcza w chwilach fugado-
mionego wzrostu agresji wobec innychgsts nawet najbliszych. Ranic innych,
cztowiek rani sam siebie, pozbawia bowiem siebiedtii tych, ktérych kocha, na kt6-
rych mu zaley, ktérzy w wymiarze egzystencjalnym zapewaiaju poczucie bezpie-
czerstwa. Ponadto ogromne cywilizacyjne pgagszenie, wystawienie naagle dzia-
tanie przeranych bodcow, wobec ktorych trudno pozoétabogtnym, zawrotne tempo
zmieniajcych sé sytuacji, mod i pai¢ rodzi w cztowieku ogromny niepokéj. Cztowiek
zatem w poszukiwaniu pokoju — tego prawdziwego pokojraca st w strore religii.
Tego pokoju cziowiek poszukuje nie tylko w chidanstwie, ale take w innych reli-
giach, zwtaszcza wschodnich. My jednak pragniemy camnowa sic na pokoju bda-
cym owocem przyjej i gicboko przeytej wiary w Boga, ktory jest mikaia.

1 Por. R. RGowsk|, "Pokéj w aspekcie znakéw czasu”, Teologia pokojured. S.C. NPIORKOWSKI,
Niepokalandw 1988, 124n.
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1. Natura¢ku i niepokoju cztowieka

Lek i niepokoj, zgodnie z tym, co czytamy wsiRie Swietym, s niejako po-
wszechnymi i fundamentalnymi stanami#tego cztowieka:

Wielka udeka stata st udziatem k&dego czlowieka i efkie jarzmo [spoczo] na
synach Adama, od dnia wgia z fona matki, 2do dnia powrotu do matki wszystkich.
Przedmiotem ich rozmigsi i obaw; serca jest my o tym, co ich czeka, jest dzie
smierci. Poczynaijc od tego, ktory siedzi na wspaniatym tronieda tego, ktéry siedzi
na ziemi i w popiele, od tego, ktéry nosi fioletqurpure i wieniec, do tego, ktoryesi
okrywa zgrzebnym piétnem: [we] gniew, zazdré, przeraenie i niepokdj, bojai
smierci, nienawd¢ i ktétnia. Nawet w czasie odpoczynku n&iddsen nocny zmienia
mu wyobréenia: zaznaje mato spoczynku, jakby nic,zayusnach [ma takie wee-
nie], jakby w dzig stat na czatach, jest przeany widzeniem swego serca, jakby ucie-
kat przed bitw - budzi s¢ w chwili swego ocalenia i dziwiesie strach ten byt niczym
(Syr 40, 1-7).

Jak dodaje Hans Urs von Balthasar, titjdst powszechny, bo trzyma w swej mocy
wielkich i matych, kaptanow §wieckich, nie pomija nikogo Potwierdzaj to nawet
mistyczne przgycia swigtych, w ktérych wyczuwa siwielki niepokoj, obawy odrzuce-
nia przez Boga, pozbawienia Jego &utoMimo tylu stara i wysitkow w celu petnego
otworzenia & ha Stowo Bee i ewangeliczne obietnice Jezusa,awaiiele ludzkich
serc deczonych jest przezl i niepokdj. Mana by powiedzi€ ze z uporem nigaduj
Lhiewiernego” Tomasza. ,Spowiednicy zaajobrze te dusze, ktére slla nich naj-
wiekszym umartwieniem; owe dusze hidijge, nieufne, zastrachanectigace. Na pré-
no je napominaji pouczag: wszystkie rady i nauki rozbigjsic 0 skak: nieuleczalne
skrupuly i chroniczny stan przygpienia, réwni¢ dokuczliwy jak paratiujacy dusz”.’
Te stowa potwierdzajzatem ¢ powszecha natue leku, ktérym obdarzona jest kda
ludzka istota. Nie mma przed nim uciec, jak wskazuje &g Syracha, ani w sen, ani
w zadne inne formy ucieczki, jakie wyilya dzisiejsza cywilizacja, bo cliana mo-
ment potrafi one skierowa strumigx swiadomaci w inng strore, odwracaic uwag
cztowieka od tréci jego kku i niepokoju, to jednak po przebudzesiniadomdci
cztowiek z powrotem zostaje wrzucony wastodzieng obave.

Stowo Bae traktuje zatem wszelkiego rodzagk kcztowieka jako jeden z funda-
mentalnych stanéw ludzkiej kondycji. Ale — jak wakige historia Hioba, czy wielu
Swigtych, a zwtaszcza gnzennikéw — Bog dogait istnienie tegodku nie po to, aby
poniza¢ i udreczat dzieto swoichdk, ale by tendk przewartéciowa, tak jak wszystko,
co ludzkie. lek jest zatem, jak méwi Balthasar, gliw rekach Stworcy i Zbawiciela.

Mozna zatem powiedzie ze do pogody ducha i pokoju serca cziowiek gaad
przez tk (ad augusta per angudtaCzy taka jest rzeczywidie prawidtowdé w zyciu
duchowym? Twierdca odpowied wydap sie potwierdz& stowa samego Jezusa,
kiedy mowi, ze droga dazycia wiecznego jest agka i stroma. Mze to sugerowa

2 Por. H.U.voN BALTHASAR, Chrzecijanin i lek, (=Problemy teologiczne 1), Krakéw 1997, 12.
3 M. LEKEUX, Swietosé i dobra wolg t. 2, Warszawa 1992, 46.
4 Por. H.UvoN BALTHASAR, dz. cyt, 11.
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jednak,ze zycie nie jest darem, ale trzeba sobie na nie zgstI'ymczasentycie
zawsze pozostaje darem. Zaréwno pierwsze narodzioyieka, jak i jego drugie
narodziny dla nieba nie $1agrod, ale darem. Jednak podobnie jak pierwsze narodziny
przebiegaj w bole&ciach, jak pierwszy oddech jest krzykiem, tak igieunarodziny
dokonuj, sic poprzez skurcz calej istoty,qsto rownie bolesny.

L¢k i niepokdj z jednej strony przynatedo ludzkiej natury, wynikajz kruchgci
stworzenia zgzajacego ku petni. Z drugiej jednak strony mdez by¢ wyrazem dzia-
lania taski samego Boga. Ich naturazedy¢ zatem nadprzyrodzona, na co wyra
wskazujesw. Jan od Krzya, kiedy méwi:

O zywy ptomieniu mikéci,

Jak czule rani sitdaru twego

Srodka mej duszy najgbsze istotnezi!

O stodkiezaru upalenie!

O rano petna uczucia btogiego...

Przezsmier¢ wprowadzasz dgycia peingci!

Lub tez na innym miejscu:
przez noc ciemn pety lekdw i rozpalog mitoscig.

W sposo6b bardzo wytay sw. Jan daje do zrozumienige kk jest task, ktorejzro-
diem jest mité¢ Boga. Gdy cziowieka ogarniekl szuka zwykle czyjéjdioni, aby &
chwyci¢, chocia dotkm¢. Taki jest sens uek, lekdw i niepokojéw daru mistycznej
nocy. Jest ona poszukiwaniem Boga, do ktorego ézlopragnie przylgat i w kto-
rym pragnie odnaf€ upragniony spokéj duszy.

2. Drogi otwarcia si na dar Baego pokoju

Przestanie ewangeliczne wskazuje vigia, ze to Chrystus Pan daje pokdj praw-
dziwy. Nie tak daje, jak daj@viat (por. J 14, 27). Dlatego z tego ewangelicznage
dzia pokoju wyptywa wnioseke to ani chrzeijanie, ani inni ludzie igl czynic pokgj
w $Swiecie. Czynt to kxdzie sam Bog. Zadaniem cztowieka jest otwoérawoje serce
na ten dar Bzego pokoju, w mél stow sw. Pawla ,A sercami waszym niechadzi
pokéj Chrystusowy” (Kol 3, 15).

a. Zerwanie z grzechem

Nie ma pokoju dla grzesznika — takie przestanieikaya catej teologisw. Pawia,
cha: maznasmiato stwierdz, ze jest to przestanie catego Pisfwictego. Grzesznicy
nigdy nie zaznajspokoju, po prostu ,droga pokoju jest im nieznafR¢ 3, 17). Taka
jest natura grzechuae wprowadza on wielki niepaidek w sercu cztowieka. Zaktdca,
albo wecz zrywa wszystkie relacje cztowieka z Bogiem, ktjast ostatecznymré-
dtem pokoju, w m§f stéw sw. Augustynaze niespokojne jest serce cztowieka, dopoki
nie spocznie w Bogu. Grzech jest feddiem niepokoju we wszystkich relacjach oso-

5 Por. Brat ERAIM, M. MARDON-ROBINSON, Droga przez mrok albo szdley Bay, Krakéw 2000, 43.
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bowych czlowieka z innymi luani. Wszystkie nagtia cztowieka w tych relacjach
odbijaja sie ha stanie jego ducha.

Ponadto grzech, zrywaj wszystkiezrédtowe i istotnezyciowo relacje cztowieka z
Bogiem, wystawia biednludzka istok na dziatanie innych, czysto naturalnych i psy-
chicznych sit, z ktérych kKala cagnie w swaj strorg, wywotujac odczucie we-
wnetrznego rozdarcia, petne niepokojwekd. Widzimy zatemze grzech, ten popet-
niony swiadomie, albo przy e#ciowym przyzwoleniu, jawi sijako cofanie s, jako
zanik istotnego wymiaru cztowieargwa. To dlatego swiadomienie sobie catego
dramatu i wymiaru grzechu rodzi w cztowieku poceuainy, przybierajc takie po-
stacie zachowaja znieckcenie, ucieczka, opuszczenie czy nawet depresyd, cz
catkowite pozbawienie wewtrznej radéci i pokoju w sercu®Jednak ten niepokgj
serca z powodu poczucia winy za popetnione grzesfyyzadzone krzywdy, mie
okaza sie dynamizmem pozytywnym, ktéry stoi na czele integrgtnrozwoju czto-
wieka. Takie psychologiczne reakcje na poczucie wippwodu popetnionego grze-
chu g sprzeczne z dynamilchrzécijanskiego przebaczenia. Cztowiek bowiem po-
przez skruck, ktora z jednej strony jest pewdo wlasnej grzeszrici, a z drugiej
strony pewnécia Mitosci Boga wikszej od jakiejkolwiek naszej niewierud, po-
nownie nawizuje obfitupca w pokéj wiez z Bogier. Dlategosw. Pawet méwi: ,Do-
stapiwszy wiec usprawiedliwienia przez wigrzachowajmy pokéj z Bogiem” (Rz 5,
1). Usprawiedliwienie i pojednanie z Bogiem jestigtave, nowej jakdci zycia czto-
wieka, jego relacji. Stan przyjai z Bogiem stanowi gwarargcjopieki i wybawia
przed gdem i boskim gniewem, obfituje radis przezywam w sercu: ,W 6w dzig
powiedz: Winnica uroczaSpiewajcie o niej! Ja, Pan, jestem jej s&th; podlewam
ja co chwila, by jej co ztego nie spotkato, strzégj w dzier i w nocy. Nie czuj
gniewu. Niech Mi kto sprawi w niej ciernie i gtogiVypowiem mu wojr, spat je
wszystkie razem! Albo raczej nieck sichwyci mojej opieki, i zawrze pokdj ze Kin
pokoj ze Mn, niech zawrze!” (I1z 27, 2-5).

b. Postawa stuchania i modlitwy

By odnalé¢ wewrgtrzny pokdj i radéc, trzeba przede wszystkim odnalesamego
siebie. Cztowiek pozostaly w oderwaniu od Boga nigdy niedzie potrafit odnal&
tak naprawd siebie. Najlepiej wyjgnia to cytowany ja sw. Augustyn: ,Uczynité nas
dla Siebie, o Bze i nasze serce nie znajdzie pokoju, dopoki nie€zspe w Tobie”.
Idac ta drogy myslenia, widzimy, jak w tym poszukiwaniu wewirznego pokoju wa
na jest modlitwa, wane jest weweitrzne nastuchiwanie. Modlitwa i nastuchiwanige s
bowiem wyrazem podejmowanego przez cziowieka wysidby nawiza® kontakt z
Bogiem, ktory jawi si cztowiekowi jako osoba niegbina, aby ju tu na ziemi przey-
waé radd¢ i zachowad w sercu pokd;.

Jw ,0od momentu pojawienia gicziowieka na ziemi rozpoea sk historia modli-
twy; mezczyzni i kobiety ré&nych religii zwracali s, i nadal s zwracaj, z modlitwg

6 Por. G. ®VERINGO, Poczucie winyKrakow 1993, 83.
7 Por.tane, 87.
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do Bytu najwyszego, ktory nazywajna r@&ne sposoby. Modlitwa jest natychmiastow
odpowiedzi wychodaca z serca istoty ludzkiej, kiedy staje wobec pravetlyienia®.

Jest taki modne powiedzenie: ,Co styéPaA to zaley, gdzie st ucho przytay.
Czego zatem najegiej stuchamy? Czy czasem nie ma w rgksl Iprzed cisz, tak
bardzo potrzekmnw modlitwie i naszym wewtrznym otwarciu s ha Boga? Dla wie-
lu ludzi cisza i milczenie wydajsic by¢ pust przestrzeni, rodzica niczym ciemnéé
rézne koszmary ek i niepokéj. Tymczasem prawdziwa cisza, czyli jakess chorobli-
wa gluchota, ale ekko wypracowany dystans do wszystkich halgsggh w swiecie
zrodet, jest déwiadczeniem pokoju, wyplyatiem na gibie wkasnego istnienia, ale
przede wszystkim jest wewtnzna uwag, skierowamn na obecn& Boga.

Nadmiar halasu — nie tyle w znaczeniu fizycznym, leka jaeustanne zamieszanie
mysli, wyobrazni, stuchanych ddz wypowiadanych stéw - ktbremu czasami ulegamy,
a ktoéry jest doskonatpazywka dla naszych uczui emocji, uniemeliwia nawiazanie
glebszej wizi z Bogiem w modlitwié.

Milczenie nie jest zatem pusprzestrzeni, w ktor cztowiek zapada siprzerao-
ny, ale jestwiadomym wysitkiem wchodzenia do wtasnegogtra, dotarcia w na-
szych sercach do wewtrznej izdebki (jak wyrazita téwicta Katarzyna Siemska),
gdzie cztowiek odnajduje w modlitewnej atmosfemetkania pokdj i radd@ obcowa-
nia z Bogiem. Ludzie tak etnie wyjezdzaja, zwlaszcza z wielkich aglomeracji miej-
skich, do takich miejsc, w ktérych ,moa ustyszé cisz”, nacieszy wzrok soczyst
zielenh, cudown harmoni natury i odpocg wewretrznie i duchowo. Tak samo
owocne kda dla nich wyprawy w glb swojej duszy, gdzie cziowiek spotyka ge
swoim Stwoéra, Stwore wszelkiego pikna stworzonego, z Tym, ktéry go zna najle-
piej, kocha bezwarunkowo.

c. Dobra wola

Koniecznym warunkiem wewetrznego pokoju jest to, co memy nazwa dobmi
wola. Mozna p tez nazwa inaczej: czyst& serca. Dobra wola to nic innego, jak naj-
bardziej naturalna, niczym nie wymuszona wewama dyspozycja cztowieka, silna i
niezmienna, bo zkoigta z jego natur, decydujca o caglym poszukiwaniu Boga, aby
Go mitow& ponad wszystko inne i bez wzdl na okolicznéci petni¢ tylko Jego wai
i jej catkowicie siebie podpogdkowa:™®.

Sumienie cztowieka jest nieraz ageftierapcych s¢ mysli, pragniey, odczu.
Przeréne sity oddziatywaj dzisiaj na cztowieka, ogranicaajjego poznanie lub ze
wplywajac na jego decyzje. DlategozjWjcowie Kaciota w Jego pierwszych wie-
kach, kiedy jeszczé@wiat nie miat tak opracowanych metod oddziatywardgaychi-
ke cztowieka, mowili,ze zycie kazdego chrzécijanina jest niewidziakp bitwa. Nie
tylko nasze wewgtrzne i duchowe samopoczucie, aleztalcata nasza wieczio

8 C.M. MaRTINI, Odnalé siebie samyclKielce 1999, 39.
% Por. J. RILIPPE, Strumienie wodyywej Krakéw 1997, 267.
10 por.tanxe, 147.
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zalezg od tego, w jaki sposob toczymy bhitwe. A front tej wojny przebiega tak po-
przez cialo, jak i przez dusZ'

Spardd tych glosow, ktére cziowiek w sobie styszy,rgda mu zyczliwe, bo po-
magaj mu peiné na codzié wole Boga, przynosic ostatecznie jego sercu upragniony
pokdj. Inne § mu jednak nigyczliwe i po chwilowym samozadowoleniu ostatecznie
stap sie powodem wewgtrznych udek i wielkiego niepokoju. Dlatego tak wielk
pomoea w tym wewretrznym rozeznawaniu jest dobra wola, naks&ktada si czysta
i szlachetna intencja cziowieka, pozwadaj lepiej rozréniac dobro od zta. Sama do-
bra wola nie oznacza jeszcgeictosci. Moze wspotistnié takze z watpliwosciami,
ktore decza cztowieka. Nie gwarantujee nie popehi sijuz zadnego kidu na drodze
poszukiwania Boga, Jego prawdy i woli. Ale na pewtamowi jeda z pewniejszych,
naturalnych drég ddwigtosci, do zjednoczenia z Bogiem, a zaterabgkiego we-
wnetrznego pokoju.

Dobra wola to zatem utrwalona dyspozycja, aby Bogusze odpowiadatwier-
dzaco na Jego wezwanie, na Jego ewdbopoki cztowiek nie najulzie takiej we-
wnetrznej determinaciji, aby zawsze w spos6b catkowacirichowy i naturalny kie-
rowat sig w kierunku prawdy i dobra, nigdy nie przestamebi¢ go niepokoje i smu-
tek. Niepokdj z tego powoduge nie kochamy Boga tak, jak On sobie tegozy, a
smutek, poniewawciaz nie odczuwamy gboko w sobie smaku Jego néédi praw-
dziwego pokoju, ktérego tylko On e udzielé.*?

Dobra wola jest jak naturalny ster w cziowieku, kigeyjgo zawsze ku Bogu, ku
szcz$ciu, ku prawdzie. Wokét magszalé burze, przechodgirozmaite nawatnice
zyciowe, jednak cziowiek, dgki dobrej woli, lgdzie zawsze zmierzat ku strumie-
niom wodyzywej. Cha plynie ona naycie wieczne, to juteraz zaspokaja wszyst-
kie pragnienia, ktére rodzsie w czystym sercu czlowieka, przywrag@jego sercu
pokoj i radd¢.

RECHERCHE DE LA PAIX INTERIEURE
SUR LE CHEMIN DE LA FOI
Résumé

Le chrétien vise la paix intérieure comme élémammpagnant intégralement
I'expérience de la foi. D’aprés I'Auteur, la libéom du péché, I'ouverture a la Parole
de Dieu, la priére ainsi que l'authentique acceptaties conditions de la vie par la
volonté humaine constituent le chemin de la libamtérieure, y compris la libération
des craintes psychologiques et existentielles. dia iptérieure n'apparait réellement
gue par la confiance que I'on donne a Dieu, SauseBource d'une vraie paix.

1 por. G.A. MALONEY, Modlitwa serca Wioctawek 2005, 101.
12 por. J. RILIPPE, Strumienie wodyywej Krakéw 1997, 148.



