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Sufizm, powszechnie utsamiany z mistyk muzutmaska, stanowi nurt duchowo-
sci, ktory ukonstytuowat siu pocatkéw islamu (VII — VIII w.). Jego zasadniczym
celem bylo pogibienie wiary i odkrycie gbszego sensu praktyk religijnych, a tym
samym osigniecie intuicyjnego poznania Boga i zjednoczenia z Nim popeketaz i
mitos¢. W ten sposob sufizm wzbogacat doktnaogmatyczno-jurydycznislamu o
elementy intuicji, mitéci i ekstazy. Jednak proces asymilacji idei sufizoreez dok-
tryne ortodoksyja trwat przez kilka stuleci (do XI w.). Pagkowo bowiem wielu
znawcoOw prawa uznawato owe idee za obcéimgluchowaci muzutmaskiej. Doty-
czyto to szczegolnie olsienia religijnych relacji midzy Bogiem a cziowiekiem. We-
dlug ortodoksji podstagvzycia religijnego jest akceptacja objawienia koranego i
tradycji (sunna) oraz postusmwo wobec prawa (Fat). Wiernag¢ zasadom religij-
nym jest zaréwno koniecgnjak i wystarczajca podstaw dla categaycia duchowego
cztowieka i jego odniesienia do Boga. Tym bardziej,doktrynalna idea absolutnej
transcendencji Boga w islamie unietiiia cztowiekowi zbyt daleko igte zblizenie
sie do Niego. Tymczasem celem sufizmu bylo pbigiie wiary przez intuicyjne po-
znanie Boga i nawzanie z Nim osobistych relacji polegaych na mitéci duchowe;.
Idea mitégci Boga od pocatku stata si centrali idea sufizmu, ktéry podkrédat, ze w
dazeniu do nawizania osobistych wki z Bogiem cziowiek mze porzuat utarte
sciezki i odej¢ od dostownéci zasad religijnych.

Szczegolne kontrowersje budzity pady sufickie dotycgce zjednoczenia czto-
wieka z Bogiem przez akt mi#o (unio mystica). Teologia ortodoksyjna wimnie
podkrelata odebnas¢ natury Boga i natury cztowieka. Natomiast niektbrterpreta-
cje sufickie mogly sugerowazatarcie rénicy ontologicznej nidzy Bogiem a czito-
wiekiem. Dlatego ortodoksja twierdzitae skutki déwiadczenia mistycznego oraz
interpretacje tworzone przez mistykow zagibg podstawom ortodoksyjnej doktryny
islamu. Dopiero w wieku Xl interpretacje i daiadczenia sufickie zostalty przyg i
zaakceptowane przez ortodakdPrzetomowym momentem w historii relacjieazy
sufizmem a ortodoksjbyta meczenska smier¢, posdzonego o heregj Al-Hallaga
(zm. 922 r.). Gtbwnym tematem jego nauczania bylegi®jmitosci. Wedtug niego
mitos¢ Boga do cztowieka jest pierwotnyfrodiemzycia religijnego. Mité¢ bowiem
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jest istot Boga, jednak przed stworzeniem Bég byt ,réidia w samotnéci”. Dlatego
Bbg stworzyt swoj wizerunek, obraz, czyli cztowigka ktérym i przez ktérego si
objawit. A zatem akt stworczy byt wyrazem nddo Boga, ktéry jest mitécia stwor-
cza. Dlatego te mitos¢ jest punktem wycia, a zarazem dragna ktorej cziowiek
odrywa st od tego, co stworzone, w tym celu, abyagsi¢ zjednoczenie z Bogiem.
Dusza woéwczas pogta Skt i zatapia w Bogu, ktory jest zarazem niilia, kochaj-
cym i kochanym. W ekstazie Al-Hafl wypowiedziat stynne stowa ,Jestem prayvd
(ara il-haqq), ktére wywotaty osirreakcg przedstawicieli ortodoksji i przyczynity
si¢ do jego mczeiskiej smierct.

Posmierci Al-Hallaga rozpocat si¢ proces poszukiwania kompromisueay sufi-
zmem a ortodoksj w ktérym kluczow role odegrat Abu Hamid Al-Gha# (zm.
1111 r.). W swoim dziele ,@wienie nauk religii” (Jhg' ‘ulam ad — @) podpt on
problem mistyki w konteicie muzutmaskiej doktryny ortodoksyjnej. Wychoalz z
zatazenia teoriopoznawczego sceptycyzmu, za jedynepodieaalne zrédio wiedzy
uznat on déwiadczenie wewgtrzne, interpretowane jak@wiecenie, ktore Bog wlewa
w serca wiergcych. Dlatego gtosit prymat serca nad rozumem, mofai i zycia
ascetycznego nad formalnymi rytamis zgcia wewrtrznego nadryciem zewrtrz-
nym. Na skutek doznanegosidadczenia mistycznego Al-Ghaz odkryt niewystar-
czalna¢ oficjalnej teologii (kaim) i przyznal,ze to wiedza mistyczna, intuicyjna
(ma'rifa) stata sj dla niegazrodtem pewnéci®,

Stan najwyszej ekstazy polega, wedtug niego, na starijegsinym z Bogiem, ale
jest to stan zachwyceniadacy odbiciem Boga w duszy mistyka, po ktérym mistyk
powrdciwszy do siebie rozpoznaje, nie stat i tozsamy z Bogiem, ale nadal istnieje
jako odebna jednostka. Dlatego Al-Glaiznie akceptowal propagowanej przez nie-
ktorych sufich idei fafi — znikniecia mistyka w Bogu, unicestwienia w Nim. Akcep-
towat natomiast, zgodnie z ortodaksjvszelkie formy samotnej kontemplacji Boga,
czego przyktadem byt sam Mahomet, ktory u stop gory Hieopodal Mekki oddawat
sig samotnym rozmgfaniom. Al-Ghazli umiegtnie zachowat kompromis uzupetnia-
jac prawo i tradye muzutmaiska o déwiadczenie mistyczne, ale pierwagavo
przyznawat tradycji. Jego teoria zostata zaakceptowere ortodoksyjnych teologéw
i tym samym element mistyki zostat powszechnie jptgyw swiecie islamu, zaGha-
zalT uzyskat zaszczytny tytut,,dowdd islamu” @iat al- ishm)>.

1. Zr6dta sufizmu
Nazwa sufizm (arab. tasawwuf) oznacza zajmowagiengitycyzmem, a jej po-

chodzenie nie jest jednoznacznie ékee. Wiksza¢ orientalistow twierdzize po-
chodzi ona od wyrazuib— wetna i nawizuje do prostego, wetnianego ubioru, ktory

1 Gléwnym dzielem dotyezym zycia i dziatalngci Al.-Hallaga jest praca: L. MssiGNON La pas-
sion de al — HallajParis 1975, t. I-IV (wyd. 2); zob. réwrieG. C. ANAWATI, L. GARDET, La mystique
musulmaneRaris 1961, 31nn; 110nn; 179nn.

2 Por. L. GRDET, M.M. ANAWATI, Introduction & la théologie musulmarfearis 1948, 67nn, 113nn.

3 Por. AU HAMID AL — GHAZALT, Niszaswiatel ttum. J. Wronecka, Warszawa 1990, XXlInn; zob.
réwniez : M. WATT, The Faith and Practice of Al — Ghdz London 1953, 119n.
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nosili pierwsi mistycy — asceci i ktéry symbolizowat pakoraz dystans wobéaviata
doczesnego. Dlatego mistykdw powszechnie ddne mianemiyya — sufi. Wedtug
innych koncepcji etymologia pgjia sufizm wywodzi & od greckich termin6w sophia
— madros¢ i sophos - redrzec, wskazap na nedrca poszukacego Boga. Jednak jest
to etymologia budga due watpliwosci®.

Zagadnieniezrédet sufizmu budzi kontrowersje. Z przeprowadzénpada reli-
gioznawczych wynikaze wplyw na ksztattowanie esidei sufickich miaty elementy
zaczerpngte z nurtéw filozofii hellenistycznej, szczegolmeoplataskie interpretacje
emanacji, ekstazy i iluminacji, naphie praktyki monastycyzmu chénanskiego na
Wschodzie, ktérego gtéwnymismdkami byly: Mezopotamia i Syria, elementy du-
chowdci iranskiej (mazdaizm, manicheizm) oraz wptywy religidyjskich, szczegol-
nie buddyzmti Jednak wedtug przedstawicieli sufizmu, badanigikajace z nich
teorie, ktére wskazaijjedynie na historycznaddia idei i praktyk sufickichssteoriami,
ktére koncentruj sie na zewstrznych przejawach tego nurtu duchdesiomuzutmat-
skiej, a nie na jego istocie. Dowadani, ze zjawisko asymilacji obcych idei religijnych
czy filozoficznych przez dany system religijny jegwiskiem powszechnym w historii
religijnej s$wiata. Nie zmienia to jednak faktie ostatecznie kde dgwiadczenie du-
chowe, ktére umdiwia cztowiekowi wyjcie poza wiasne ludzkie ograniczenia i zbli-
zenie st do Boga nie mee by przypadkowym dzietem cztowieka, lecz jest dzietem
samego Boga. Dlatego reprezentanci sufizmu twierdy jezeli sufizm prowadzi do
doswiadczé duchowych, ktére przyczynigpie do rozwojuzycia duchowego i pogt
bienia relacji z Bogiem, to wskazuje i@ nie jest on zlepkiem obcych idei i dzietem
czlowieka, lecz jest to duchowa droga, ktdstanowit B6§

Sufizm jest wec jednym z nurtéw szeroko rozumianej duchésvonuzutmaiskiej i
w zwiazku z tym jego prawdziwyrarédiem, wedtug sufich, jest objawienie koraniczne
oraz tradycja (sunna), czyljcie i praktyczne dziatanie Mahometa. W odniesietuu
Koranu sufizm rozwigt metaforyczg jego interpretagji doszukiwat s w nim gkb-
szych tréci, ktére miaty umaliwi¢ zrozumienie ,prawdziwego” sensu Koranu, czyli
odkrycie zawartej w nim prawdy ontologicznej. Pragjvano,ze tekst koraniczny ma
znaczenie egzoteryczne (zahir), ktére odnegilsirecytacji ustnej oraz znaczenie ezo-
teryczne (batin), ktére odnosksilo wewrtrznego zrozumienia tekstu. Mysuficka
dotyczca istnienia dwoch poziomdswietego tekstu byta rozwiatiem metaforycz-
nej interpretacji Korarfu Natomiast w odniesieniu do Mahometa sufizm padéte
jego sktonné¢ do samotnej kontemplacji i rozmyslaszczegoélnie z okresu mekka
skiego, oraz jego ekstatyegpnocra podr@ do nieba” (al - i), zwara tez ,wnie-
bowstpieniem” (al - mi‘ag). Wydarzenie to bywa #hie opisywane i interpretowane
przez tradyej muzutmaska, jednak jego istota sprowadza sio tego, 4 Mahomet
prowadzony przez Archaniota Gabriela zostat cudowrzeniesiony z Mekki do Jero-

4 Por. M. ARKOUN, L. GARDET, L'islam. Hier — demainParis 1978, 65n; zob. réwnieP. K.oDKOwsKI,
Homo mysticus hinduizmu i islapWarszawa 1998, 144.

5 Por. H. RAEF, Histoire de la mystiqueParis 1972, 16n.; zob. rownieG. E. RUNEBAUM, Modern
Islam,Cambridge 1962, 55.

6 Por. S.H. MsR, Idee i wartdci islamu,ttum. J. Danecki, Warszawa 1988, 125n.
" Por. L. GRDET, M.M. ANAwATI, Introduction a la théologie musulmane, dz.,ci16, 396.
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zolimy, a stamid uniesiony a do si6dmego nieba, gdziesadczyt Barej obecnéci
i Bozej chwaly. Do wydarzenia tego naawiuje rownie: Koran:

Chwata temu,

ktory przeniost Swojego steigoa;

z Meczetwietego do meczetu dalekiego,
ktérego otoczenie pobtogostawiitiy,

aby mu pokazaniektére Nasze znaki.
Zaprawd, On jest Slyszy, Widzcy! (XVI1,1)°.

Dla sufizmu owa ekstatyczna podrdo nieba nabrata szczegd6lnego znaczenia,
gdyz wskazywataze islam to nie tylko teokratyczny system praw iwiaakow, ale
takze system religijny, w ktérym nitiwe jest gkbsze poznanie prawd objawionych i
dadwiadczenie obecroi Boga. Tym samym ,nocna podrdo nieba” Mahometa stata
si¢ dla mistykow wzorem duchowego wznoszentadsi Boga.

Podstaw doktryny i praktyki sufizmu stanowi triada tworzoprzez Saat, czyli
prawo Boskie, tage, czyli drog: duchowa oraz Haipe, czyli Prawd. Akceptacja pra-
wa jest warunkiem koniecznym do wkroczenia na glsdhgchows. Dzigki prawu Bae-
mu czlowiek staje simuzutmaninem, ayjac zgodnie z jego zasadami g rowno-
wage, dzieki ktorej przygotowany jest do wkroczenia na dralyichovs. Bez prawa
zaistnienie drogi duchowej nie byloby #isve. W ramach Sa&atu kazdy sufi kroczy
wihasry | wlasciwa sobie drog — tafiqa. Tafiga bowiem wyspuje w wielu rénych for-
mach, ktére odpowiadajéznym duchowym temperamentom i potrzebom ludzi. We-
diug sufizmu jest tyle duchowych drég prowadzh do Boga, ilu jest potomkow
Adama. Kroczenie taga jestsrodkiem umaliwiajacym osigniccie ostatecznego celu,
jakim jest Hatpa — Prawda. Owa Prawda, czyli BAg, j@éttem wszystkich rzeczy, w
tym takze zrédiem calej tradycji obejmagej prawo i drog. Oshgniecie i zjednoczenie
z Prawd mazliwe jest jedynie poprzez zastosowani@ &ar oraz taigi™.

Historia sufizmu wskazujeie u jego poczkoéw wspdélistniaty powdzane ze sab
dwa prdy religijne. Pierwszy o charakterze ascetycznytrego celem byt rozwoj
zycia duchowego poprzez rozbudowagnobanosé, wyrzeczenie giosobistych azen i
praktyki ascetyczne (zuhd). Wyrazem tegadprbyta pogarda dlgwiata doczesnego,
za& zycie w redzy stanowito ideat ascetyczny. Ascecie towarzysgyiadomagé, ze
miedzy nim a Bogiem istnieje ogromna prz&padlatego dzyt on do uksztalttowania
w sobie postawy stugi

— niewolnika wobec Boga. Asceza jawi ko rygorystyczny wczesny mistycyzm,
ktory ktadt akcent nie na rozpaghiwanie prawd metafizycznych, lecz nasdavyko-
nywanych uczynkéw polinych i praktyk ascetycznych.

Drugi nurt u pocgtkéw sufizmu to nurt medytacyjny (fikr). Jego istdiyto nie-
ustanne rozpartiywanie prawd zawartych w Koranie, w wyniku ktéreiglist kstgi

8 Por. M. G.UDEFROY-DEMOMBYNES, Narodziny islampttum. H. Okdzka, Warszawa 1988, 70n.
° W niniejszym artykule wykorzystaritoranw tum. J. Bielawskiego, Warszawa 1986.

1% por. H. ®@RsIN, Historia filozofii muzutmaskiej ttum. K. Pachniak, Warszawa 2005, 168; zob.
réwniez : S.H. NAsR, Idee i wartgci islamu, dz. cyt120.
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objawionej opanowywat wszelkie zmysty i &gnie medytujcego. Przyjmowano
zalazenie, ze nieustanne rozndkanie o Bogu i Jego dzietach veodoprowad do
mistycznego poznania Boga, a waka do mistycznego zjednoczenia z Nim, ale zjed-
noczenia w mitéci. Nurt medytacyjny podkgt, ze istotne relacje railzy Bogiem a
cztowiekiem to relacje mikei, ktére znosgz dystans dzigkty czlowieka od Boga i
umazliwiaja ekstatyczne uniesienia ku Bogu. Tym samym medytaay@wiadczenie
mitosci zasypito ascetyczne pegie niewolnictwa’.

Pierwszym wielkim mistykiem-asceetvczesnego sufizmu byt Al- Hasan al- Basr
(zm. 728 r.), ktéry uchodzit za tw@rascezy. Zastyh on z pobanasci, ktérej istog byt
oteboki smutek ptyacy z rozmylan nad Dniem gdu. Nauczatze zycie naley pawie-
ci¢c rozmyslaniom (fikr) i rozliczaniu swegaycia z samym seb(mutasaba). Najwia-
sciwsz za postawy zyciowa jest catkowite poddanieesivoli Boga. Postawa taka po-
zwala niwelowa réznice medzy Bogiem a czlowiekiem i prowadzi do westnznego
zadowolenia (rid). Istotny wktad w rozwéj wezesnego sufizmu miakham al-Adham
(zm. 777 r.), ktbremu przypisuje:sikreslenie trzech faz ascezy (zuhd): 1. rezygnacja ze
Swiata; 2. odrzucenie szgria ptymcego z wiedzyze porzucito sj swiat; 3. tak petna
swiadoma¢ niewanasci swiata, ze sk juz nawet na nie patrzy. Wiellk postaci tego
okresu byta kobieta R#a al -‘Adawiyya (zm. 801 r.), ktéra wprowadzita dafizmu
ideg bezinteresownej i absolutnej ndbd do Boga (hubb), mikei, ktéra dopetiata
istniejace juz idee esknoty (Sawq) oraz przyjai z Bogiem (hulla). Glositaze mitujacy
nie powinien mylec¢ ani o raju, ani o piekle, ale powinien wiéllloga dla samego Jego
pickna. Jak podaje tradycja, catymi nocami oddawatarsidlitwie, ktéra stanowita
dluga, mitosry rozmove z Bogiem. Raia byta autork poezji, ktéra dla nagpnych
pokoler mistykéw stanowita wzér mistycznej tworéeolirycznej2.

2. Giéwne idee sufizmu

Wiek IX stanowit okres intensywnego rozwoju sufizmwksztattowania jego
gtéwnych idei. Za tworg sufickiej psychologii uchodzi Al-Muisiti (zm. 857 r.). Jego
regutazycia duchowego opieratagsha dwoch zasadniczych ideach: wytrzyrieito
(sabr) i pobancsci (wara’). Natomiast stworzona przez niego kongepsychologii
bazowata na pegiu samokontroli (mdigaba) i nieustannym rozliczaniw gie swoich
uczynkow (mubsaba). Al-Mubsihi gtosit, ze sufi najlepiej zna samego siebie iz
tej wiedzy sam najlepiej potrafi kierodvawoimzyciem oraz je kontrolowa Podstaw
takiej samooceny jest rozum, ktory sktania cztowidk postuszestwa wobec Boga i
prowadzi do przestrzegania prawaz8go. PostusZstwo i poddanie Bogu wytajace
sig najpetniej w catkowitej gotowéai do podgcia wszelkich péwigcen i doswiadczeé
zyciowych umaliwia cziowiekowi osigniccie stanu duchowej czysts'>.

11 por. J. DNECKI, Podstawowe wiadondci o islamie,Warszawa 2002, t. Il, 10n; zob. réwnieR.
CASPAR, "Soufisme", wDictionnaire des religionsred. P. BuPARD, Paris 1984, 1611.
Z. tomnicka, |. Kataynska, Warszawa 1997, 553n; zob. réwnid.M. ABD-EL-JALIL , Aspects intérieurs
de I'lslam,Paris 1949, 188n.

13 por. J. BNECKI, Podstawowe wiadondai o islamie dz. cyt, t. Il, 17; zob. rownie: M. TALBI,
"Lislam aujourd’hui”, w: M. TALBI, O. Q.EMENT, Un respect tétuParis 1989, 55.
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Koncepcg mistycznej mitéci, zapocatkowary przez Rabe, rozwingt Egipcjanin
Da an —Nan al —=Misk (zm. 861 r.). Koncepeijte zawart w swoich poematach sago
tworczaic literacka przyczynita sido tegoze poezja znalazta swoje trwate miejsce w
sufizmie. W odniesieniu do éwiadczenia mistycznego opracowat i wprowadzit do
sufizmu ide standw mistycznych @) i ideg postojow (magm). Tym samym Al—
Misr1 opisat nauk sufickich adeptow w kategorii adrowania. Mistyk poaza drog
(tariga), ktén odmierzaj liczne etapy — postoje (m#g), za& dochodzc do nich osi-
ga okrélone stany duchowe ). Al-Misri dokonat te rozr@znienia medzy intuicyj-
nym poznaniem Boga (ma'rifa), wétswym mistyce, a poznaniem dyskursywnym
(‘ilm) dotyczacym wykcznie swiata fizycznego. Natomiast do aghigcia poznania
mistycznego, wedtug niego, prowadzi odizolowangeosiswiata, czyli skrajna asceza.
Wokét Al-Misriego zrodzita silegenda cudotwércy i alchemika

Celem kadego sufiego bylo aginiecie intuicyjnego poznania Boga i zjednoczenia
z Nim poprzez ekstaz mitos¢. Tym, ktory osignat i doznat aktu ekstatycznego zjed-
noczenia z Bogiem, a zarazem jako pierwszy Ow ledthigyczny teoretycznie okt
byt Al — Bistami (zm. 874 r.). Wedtug niego poznanie Bogagsiseé na drodze wy-
jatkowo surowej ascezy i medytacji skoncentrowandptaie Boga, to Zaprowadzi
do ekstatycznego ,unicestwienia” samego siebidj dpystanu al-fafi. W akcie eks-
tazy mistyk wyzbywa si wlasnego istnienia, jego osobai#azanika i wypetnia go
istnienie Boga. Nagbuje petne zjednoczenie czliowieka z Bogiem w alqaielbienia
i mitosci. Zjednoczenie jest tak ggokie, ze, jak gtosit Al-Bisimi, BOg przekracza
swoje granice i istnieje w mistyku. Znamienngstowa teofatyczne wypowiedziane
przez Al- Bisimiego w ekstazigse jest Bogiem e Bog jest nim. Piniej wyjasniat,
ze w akcie ekstazy naguje jedynie catkowita identyfikacja czlowieka z dgem, z
jednoczesnym zachowaniem eloincéci natury boskiej i ludzkiej. Wedtug orientali-
stéw Al- Bisini i jego sufizm reprezentujpanteizm paiczony z negagjistnienia:
przestaje istniecziowiek i BOg, z& przez ich zjednoczenie tworzy siowa wartec.
Natomiast jego pefie ,unicestwienia” — al- fai stato st jedm z gtéwnych koncepcji
mistyki muzutmaskiej i podstawow idea sufizmu®.

Komentatorem pogtiéw Al- Bistamiego, a zarazem autorem licznych traktatéw
mistycznych byt Al-Gunayd (zm. 910 r.). Wyrat on przekonanigie tsknota czio-
wieka za Bogiem i gzenie do poznania Go wynika z przymierzatin), jakie czto-
wiek zawart z Bogiem Stworzycielem u patkdw swiata:

| oto wzig twoj Pan

Z kedzwi synéw Adama — ich potomstwo,

i nakazat im zéwiadczy wobec samych siebie:
,Czy Ja nie jestem waszym Panem?”

Oni powiedzieli:

»Tak! Zaswiadczamy”(VIl, 172).

14 por. M. EIADE, Historia wierzé i idei religijnych tlum. A. Kung, Warszawa 1995, t. Ill, 85n; zob.
réwniez : H. RNGGREN, A. STROM, Religie w przeszigi i w dobie wspotczesngjum. B. Kupis, Warsza-
wa 1975, 217n.

15 por. G.C. AlawaTl, L. GARDET, La mystique musulmane, dz. c$2n, 110n.
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W oparciu o ide przymierza AlGunayd opracowat trzystopniawdoktryrg po-
znania sufickiego. Wymaga ona najpierw oddzielepiavs odwiecznych od przemi-
jajacych (ifrad). Dopiero po ogpnieciu tego stanu nidiwe jest osigniccie drugiego
stanu déwiadczenia mistycznego, w ktérym osobddmistyka hczy sk z Bogiem,
jego indywidualne istnienie zanika,szatrybuty Bae zastpuja wkasne atrybuty su-
fiego. Nastpuje wkc, podobnie jak u Al-Bigtniego, stan fai, ale nie jest to stan
docelowy déwiadczenia mistycznego. Tym stanem docelowym jest sag’ ba‘da
al —fara’, w ktérym cztowiek na nowo stajeestwiadomy sam siebie, a jego atrybuty
zostaj mu przywrécone, przeobimane i uduchowione przez zidinie s¢ do Boga.
Koncepcje Al -Gunayda odegraly istodrrole w ksztattowaniu si sufizmu®,

Okres historycznego ksztattowania seorii sufizmu oraz jego zasadniczych idei
dopetnia idea jedriai istnienia (wahdat al-wgud), ktérej tworg byt stynny mistyk
Ibn ‘Arabi (zm. 1240 r.). Wyjgniajac stosunekwiata stworzonego do Boga gtosit
on, ze jedynym bytem rzeczywistym i absolutnym jest Bodg, el@mentyswiata
stworzonego @swielorakimi aspektami i przejawami tego bytu. Algyete Ibn ‘Araly
okreslat mianem logosu (kalima). Taé wszyscy prorocy, pogwszy od Adama po
Mahometa, $ przekazicielami pewnych aspektéw natury Bogagkdzizemu ma-
liwe staje st poznanie natury Bej. Aby jednak unika¢ zarzutOw interpretagych
ideg jedndici istnienia jako monizm czy panteizm lbn ‘Afapodkrélat, ze Bog
zachowuje swajtranscendengj natomiast ludzieagedynie bladym odbiciem atry-
butéw Boga. To Zaco wyr&znia Mahometa spodd stworzé to fakt, iz posiadt on,
wedtug Ibn ‘Arabiego, 99 atrybutéw boskich i to czyni go cziowiekiem doskonatym
(al —ingn al — kamil). W ten sposéb droga mistyczna prowgmzdo Boga wiedzie
przez doskonalenie esina wz4r Mahometa i aglanie prawdy Mahometowej
(hagga muhammadiyya). W praktyce oznaczato to zdobywanie cockszej licz-
by cech proroka. Wedtug Ibn ‘Arzdgo kady czlowiek potencjalnie jest cztowie-
kiem doskonatym i jako taki - petnym przejawem i odbiciem naBoga, ale tylko
mistyk urzeczywistnia to przeznaczenie

3. Bractwa sufickie

Na przetomie XII/XIII w. w sufizmie pojawity gi tendencje do organizowania
przez poszczegoblnych mistrzéw i skupionych wokéhniczniéw wspdlnot okéa-
nych mianem bractw lub zakonéw. Tendencje te péjasit w wyniku akceptaciji
sufizmu przez ortodoksjmuzutmaiska, co spowodowataze wielu muzutmandéw kie-
rujac sk duchowymi potrzebami poszukiwato sldadczonych nauczycieli ducho-
wych. Ponadto rozpowszechnitg girzekonanieze chzenie do duchowej doskonatn
wymaga izolacji odwiata i poddania sipraktykom mistycznym, ale pod kierunkiem
mistrza i w ramach bractwa. Bki temu od Xl w. zacgly powstawa wspolnoty,

18 por, P. Kobkowski, Homo mysticus hinduizmu i islantlz. cyt, 146; zobacz rownie L. GARDET,
M.M. ANAWATI, Introduction a la théologie musulmane, dz.,@3®.

7 por. BN ‘ARABI, Ksiega 0 podréy nocnej do najbardziej szlachetnego miejsttam. J. Wronecka,
Warszawa 1990, XIn; zob. réwrie A. NasaFi, Ksiegga o Cztowieku Doskonalyrttum. A. Musielak,
Krakow 1994, 14.
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ktére nazywano tama, czyli droga. Kade bractwo bowiem proponowato wiasiroge
prowadaca do zjednoczenia z Bogiem, jednak efektywénkezdej z tych drog gwa-
rantowata wyicznie regularné tancucha inicjacyjnego (silsila) gjajpca Mahometa i
przekazujca jego ,duchowobecné¢” z pokolenia na pokolenié

Bractwa od pocgtku swego istnienia nabraty hierarchicznej struktua czele kté-
rej znajduje € murSid (prowadacy, wskazujcy) tytutowany jako Sayh (pan, mistrz,
starszy). MurSidowi podlegajnundzi, czyli uczniowie, ktérzy uznajmistrza za obda-
rzonego przez Boga moauchows, nadzwyczaja wiedz i darem leczenia duszy.
Nauka w bractwie rozpoczynaesbd ztazenia mursidowi hotdu (bay‘a), co stanowi
forme inicjacji, po ktérej naspuje dheszy lub krétszy okres probny. W okresie tym
kandydat musi sicatkowicie podd& woli mistrza i winien mu absolutne postusze
stwo we wszystkim, co dotyczycia duchowego. Kalego dnia mistrz, pozosiajw
bardzo bliskim kontakcie z uczniem, udziela mu nanltfgnia sny i obserwuje past
py w nauce. Podpasdkowanie si wskazéwkom mistrza gwarantuje uczniowi poko-
nywanie kolejnych etapow drogi poznania mistycznédgnalg przyjecia muida do
bractwa jest watzenie mu przez mistrza stroju bractwa (hirqa) finbjacego ubé6-
stwo i oddalenie siod swiata. Kade bractwo posiada charakterystyczny dla siebie
stréj oraz ma swoje barwy. Celem wszystkich cztenkdactwa jest zjednoczenie z
Bogiem i nadanie ludzkiej egzystencji nowego wymniddsikgaj ten cel na zasadzie
pokonywania drogi mistycznego poznania. Dlatego @ausctw okréla sk w katego-
riach wedrowania. Kade bractwo to taga, czyli droga prowadza murda (ucznia) ku
kolejnym stopniom doskonaic duchowej. Drog te odmierzay poszczegolne etapy
zwane postojami (mam), ktére g trwale i osigane dziki wlasnym wyrzeczeniom.
Dochodac do nich uczniowie osjjaj okreslone stany duchowe 3h), ktére g krétko-
trwate i zalene od taski Boga. Etapy i stany ®znie okrdlane, w zalenasci od po-
szczegblnych mistrzéw i bracty

Wsrdd bractw, ktére odegraty znacz role w historii sufizmu i w kulturze islamu
nalezy wymieni bractwo @gdiriyya od imienia Abd al — @lira al —Gilaniego (zm.
1166 r.), ktory nie zakyt wlasnej szkoly, zabractwo byto dzietem ghiejszych mi-
stykow, ktérzy uznali Abd al-&lira za swego mistrza. Bractwadiyiyya pojawito s¢
w Indiach pod koniec XV w., a napnhie w Sudanie w potowie XVI w. i w Turcji w
XVIII w. Wspoblczesnie bractwo jest bardzo rozpowszechnione od Magaka Indo-
nezg oraz na Batkanach i w Chinach. Cztonkowie bradtm@za wspoélnoty klasztor-
ne, w ktorych oddajsie przede wszystkim modlitwie i kontemplacji. Przedtem
kontemplacji § teksty koraniczne oraz teksty poezji mistycznej,jepcelem osignie-
cie mistycznego poznania Boga i zjednoczenie z [Riraktyce kontemplacyjnej towa-
rzysz charakterystyczneztiicki muzyki mapcej poméc w koncentracji umystu. W
postawie ucznidéw bractwo podkl® przede wszystkim potrzelpokory, natomiast w
ramach swojej dziataldoi unika wszelkiego zaangmwania politycznego, prowadzi
z& szerolg dziatalnd¢ charytatywa.

Bractwo &diliyya od imienia A3-&diliego (zm. 1258 r.) rozwifo si¢ najszerzej w
na terenach Afryki Poinocnej, gejego dziatalnét wspierali wkadcy Egiptu w XIV w.

18 por. S.H. MsR, Idee i wartdci islamu, dz. cyf 125n.
19Por. R. @sPar "Soufisme”art. cyt.,1612.
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Obecnie bractwo nadal dziata w Afryce PétnocnejWaroku, Tunezji, Algierii. Dok-
trynalnie &diliyya nawihzuje do idei wczesnego sufizmu, podkagc, ze na drodze
mistycznego poznania halezachowa postaw petnego poddaniaesiwoli Boga i
dazy¢ do indywidualizacji déwiadczenia mistycznego.s@dkiem tego déwiadczenia
jest serce cziowieka. W praktyce jest to bractwagmdnym, umiarkowanym rytuale,
w ktérym charakterystyczney biorowe obrgdy zwane hadra.aSto zgromadzenia,
podczas ktérych cztonkowie bractwa sieqo turecku z gkami wspartymi na kola-
nach, zwrdceni w strenMekki i odprawiag modlitwy, ktére rytualnie poprzedzong s
oshgnieciem stanu czystoi i sformutowaniem intendji.

Bractwo kubrawiyya od imienia Nea ad-bn Kubra (zm. 1221 r.) opracowato
zlozom mistyke barw. | tak biel oznacza islam, zikle spokdj, bikit — dobroczyn-
nos¢, za czerwieh - poznanie. Barwy i ich natenie stia do opisania poszczegdinych
stan6w mistycznych i stopnia zaawansowania duchowlsk podkréaja przedstawi-
ciele bractwa nie chodzi e tu o fizyczm percepgj kolorow zewrtrznymi zmysta-
mi, ale o percepgjponadzmystow. Natomiast idee mistyczne kubrawiyy waesk za
kwinteseng} tradycyjnego mistycyzmu muzuhiekiego. Wedtug tego bractwa gsi
gniecie mistycznego poznania wymaggstego przestrzegania regufitproraz catko-
witego oddania giw postuszastwie Sayhowi. Jedynie mistrz potrafi najpetiejasb
$ni¢ uczniowi poszczegolne etapy duchowej drogi proweegjzdo zjednoczenia z Bo-
giem. Natomiast décistych regut, warunkgpych postp na tej drodze, natg zacho-
wanie peinej czystoi, permanentny post, nieustanne milczenie, izaladswiata i
rozmyélania o Boger.

Bractwogistiyya od imienia Mun ad — bn Cistiego (zm. 1236 r.) cieszytoesiluza
popularndcia na terenach Indii, poniewagropagowato ide spoteczastwa bezklaso-
wego. Dlatego obecnie takjest popularne w Indiach oraz w Pakistanie, Afgganie i
Indonezji. Adepci tego bractwa wywadzgie z najnizszych kast spotecastwa indyj-
skiego oraz sppod 0so6b, ktore pozostapoza wszelkimi kastami. Wprawdzie system
kastowy zostat oficjalnie zakazany i zniesiony w$tytucji Republiki Indii z 1950 r.,
jednak funkcjonuje on nadal ¥Wwiadomdci spoteczastwa indyjskiego. Poniewa
przez wiele wiekow przekéat on maliwosci przeprowadzenia jakichkolwiek zmian
spolecznych, a nadto uzasadniat istiigjniesprawiedliwé¢ spoteczn, dlatego idea
spoleczastwa bezklasowego gloszona przez bradlistiyya budzita szerokie zainte-
resowanie. ldee tego bractwa przenitanisy glebokim humanizmem, gaywedtug
nich, cztonkowie bractwa petniole stuzebry wobecswiata, a szczegélnie wobec tych,
ktorzy cierpia. Na swoje utrzymanie mgjviec zarabid ciezka praa, podejmujc sk
nawet najpodlejszych prac, a zarazem mysaitac i wspomagé najbiedniejszych.
Nadto cztonkowie bractwa muszy¢ w najwickszym ubdstwie, gdydobra tegdéwia-
ta uniemaliwiaja kontemplowanie Boga

Bractwo bektaSiyya od imienia Baka Rumiego (zm. 1270 r.) powstato w Anatolii
na przetomie Xl i XIV w. i zyskato dia popularné wsréd ludndci wiejskiej. Grun-

20 por. J. NECKI, Podstawowe wiadonda o islamie dz. cyt, t. 11, 37-39.
2L por. H. ®RBIN, Historia filozofii muzutmaskiej, dz. cyt.256n.

22 por. M.M. DxiEKAN, Pisarze muzutmiscy VII-XX w.Warszawa 2003, 35n.
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townej reformy bractwa dokonat w XV w. Balim Sinlt(zm. 1516 r.), kt6ry twierdzit,
ze jest potomkiem BektaSa. Qki niemu bractwo cieszyto giniezwyklym prestiem
wsrdd osmaskich janczaréw. Jednak po ich upadku w 1826 r.ciagmowoli zanikd.

W drugiej potowie XIX w. bractwo zael sie odradza i obecnie dziata na terenie
Turcji, na Batkanach oraz w Albanii. Reguta bractwa charakter eklektycznydzac

w sobie elementy chrggjanskie, niektore praktyki szamskie oraz elementy za-
czerpngte z innych bractw sufickich. Wae jest wtajemniczenie, geyylko niewta-
jemniczonych obowgzuje Sari’at. Natomiast wtajemniczeni kierdie ukrytymi zna-
czeniami Koranu, zwolnieniasz 5-krotnej modlitwy codziennej, rytualne obmycie
obowizuje ich tylko podczas inicjacji, &gost trwa tylko przez 10 pierwszych dni
Ramadanu. Czionkowie bractwa wigm magiczm site liczb, i tak liczba 4 symboli-
zuje 4 bramy: Sari'at, tage, ma'rife i haqqg, liczba 12 imamow szyickich i apostotow
chrzécijanskich, zd liczba 32 litery alfabetu perskiego. Nadto bractwawircto
symbolike cech fizjonomii ludzkiej, np. liczba 32 odnost $akze do zmarszczek na
twarzy okrélajacych losy czlowieka i jego przeznaczéhie

Bractwo mawlawiyya od imieni@alaba od —Bn Rimiego (zm. 1273 r.), to brac-
two stynnych ,wirupcych derwiszéw” (perskie dard - biedak), ktére szczegdlnie
rozwingto si¢ na terenach Turcji i uksztalttowato ludowe formyfizuau tureckiego.
Charakterystyczncech tego bractwa jest umitowanie muzyki hita, dlatego od po-
czatku miato ono rozbudowanorkieste, za& podstawow praktylky byt specyficzny
taniec rytualny (devr). W rytm brzagej muzyki cztonkowie bractwa, pod kierownic-
twem prowadzcego, ktéry nie bierze udziatu witau, zaczynaj wirowac. Na pocat-
ku obracaj sie bardzo powoli, zZaich ramiona g skrzyzowane na klatce piersiowej. W
miare przyspieszania fi@a, stopniowo wyagaja ramiona w pozycji horyzontalnej, tak
ze prawa dta jest wzniesiona ku gorze, Zkwa opuszczona w dét. Ta postawa ma
Zznaczenie symboliczne, gdwskazuje,ze wptywy z niebios, otrzymane przez o
uniesion do goéry, przekazywaney Swiatu przez dta skierowamn ku dotowi. Oczy
tanczacych @ najczsciej zamknéte, z& gtowa delikatnie pochylona ku jednemu z
ramion. Kiedy stopniowo przyspieszajbracanie gj wowczas ich dtugie biate suknie
catkowicie st rozwijaja. Taniec derwiszéw najegciej interpretowany jest jako nawi
zanie do kigzenia i ruchu ciat niebieskich, gggo celem jest poruszenie i pobudzenie
duszy cziowieka do wzmonej mitgci ku Bogu. Dziki temu rytuatlowi cziowiek
odkrywa i pogtbia duchow mitos¢, ktéra pozwala duszy éwiadczy obecnéci i
komunii z Bogiem. Bractwo mawlawiyya przyazije take znaczenie do symboliki
liczb. Na przyktad liczba 4 symbolizuje czterywioty swiata (wod, ziemg, ogie i
powietrze), liczba 5 oznaczagpifilarow islamu, z&liczba 7 wskazuje na siedengkr
gow niebieskicH.

Bractwo nagSbandiyya od imienia adr® Muhammada al-Baliego Nagsbanda
(zm. 1389 r.) naley do najpopularniejszych \wiecie islamu i odgrywa waa we

2 Por. H. @RBIN, Historia filozofii muzutmaskiej, dz. cyt.267; zob. réwnie: J. DaNecki, Podsta-
wowe wiadom¢i o islamie dz. cyt, 44n; zob. rownie: A. TOKARCzYK, Religie wspolczesnegwiata,
Warszawa 1986, 110n.

2 Por. T.S. LMAN, M. AnD, Mevlana Celaleddin Rumi and whirling dervishéstambul 1983,
63nn; zob. rownie: P. Kobkowskl, Homo mysticus hinduizmu i islapulz. cyt.,163nn.



SPECYFIKA DUCHOWGSCI SUFICKIEJ 273

wszystkich krajach muzutmakich, a take w Chinach, Indiach i Indonezji. Okdz
inicjacyjny do bractwa poprzedzony jest trzema m@sni proby np. eizkiej pracy
fizycznej. Dopiero po pordinym przegciu tej préby nasgpuje inicjacja i ztégenie
przyskgi wierndgsci Sajhowi. Reguta bractwa podkia ze pos¢p na drodze duchowej
domaga s zaufania i gibokiej relacji mg¢dzy mistrzem a uczniem. W praktyce nag-
Sbandiyya odrzuca wszelkie formy demonstracyjndjopoosci, natomiast ktadzie
nacisk na milczca medytacg, odprawian tylko raz w tygodniu. Praktyka medytaciji
wiaze sk ze znajomécia fizjologii ciata ludzkiego, bowiem, wedtug czionkd&wac-
twa, dziki znajomdci pieciu lub siedmiu wrdiwych miejsc w ciele, medytacja po-
zwala cztowiekowi poszerza pogkbiac swoje myli, tak, ze przenikaj one cate jego
ciato. Na drodze takiej medytacji dusza ludzkazenddwiadczy zjednoczenia z
Bogiem. W XVIII w. pewien indyjski sufi opisat tmedytac} jako duchow wedrow-
ke przez litery stowa ,Allah”, u kresu ktorej, przgtatniej literze, medytagy oskga
stan pelnej szegliwosci®.

Powyzej zaprezentowano niektére bractwa sufickie, ktffegraty istota role w
historii islamu. Natomiast przyjmujeesize w okresie od XIl w. do wspétczeseo
dziatato okoto dwustu gtéwnych bractw, $zabecnie istnieje okoto gidzieskciu,
rozproszonych we wszystkich figwach islamu. Skupi@jone prawie i milionéw
cztonkOw, przy czym trzy razy wéej os6b pozostaje pod wptywem ich nauczania.
Bractwa sufickie zawsze odgrywaly @ role religijna i spotecza w swiecie islamu.
Praktykowana przez nie droga mistycznego poznaniaglata cztowiekowi navaza
bezpdredni kontakt z Bogiem, co bylo waym elementem uzupetnigym jurydycz-
na doktryre islamu. Ponadto bractwa tworzyly wspdélnoty, w kbtbr panowalo wza-
jemne zaufanie i poczucie bezpiatstava. Dlatego i wspoicirie bractwa sufickie
ciesa sig duza popularnécia wérod wyznawcow islamu, a tai nadal wywieraj
znaczny wplyw naycie religijne, spoteczne i polityczne w krajaclaisu.

SPECIFICITE DE LA SPIRITUALITE DE SOUFISME
Résumé

Le soufisme est la dimension mystique de l'islaffuetdes genres de la spiritualité
musulmane. Il est apparu en Irak au VII-VIHiécle; néanmoins le processus de
I'assimilation des idées mystiques par la doctorthodoxe a duré quelques siécles
(jusqu'au XF siécle). Au début du soufisme, de nombreux coseais du droit mu-
sulman ont reconnu ces idées comme étrangérepemsée et a la spritualité musul-
mane. Cela concernait particulierement la définitionrdiedions religieuses entre Dieu
et 'hnomme. Selon la doctrine orthodoxe, la bastadee religieuse pour le musulman
c’est I'acceptation du Coran, la tradition musulmgsunna) et I'obéissance a la loi
musulmane ($&@n). En revanche, pour le soufisme, le but étapprofondir la foi a
travers la connaissance intuitive de Dieu et dlitales relations personnelles avec

25 Por. A. $HIMMEL, "Sufizm”, w: Leksykon religiired. F. KONIG, H. WALDENFELS, tlum. P. Pachcia-
rek, Warszawa 1977, 246n; zob. rowniél. ARKOUN, L. GARDET, L'islam. Hier — demaindz. cyt, 70nn.
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Dieu par I'amour spirituel. Mais c’est surtout Be d'unification entre 'homme et
Dieu par I'amour spirituelunio mystichqui a provoqué cette oppostion de la théologie
orthodoxe voyant dans les effets de I'expérienceigque une menace pour les valeurs
de la théologie orthodoxe de lislam.

Malgré ce rejet de reconnaissance par la doctrim@doxe, les idées du soufisme
se sont diffusées rapidement et ont été de plus epghugaires parmi les musulmans,
les fidéles y trouvant une vie religieuse plus genglle et plus affective et un contact
direct avec Dieu.

Néanmoins, la complexité de cette situation, aisaetle d’'une grande popularité
du soufisme et du manque de reconnaissance par les ortfodgiovoqué un trouble
considérable dans la communauté musulmane. Facangerdd'un plus grand trouble
et pour apaiser la situation, les théologiens didkes ont préféré atténuer leur opposi-
tion envers le soufisme et au®$lécle ont accepté ses idées (du soufisme) auesddn d
rénovation spirituelle de l'islam.

Dans ce processus de relation entre I'orthodoxie et lessmfie moment important
a été la mort en martyr de Al-Hallden 922). En effet, ce mystique, au cours d'une
extase, aurait prononcé ces paroles: “Je suisrigéV/ét c’est la raison pour laguelle le
tribunal orthodoxe I'a condamné a mort. Aprés sa,nes représentants du soufisme et
de la théologie orthodoxe ont essayé de dimingediféerences entre leurs doctrines.
C'est finalement ce qu’a réalisé Al-Giz(mort en 1111) qui habilement a réussi a
completer la théologie et le droit musulman eroytant I'expérience mystique.

Aujourd’hui, le soufisme agit dans la structure ftaternités mystiques. A présent,
on compte environ 50 fraternités qui regroupent 5 milide musulmans. Ces fraterni-
tés exercent une forte influence sur la vie raligie sociale et politique dans les pays
de lislam.



