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W tytule tej wstpnej czsci opracowania wymienionea grzy r&zne typy terapii.
Tytut ten z jednej strony stanowi nieznagprowokacg, w istocie jednak chodzi w
nim o zwrocenie uwagi na gatunkawdmienné¢ tego, co si kryje za pagciem ,ha-
gioterapia” w odniesieniu do innych sposobdw le@emimoze wszystkie one nogz
w nazwie czion ,terapia”. Poczynione tutaj wijeenia keda zupelnie szcatkowe i
tymczasowe, a zostanzupetnione w odpowiednim miejscu.

I. Psychoterapia, hipnoteriapia, hagioterapia

Ogodlnie rzecz biaic, wolno powiedzié ze leczy s albo cg, albo za pomaccze-
gas, albo w perspektywie jakiegaelu. Kiedy wec mowa o psychoterapii, to najogol-
niej i najpospoliciej przychodzi na glyleczenie schorowanej psychiki czy zaburze
osobowdci. Gdy leczenie dokonujeesta pomog hipnoterapii, to chodzi @ technik
oddzialywania terapeutycznego, jakim jest hipndzadno s¢ nie domylaé, ze w
przypadku hagioterapii chodzitoby z kolei o leczenieanspektywie okrdonego celu,
ktory kryje st w pierwszym czitonie stowa ,hagioterapia” — ,hadio-

Teolodzy i wszyscy oswojeni z terminolagiochodzenia greckiego dosigja sie,
ze ze czton ten odsyta do greckiego przymiotnika hagagnosi s¢ do czegé, co jest
Swigte. Terapia maga na celu osgniccie swigtosci? Tak, ale z pewnymi zasteze
niami co do tréci pojecia ,Swictos¢”. Celem hagioterapii jest nic innego, jajcie —
petnezycie cziowieka, ktore wkmie jakozycie czlowieka jestwicte. Shd sam czto-
wiek, zyjace i przez Bogayciem obdarzone ludzkie istnienie, jésicty. Nieskaicze-
nie bardziegwicty jest Bog, ktory jest samym Istnieniem i Dawycia. Swietosé, jak
wynika z zataen hagioterapii, w perspektywie teologicznej pokrysia z pogciem
zycia. Celem hagioterapii, najkrocej méwj jest pomngenie w cztowiekwycia, ktdre
pochodzi od Boga. Niechaj te ofijiania w tym momencie wystakcz

Terapia, nazywana hagiotergmby nie narazijej na zniestawienie i nie wprowadzi
w blad czytelnika, wymagataby szerokiego omdéwienia,j tngdomiast prezentacja musi
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zostd& streszczona do rozmiardéw artykutu, co z peleiaonie wyczerpie cakei jej
aspektow. Tak czy inaczej tekst tego oméwieniawazbedzie na teoretycznych zato-
zeniach wypracowanych przez zajoiela hagioterapii, jakim jest Tomislav '

Mimo ze Ixdzie to péniej wymagato wyjénienia, najpréciej powiedzi€, ze ha-
gioterapia jest ,terapiducha”. Tak brzmi tytut jednej z kgiek Ivarti¢’a? Czym jest
jednak éw duch, o ktérym tutaj mowa, zwlaszcza vepektywie celu, jakim jest za-
chowanie i pomnzenie w czlowiekuzycia? Po dokonanych na wgte rozré@nieniach,
zawierajcych s¢ w samym terminie terapii, w tym przypadku mamyadgnienia z
tym aspektem terapii, ktéry odnosi do przedmioty gkierunkowania jej na to, co
wymaga uleczenia. Jak w psychoterapii ogolnie mwiarsferze psychicznej (acz-
kolwiek kazdy psychoterapeuta winien Znzatazenia psychosomatyki i zdawaobie
spraw z nierozerwalnych i zawsze jednak vepstjacych powazan migdzy sferami
psychda soma, tak tutaj zaktada sisfee duchova.

| w tym miejscu zarazem zaczyna problem. Zaryzykowamazna, ze w wigkszo-
sci przypadkdéw nie czyni sirozr&nienia na sfer psychiczi i duchovs, mniej lub
bardziej je ze sabutazsamiajc. A jesli juz czyni s owo rozr@nienie w teorii, to w
praktyce nie wiadomo, co maa z tym zroldi. Pozytywistycznie uprawiana psycholo-
gia akademicka k& wrecz zapomnié o jakieg dodatkowej sferze w cztowieku, ktora
by wychodzita poza sferpsyche. Ta ostatnia jest bowiem psychometryczmadaje
sie operacjonalizacji. 3@ jakas sfera ducha jednak istnieje, to riglg@a pozostawnd
parapsychologom, kaptanom, szamanom, itp. Eakhasza europejska kultura jest od
dawna naznaczona pozytywizmem, redagyin wizje cztowieka do tego, co wymie-
rzalne, poznawalne i eksperymentalne, nie pozostderzsladu na sobie nawet te
umysty, ktére nauki nie uprawigjTak samo ludzie religijni, mimee dogmatycznie
przyjmuija istnienie w cztowieku sfery duchowej, nie zawsze wied czym ma sito
rzeczywscie przejawid. Cztowiek pierwotny byt tutaj w bardziej uprzywibevanej
sytuacji, gdy wiasnie sfera duchowa, aczkolwiek przejawiala gha mitologicznie
czy magicznie, byta dla niego sfdbardziej oczywist niz sfera psychiczna, ktéra w
jego przekonaniu poniell pokrywata si ze sfera somatycznjak teraz sfera psy-
chiczna w potocznym i naukowym rozumieniu pokryvgaze sfeg duchow.

O trudndgciach zwizanych z wyodsbnieniem w cztowieku wymiaru duchowego
(uzywanie w tym przypadku pejia ,sfera duchowa” me byt mylace, gdy sugeruje
jakis wewrgtrzny podziat, co jednak ktociegsi antropologicznymi zas@niami hagio-

! Tomislav Ivari¢ urodzit sk w 1938 roku w Davor (Chorwacja). Po studiach lizznych i teolo-
gicznych w 1966 roku przylj swigcenia kaptaskie. W Rzymie nagpnie napisat magisterium z filozofii i
doktorat z teologii. W 1971 zostat profesorem navarsytecie w Zagrzebiu, kietg katedy teologii fun-
damentalnej. Obszarem jego naukowych zainteres@esh filozofia, teologia i literatura. Zajmujeg sto-
sunkiem mgdzy filozofia i teologh, wiar i nauky, ateizmem i religijnécia, Objawieniem i wiaf, chrzéci-
janstwem i innymi religiami, sektami oraz teologigzrori poznania. Szczegdlnie kieruje swowag; na
problemy egzystencjalno-duchowej struktury cziowiel®wocem tego zainteresowania jest istoejod
1990 roku Centrum Pomocy Duchowej w Zagrzebiu, jaletoda duchowej pomocy w postaci omawianej
tu hagioterapii. Jest réwrigatazycielem wspoélnoty ewangelizacyjnej Stowo i Modlit@iR). Dotychczas
jest autorem kilkudziegtiu kshzek i kilkuset artykutdbw o naukowej i popularyzataoe$ wartgsci. Od kilku
lat jest cztonkiem papieskiej Komisji Teologiczneiz rektorem uniwersytetu w Zagrzebiu.

2T, Ivanci¢, Therapie des Geistes. Hagiotheragtagreb 1997.
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terapii) przekonatemshiegdy podczas rozmowy ze studentami studium hagioterapii.
Znacz czes¢ owego studium przeznacza sia wyrobienie w przyszitych hagioterapeu-
tach zdolnéci rozr&zniania wymiaru ducha od innych wymiaréw w osobostajktu-

rze cztowieka. Pracdomows, zadan studentom hagioterapii, byto oklenie tego, co
rzeczywicie dokonuje si w tej sferze na przykladzie spowiedzi, aeavigrzechu i
uwolnienia od niego. Ta interegaa rozmowa, w ktérej probowétny dogé do same-

go sedna duchowego @dadczenia w ramach sakramentu, jeszcze bardzagaték
nam wszystkim trudrigi w okresleniu tego, co tylko duchowe, w odrédeniu od tego,

co czysto psychologiczne.

Poszukiwania wymiaru duchowego w ludzkiméw@dczeniu nie magprzebiega
tak, jakby wymiar ten staniat sam w sobie i didigeBy unikaé pewnego pomiesza-
nia lub zbytniego oddzielenia tego, co w cziowigdst gkboko i nierozerwalnie po-
wigzane i ziczone, stusznym na pagku bedzie oméwt zatazenia antropologiczne.
Oczywiscie, Autor w tych zalzeniach nie wychodzi poza ramy antropologii chcize
janskiej. Przedstawia je jednak w perspektywie probBlemzrani@é i choréb ducho-
wych oraz terapii ducha.

Il. Zalozenia antropologiczne
1. Duchowa struktura czlowieka

Niemal kada swop ksiazke Ivargi¢ rozpoczyna od opisu egzystencjalnej sytuacji
wspoitczesnego cziowieka. Jego duchdwndycg — wedtug Autora hagioterapii —
najpraciej mazna okrali¢ jako wykorzenienie czy wyalienowanie ze sfery ced.
Autor wskazuje w tym miejscu na wiele przyczyn égki stanu rzeczy. $k6d nich do
najpowaniejszych zalicza on ateizm, zwlaszcza w wydaniuksistowskini i agno-
stycyznf oraz pragmatyzm i hedonizm, dwie orientacje, k&paszczaj wizje zycia
do tego, co #yteczne i przyjemne, ograniczejzarazem wizj swiata do wymiaru
horyzontalnego. Nie bez znaczenia byty dwie wielkie wofywieku, ktore zatamaty
w cziowieku zaufanie w naturalrdobra cztiowieka oraz podkopaly wiaw Boza
Opatrznéé. Naprawy wymaga nie tylko to, co zmienito wizjztowieka, ale sam pro-
gram okrélenia petnej wizji antropologicznej stajec abcym problemem naszych
czasow. Dobrze wiedzo tym cha@by ci psychologowie, ktdrzy wyzrmjwartcci i
Swiatopoghd chrzécijanski.

T. Ivarti¢, podobnie jak Viktor Frankl w swojej logoterapizedstawia cziowieka
dymensjonalnie. Znaczy toe cztowiek jest jednwielkoscia i spOjra catdcia, mimoze
na t petni sktadaj sie rézne wymiary, jak na przyktad: somatyczny, psychiczdy-
chowy. Obie szkoly terapeutyczne bugdng solidnych podstawach antropologicznych,

3 T. Ivarti¢ pochodzi z obszaru Jugostawiiglypko dotknitego dziedzictwem ideologii marksistow-
skiej. Pochodzenie to stata; sbwniez decydugcym czynnikiem w powstaniu hagioterapii wowczasy gd
tereny te, zwlaszcza w obszarze Chorwacji, zosthjgte wieloletnimi bratobojczymi walkami, ktdrych
skutkiem bylo zniszczenie materialne i psychicate,i spustoszenie moralne i duchowe. ZobvANCIC,
Grundlagen der Hagiotherapi€agreb 1998.

4 Zatamanie i wiary rozumu w jego zdolroi poznawcze, zwlaszcza w sferze religijnej.
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jednak Ivagi¢, w odré&nieniu od Frankla, powolujeesna Boga i na biblijp wizje
expressis verbidVzmiankowany trojpodziat nie powinien jednak sogex rzeczywi-
stego podziatu w cziowieku. Wszystkie trzy wymiagky uzupetiag i wzajemnie prze-
nikaja. U ich podstawy ley jeszcze bardziej zasadniczy podziat na to, chalue, i na
to, co cielesne, materialne. Ciato i psyche itk sfery doczesnej i materialnej. Tym,
co je wynosi na wiszy poziom, uduchawigj je, jest duch.Z innej strony patex,
obok ciata istnieje w cztowieku dusza, ktéra jestagl zycia, ale niezrodtemzycia, i
ktéra w przyblizeniu mana uzné za ogniwo pérednie pomidzy wymiarem cielesnym
a duchowym w cztowieku, W optyce biblijnej meoby¢ ona albo cielesna, albo ducho-
wa, zalenie od tego, z jakim elementem czyqatasad zycia bardziej s jednoczy.
Cielesné¢ sama w sobie jest dobra i wspétstanowi cziowigdnak — podobnie jak
psychika — jest w swojej naturze immanentna. Dopileich nadaje tak ciatu, jak i psy-
chice transcendentne ukierunkowanie. Z tejpieyczyny skierowanie duszy na to, co
cielesne, wizi ja, natomiast ukierunkowanie jej na to, co duchowgwala z imma-
nencji. Znaczenie stosunkow, jakie istaigjicdzy ciatem, dusgpsychik® a duchem w
peini objawi s¢ w opisie egzystencjalnej struktury cztowieka.

W miejscu, w ktérym autor hagioterapii opisuje matucha w cztowieku, od razu
pojawia s§ wrazenie swojskéci wymiaru duchowego: ,w nimyjemy, poruszamy gii
jesteémy” (Dz 17,28), by uy¢ Pawtowego sformutowania. Duch tworzy catego czio-
wieka i spaja go wewitrznie, ksztattujc jego niepowtarzalrdé i oryginalry osobo-
wos¢. Niekiedy ma s wrazenie,ze Autor postuguje sipojeciem ducha i osobowsoi
zamiennie, w istocie jednak chodzi mu o poélkrde roli ducha w powstawaniu 0so-
bowdsci w ogble — jako niepowtarzalnej organizacji wroilgch i nabytych elementéw
osoby, ale zarazem pokazuje, duch jednoczeie ksztattuje indywiduatni spojra
osobowd¢. Nie tworzy jej jako systemu zamktego, ale umdiwia wolnos¢, ktora w
pierwszej kolejnéci polega na zdolrgi spojrzenia na siebie od wewinrz i zewnytrz
jednoczénie. Duch, jak jeszcze zobaczymy, ufiwia komunikacg ze swiatem ze-
wnetrznym, a nade wszystko z Bogiem, jakodiemzycia. Z tej racji nie mana ducha
sprowadzt jedynie do rzeczywistgi religijnej, gdy. objawia on swoje istnienie wsz
dzie tam, gdzie czliowiek zdolny jest do przekrazzasiebie, jak wéwiecie kultury,
komunikacji, rozeznawania dobra i zla, gdzie czékndolny jest uf@i wierzye, miet
nadzieg i koch&.

Jeli wiec duch jest zasadryginalndgci i osobowdciowej catdciowasci, to dlate-
go, ze zaradza on niejako struktarosoby, koordynac wszystkie jej cielesno-
psychiczne funkcje. ,Nosicielk wszystkich — cielesnych, psychicznych i duchowych
— funkgji, jak sk wyraza Autor, jest Osoba, czyli caty cziowiéRzicki osobowej natu-
rze jest cztowiek we wszystkim, jak i wszystko poils, jest te dzigki niej spojnie
funkcjonupca caldicia.? Zrani osole oznacza ugodgicziowieka w tym, co w nim

® Por. T.Ivanci¢, Aggressivitat und VertraueBalzburg 2001, 39.

® Cha: slowa te w jakidj mierze stosowane $utaj zamiennie, nie znaczy t@ s, one zupehie tsame.
Ich znaczenie tni sie badz nie, zalenie od kontekstu, w jakim te pgja % zastosowane. Istotne jest tylko
stwierdzenieze naleéa one do sfery immanencji, a dopiero duch je zunglnia ku transcendencji.

" Por. T.Ivanci¢, Diagnose der Seele und HagiotheragSalzburg 2003, 119n.
8 Por.Aggressivitat und Vertrauenz. cyt. 41.
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najgkbsze. Podczas, gdy osoba jest nosigisliszystkich meliwych zdolngci w
cztowieku, osobow&t, wiasnie przez dziatanie ducha, jest niejako fgrcatego czio-
wieka i czyni go kind jedynym w swoim rodzaju.

Osoba jest pierwszym i najar@ejszym organem w strukturze duchowej duszy.
Koncepcja duchowego organizmu, aczkolwiek nie yeginystem Ivagi¢'a; nalezy
do wanego obszaru w teorii hagioterapii. Na zasadzienpgwanalogii autor opisuje
organy tego organizmu i ich funkcjonasdoStruktura ta &dzie miata dize znaczenie
na innych obszarach teorii, zwlaszcza w diagnostyeaz w terapii.

Kolejnym waznym pogciem/organem w strukturze duchowej jéstie'. lvarti¢
rozr&znia formyzycia takie jakzycie wegetatywne, zmystowe, psychiczne, afektywne,
intelektualne i duchowe. Jednak dopiero ten ostatiéajzycia wiaze cztowieka bez-
pasrednio z Dawg zycia, Bogiem, podczas gdy wszystkie pozostate fedadaza
cztowieka z przyrodzenptaszczyza rzeczywistéci. Poniewa duchowezycie wiaze
cztowieka z Dawg zycia na statlesmier¢ nie mae oznacza konca zycia cztowieka
lub zniszczenie wszystkich mavych rodzajéwzycia w cztowieku. Pozostaje zawsze
poziom duchowy i on jest najwaiejszy, gdy. dzicki niemu mae cztowiek aywi¢ w
sobiezycie na kadym innym poziomi&. Prawdziwa choroba zaczyna sam, gdzie
choruje duch. Ale o tym pdie;.

Innym wanym organem jest SumieffiePodobnie jak w logoterapii, sumienie na-
lezy tutaj do sfery duchowej. Ono pokazuje cztowiekeukasciwy kierunek realizaciji
swojego cztowieczestwa i osigania sensuycia. Jest to czuly organ, ktdéry w sposéb
wiasciwy i trafny bélem reaguje na wszystko to, comeal niechybnie niszczy oseb
Chorym czyni cziowieka jako cziowieka to, co godzego sumienie.

Pokrewn, role spetnia InteleRE, ktory ré@ni sic od rozumu tymze posiada zdol-
nos¢ rozeznawania prawdy od wegtrz (intellectus = intus legere), natomiast rozum
ujmuje rzeczywist& od zewmtrz. Chorym czyni czlowieka klamstwo i oszustwo i
rani go w sferze intelektu, jako wladzy duchowegadzej,zrodtem choroby jest ktam-
stwo, podczas gdy prawda jest istotna i koniectméudzkiegazycia i rozwoju osoby.

W pojeciu Charakteru jako organie struktury duchowejksig nabyte dobre wia-
sciwosci i zdolndci, inaczej, cnoty? Zdrowie czlowieka opiera gina charakterze
cziowieka, na jego przyzwoioi, cnotach iswigtosci. Nietrudno zauwgy¢, ze rozu-
mienie charakteru sprowadza gitaj do charakteru dobrze uformowanego.

W cztowieku istnieje rownieorgan, okréony przez Autora hagioterapii jako Kul-
tura, ktéra zawiera w sobie wymiary dobragkpa i prawdy. Jest to wdeiwos¢ tak

® Najogélniej, organizm duchowy jest nadprzyrodzonymdolnieniem czlowieka, umtiwiajacym
zjednoczenie z Bogiem przez dziatanie cnot czynigotgalnych i daréw Ductwictego, taski éwie-
cajcej i aktualnej. Zob. S. RBANskI, "Organizm duchowy", wt.eksykon duchowoi katolickiej (red.)
M. CHMIELEWSKI, Lublin-Krakéw 2002, 616-617.

19 por.Diagnose der Seele und Hagiotherapikz. cyt.,120.
1 por.Aggressivitat und Vertrauerz. cyt. 41.

12 por.Diagnose der Seele und Hagiotherapi. cyt.,120n.
13 por.Aggressivitat und Vertrauedz. cyt. 42.

14 por.Diagnose der Seele und Hagiotherapie. cyt., 122.
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wewretrzna, jak i zewetrzna. W pierwszym przypadku bardziej upodabniatidygo
charakteru. Jako struktura duchowo-spofecznagesha o tyle, o ile rozwija lub nisz-
czy cztowieka. Nie ma kultury neutralnej w tym wagtie. Zrodta chordb duchowych
nalezy wiec szuka réwniez w kulturze. Ivagi¢ moéwi po prawdziwej kulturze, czyli
takiej, ktéra oznacza ,wyniesienie cziowieka nahdwe ptaszczyza i prowadzi do

cztowieczéstwa”®

Jeli moéwimy o tej strukturze duchowej, ktéra decyduje oastaéci na Boga i Jego
stowo, to mamy na uwadze strukiueligijna czlowieka®. Organ religijnéci jest ludz-
ka i transcendentnkreatywndcia, poprzez ktGy cziowiek hczy sk z Dawa zycia, a
w konsekwencji tworzy wiiwa kulture, wytwarza zdrowe idee i promujgcie. Po-
przez t struktue rzeczywistéé zewretrzna spaja siw jedno i nabiera sensu.

Do duchowej struktury cztowieka nalejeszcze zalicay Zaufanie i Wiag, ktore
otwierap cztowieka na Innego i wyzwalgg egoizmu, pozwalag spojrz€ na niego z
ufncécia. Do struktury tej naley tez Mitos¢, bez ktérej cziowiek nie potrafitby za-
ufac'’. Brak wiary, zaufania i mikei zasklepia cztowieka w sobie i czyni go chorym.
Moze by tez tak, ze duchowa choroba w postaci wielu zranizyni cztowieka nie-
zdolnym do kochania i zaufania czy o wiary.

Autor wymienia jeszcze wiele innych organow, ktéryednak nie &dziemy tutaj
opisywali. Wystarczy je tylko wymiegti duchowe oczy, duchowe uszy, duchoweer
seksualné&t, wolnads¢, sprawiedliwgé, cierpliwas¢, wierncé, wspaniatomsinosé, po-
koj, pokora, umiarkowanie, adros¢, prostota i czysta'®,

2. Egzystencjalna struktura cziowieka

Rozwaania na temat egzystencjalnej struktury cziowielpnajp bardzo wane
miejsce w caltci refleksji lvargi¢'a. W wielu miejscach odnoskgin do filozofii egzy-
stencjalizmu, przygbajpc sk kolejnym jej reprezentantom, jak: S. Kierkegadvtl,
Scheler, B. Pascal, K. Jaspers, M. Heidegger, eS&. Bloch, G. Marcel. Jeszcze
bardziej zainteresowany jest on propozyggzystencjalnie ukierunkowanych teologéw,
jak: P. Tillich, R. Niebuhr czy K. Rahner. Nie goiajac nawet najbardziej zaciektych
wrogow teologicznej m§li chrzecijanstwa, tworzy pewne tlo dla swojego wykladu,
ktéry opiera na wizji biblijnej, teorii V. Franklaraz na chrzeijanskim egzystencjali-
zmie i personalizmie. Osoba w jego wyktadzie posgwmiaa psycho-fizycza struktue,
jest jednak duchowa. Jest ona duchowo-egzystepgjabentrum, wokét ktérego inte-
gruje sk wszystko inné? Ludzkiej egzystencji nie moa redukowéaczy przedmiotowo
i teoretycznie analizowamazna jej déwiadcza, ontologicznie éwietlat, a jeli anali-
zow&, to jedynie egzystencjalnie. Inaczej, egzystejggapewnym duchowym przed-

5 Por. T.vanci¢, Wer ist der MenschSalzburg, 2001, 40.

16 por.Diagnose der Seele und Hagiotherapie. cyt. 123.

17 por.Aggressivitat und Vertrauertz. cyt. 43.

18 por.Diagnose der Seele und Hagiotherapie, dz, &24-127.
19 por.tamee, 114n.
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rozumieniem. Egzystencjalna analiza ujawn@adopiero w ludzkiej egzystencji ujaw-
nia sk natura czlowieka. W samej definicji egzystencijsapa jest ludzka zdoléddo
przekraczania siebie. Wskazuje ona rialab koga, co/kto istnieje poza cztowiekiem,
a co/kto pozwala mu stadaie soh.

Egzystencjalna analiza,sfejest prowadzona w horyzoncie chéeganskiej wiary,
dowodzi,ze przyghdanie s cziowiekowi i naturze jego istnienia odsyta zarazdo
Boga. Ludzkie istnienie i sposoéb istnienia zawigrsobie zagadkistnienia Boga, jak i
wyjasnienie jej. Ja etymologia stowa ,existentia’ek—istere= zy¢ poza soh, zy¢,
wychodzc z siebie, jednoczrie pozostajc w sobie) wskazujeze chodzi o fenomen
istnienia jakieg®é bytu, ktory zakotwicza siw czyns lub kims innym poza nim sa-
mym. Zrédiem istnienia jest bowiem sam Bdg. On w jedymwiakciwym sensie jest
Istnieniem i ze swojego daje innym. Ze szczegdlopmdobaniem i akcentem Ivaa
cytuje stowa Jezusa ,Ja przyszediem po to, abydpmiaty zycie, i mialy je w obfito-
sci” (J10,10). Wszystko, co mna okrgli¢ dobrym dla czlowieka, jest udzialem w tym
zyciu, natomiast wszystko zte jest brakiem czy ulgytkistnienia, jakiego udziela Bég
czlowiekowi w kadej chwili 2°

Pojecie stworzeniax nihilg aby bylo prawdziwe, musi znateswoje wyjdnie-
nie lub dojdnienie w tym,ze czlowiek zostat stworzony przez Boga, ktory istniat
odwiecznie. Z niego i cztowiek, i cate stworzenie otrzygraoje istnienie. Egzy-
stow& oznacza istnie istnieniem zapoyczonym i darowanym od Boga. Chodzi
oczywiscie o takie istnienie, ktére dagsirozumi€ w sposob teologiczny, a gd o
istnienie, ktore jest mitiwe w samym Bogu jako Tréjcgwictej. W Niej kada z
Osbbzyje zyciem darowanym, a jednocree cate swojerycie przekazuje pozosta-
tym Osobom.

Pdéréd stworzenia cziowiek jako jedyny zostat obdanayvaie tylko istnieniem po
prostu, ale istnienierfwiadomym swojegdrodia i powotanym do tego, aby w sobie
odwzorowa zycie Boga w maliwie najwyzszym stopniu. Cztowiek zostat obdarzony
istnieniem o najwiszej ,mocy bytowania” ¥réd innych stworze oraz zdolnécia do
otwierania si nazycie w coraz wikszej obfitéci. Wéwczas, gdy cztowiek odwraca
si¢ od Zrédta swojego istnienia i gdy maleje w nim ,mocdwania”, zaczyna choro-
wac. lvarti¢ powotuje st tutaj na déwiadczenie K. Junga, ktéry €#o powtarzatze
nie spotkat osoby wrednim wieku (powyej 35 rokuzycia), ktérej problemy natury
zdrowotnej nie miatyby nic wspdlnego ze sfegligijna.”* Mozna wic powiedzié, ze
istnienie jest paciem ze sfery religijnej, gdydotyczy bezpg&rednio samej podstawy
ludzkiej osoby, ktéraatzy cztowieka z Bogiem.

Jw Heidegger ukazywake maliwe jest zejcie na ten poziom analiZyasein na
jakim czlowiek dotyka samedgein czyli wspdlnego wszystkim istnienia, ktére objawi
si¢ poprzez konkretne bytyD@seir), ale jako podstawa wszystkiego istaieigo w
swiecie jest czyrhiniezalenym To istnienie $ein) mazna bada poprzez analigkon-
kretnego ludzkiegaycia [Daseir), a ono z kolei ujawniasiw analizie ludzkiego ist-

2 por. T.Ivancic, HagiotherapieEine Methode geistlicher Hilf&agreb 1995, 29.
21 por.Aggressivitat und Vertrauerz. cyt. 24.
22 por.Diagnose der Seele und Hagiothergpie. cyt.,115.
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nienia w odrénieniu od innych istniei istnien razem wazitych? Zdaniem Ivati¢'a
dostp do istnienia daje nam intelekt, ktory, jak gostato powiedziane, jest zdolom,
rozeznawania prawdy od weyire. Jgli intelektem jestémy zdolni pozné& wlasne ist-
nienie i dotrzé do jego podstawy, czyli istnienia jako takiegozt@czy toze istnienie
jest naznaczone f@a i sensemze jest wypetnione inteligengcjWszystko, co istnieje,
jest inteligibilne. Sensem ludzkiego poznaniaesprostu to, co istniefé.Przez weicie

w kontakt z istnigjcym cziowiek poznaje prawdktéra go wyzwala, napetnia i urzeczy-
wistnia. W skrécie, poprzez wtasny intelekt cziowiek etaist na to, dzki czemuzyje,

a otwierajc sk na to, przyblia st doZrodta wiasnego istnienia, czyli Boga.

Cztowiek, poszukujc sensu i otwierag sk w tym poszukiwaniu na to, co istnie-
je, i w tym st niejako odnajdujc, jednak wszystko przekracza. Ekiiduchowemu
wymiarowi stanowi pewscatas¢, ktéra wykracza poza to, co istnieje. Jest mikroko-
smosem, odzwierciedl@ w sobie makrokosmos, jednak nie jest swalementow
wszecKwiata. Jaké¢ jego zycia jest jakécia catasci i petni, jaky stanowi osoba.
Dlategozadne nauki pozytywne niea sv stanie zrozumie cztowieka i wyjanic,
gdyz sa w mocy obj¢ zaledwie cgé¢ ludzkiej osoby czy ludzkiego dwiadczenia.
Widzimy zatem,ze autor hagioterapii daleki jest od paramistycznych hadw
interpretacji fenomenu ludzkieggycia, ktorych nie unikeli nawet wielcy filozofo-
wie, teologowie czy mistycy, mniej lub bardziej uleggj pokusie panteizmu. Ivan-
¢i¢ broni chrzécijanskiego dziedzictwa i pefia osoby oraz jego istnienie interpre-
tuje w kontekcie ,twardych” zalgen antropologicznych, zwlaszcza w kordeie
zalazen o rozumnéci, wolngsci i indywidualngci osoby. Cziowiek jako osoba jest
pomyslang i reflektujaca siebie indywidualnécia, mapca zarazem intelektualno-
duchowy dosfp do samej podstawy swojego istnienia. Gwarantuje to jej zakotw
czenie poza saarsoly, a jednoczénie zdolnd¢ tworzenia swojej indywidualrioi i
zachowanie swojej wolsoi.?®

Ostatecznie trzeba powiedgjee cziowiek posiada siebie, a zarazem nie posiada;
jest wolny, a zarazem zaley; pragniezycia, ale jednoczamie nie potrafi siebie nie
niszczy; poszukuje sensu, podczas gdy w tym samym cza&sie Sam pozwalacsi
znalexé; urzeczywistnia siw sposob wolny, nie nie tego jednak uczyfisam, czyli
nie wchodzc w relacje z innymi. Zdaniem Ivéid a w tej dwuznaczrégi ujawnia s¢
duchowa natura cziowieka. Powalcijse na M. Bierdiajewa, pisz ze duch zostat
cztowiekowi dany inaczej ninatura: natura jest czynzewretrznym, natomiast duch
wychodzi z Boga i zostaje czlowiekowi wiany @ddka?®

I1l. Duchowe zdrowie cztowieka

Hagioterapia jest ukierunkowana na duchowe zdrowie czlowiekeeé whostrze-
ga symptomy choroby tam, gdzidna inna dziedzina nauki nie jest w stanie tego

23 por.Wer ist der Mensch@z. cyt. 27.

24 por.Aggressivitat und Vertrauedz. cyt., 26.
%5 por.Aggressivitat und Vertrauedz. cyt. 28.
26 por.tane, 32.
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stwierdzt. Zarazem na symptomy choroby czlowieka, zidentyfikowane praez
nauki, patrzy przez pryzmat kondycji ducha. Jako sztuka terapiigpiweziowieka
ku petni zdrowia, jaki i ku petntycia oraz petni sze#cia, nie poprzestag na le-
czeniu jedynie symptomoéw choroby. Nie zajmujecztowiekiem jednostronnie, ale
bierze go jako osa@bw catej jej wielowymiarowéci i petni. Oczywscie, nie ma
ambicji, aby zagpi¢ ktérakolwiek ze sprawdzagych st w swojej skutecznii
psychologicznych terapii, psychiatrycznej opieki czy medycznegpehia. Wska-
Zuje natomiast na prawdze zadna z tych dziedzin nie jest w stanie ani zrozamie
cztowieka jako bytu duchowego, a tym bardziej Iéctry, co jest chore w jego du-
chowej sferze. Wychodzi réwriie zataenia,ze wiele choréb, przejawigych sé

w symptomach na ptaszcaye somatycznej czy emocjonalno-psychicznej, ma swo-
je podiae w chorym duchu. Tym bardziej wszystkie zaburzenia zagktzmoral-
no-etycznego majswoj podstaw w zranieniach i chorobach duchowych, z atyj
kiem szeroko rozumianych zachawa podt@zu somatyczno-psychologicznym.

Najkrocej duchowe zdrowie cziowieka mma okréli¢ jako zdoIné¢ do wigciwej
transcendencji: ,,zdrowy duchowo jest ten, kto pasadrmalny i wolny stosunek do
tego, co Transcendentne, do ludzi i samego siktaiezej méwac, zdrowy cztowiek to
taki, ktory normalnie i przyjamie obcuje i komunikuje siz innymi ludmi, kto ma
normalny stosunek do samego siebie i przyrodyteatelacje réwnig przekracza, a to
znaczy,ze znajduje & w przyjaznej relacji z Transcendencp wic z Bogiem. Du-
chowo zdrowy jest przede wszystkim ten cziowielkinktjest dobry, co znaczye
opiera swojezycie na tym, co jest pozytywne, i opiefgeie na tym, co dajgycie. (...)
Duchowo zdrowy czlowiek posiadgcie w nadmiarze?’ Istotne jest, aby roz#hi¢
ptaszczyza duchows i moralra. Hagioterapia nie skupiaespunktowo na leczeniu
choréb woli czy intelektu, przejawigjych s¢ w amoralnym dziataniu, ale na tym, co
sprawiaze cztowiek nie jest w stanie pegbwa: moralnie dobrze. Wiaiwe przyczy-
ny zla leza w sferze ducha. Tamzdezy wiasciwe zdrowie osoby ludzkiej. ,Duchowo
zdrowy cziowiek jest w stanie czynio, co uwaa za stuszne i co zemoralnie jest
stuszne, czyli nie posiada takich ran, ktére bywntym dziataniu przeszkadzaly. (...)
Jest to cztowiek, ktéry nie jest zniewolony ani preietesne, ani przez psychiczne, ani

duchowe sity?®

Propozycja zatpyciela hagioterapii osobnej analizy egzystencjainéuchowe;j
struktury cztowieka przektadacsnastpnie na rozrénienia, ktore trzeba mtena uwa-
dze oraz nalgy umiet praktycznie przeprowadziak w sferze oceny zdrowia, jak i
diagnozy choroby. 3k wiec chcemy méwi o zdrowiu czliowieka w odniesieniu do
egzystencjalnej struktury, to zdrowie océni®dziemy jako zdoln& cztowieka do
zycia w harmonii z Bogiem jako Stworzycieleswiata i jako rzeczywisteycie w
przyjaznej relacji z Bogierfi. Otwartac¢ ta, jak i przyjaznerycie z Dawe zycia jest
wyrazem istnienia w prawdzie i podtug prawdy o redlswojego istnienia.

2" Hagiotherapie Eine Methode geistlicher Hilfedz. cyt.28n.
28 por.tane, 31.
29 por. Therapie des Geistedz. cyt.154.
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IV. Czym jest hagioterapia?

Po tych antropologicznych rozgamiach oraz po oméwieniu rozumienia zdrowia
duchowego jest miejsce nadsize okrélenie tego, czym wiziwie jest hagioterapia
per definitionemDefinicja hagioterapii w cagi omdéwienia jest momentem najva
niejszym i jej petniejsze sformutowanie w tym majspowinno umaliwi ¢ przegcie
do nastpnych rozdziatéw, ktére dgii temu stan sie bardziej zrozumiate.

Metoda duchowej pomocy, opracowana przez T.dWam, nie jest pierwszi jedy-
na forma terapii w obszarze chrimjanskiej diakonii’® Ma ona swaj konkretr, prehi-
store. Hagioterapia jest okffeniem metody, ktér postuguje s Centrum Duchowej
Pomocy w Zagrzebith. Najbardziej frapujca w metodzie jest sama nazwa. Wskazuje
ona na toze jedynie Bdghagios— swiety, maze uleczy ludzka duchowy dusz.
Oznacza ona réwnieze w cziowieku g takie przestrzenie, jak np. sumienie, jego
cnoty, obszar relacji z Bogiem, posiadana géésoby, a za tym wszystkim po pro-
stuzycie, ktére jest szczegoélnéviete i wymaga ogromnego szacunku i uwagi. Czto-
wiek jest wyptkowo cennym dzielem Boga. Nie wolno gozaden sposob zniszazy
czy narusz&jego godnéci.*

Na podstawie wczeaiejszych uwag memy przyjé, ze najkrétsza definicja hagio-
terapii brzmi nagpujaco: uzdrowienie w czlowieku tego, fwmiete, ,przez to, cowie-
te” ** w perspektywie pomgenia w nineycia jakoswietosci. Mozemy powiedzié, ze
hagiografia leczy w czlowiekiycie, ktére jest samo w sobiiwiete, przez toze otwie-
ra na Dawe zycia i Zrodto $wigtosci.

Metoda hagioterapii jest zorientowana na wspasah, tktérzy cierpi w sposéb
duchowy i moralny. Poniewigest to sfera duchowa, w ktérejadza prawa pozba-
wione wszelkiego determinizmu oraz gdzie jedynymseit@ym sprawg zmiany jest
Bdg, trudno ¢ metod nazywa w $cistym sensie leczeniem czy uzdrawianiérhla-
gioterapia ma na celu umocnienie w wigsm sity jego chrzeijanskiej wiary, kton
rozumie s jako przylgnecie doZrodta wszelkiegazycia, jakim jest Bog. W przy-
padku nie-chrzeijan pomoc polega na respektowaniu prawidksivdudzkiego du-
cha, tak w diagnozie, jak i samej terapii. W swdishzkach Ivari¢ wymienia bar-
dzo wiele obszarow, ktére mpy¢ objete hagioterapeutyczrpomog. W tym miej-
Scu wystarczy zauwg¢ te najistotniejsze: uwolnienie w przypadkach kdandhiv

%0W Niemczech znana jest charyzmatyczno-ewangejizacyetoda terapii opracowana przez P. Bo-
ba, jak rownie w Monachium-Freising pracuje wedtug za# charyzmatycznych J. Miller. We Wio-
szech czy Francji uzaieieni od r@nych srodkdw uzdrowienia daviadczaj poprzez modlitw i ducho-
wa odnove. Do wspdlnot prowadzych terapi duchows nalezy miedzy innymi Wspdinota Btogosta-
wienstw. We Francji od wielu lat pracuje J. Vanier wneeh swojej ,Arki”. W Niemczech M. Dietrich
rozwinat metod; duszpasterstwa biblijno-teologicznego (BTS = Bitit- Theologiesche Seelsorge). Por.
T. IvaNCi¢, Terapie des Geistedz. cyt. 39n.

31 Centrum to jest rod;ajem poradni. Poza zwyklymagoictwem Centrum shy pomoca poprzez
modlitwg oraz stowo Pism&wigtego. Centrum rodzito spowoli juz od lat 70-sjtych XX w.

%2 por.Grundlagen der Hagiotherapiedz. cyt.12n.
33 Zob. Therapie des Geisteslz. cyt.,74.
34 por.tanre, 14.
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sumienia, porada u duchowo zawiktanych ddzhcych, uzdrowienie dla duchowo
cierpiacych, umocnienie w przypadkach gpienia i utraty sensu i wiary, leczenie
uzaleznien, PTSD, standwekowych, chorobowych stanéw poczucia winy cday-
ludzkich napi¢, depresiji, agresji, zaburzevynikajacych z okultystycznych praktyk.
Hagioterapia pomaga w odbudowaniu sgtevej skali wartéci czy umochieniu weizi

z Bogiem.

Metoda hagioterapii nie chce zgstwa innych dziedzin, jak medycyna, psychia-
tria czy psychologia. Same jej zaémia jednak pokazajze owe dziedziny nieasw
stanie dotrz& do sfery duchowej i lecZzychoréb duchowych. Wsparcie i uzasadnienie
tworzenia metody duchowej pomocy Autor znajdujet@wach Listu apostolskiego
Salvifici DoloresOjcaSwictego Jana Pawia II, ktore warto tutaj przytdcayobszer-
niejszym cytacie:

.Pemny obszar ludzkiego cierpienia jest o wiele rozleghgjbardziej zrinicowany

i wielowymiarowy. Cztowiek cierpi na e sposoby, nie zawsze elgj przez
medycyr, w jej nawet najdalszych rozgaleniach. Cierpienie jest czyrbardziej
jeszcze podstawowym od choroby, bardziej wielorakimarazem gbiej jeszcze
osadzonym w catym cziowiearstwie. Jalé poghd na t sprave daje nam rozré
nienie pomgdzy cierpieniem fizycznym a cierpieniem moralnym. Roaignie to
przyjmuje za podstagvdwoisty wymiar ludzkiego bytu, wskazuje na pientgis
cielesny i duchowy jako hiszy czy te bezpdredni podmiot cierpienia. O ile
mozna do pewnego stopniaywaé zamiennie wyrazow "cierpienie" i "bol" — to
cierpienie fizyczne zachodzi wowczas, gdy w jakikekvsposob ,boli ciato”,
cierpienie moralne natomiast jest "bolem duszy'odzh zaé o bdl natury ducho-
wej, a nie tylko o "psychiczny" wymiar bélu, ktérgwearzyszy cierpieniu zarébwno
moralnemu, jak i fizycznemu. Rozlegta wieloraka¢ cierpienia moralnego jest z
pewndcia nie mniejsza ui fizycznego, rébwnoczmie z& zdaje st ono jakby
mniej zidentyfikowane i mniej oblje terap” (SD 5).

lvargi¢ postrzega natgropracowanej metody jako terapluchowo-egzystencjaffr.
Caldsciowe spojrzenie na czlowiekadeamu zauway¢ wymiar duchowy, ale jedno-
cz&nie ujmuje go w povdzaniu z innymi wymiaramgycia osobowego. Z tej racji
narzuca s postulat interdyscyplinarnej wspéipracy z innymiyzej wymienionymi
dziedzinami pomocy ciergiym ludziom. Jest to istotne szczeg6lnie na etdipigno-
zy, w wyniku ktérej mae st okaza, ze somatyczne i psychiczne symptomy 4naj
swojezrodio w sferze duchowdy.

V. Choroby ducha i ich przyczyny

Jak ju zostato powiedziane, takie poia, jak zdrowie, uzdrowienie i terapia (teraz
dod& nalery tez pojecie choroby) stosowamazna jedynie z pewp ostraznoscia.

% Okresla ja ter jako terapi zawierajca wymiar kognitywny, aksjologiczny czy teologiczno-
antropoogiczny. Podziat ten wskazuje naneaobszary w cziowieku, ktére mplgy¢ dotknite choroh, ale
i na istotne sposoby terapeutycznegogpastania, PoDiagnose der Seele und Hagiotherapg83-299.

% por.Hagiotherapie Eine Methode geistlicher Hilfedz. cyt.;70.
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Chodzi tu bowiem o sfernie podlegajca jakiemukolwiek determinizmowi, o sfer
ludzkiej transcendencji, istnigjej sik ludzkiej wolndgci, a przede wszystkim - wolno-
ici Boga. Ivari¢ jednak zauwza, ze mazna mowe o pewnejanalogia vitag®’ Rozu-
mie on przez toze rzeczywistéc boska i ludzka naktadapie na siebie i $ gleboko
zZwigzane. Ujawnia gito w samym cziowieku: wymiary psychiczny i cielgsprzez
wewretrzne isciste powizanie ze sfarduchows, ktéra je przenika, znajdujswoje
odbicie w tej wianie sferze. Sl analogicznie mma méwé o duchowych organach,
duchowych prawidtowsiach i prawach, duchowym zdrowiu czy choroBiSud tez
mazna mowe, ze zycie duchowe nie jest spravjedynie ludzi wieracych w Boga,
gdyz istnieje w cztowieku przynajmniej jako pewna dysgra lub jako potencjat.

W sposéb streszczgly Ivarti¢ duchowe choroby okéka jako ,sung bolu i cier-
pien, ktére wystpuja w duchowym wymiarze cztowieka®. To wyjsciowe okrélenie
umazliwia jednake bardziej szczegbtanklasyfikacg. W tej klasyfikacji wystpuja
trzy rodzaje kryteriow rozediania:

A) wedtug jakdci,

B) wedtug kryterium czasowego,

C) wedtug rodzaju.

Bodaj najbardziej interesugy i oryginalny jest podziat wedtug kryterium jako
Réwniez tutaj wystpuije trojpodziat:

1a) Choroby egzystencjalne, ktére ujawnia, jakagéle umaliwia egzystencjalna
struktura czlowieka: cztowiek cierpijwz tego powoduze jest cztowiekiem.

1b) Choroby podstawowe lub bazalne. W tym przypadtidzi o choroby powsta-
jace w okresie prenatalnym lub wczesnego da#baia (do ok. 3 rokuaycia), a wec w
okresie szczegolnej zatesci od innych oséb. Choroby te naznaczonepszede
wszystkim symptomami braku zaufania, agresji cayelsi.

1c) Choroby aktualne. Tutaj mamy do czynienia zi tyhorobami, ktére powstgj
w okresie péniejszym, a do zaawansowanej staco Chodzi o wszelkiego rodzaju
zranienia, konflikty, niepowodzenia i cierpienia.

Z koniecznéci obraz winny uzupetnéinne kryteria podziatu. Gdy mowa o kryte-
rium czasowym, to choroby dzielesia powstale:

2a) przed poeziem,

2b) przed urodzeniem (prenatalne),

2c¢) po narodzeniu.

Jako ostatnia pojawiaesklasyfikacja wedtug kryterium rodzaju choroby. \fémqv-
szej kolejnéci chodzi o choroby powstate w wynikuzréego rodzaju deficytow oso-
bowasciowych, natogébw czy odrzucenia w dzigstivie, a nagpnie wedtug podziatu
duchowej struktury na organy. Wyrdamy w tej kategorii takie choroby, jak:

3a) podstawowe duchowe choroby o egzystencjatresjscendentalnej naturze,

3b) choroby bazalne,

%" por.Diagnose der Seele und Hagiotherapie. cyt.,127.
% por.tame, 146.
%9 Zob.tane, 155.
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3c) choroby organéw duchowych (osobé&asumienie, serce, intelekt, wola, cha-
rakter, religijnd¢, kultura lub duchowa kreatywfig ptciowas¢, cnoty, wiara, nadzieja,
mitos¢, duchowe oczy, duchowe uszy, traumy duchowej guszy

3d) duchowe traumy,

3e) duchowe cierpienie,

3f) dewiacje,

39) psychozy mediumiczne,

3h) sktonnéci dziedziczne,

3i) uzalenienia,

3j) symptomatyczne choroby ducha (choroby duchi@gkinaj symptomy w ob-
szarze ciata i psyché).

Choroby duchowe

DUCH

(pneuma)

ch. cielesno-duchowe ch. duchqgueychiczne

CIALO

(soma)

PSYCHE
(psyche)

choroby somatyczne choroby psychiczne
ochby somatyczno-psychiczne

Ogolnie rzecz biac, w wszystkich kategoriach chor6b mamy do czyaienmo-
ralnymi chorobami powodagymi duchowe cierpienie. Im wszystkim wspdlne jest
ze zaklécaj funkcje duchowego wymiaruge ujawnia si w nich moc ztaze skgaj
samej egzystencjalnej podstawy czlowieka, ograjiczhub niszczac podstawowe

40 por tanre, 156-194.
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zaufanie, szkodz duchowym organom lub uszczuptajch skuteczn&, powodujic
cierpienie i bol. Dziataj dyspersywnie, co znaczie a1 przekazywalne i ,zagdiwe”.
Wszystkim im odpowiada zarazem jakaichowe lekarstwd.

Waznym zadaniem w diagnostyce hagioterapeutyczejnjestylko okrélenie ro-
dzaju choroby, ale i jej intensywdm. W tym miejscu wystarczy poprzestaa ogol-
nym schemacie, cliav materiatach szkoleniowych & transponuje ten schemat na
konkretne przypadki. Szczegoblnie istotne jest dkrge trzech najwaniejszych (pry-
marnych) symptomow choroby, jakimi wina, zaleénos¢ i cierpienie duchowe (zosta-
na one mowione w 0sobno). Wszystkie one magsipowa w réznym nasileniu, jak
pokazuje to porsza gradacja:

1. Duchowa blizna: Jest to uleczona, jednakaavobecna rana i towarzyszy jej
wspomnienie choroby.

2. Duchowy uraz: Jest bardziej intensywnyblizna i okréla sk ja jako traung.

3. Duchowa rana: Okéla jeszcze wiksz intensywné¢ dolegliwasci i mozliwa
jest do uleczenia w autoterapii.

4. Duchowa choroba: §i rana przechodzi w chorebpotrzebna jest pomoc z ze-
wnatrz, np. hagioterapia.

5. Duchowasmier¢: Cztowiek jest duchowo martwy, zrezygnowany i seelka ju
pomocy.

Osobny rozdziat w teorii hagioterapii zajmuje temmatyczyn choréb. Ivafi¢ czyni
zastrzeenie i zwraca uwag ze przyczyn nie mama myli ze zrodtami choréb. Przez
zrédfa rozumie on te miejsca, w ktorych dochodzi,idéekcji”. Rozréznia przy tym
trzy obszary: chory cztowiek, inni ludzie i zte thycoraz stan otaczajegosrodowi-
ska. W hagioterapii roz#fiia sk przyczyny podstawowe i bezgednie. Mimo tego
rozr&znienia i dalszych podziatéw Autor hagioterapii uage ostatecznie tylko jedno
jest przyczyn duchowych chordb, a mianowicie zwrécenie do zta lub, inaczej,
batwochwalstwd? Do podstawowych przyczyn choréb duchowych zaldo, paa-
danie i uraZ® Przyczyny te przejawiajsic w analogiczny sposob, jak przyczyny cho-
rob somatycznych: Zto jest pastem, paadanie wirusem, natomiast urazy starpwi
odpowiednik infekcji. Natomiast w przypadku przynZyezpérednich chodzi o sytu-
acje lub okolicznéri, w ktérych lub w wyniku ktérych powstaty chorobyahowe lub
traumy. Inaczej, ssone sposobami, na jakie trzy wymienione podstawprzgczyny
powoduj cierpienie i choroé

Poréwnanie zta do pasga obrazuje jego naitirZtem, w jakiejkolwiek postaci —
zawsze jednak jako czynnik aktywny — jest wszystka@o st sprzeciwia Bogu i stwo-
rzeniu jako dobru. Czynnikiem martwym i pasywnyrst jeatomiast padanie, ktére-
go dziatanie jest poréwnywalne do trucizny. Czyrteik whcza s¢ do hierarchii war-
tosci i zaktéa ja. Dochodzi do pewnego pomieszania i odwrOcenidigarchii, jed-
noczénie zakidcajc sam zdolng¢ wartgciowania i oceny zta lub dobra. Urazy w

“ por.tanre, 194.
42 por.tanre, 208.
43 Por.Therapie des Geisteslz. cyt.68nn.
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koncu g przyczynami zranielub stanowi przeszkody, ktére uniemldwiaja zaréwno
stuszn ocer, jak i wiasciwe dziatanie.

VI. Symptomy duchowych choréb

W czsci paswieconej tematowi moralno-duchowych choréb jestjsoi dla pro-
blematyki symptomatologii duchowych choréb. Z oczyydbtwzgkdéw nie ma mo-
liwosci doktadnego opisu wszystkich aiavych objawow. Temat ten réwnie dobrze
mazna by whczye do problematyki diagnostyki duchowej, ktéra polegaprzeprowa-
dzeniu procedur okékania symptomoéw oraz ich znaczenia. Ten temat miesjadnak
pominiety, jak i kilka innych czysto technicznych i prakenych aspektéw hagiotera-
pii, dlatego kilka stow na ten temat warto dédatym miejscu.

Pasrod niezliczonej iléci znakdéw duchowej choroby mamy takie, kt¢gesaczegol-
nie trudne do okitenia, tak ze wzghtlu na og6la natue tych choréb jako winie du-
chowych, jak i ze wzgtu na toze symptomy magsie ukrywa: pod postaai objawow
na poziomie somatycznym czy psychiczri{rSymptoméw nie da sizredukowa do
jakiega minimum, mana je jednak klasyfikowa tworzc odpowiedni obraz duchowej
choroby, ktéry mimo to nigdy niectizie tak precyzyjny, jak to bywa w nozologii medy-
cyny naukowej. Ivati¢ wskazuje na trzy — jwspomniane — najwaiejsze symptomy i
ujmuje je w grup symptomaéw prymarnych. Natedo nich takie symptomy, jak:

- Wina (poczucie winy i wyrzuty sumienia). ldziddjo reakg; sumienia na wig
obiektywrs, std naley wzia¢ pod uwag mazliwos¢ sumienia skrupulanckiegady.
jakkolwiek inaczej nieprawidtowego i dodatkowo ra@w przyczyny takiego sposo-
bu reagowania sumienia.

- Zaleznoé¢é. W tym przypadku znowu trzeba uweadhi¢ i wykluczy¢ naturalne
przyczyny jakiegokolwiek uzateienia. Tutaj mowa o tych formach uzaienia i
zniewolenia, ktoryctirédiem g grzech wiasny lub cudzy oraz duchowe zranienia.

- Duchowe cierpienfé. R&ni sic ono od innych form cierpienia. W uzasadnieniu
Ivargi¢ odwotuje st do papieskiego tekstu Listu Apostolskiegglvifici Doloris nr 52°
Cierpienie duchowe jest szczegolnie trudnyrawdadczeniem, gdy obejmuje catego
czlowieka i jest trudne do nazwania.

Do tych gtébwnych symptoméw zawsze gittap Sie innego rodzaju symptomy,
ktére naley nazwd, a nasfpnie okréli¢ ich caléciowy obraz. Dla przyktadu wystar-
czy wyliczy¢ tylko niektore: ¢k, niepokdj, wewatrzne napicia, agresywrig, wala-
nie st nad sob, niezadowolenie, poczucie bezsensu, brak nadziegzarowanie,
smutek, myli samobdjcze, przesadna religifdppycha, chciwée, zazdréé, lenistwo,
seksualne naaycia, kk przed ludmi, niezdolné¢ do modlitwy i postu. Brak zaufania
do Boga i ludzi, nieumiarkowanie w jedzeniu, w pj¢adza zemsty, itd.

44 W psychiatrii méwi si o réznego rodzaju konwersjach, w ktérych zaburzenialgisgoe ujawniaj
si¢ pod postaai somatycza (somatyzacja). Podobnie agma mowe o konwersji choréb duchowych.

5 Por.Therapie des Geistgsz. cyt.71.
“por.tamee, 45.
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Jeli sa symptomy prymarne, to i logiczrkonsekweng jest wyré&nienie obja-
wow sekundarnych. Dotyczy toZuvspomnianego problemu konwersji symptomow z
jednego poziomu na drugi. Typowym przyktadem jestatyzacja. W przebiegu usta-
lania diagnozy naly nazwa& symptomy, a nagpnie zbadé& w obszarze jakich orga-
néw duchowych te symptomy oklaja rodzaj choroby.

VII. Cele Hagioterapii

W hagioterapii nie chodzi w pierwszej kolejnbo uzdrowienie somatycznych czy
psychiatrycznych choréb. Pierwszestmym celem jest uzdrowienie duchowych cier-
pien w duchowym obszarze cztowieka, aczkolwiek przy dsmacy lekarzy, psycho-
logéw, pedagogow, pracownikéw socjalnych, psyclapteatow i in.

Celem hagioterapii jest ponadtoastenie duchowego wymiaru w obraz choroby i
zdrowia cziowieka. Poaga to za sabkonieczné¢ bada w obszarze patogenezy i
salutogenezy. Polem badala hagioterapii nie jest wszak jakakolwiek dziedzina
nauki pozytywnej, ale teologia i filozoffa.

Jeszcze innym celem hagioterapii jest wprowadzarigcie zataen Vaticanum |
Szczegolnie kladzie siv niej nacisk na kaptstwo powszechne dndd swieckich i ich
powotlanie daswietosci, do shzby w Kasciele w r@&nych sektorach jego dziatakud
oraz powotanie do postugiwania diaiata.

Celem hagioterapii nie jest nawracanie ludzi, pkiysnie dla Kdciota, ale leczenie
z chorob duchowych. Hagioterapeutazmoo najwyej odpowiadéa na konfesyjne pyta-
nia pacjenta i wiasnyrdwiadectwem budziw nim zainteresowanie Koiolem i wiag.

* k%

Hagioterapia jako system duchowej terapii ma gwjtore i konkretne uwarun-
kowania. Jest to jedna z propozycji terapii, uwdglajcej wymiar duchowy, hy
moze jednak jedyna, ktéra takisle ukierunkowuije sitylko na uzdrowienie duchowe.
Istotne w tym jest toze pojawia si, by jeszcze bardziej budAudzka wrazliwosé na
zycie duchowe, ktére jest gxia struktury cztowieka i ktore nie me byt ignorowane
czy pomijane wzadnej innej dziedzinie promociji ludzkiego zdrowliaicjatywa po-
wzieta w ramach zalmnego przez T. Ivadit’a Centrum Pomocy MiR i hagioterapii
nalezy do zada Kosciota w czasach, w ktérych dochodzi do coraz nowych rgauikc
zmoéw. Szczegolnie niebezpieczreone tam, gdzie cztowiek cierpi i choruje i gdzie
probuje st mu pomagaw sposob nieadekwatny do jego natury i do nategy jdole-
gliwosci. ZwrGcenie uwagi na hagioterapnaze by kolejm préla wywotania dysku-
sji na temat ogranicaeparadygmatu naukowej psychologii czy medycynyeszgze
bardziej na temat ,uzdrawigiego duszpasterstwa” w ramach dziatédnéosciota z
jego mankamentami i pozytywnymi agnicciami oraz na temat praktyki psychologéw
chrzécijanskich.

47 por.tanre, 15.
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HAGIOTHERPIE NACHTOMISLAV IVANCIC
Zusammenfassung

Hagiotherapie als ein System der geistlichen TherapidteaGeschichte und kon-
krete Bedingungen. Sie ist ein der vielen Vorsahldgr die geistliche Dimension
berlicksichtigende Therapie, aber vielleicht diezigm Therapie, die sich so streng
und ausschlie3lich auf die geistliche Heilung Blesischen hinorientiert. Wesentlich
in ihr ist das, dass sie erscheint, um die merdehlAufmerksamkeit zu wecken auf
die Wirklichkeit des geistlichen Lebens, die eirll Ter Menschenstruktur ist und die
in keinem anderen Gebiet der Forderung der meiaketi Gesundheit ignoriert wer-
den darf.

Die von T. Ivagi¢, einem jugoslawischen Theologen und Seelsorgkmdane
und gut erarbeitete Therapie des Geistes dient Zigeck, einen geistlich gesunden
Menschen zu formen. Das geschieht dadurch, dass geistlichen Krankheiten in
einem Prozess der Hagiotherapie geheilt werderseDigrtikel prasentiert die theore-
tische Grundlage dieser christlichen Therapie, ohren Verlauf in allen Etappen zu
erklaren: von der Diagnose bis zur Heilung.
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Entstehung der Hagiotherapie soll wierder eine gatkénitzliche Diskussion Uber
das Thema der Begrenzungen des Paradigmas densdlaélichen Psychologie und
Medizin und noch mehr Uber ,heilende Seelsorge” im Rahder Aktivitat der Kirche
und der in ihr wirkenden christlichen Psychologernvbrrufen.



