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Cztowiek wspbtczesny prowadzi bardzo aktyvigeie. Jednak jest on powotany do
zycia kontemplacyjnego, ktére jest darem Boga, azean niezédnym znakiem dla
Kosciota i wspotczesnegiwiata. Dlatego musi on w tym codziennym aktywnyyaiu
odkry¢ wartcs¢ zycia duchowego. To nie jegiden ,sekret’ze maze bardzo tatwo hy
zagubiony w swoim dziataniu. Me w tej aktywnéci ,utoma¢”, to znaczy zguldi tres¢
i cel swego powotania. Dlatego powinien szukapowiedniej duchowai, ktéra le-
dzie modelem na jego aktywnej drodzeia.

Aby mogt zrealizowéa ten model duchowéei nie tylko dla siebie, ale dla innych,
powinien przej¢ proces nawrdceniae juz nie polega na wkasnym egoizmie, lecz na
sile potzniejszej nk wiasna. Beze mnie — mowi Jezus — niez@o@ niczego uczyai
(por. J 15,5). Roéwniei sw. Pawet przechwalag sk, ze wigcej pracowat ri inni, po-
prawia s¢: to nie ja, lecz taska Ba, ktéra byta ze min(por. 1 Kor 15,10). Tak samo
czlowiek, ktory chce rozwizywat problemyzycia, musi polegana sile innej, i wia-
sna. To ,nie-dziatanie”, jak nioa ogolnie okrdi¢, jest najsilniejszym dziataniem w
zyciu cztowieka; manifestuje giw ludzkim sercu jakdlepy strumi@ mitosci, jako
zarazenrywy ptomiear mitosci. Ten wewetrzny ptomigr mitosci jednych ludzi kieruje
ku samotnéci zycia kontemplacyjnego, gdzie wstawiaic za ludzkdcia, a innych
skierowuje w centrum dziatania. Ten ptomimitosci maze nagle nabiadynamiki w
sercu pojedynczej osoby, ktora odkrywe jest powotana do dziatania na rzecz innych.
| nie maze odpowiedzié negatywnie na to powotanie. Musi odpowiedzigk, mimo
buntu, jak Amos, Jeremiasz czy Jonasz. Jednym stowgesttdziatanie wyptywage
z zycia kontemplacyjnego i jest napetnione riia do najbardziej potrzegych oraz
odsungtych.

1. Kontemplacja

Dzisiejszy cziowiek, przepojony paglami liberalizmu, czsto krytykujezycie kon-
templacyjne jako tradycyjny styl, daleki od rzecispeéci doczesnej. Tymczasem
~samotnik” klasztoru zamkasiego, ktory spdzit diugie okresy na autentycznej kon-
templacji, zna cierpieniéwiata, gdy dcswiadczyt ich na sobie. Czlowiekyjacy w
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Swiecie, napetniony odrazlo swoich nieprawiei i bledoéw, idzie do tego ,samotnika”
wyzna mu swoje upadki i o dziwo znajduje kdgato rozumie jego histagi Ponie-
waz ten mnich déwiadczyt juz tego samego, ale w inny spos6b. On spotkat kuszeni
szatana w czasie z@fianiazycia kontemplacyjnego i zobaczyt stdb@raz okropnét
grzechu. Nie szokuje go stuchanie o ztu tégita, dlatego jest przepetniony wspot-
czuciem dla ludzkei, do ktérej sam naby. Nie musi czyté aktualnych gazet, azeli
czyta, to odnajduje w nich problemy, ktérych awasrtykutéw nie dostrzegli lub na-
pisali klamstwa. Jego serce jest przepojone &itp a wstetem do zia, jakie sieje
wspotczesny cztowiek, egto walczacy z mitascia Boga.

Ten mistykzyjacy kontemplagj, chocia w samotnéci, idzie doswiata, gdy Bog
go posyta i jego dziatanie jest owocne. Pan jastrzi dlatego widzi problemy od ko-
rzenia oraz w ich cadoi. Jego mité¢ dosktga przyczyn ludzkich ktopotéw, degia t
rzeczywist@¢, ktora chrzécijanie nazywaj grzechem, a buddgi slepot i ignoranci.

Warto krétko zastanowisie, czym jest kontemplacja, ktora utatwia cztowiekowi-
dziet” Boga i problemy ludzkéri. Méwiac ogdlnie, kontemplacja jest w pewnym sensie
biermy intuicja najgkbszej rzeczywistei, mojego duchowego ,ja” i B&j obecnéci
we mnie. Ale jest teczynna forma kontemplacji, w ktorej ten skutek Esagnicty w
pewnej mierze poprzez whasny wysitek, chadaomog taski. Zaréwno kontemplacja
wlana, jak i czynna, odnosiesilo rzeczywistéci, ktéra nie jest bezgmdnio czy do-
$wiadczalnie sprawdzalna, lecz ktora dana jest vawibniu. Ta rzeczywistd mowi
nam o tym, 4 aktywna¢, czyli dziatanie jest po stronie Bogad ten, kto kontempluje
obecné¢ Boga, nie jest w stanie déjdo tego wiasnymi tylko sitami. To klasyczne
okreslenie taskize dziata w nas, oznacza dziata przy naszej aktywnej wspotpracy.

Normalnie, czynna kontemplacja przygotowuje céuifgnina do osigniecia wlanej
kontemplacji. A wéc pierwsz kontemplagj, przy pomocy taski, czlowiek nabywa
wtasnym wysitkiem, szczegolnie przez diu@i@czenie st w medytacji. W ten sposob
dusza osiga stan odpoczynku duchowegeddry owocem wysitku koncentracji, a
takze taski, ktora dziata na jej wladze jeszcze w spasiuralnySw. Teresa Wielka
pisze,ze w tej modlitwie dusza skupia wszystkie swoje weadwchodzi w siebie ra-
zem ze swoim Bogiem. W tym wewtrznym skupieniu dusza zostaje sama z $ob
latwiej maze rozwaat o rzeczach Biych i o Bogu. Jednocgeie poznaje marr$o
spraw teg@dwiata, opuszczag je wznosi & ku rzeczom wgszym.

Mistrzowie zycia duchowego w okggeniu kontemplacji czynnej podidlaja ele-
ment prostoty. Dlatego A. Tanquerey i Bossuet mawiiej jako o modlitwie prostego
patrzenia, prostej obecswd Bozej, prostego zdaniaesha Boga albo prostego wejrze-
nia wiary. Polega ona na prostym widzeniu, spojtzérb uwadze mitosnej samej w
sobie, skierowanych na jakprzedmiot Bay lub samego Boga, czy na j@klego ta-
jemnic czy tez inng prawd: chrzécijanska. ROwnoczénie dusza otwiera gina dzia-
lanie Boga, na Jego dolérma nieskaczor wartgi¢ zastug Zbawiciela.

O. Gabriel odw. Marii Magdaleny podkiéa, ze juz w kontemplaciji czynnej znaj-
duje st element wlany, patzony ze wspétpraccziowieka, ktéry poprzez swoje wy-

1 Por.Sw. TERESA ODJEZUSA, Dzieta, Krakéw 1962, t.1, 722-723.
2 Por. A. BNGUEREY, Zarys teologii ascetycznej i mistyczrgjakéw 1949, t. 2, 576-577.
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sitki zmierza do porzucenia rozitgnia i ¢wiczy se w prostym wejrzeniu. Dziatanie
cztowieka spotyka situ z pocatkiem udziela Bozych, przy czym pierwiastkiem do-
minujacym jest czynnik wilany, dalacy mitosnymswiattem udzielanym przez Boga.
Cziowiek jednak nie posiadaviadomdaci tego biernego pierwiastka, chaswiadamia
sobie wlasne wspotdziatanie. Chacialzielanie Beegoswiatta nie zaley od niego, to
jednak ma on wplyw na jego przgje. Sad najwaniejszym zadaniem czlowieka jest
podtrzymywanie mitosnego wejrzenia wiary, giziktoremu mae by zjednoczony z
Bogiem®

Polski teolog ks. J. Bochenek dzieli kontempgiazynm na trzy stopnie: skupienie
nadprzyrodzone, modligvodpocznienia i upojenie duchowe. Pierwszy stopast
laska, dzigki ktorej wladze duszy koncentaugie na Bogu; odrywaj sie od rzeczy ze-
wnetrznych, ale jeszcze nie catkowicie. Drugi stapibarakteryzuje sisilnym dziata-
niem Boga, w wyniku ktérego chig@ianin odczuwa gboki i peten stodyczy pokd;.
Wola pozostaje pod bezjpednim dziataniem Boga i éwiadcza obecri@i Boga,
aczkolwiek jeszcze przewaa uczucia do rzeczy doczesnych. Na poziomie trzecieg
stopnia wladze cztowieka pozostikby wpione, ale jeszcze nie catkowidie.

Innymi stowy, kontemplacja czynna wymagadenia, czynu i aktéw woli. Dlate-
go jej zadaniem jest pobudziprzygotowa chrzécijanina, aby zwrécit swoje serce do
Boga i obudzi w nim pragnienie doskonatego Jego poznania oragapania z Nim
trwatej jedndci. To nawizanie zjednoczenia z Bogiem wprowadza guszradaé
zycia mistycznego. Dlatego jest ona uama za wprowadzenie do kontemplacji wla-
nej. Ale B6g nie ma obowiku przeksztatéi kontemplag; czynrm w kontemplagj
wlang, cha zasadniczo dokonuje tego przeksztatcenia.

Chrzécijanin wprowadzony w kontemplacjvlara musi przekrocz§ prég, ktéry
stanowi ,noc ciemnii”. Tradycja karmelitaska zasw. Janem od Krzya rozrénia
trzy etapy tej ,nocy”. Pierwszy etap stanowi ,naoystéw”, w ktérej mrokach roz-
ptywaja sie wszystkie tréci nadprzyrodzone; drugi etap — to ,noc wiary” pbda do
ciemnej péinocy i trzeci etap - to noc udzielariaBoga, jakby zaranie bliskie ju
Swiatta dziennego. Tradycja napgiej uwagi péwicca ,nocy wiary”, albowiem w
drodze ku gibszej unifikacji z Bogiem, sama wiara staje [gizewodnikiem; wiara,
ktéra wprowadza cztowieka w tajemgiBoga. Tutaj krytycznie funkcjonuje niesko
czona odlegha miedzy ludzkimi pogciami lub déwiadczeniem a boskoia. Pojawia
si¢ luka, ktéra sugeruje rozwéycia mistycznego. Mistyk poprzez wigoorusza s w
kierunku tajemnicy, ktéra jest niepojmowalna i nj@lsrazalna.

Koniecznd¢ przegcia przez tak ,noc” wynika ze zbytniego jeszcze przyaania
cztowieka do rzeczy stworzonych, ktére wymaga aoz@nia. W praktyceycia du-
chowego — z jednej strony — nigdy cziowiek nie amt do tego etapu, dopoki nie jest
bierny na dziatanie Boga. Z drugiej strony, nietaldegozycia duchowego, w ktérym
nie byloby pewnej dawki biersd, czyli prowadzenia przez Bogdlatego potrzebna
jest ,noc zmystow”, w ktorej cztowiek wraz z dzialam Boga oczyszczaest tych

% Por. GBRIEL OD MARII MAGDALENY, Na drogachzycia duchowegdKrakéw 1965, 85.
4 Por. J. BCHENEK, Zarys ascetykiWarszawa 1972, 502-506.
5 Por.T. MERTON, "Wspinaczka ku Prawdzie", Bzukacie Boga&Krakow 1983, 69, 72, 84, 136.
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brakéw i niedoskonadai, z jakich sam nie zdotatbyesivyzwoli¢. U podstaw tych nie-
doskonatéci lezy mitos¢ wiasna, a tate r@ne upodobania. Poprzez te oczyszczenia
czlowiek ostabia swe padania rzeczy stworzonych, aby nabsé do wspotdziatania z
Bogiem. To p@adanie powinno przerodzisic w prosto¢ zycia, nie w SUrow&e, w
skrajny radykalizm. Bardziej przemawia daiadomdaci wspotczesnego cziowieka
prostotazycia niz catkowite wyrzeczenie gidébr materialnych. W tym ,ideale” suro-
wosci, czyli catkowitego ogotoceniagsk przedmiotéw materialnych bytaesto zawar-
ta pycha ukazaga ,sukcesy” duchowe chrg@anina, jego osgniecia bez posiadania
rzeczy materialnych. Natomiast teraz nie jestristatyrzeczenie sirzeczy, ale wypra-
cowanie postawy obgjosci wobec débr materialnych, wobec ich posiadarig, rie
posiadania. Pycha nie posiadania niczego, jest tak sdnadiiwa, jak pycha posiadania
wielu przedmiotéw doczesnych. W rzeczywdstovazna jest wolné dysponowania
tymi rzeczami i nie przywizywania st do nich. Cgzsto ten sposéb odnoszenia db
przedmiotéw materialnych, niektdérzy nazywapaterializmem. Ale tu nie chodzi o
rozumienie prostotyycia w duchu materializmu marksistowskiego.

W tej ,nocy zmystoéw”,sw. Jan od Krzya piszeze zmysty wewntrzne pozostaj
w catkowitej oschtéci, a upodobania, jakie przedtem rodzity w nictcezematerialne
i duchowe, zmieniajsie w rozpacz i gorycz. Owa rozpacz i gorycz spowodwnjast
tym, ze dusze nieaszdolne zrozumiedobr duchowych, ktérych dwaiadczyty. Dzieje
sie tak dlatego, poniewazmystowa czs¢ cztowieka nie mee obpé tego, co jest czy-
stym duchem. W procesie tym wzmocnienia doznajé,cktéry nabiera sit i vekszej
niz przedtem energii w trosce o to, by nie @ptiBoga. Dziatanie Boga zmierza do
pozbawienia duszy oparcia w jej trzech wladzachmecy rozumu, woli i pamci.
Bog czyni to dlatego, by udziélasie duszy za pomacprostego aktu kontemplacii,
ktéry nie jest uchwytny zarébwno przez zmysty zetrame, jak i wewatrzne, nisze
sfery cztowiekd.

Oczyszczenie czynne i bierne zmystow, nie wyzwalehd czlowieka ze wszyst-
kich niedoskonakzi, ktére g zwiazane z ludzkim sposobem dziatania. Dlatego czio-
wiek doznaje biernych oczyszdézducha, czyli ,ciemnej nocy” ducha, ktéra niszczy,
opr&nia i niweczy w nim wszystkie przywiania uczuciowe i niedoskonate nawyki,
jakie zacaignat w catymzyciu, tak jak ogié wypala zaniedzial@¢ i rdze metalu. Dzia-
tanie Boga jest tak bolesnge cziowiekowi wydaje si iz Go opdcit i odrzucit.
Wszystkie logiczne argumenty wypagaje $wiadomdaci chrzécijanina i tylko do-
Swiadcza pustki, staloi i prézni. Aby chrzdcijanin mégt te cierpienia zrié, Bog
udziela st jemu od czasu do czasu jakmiatio i mitos¢. Te chwile g dla duszy prze-
zywaniem stodyczy, pokoju i mitosnej przyja z Nim. Chocia s strasza noq i
bélem, to § zarazem, w pewnym zagku, dégwiadczeniem tego, do czego dusza d
7y, a WieC mitosnego zjednoczenia z Bogiem. Npgje wicc oczyszczenie i transfor-
macja cztowieka przez to co mituje i przez to cedau bezpieczestwo oraz pomoc
Boga. Ta sama ndwviatta i petni mitégci, ktéra dokonywata poprzednich oczys#cze
teraz napetnia dusszczsciem, dajc jej nowe poznanie i miko.

6 Por.Sw. Jan op KRzYzA, "Noc ciemna”, wDzieta, przekt. B. Smyrak, Krakéw 1986, 460
" Por.tante, 498-576
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Pomijam dokfadny opis ,nocy ciemiui’ prowadzcy do osigniecia kontemplaciji
wlanej, aby z powrotem zatrzyhaie na czynnej kontemplacji, ktéra prowadzi do
petni zycia mistycznego. W czynnej kontemplacji chodzi ysiedzenie woli Baej w
zdarzeniach i doprowadzenie siebie samego do h@rma#pn wola. Dlatego czynna
kontemplacja, jak wiej zaznaczano, zalke od ascezy wyrzeczenia, systematycznego
uwalniania si z napé¢ wewretrznych i odrzucenia tyranizigego pagadania, aby
dojs¢ do wymiaru, ktéry umyka siludzkiemu pojmowaniu i przevigza ludzk zdol-
nos¢ catkowitego zjednoczenia z Bogiem. Elemergondialektyki w czynnej kontem-
placji jest skoncentrowany na odkryciu woli 229 aby potem pé§ catkowicie za
Nim. Czlowiek, ktory zostaje przepetniony Bogiersiada ogromne pragnienie dzie-
lenia sé Nim ze wszystkimi. Chce, aby Syn narodzi wie wszystkich, pragnie sam
rodzii Syna stajc sk przez to podobny do Ojca. Jedyprzyczyry rodzenia & w
chrzécijaninie Syna przez Ojca, jest to, aby on stapkidny. Otrzymujc wszystko w
Bogu ma on obowrek dzielenia gitym darem z innymi. Poniewarddio dobrych
uczynkéw tkwi w gébokim zyciu mistycznym. To starmd biorn one swéj pocatek.
Wobec tego mistyk nie jest samotnikiem, ale aktiavis

Jezeli méwimy o samotriei mistyka, to mamy na uwadze wezwanie do dzialania
Ale w tej aktywnej dziatalnii nie jest on samotny. On eswojezycie realizowa w
relacji kontemplacja a dziatanie. Nie istotne jlestat mistyk spdzit w samotnéci, ale
istotne jest na ile on swpmitoscia przenika dazycia swiata, & do korzeni naszych
probleméw i do ostatecznego ich rogménia, ktore lgy w reckach Najwyszego. ROw-
niez powinien on pogpowa zgodnie z wewgtrznym swiattem, czsto przeciw idei
czy ideologii. Budowanie aktywsda mistyk dokonuje w oparciu o migé Taka catko-
wita mitos¢ Boga zawsze przynosi owoce. Ale nowe dzieto dnitmmaze by¢ zupetnie
rézne od tego, czego oczekuje mistyk i inni;z@grzynigé owoce dopiero w innym
czasie.

2. Powotanie do kontemplaciji

Celowo zaprezentowatem kontempéaciynny, ktéra prowadzi do agijniecia kon-
templacji wlanej, aby udowodnize kady chrzécijanin maze by mistykiem w sa-
motnaci oraz w dziataniu na rzecz ludzi. Kontemplacjgnte wykazuje,4 kazdy
chrzécijanin mae ja osagmgé, o ile rozpocznie procesgycia duchowego. Dlatego
stanowi ona wynik normalnego rozwoju nadprzyrodgongycia osobowego. Prze-
ciwnicy tej koncepcji uwzaja, ze kontemplacja jest charyzmatem, tadlarmo das na
wz6r proroctw, daruegzykéw itp., to stusznie wnioskajjze nie jest ona dla wszystkich,
lecz wymaga specjalnego powotaniazBgo. Tymczasem kontemplacja jest integraln
czescia prawidtowego rozwojuycia duchowego, jako rozwigiie zycia zaszczepione-
go przez fask uswiecajaca. Jéli bowiem taska i cnoty wlane oraz dary Dudwicte-
go rozwijap sie w duszy normalnie, chrggjanin dochodzi do kontemplacji wlanej
éwiczac sk w kontemplacji czynnej.

Teologowiezycia duchowego piaz ze zrédio zycia mistycznego jest to samo, co
zwyktegozycia duchowego, czyli taskawiecajca. Oté dary te pomnaaja Sie wraz
z postpem mitcéci, a skoro dojg do catkowitego rozwoju, zaczyrajziata w czio-
wieku we widciwy im sposéb nadprzyrodzony, i przenpgo w stan bierny, czyli
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mistyczny. Sam wiC pocatek zycia duchowego zawiera w sobie aalk zycia mi-
stycznego, ktére na tyswiecie jest jakby kwiatentycia nadprzyrodzonego, czyli
$wietosci.®

Réwniez 0 zyciu mistycznym mana mowe, ze wyptywa w naturalny sposéhzy-
cia ascetycznego z racji wspolnego im celu, jakiést przygotowanie sido wizji
uszczsliwiajacej z pomingciem kar czyécowych. ,Doskonalym Zausposobieniem,
pisze A. Tanquerey, do zdobycia wizji usgirviajacej natychmiast po oddaniu ostat-
niego tchnienia nie me by¢ nic innego, jak tylko silna mif@ duszy catkowicie
oczyszczonej, z gacym pragnieniem ogtlania Boga, jak to stwierdzimazemy w
zjednoczeniu mistycznym, a zwlaszcza w zjednoczerseksztalcagym. To ostatnie
jest wiec na tyméwiecie szczytem rozwojgycia taski’?

Chrzécijanin musi by swiadomy,ze nieskéczona mité¢ Boga wyraa sk przede
wszystkim w czsto nie dostrzeganej wagtd powotania chrzeijanskiego, do pozna-
nia i mitasci Boga oraz do siby innym. To powotanie déwigtosci, czyli do peni
zycia mistycznego, posiada wymiar niezashiego niczym daru. Na chrzdie. bo-
wiem chrzécijanin otrzymuje dary Duch@wictego, ktore $ normalnymi atrybutami
chrzécijanskiej swictosci. Jezeli kazdy cztowiek na chrzciéw. otrzymuje te dary, to
dlatego,ze Bog chce, by sirozwirety. Rozwdj tych daréw jest zawsze dobrowolnym
dzielem Boga. Dokonuje tego Dudwiety, ktory przy pomocy swoich daréw w
szczegOlny sposob oddziatuje na cztowieka, aby payini udoskonalt ludzky mi-
lo$¢ do Niego, a do kontemplacji jako celgyciaswictego.

Z powyzszego wynikaze chocia kontemplacja jest darem Boga, to jednak On w
swej hojnéci, poprzez dary Duchdwictego, obdarowuje kalego chrzecijanina jej
zadatkami na chrzciav. Dary te powinny sirozwijat az do osagniecia petnegwigto-
sci, co jest maliwe dzieki inicjatywie Boga i osobistemu wysitkowi cztowigkzatem
ochrzczeni majmazliwosé, a wiecz & wezwani do poznania i mitosnego zjednoczenia
z Bogiem, czyli do kontempladj.

Chocia Bog udziela jej wedtug swojej woli, to jednalesto rozdziela swoje dary
w zaleznosci od tego, jak chrzeijanin pragnie ich i w jakim stopniu wspotpracuje
Jego task Ci, ktérzy tego daru nie otrzymali, dozodppiero wowczas, kiedy asing
niebo. Niemniej jaki€ minimum kontemplacji czynnej wydajeesbye, jezeli nie w
teorii, to chocia w praktyce, absolutnie nieodzownym diaia prawdziwie chrzei-
janskiego. Mana do niej ¢sknic jako do petnizycia mistycznego na ziemi; jako do
formy nadprzyrodzonego zbkdinia z Bogiem, ktére opieraeguz nie na rozmglaniu,
lecz na bezpwednim przeyciu obecnéci samego Boga we wtasnym girzu

Ten fakt powszechnego powotania do kontemplacji wgkana szczytowpozycg
i wazna rolg, jaka ona powinna zajmowaw dazeniu doswigtosci chrzécijanina, ktory
powinien by samotnikiem i aktywist

8 Por. A. BNQUEREY, Zarys teologii ascetycznej i mistyczms. cyt, t. 2, 737.

® Tanye, 733.

10 por. T. MerTON, "O kontemplacii dla wszystkich”, v®zukacie Bogaiz. cyt.,319-320.
11 por. T. MerTON, Modlitwa kontemplacyjnaPozna 1986, 87.
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3. Samotn& czy aktywndé

Powyzsza analiza wykazuje wzajemrelacg kontemplacji i dziatania. Stanowvi
one zadania komplementarne ckcianina. Zycie czynne jest konieczne dla dobra
osobistego i blniego, ale jednak kontemplacja stanowindetosci i chad w tym zyciu
nie mana w niej trwaé ciagle, wchz trzeba wracado zycia czynnego, by naginie
znéw odda sie kontemplagiji, to jednak w niej kryjeesszczegdlna wargé.'* Dlatego
kontemplacja jest doskonalsza od czynniagga, gdy: przetrwa ona doczesito Zy-
cie kontemplacyjne tutaj na zieme siaczyna, aby dé&j do doskonaltti w ojczyznie
niebieskiej. Chrz&ijanie czynnie kontemplagy powinni by mocno zwizani z du-
chem czasu. To oznacza kontemplatycy powinni méespecjalne wyczucie dla cha-
rakterystycznych azen naszych czaséw, ktére mply¢ pokusami. Ale prawdziwie
kontemplacyjny chrzeijanin, kkdzie umiat przeciwstawisie tej pokusie, aby jego
umyst nie zostat uwiktany w dane systemy politygadeologiczne itp. ChrZeijanin
doceniagc wart@¢ zycia mistycznego, potrafi wybégego prostat ponad wszystkie
doczesne i czysto ludzkie koncepcje konceptualne.

Aby mistyk potrafit zachowadystans do tej rzeczywistd musi umié by¢ sam ze
soly. Musi sk uczy¢ biernej zaleénasci od rzeczy znajdagych sé poza nim. Musi
umiet oshgm¢ stan niezaleny od zewatrznej pomocy wswiecie myli. Wéwczas
osihga wewntrzng satysfakaj z duchowej kreatywrigci w zakresie wyeigania wnio-
skoéw zycia, kierowania si nimi zgodnie ze swajwewretrzng prawd, odkrywary w
medytacji. Zdobywa tewewretrzmg site nie od rzeczy i ludzi, ale z dawanigcia
sobie i innym. Odkrywa sitkreatywnej mitéci nie w wymiarze mitéci egoistycznej,
lecz w wymiarze mitéci ofiarnej, mitGci samodawania innym. Paitzna rzeczywi-
staé¢ doczesna chrzécijanin dostrzega jej waré, a nie tylko negatywne jej strony.
Jest to wiedza nie tylko teoretyczna, ale praktgdzdgwiadczalna. To nie jest €0
abstrakcyjnego i ogolnego, leczsdamnkretnego i szczegoblnego. To nie tylko obserwa-
cja, ale to realizacja zmiarpycia innych ludzi. Jest to jakby duchowe qul¢ egzy-
stencji w obecnizi Boga. Dlatego mistyk dwiadcza wzrostu intensywsa i prosto-
ty w mitosci do Boga i do bfinich, poniewa kontemplacja jest Z¢zona z mitécia i
identyfikuje sk z mitascia. Mito$¢ bedaca tresciag kontemplacii jest jednocéeie celem,
jak i jej zrodiem.

Wigksza¢ chrzdcijan nie osiga na ziemi czynnej kontemplacji, poniem@ddali
si¢ catkowicie zewntrznej dziatalnéci zawodowej itp. Ale chrZeijanie zaangaowa-
ni w rozwoj zycia duchowego i magy odpowiedri wiedz o tym procesie,aszdolni
do osigniccia kontemplacji. Mena powiedzié, ze czuj zycie task. W tym procesie
.przetwarzania” duchowego, mistyk zdobywa specjghoezucie Beej obecnéci.
Oshgajc stan zjednoczenia z Nim, nie przestaje realizopeawretrzne obowazki.
Jest to trudne do zrozumienia dla tych, ktorzypr@vada gtebokiegozycia ducho-
wego, to jednak mugzsobie ywiadomk, ze kontemplacja wlanaeskdarza i jest ma-
nifestacy Bozej taski dla ludzkéci; ze jest konieczna do petniejszegeia chrzéci-
janskiego.

12 por. W. SOMKA, "Kontemplacja, dziatanie, apostolstwo”, Wontemplacja i dziatanieLublin
1984, 85.
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Jezeli prawd, jest, ze cziowiek powinientwiczy¢ osobisi ,moc dziatania”, aby
zmieni niesprawiedliwe struktury spofeczne, to dzisiejdmahowd¢ musi by kon-
templacyjna, aby chrzeijanin nie uciekat od niedostrznia realnej sity spotecznej, ale
musi przyj¢ cah odpowiedzialnét za losy ludzi. ChrZeijanin musi by swiadomy,ze
w dialogu z innymi mge zmient duchowe oblicze ziemi. W przeciwnym wypadku
moze osis¢ bezsilnie na miethie wraz z innymi w tym dialogu na temat duchowego
odrodzenia ludzk@i. Tymczasem powinien on gtésmistyke spotecznej odpowie-
dzialncci. To wezwanie do aycia ,mocy dziatania”, ktéra jest z gory, dla oggdio
dobra mae by tez interpretowane przez niektorych ludzi, jako sarbstwo, przy-
wiaszczenie ,mocy dziatania”, a nawet jako kompsmsitami zta. Dlatego ci ludzie,
tak rozumiejcy ,moc dziatania” g najwiekszymi paseytami i egoistami ludzkiei

Musimy pamgtaé, ze schematyczny podziat gdizy czynm a wlary kontemplagj
nie jestscisle oznaczony, prz&ie z jednej do drugiej dokonujecgpoprzez proces
powolny i stopniowy. Wéwczas, wraz z rozwojem, aktiary i mitosci stap sie dla
mistyka coraz bardziej prostez przychodzi czas, kiedy modlitwa w gkiszym lub
mniejszym stopniu stajeeskontemplacj zjednoczenia z Bogiem. Nie ma w nigj nic
tajemniczego, a ci ktérzy cha praktykowd mog to realizowd nazyczenie. Jedno-
czesnie ten rodzaj modlitwy nie jest modligwktdra wszystkie osoby potiae potrafi
praktykowa albo rzeczywicie rozumié. W swojej catkowicie rozwirtej formie jest
modlitwa, ktérej towarzyszy rozwdjycia duchowego.

Sw. Jan od Krzya nie pisat prac teoretycznych, lecz dzietitsiop praktyk zycia
duchowego. Przedstawit drggktéra prowadzi do géry, do najugzego stanu ducha
nazwanego zjednoczeniem z Bogiem. Jest to opiesupprzez kiory Bog bierze w po-
siadanie czlowieka, przemienjajgo, i czuje on.ze zyje zyciem Boga. Jest to teologia,
ktéra w istocie jest eksperymentalnym procesem @iravepisie, jego anahz przepojon
rach postpowania. W ten sposob kontemplacja wedhairtego staje sibardziej odbio-
rem rzeczywisti, ktora jest poza uchwyceniem, zdarzeniem praigig wsiwiado-
mas¢ tego, co jest nie wyczerpane, tajemnicze, niezaled wiedzy, ktércztowiek po-
siada. Pokazuje ona proces ksztattowania cziowisetea wchodicego coraz bardziej
w zwiagzek mitgici mapcej ha celu przemiehicztowieka, aby go przygotowana rze-
czywista¢ codziennegaycia. Ten rozwéj mitéci w modlitwie ukazuje doskonaty sens
duchowego rozwoju cziowieka oraz tresk catkowite i odpowiedzialne paiecenie
si¢ dla innych. Dlatego chrzeijanin w kontemplacji nie mi@ zatrzyma sie wytacznie
na intelektualnym rozwaniu prawdy wiary, ale musi pozwdBogu sté sic obecnym
W jego wretrzu i przemieni jego cad aktywnadé w tym swiecie. Wobec tego, musi
trwaé w ciagtej jedndci z Bogiem, aby jego gwiecenie w mitdci bylo efektywne.
Kontemplacja zatem unaliwia rozwéj osobowéci w intymnej asymilacji wiary w
Boga, ktérego mit& objawiona w Jezusie, przysposabia nas do mitasuad)y obec-
nie i do pragnienia jej w wieczém. Wowczas chrzeijanin upodabnia sido Jezusa.

Kontemplacja jako mitosny sposdlgcia ,z” i ,w”’ Bogu jest narzdziem apostol-
skiej obecnéci w swiecie. Sw. Ignacy Loyola piszeze to déwiadczenie mitéci ob-
jawionej w Jezusie daje specjawizje dla oczu duszy i magiczny dotyk dikroraz
palcow w aktywnej obecioi w $wiecie. Dlatego kontemplacja odgrywa zngazrole
w zyciu chrzdcijanina jako jego towarzysz w rozwajycia mistycznego oraz w reali-
zacji apostolskiego dziatania.
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Zycie kontemplacyjne w dziataniu jestciem wielkiej prostoty. Nie szuka bowiem
w nim chrzécijanin niczego specjalnego oraz nie wymaaganej specjalnej satysfakciji.
Zadawala si aktualn, rzeczywistécia. Czyni to, co powinno ywykonane i im bar-
dziej czyni to dokiadnie, tym bardziej ,objawia"alist, mitos¢ zakorzenion w mito-
$ci Boga. W ten sposéb ydza st w strumigi codziennegaycia i pozostaje w kalym
jego momencie w jeddoi mistycznej z Bogiem, w ukryciu i zwyczaguoo kazdej chwi-
li z jej aktualnymi wyzwaniami. Codzienrigcie zostaje wic ubogacone kontemplacj
i ukrytym poczuciem obecia Bozej. Takie ,chodzenie z Bogiem” jest najprostszym i
najbezpieczniejszym sposobeytia modlitwg i apostolskiego dziatania.

Prawdziwezycie mistyczne mie by prowadzone w codziennyiyciu, poniewa
taski mistyczne dawane takim duszom mage¢ charakter czynny, a jednoéne
Lukrytym” dziataniem Boga, czyli kontemplagjktorej poszukuj i przygotowuj Sie
poprzez i dozycia czynnego. Mina powiedzié, ze cziowiek kontemplacyjny me
zy¢ tylko w uswigconymswiecie, poniewa tylko w takims$wiecie on mae uczestni-
czy¢ w ,byciu”, w nim tylko realnie istnieje. Mowc jezykiem sw. Pawta, widzi
wszystkie rzeczy w niebie i na ziemi jako stworzeneChrystusie (por. Kol 1,16) i
jezykiemséw. Jana, ktory ogtosie wszystkie rzeczy byty zrobione ,z" i ,przez” Sto-
wo, Chrystusa (por. Prolog).

Wczesnochrzeijanscy pisarze doskonale zdawali sobie sgrawpotrzeby wyja-
$nienia relacji samotrdai i aktywnaci w zyciu kontemplatyka. Orygenes, chocia
zycie czynne i kontemplacyjne widzi jako dwie skla@oczsci zycia duchowego
chrzécijanina, to jednak uwa, ze te dwa rodzajeycia r&nia sie tak, jak dwie siostry
tazarza: Maria i Marta, ktore je symbolizuPocatkiem zycia duchowego jestycie
czynne i winno rozwija sie w zycie kontemplacyjne. Podobnie na ten problem patrzy
Sw. Grzegorz z Nyssy, a tak Kasjan, ktérzy twierdz ze doskonal& kontemplacii
dostrzec mzna przez poréwnanie jejz/ciem czynnym, czego dowodem jest zesta-
wienie przez Jezusa Marii z Mafpor. £k 10,38-42§°

Ten komplementaryzm w ujmowaniu relacji kontemplaajziatania potwierdza
rowniez $w. Bernard z Clairvaux. Jego zdaniem kontempladgjziatanie 4cznie z
dobrymi uczynkami i apostolstweny, globrymi towarzyszami”, ktérzy mieszkgpod
jednym dachem. Dziatanie bowiem przygotowuje komplek i wzmachiag w czasie
trwania ,nocy ciemnsci’. Swiety cysters nie przektada jednej czyseionad drug,
gdyz obydwie g niezlzdne wzyciu chrzécijanskim, i s sytuacje, w ktérych mikd
chrzécijanska wezwie nas do opuszczenia pokoju kontemplalejite: ciezar zycia
czynnego poprowadzi nas znéwaddetéwiatta i mocy**

Wyraznie & opinic artykutuje T. Merton: ,kontemplacjazycie czynne w sposéb
nieunikniony musg taczy¢ sie w kazdym ziemskim powotaniu, zarbwno wyciu
duszpasterza jak i kontemploggo mnicha. Jedynym rozwaniem konfliktu obu
zadan, wobec ktérych staje nasze serce jesigosicie rownowagi, jakiej] wymaga
nasze wtasne indywidualne powotanie wskiele Baym. Pasterzowi dusz nie wolno
zaniedbywa koniecznego elementu modlitwy i medytaciji w swaiygiu. Teoretycz-

3 por. W. SOMKaA, "Kontemplacja, dziatanie, apostolstwatf. cyt.,84.
¥ por.tanxe, 44, 85.
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nie rzecz biarc, mnich oddany kontemplacji powinien wybieraczej kontemplagj
niz dziatanie, ilekré6 maze dokona w sposob uzasadniony takiego wyboru; kiedy za
rezygnuje z kontemplacji, aby oddsic dziataniu powinien to czyéitylko pod przy-

musem obowizku”.*®

Koncepcja radykalnego fladowania ideatlu Chrystusowego poprzez odsimi
sie od$wiata izycie w samotnéci przyjeta sk bardzo wczénie, lecz pozycja wybiera-
jacych tak radykalny stytycia wéréd ochrzczonych byta #6a w zalenosci od miej-
sca. Od pocitku wszystkie wspoélnoty Kaielne miaty swoich ubogich i swoje dzie-
wice. Nauka i przyktad Chrystusa zapalaly nowggkucznidw, gotowych do realiza-
cji powotania w samotriai i kontemplacji. Wspélnoty te kontynuigj zycie pierwot-
nej gminy apostolskiej, zaspakajaly wielehmikich potrzeb natury ludzkiéj. Waz-
nym celem byto tu apostolstwo przyktadu, ktérym uni@crchrzecijan i wptywali
na pogan, Zapraktyka postu (por. Dz 13,3; 14,23) i udzielanimjeny (por. Mt 6,2-
4), byly jednym z zastosowanitosierdzia. Modlitwa kdaca statym zajciem catego
dnia mnicha przeradzataesv modlitwe kontemplacyja, ktéra z kolei otwierata dreg
do déwiadczé duchowych wyszego rzdu, a nawet do ekstazy. Pgatas traktowat
jako istotny element przyktadneggcia chrzécijanskiego i apostolskiej autentyczno-
$ci. Nieustannym wzorem postawy gotadwiozaréwno do modlitwy, jak i do pracy,
byt sam Chrystus. Modlitwa @t faczona z prag stanowita dwa nieodzowne skrzy-
dia, dzeki ktérym przemiana wlasnegg/cia mogta uzyskawitasciwy poziom. Tak
opisuje ten stylzycia samotnika i apostota mnicha abba Lucjusz zdfngKiedy
przesiedz przy pracy caty dzie modhc sk w sercu hdz ustnie, zaroki szesnécie
groszy. Dwa z nich ktadprzy bramie, a pozostaleaicha moje utrzymanie. Kto
otrzyma owe dwa grosze, modle sia mnie, gdy ja jem lubpic i w ten sposéb za
lasky Boza, wypetniam ja to, co zostato zapisane: Mddlcierseustannie®’ Wiasci-
wie praktyczne zafia nadawaly calemu modlitewnenayciu okrelony rytm i war-
tos¢. Tradycja monastyczna nauczata modlitwy i praggrek byly wyrazem mitéci
ku Bogu, a jednocZaie to stawiato je na rowni z dzietami ndiéd blizniemu. Mimo
licznych obowizkéw mnich umiat zachowaswoisty harmon¢ pomidzy aktywno-
$cig, a samotnéxia zycia mistycznego. Wszelka modlitwa i dziatanie maiahaj
skupk si¢ w jednym: ,,Aby we wszystkim byt Bog uwielbiony”(por.”L4).

Mnisi prowadac zycie ziemskie, w ktérym praca i modlitwa pozastaj harmonii,
pomagai wspoétczesnemu cztowiekowi w akceptacii siebieg jalspotpracownika Bo-
ga. Pozwalaj mu przeciwstawdi sie chaosowi w dziedzinie polityczno-kulturowej i
chaosowi egoizmu poprzez realizagjitosci blizniego. Dzisiaj taka modlitwa wydaje
sie by¢ odpowiednia w aktywnym apostolskiryciu. To zhczenie modlitwy z apostola-
tem, jako gtbwna zasada naszegia, powinno sta sie zadaniem wspéiczesnego
chrzécijanina. Modlitwa i apostolat, jako €xi zgodnej harmonijnej catoi, powinny
wzajemnie s uzupehia, ksztattowd i tworzy¢ te jednad¢, caldé zlaczorn ze soh i

15T, MerToN, Modlitwa kontemplacyjna, dz. cy#7.

18 Por. M. KanIoR, Historia monastycyzmu chemijariskiego. Stargytnaié (wiek 111-XI11), t.1, Kra-
kéw 1993, 9-10.

17 Apoftegmaty Ojcow Pustyni. Seria alfabety¢zhaVl. BORKOWSKA, RED. M. STAROWIEYSKI, (Zr6-
dta Monastyczne 4), Krakéw-Tyniec 1995, 230.
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wypltywajaca z siebie ku kademu cztowiekowi. Ale obecne éleiadczenie uczyze nie
tworza one harmonijnej cadoi. Kazda istota ludzka potrzebuje trecbzasu w samot-
noici, by osohicie stan¢ sam na sam z Bogiem. Kontynatijprzez diugi czas migj
apostolatu, chrzeijanin musi uciekasie do kontemplaciji, aby utrzyraayebokie zycie
duchowe wréd codziennej pracy. Musi jodnalé¢ w codziennéci zycia, poniewa
odejcie, ucieczka do ditszej samotriei i spokoju, w aktualnych warunkachesto s
niemazliwe. Dlatego poszukiwanie apostolskiej duchégiobardziej odpowiadagej
aktualnym czasom, lepiej dostosowanej do dzisigisaétywnego apostolskieggcia,
wyrasta z tego agtego napicia. To, co czynimy dla drugiego czlowieka, czyninayv-
sze ku Bogu, dla Boga. Przypomina nam o tym nowgkpzanie, abymy sk wzajem-
nie mitowali i myli nogi, jedni drugim. Jestmy postani dégwiata, aby shay¢ i ofiaro-
wac swezycie za drugich.

Jezeli nasze dziatanie ma bgposobem paviecenia naszegegycia dla drugich, to
powinno by sercem, substancpaszej modlitwy. Cata aktywsdwinna by skiero-
wana ku potrzebdrugiego cztowieka. W dzisiejszym spotettevie, ktére coraz bar-
dziej staje & samo-wystarczage, trudno jest o dziatanie na rzecz innych, o dasp
jenie potrzeb drugiego cztowieka. Dlatego duchd@vamostolska upomina nas, éiny
nie byli samo-wystarczagy, samolubami. Niektérzy ludzie uwsa, ze by samo-
wystarczajcym oznaczéciezke do prawidtowego rozwoju ducha. W ten sposéb utwo-
rzyli samo-wystarczalrio jako podstaw, swigtosci”. By¢ ukierunkowanym do shiy
innym, do péwiecenia swegaycia dla drugiego cziowieka, wedtug paisygego zato-
zenia, jest odrzucone jako niergdey poghd, niewldciwe postanowienie ngciezce
do ,$wietosci”, szczscia i zdrowia.

Apostolska duchowi& wymaga od chrzeijanina gebokiego iswiadomego samo-
zaparcia. Aby w swoinzyciu odkr¢ Boga, wpierw trzeba Go widZev drugich, a
przede wszystkich w ich potrzebach. Wéwczedziemy zdolni znal& Boga w sa-
mych siebie, w naszych potrzebach. W przeciwnym @dkp, skupigc sk wytacz-
nie nad sofp i nad naszymi potrzebami, tworzymy egoistyczdziure” do ktorej
wszystko i wszystkich wggamy. Ale B6g najlepiej wie, co nam potrzebagleszu-
kamy Jego Krélestwa, to otrzymamy.zdk stracimyzycie dla drugich, uzyskamy
zycie. Jeeli szukamy tylko wlasneggycia, to niewitpliwie stracimy tazycie.

Tak rozumiana apostolska duch@denusi zawieréa ,gwattownaé”, namitnosé,
zapal, gorliwé¢ w Bozej sprawie. Oznacza ona gorlisgéoo Krélestwo Bae, ktora
.nas paera’. Jeeli duchowdé apostolska zawiera w sobie #b drugiemu cztowie-
kowi, to ona wyraa jej ogié dziatania, ktéry powinien léyw sercu, aby go rozpdla
na catymswiecie. To Chrystus przyszedt, aby rozpalgier naswiecie i pragnie, aby
byt zapalony. Duchowi@ powinna by tez szczera, serdeczna i petna glado dru-
giego cziowieka. Taka duchow ktéra jest apostolska musidagywa, nawet pdzaca
i niewyczerpana; musi zawig€rav sobie niezachwiarwiare, ze apostolat jest way.
Jej istoy musi by ,nagtcs¢” Boga i przekonanie,zi Ewangelia ma hy gtoszona
wszystkim ludziom, do kiza czaséw i Jego mié musi by realizowana wobec po-
trzebupcych i opuszczonych, a takwobec niewieegych.

Duchowa¢ apostolska, ktéra zawiera w sobie kontemplagktywna¢ uswiada-
mia nam obowdzek niesienia mikci Boga, gdziekolwiek siznajdujemy. Jednocze-
$nie jestémy zobowijzani do ukazywania Boga obecnego poprzez aktyénvayoostol-
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ska, gdzie aktualnie przebywamy. Musidgna cigle ,wcielana’. My nie staymy, a
potem zwracamy sido Boga w kontemplacji, ale przynosimy Boga i dngmy Go
zywego, czynnego wsdzie, gdzie jestany.

Zakaiczenie

Mistyk powinien by samotnikiem i aktywiat Tylko w samotnéci serca, na kon-
templacji odkryje Boga, aby poprzez aktywaycia nig¢ Go do drugich ludzi. Re-
alizuje to zadanie, gdy pomaga drugiemu czlowiekaakiry¢ Chrystusa midzy sola.
Mistyk zyje Chrystusem, Jego obeénia w sobie i w Jego imieniu idzie syt po-
trzebupcym duchowo i materialnie. Zgli B6gzyje w nas, jeeli przychodzi On do nas
w tych, ktorym staymy, woéwczas naszéwietos¢ maze sk realizow& w hatasie i
wrzawie$wiata, a take w ciszy naszego serca. Realizujeaia wzyciu kontempla-
cyjnym i wzyciu czynnym. To pomaga chéoganinowi zy¢ w obecnéci Boga i sty-
sz& Go w osobistej kontemplacji samotnika oraz wisiel drugim ludziom, czyli w
postawie aktywisty.

Mistyk, ktéry poprzez kontemplagjsiega” nieba izyje na ziemi, pragnie atzy¢
Krélestwo nieba zéwiatem ziemi, a rownoc#eie musi odbija w swoimzyciu radg¢
i szczscie nieba. Promieniuje on ragin Boga jako aktywista. Dlatego kontemplacja i
aktywna¢ jawia sie jako najodpowiedniejsze i najbardziejzpdane formyzycia du-
chowego chrzgijanina.

IL CRISTIANO—UN MISTICO, UN SOLITARIO OPPURE UN ATTIVISTA
Riassunto

L’articolo dimostra al lettore contemporaneo iloral della vita mistica e descrive la
possibilita di realizzarla nel mondo contemporari&er. spiegare meglio la sua conce-
zione, I'Autore in primo luogo vuole spiegare dtdee in che cosa consite I'essenza
della contemplazione per ogni cristiano. Allo stes®do cerca di spiegare, come attra-
verso il proceso dello sviluppo della contemplazioella propia vita il cristiano potra
raggiungere I'unione mistica. Nel suo scritto, ltre desidera esprimere una profonda
convinzione che ogni cristiano, siccome € statarnhto alla contemplazione, € in grado
di diventare anche un mistico. Raggiungendo urgaristica, il cristiano non deve iso-
larsi (scapare) dal mondo, ma, pur vivendo in guesindo, dovrebbe vivere una [pro-
fonda] spiritualita apostolica. Cid dimostra, cheristiano non €& un solitario che vive la
sua vita cristina nella solitudine del proprio @joma attraverso l'attivita apostolica
vuole portare il Cristo agli altri uomini. Per gteed’Autore vuole convincere il lettore
che la contemplazione e I'attivita apostolica appaioncederpiu adatte e le piu deside-
rate forme della vita spirituale per il cristiandierno. Vivendole, il cristiano pud non
solo vivere nella presenza di Dio ma nello stesatpb pud attraverso un'attivita apo-
stolica servire agli altri.



