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Pontyfikat Jana Pawla Il, a szczegolnie okres po gagerci w 2005 roku, oywit
w Polsce badania nad miejscem religiizyciu spotecznym, poziomem religijém
mtodych i dorostych Polakéw oraz przysapreligii chrzécijanskiej w globalizuy-
cym sk $wiecie ekonomii, kultury, gospodarki, politykMiekszai¢ podejmowanych
rozwazan dotyczy opisu i wyjgniania socjologicznego, chaie brak analiz pedago-
gicznych? Aczkolwiek socjologiczne analizy fenomenu religijpeg istotnym ele-
mentem poznania uczestnictwa czionkOw danej spadécizv rzeczywistéci du-
chowej, transcendentnej, to jednak riersstanie okj¢ swoj aparatug pojeciows i
wykorzystywanymi technikami badavielu aspektéw tej sfergycia cziowieka. Oso-
biscie, jako psycholog interesugie psychicznym czyli poznawczo-emocjonalnym i
dziataniowym uczestnictwem w rzeczywistbBoga, Kdciota i religii. To uczestnic-
two ma charakter dynamiczny i wagu cyklu zyciowego pojedynczych os6b i grup
spotecznych podlega rozwojowi. Rozwoj przebiegakiaivtasnej aktywnéci, od-
dziatywaniusrodowiska religijnego i kulturowego i oczysgie dzieki oddziatywaniu
Boga, ale ten ostatni aspekt nie jest przedmioteranbagl/chologicznych. Przyjmij
ze na gruncie psychologicznych analiz, rozwdj rgigfici w ujeciu chrzécijanskim
mozna zoperacjonalizowajako uczestnictwo wyciu Kosciota i realizac} przykaza-
nia mitasci Boga i blzniego.

Proponujc, przed laty, eksperymentalwersg ,,Kwestionariusza «Mojeycie reli-
gijne» przygtam, ze wskanikami uczestnictwa vigyciu Koiciota s realizowane prak-
tyki religijne i przestrzegane przykazania. Nat@shiaitos¢ do Boga i bliniego wyra-
za Sk stopniem posiadanej wiedzy o Bogu, religii,skiele i cztowieku, w trosce o
sprawy Bae i drugiego cziowieka, w szacunku i odpowiedzigtnorak pogta mitos¢
do Boga i cziowieka memy poznawaw postaci przeywanych emoc;ji, gdoéw, prze-
kona, zachowa, wiedzy odnosgych st do Boga i cztowieka. Poznawczy, emocjo-

1 Por. np. M. IBIszowska-ZOLTKOwsKA (red.), Religia i religijnai¢ w warunkach globalizacjikra-
kow: Zaktad Wydawniczy NOMOS, 2007.

2 Por. K. Giacas, A. May, J. MARIAKSKI, Wychowanie ku warfeiom religijinym. Elementy teorii i
praktyki t. IV, Lublin-Kielce: Jedn& 2009.
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nalny i behawioralny wymiar mikgi do Boga i czlowieka mima mierzy za pomog
wskaznikéw okrelajacych ich tréé, czstotliwosé, sik, intensywnéé.?

W listopadzie i grudniu 2009 roku przeprowadzono badanie na 300 osobowej
probie mtodych dorostych w wieku 20-29 lat, ckaeych jako pokolenie JPII,
mieszkajcych w Warszawie, Poznaniu, Trojréiee, Katowicach i Lublinie. W
losowo dobranej prébie byto 150 kobiet i tyamo mzczyzn. Badani legitymowa-

li sie wyksztatceniem zasadniczym zawodowynednim i wyzszym (licencjackim i

magisterskim).

Rozktad badanych wedtug possgzych cech socjodemograficznych zawiera tabela 1.

Tabela 1. Rozkiad badanych wedtug ptci, wieku, wtddsenia, miejsca zamieszkania

Kategorie Rodzaje l.b. % I.b. ogotem
Plec: K 150 50,00 300
M 150 50,00
Miejsce Pozna 82 27,00
zamieszkania: Warszawa 60 20,00
Katowice 55 18,00 300
Trojmiasto 43 15,00
Lublin 60 20,00
Wyksztalcenie: zasad. zawod. 35 11,67
srednie 173 57,67 300
wyzsze 92 30,66
Wiek: 20-22 70 23,33
23-25 83 27,67 300
26-28 68 22,67
29-30 79 26,33

Celem badania byta analiza poziomu nasilenigstciwosci przejawowzycia re-
ligijnego zdefiniowanego jako, obedgoemocji, pragnig, sadow, ocen, przekoma
zachowa wyrazajacych mitg¢ do Boga i cztowieka. Postawiono sobiezeakiodat-
kowy cel, jakim byto sprawdzenie czy proponowanyestionariusz ,Mojezycie reli-
gijne” maze by traktowany, jako w miar obiektywne nargizie diagnozy rozwoju
zycia religijnego, czyli przenikania #@ami religijnymi (mitcéci Boga i cziowieka)
wszystkich wymiaréw egzystencii ludzkie;.

® Por. K. GsTRowska Wokot rozwoju osobowoi i systemu wartéi, Warszawa: Centrum Metodycz-
ne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MinisterBithkaciji Narodowej, 1998,
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Inspirach dla tréci iteméw Kwestionariuszaazawarte w Pismach Nowego Testa-
mentu propozycje, zaety, zalecenia Chrystusa dla swoich wyznawcéw, gkipgre
szczegOlnie mid Boga i blizniego. Rozwdj w kierunku mikai Boga, blzniego i sa-
mego siebie traktuje esiw tym ugciu, jako mechanizm wyzwalajy wszechstronne i
wszystkie maliwosci jednostki do rozwoju w sferze biologicznej, gsgznej, spotecz-
nej i duchowej. Byly to ponsze teksty Ewangeliw. Mateusza oraz dzienniki, auto-
biografie czy inne zapiski oséb uznanych wit{ele Katolickim zaswicte lub blogo-
stawione a take Katechizm Kéciota Katolickiego! Odpowiadaic na pytanie uczonego
w Prawie 0 najwaniejsze przykazanie, Chrystus odpowiadagdBesz mitowat Pana
Boga swego catym sercem, £atvol dusa i calym swoim umystem: To jest napki
sze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jestielgo: "Bedziesz mitowat bliniego
jak siebie samego”. Na tych przykazaniach opier®&wo i Prorocy” (Mt 22, 34-43).

A na pytanie uczniéw, o to, kto jest nagkézy w krélestwie niebieskim, Jezus od-
powiada: ,Zaprawe, powiadam wam: 3 si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci,
nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego. Kte wiec unizy jak to dziecko, ten jest
najwickszy w krélestwie niebieskim” (Mt 18, 3-5).

A ttumacac na czym polega nowe prawo nédpoJezus argumentuje: , Styszelie,
ze powiedziano: Bdziesz mitowat swego lniego, a nieprzyjaciela swegedziesz
nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych niepraifjai médicie st za tych,
ktérzy was przéladuj; tak kedziecie synami Ojca waszego, ktéry jest w niebostie-
waz On sprawiaze staice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsgkzdz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych. siebowiem mitujecie tych, ktérzy was mikyj
céz za nagrog mie¢ bedziecie? Czy i celnicy tego nie czyaP | jesli pozdrawiacie
tylko swych braci, cdszczegoblnego czynicie? CGziypoganie tego nie czy#t Badzcie
wiec wy doskonali, jak doskonalty jest Ojciec wasz ieiski”"(Mt 5, 43-48).

Powyzsze teksty poskyty do sformutowania pytao przeywane emocje, posiada-
ne przekonania, plany dziatania i samo dziatanieesdoga, Kéciota i innych ludzf’

Twierdzenia zawarte w Kwestionariuszu twptezy niezalene czsci. Podstaw
podziatu § wewrgtrzne przeycia o tréci religijnej, r&znorodne formy zachowiai
praktyk religijnych wynikajcych z przygcia perspektywy mikri Boga i cztowieka
oraz podstawowa wiedza religijna. Osoba odpowiadaja pytania pierwszej i drugiej
skali Kwestionariusza jest postawiona w sytuacji wyljednej z podanych kilku rnae
liwych odpowiedzi okrélajacych wysgpowanie lub nie wygpowanie danego zacho-
wania czy déwiadczenia religijnego oraz jegoestotliwosci.

Czs¢ trzecia Kwestionariusza ma nieco drkonstrukcg, osoba badana okte w
kazdym z pyté poziom posiadanej wiedzy religijnej. Mitowyrazona stopniem po-
siadanej wiedzy dotyczyta poznania odpowiedzi rtarpg kim/czym jest? Bog, Jezus
Chrystus, DucltSwicty, Matka Baa, szatan, cziowiek wiegay, kaptastwo, Kaciot,
modlitwa, Mszasw. Sakramentyw. powotanie chrzeijanskie, zbawieniezycie po-
zagrobowe, grzech pierworodny,spednictwoswictych, grzech a tale jakie jestro-
dio istnienia cztowiekadwiata.

4 Por. take K. GsTROWSKA dz. cyt
® Por.tanxe, 218-234.
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Waznym bylo ustalenie na ile badana osoba postugdjavisidzy zawarh w naj-
nowszych dokumentach Kadota Katolickiego tzn. zawierggych nauczanie Kaiota
Katolickiego oparte na Soborze Watykkim Il. Badani mog dysponowé adekwatn
i petm wiedz lub wiedz czstkowy albo wiedz laicka nie odwotujica sie do rzeczy-
wistosci religii tzn. mog wzywac innych pogc, definicji itp. Zastosowano stopniowa-
nie poziomu wiedzy od najbardziej adekwatnej domieszczcej sk w obszarze rze-
czywistdci poznania religijnego.

Przeprowadzona analiza korelacyjna pglzy wynikami poszczegoélnych skal
Kwestionariusza i wynikiem ogdlnym pokazuje zastosowany Kwestionariusz jest
spéjny pod wzgldem tak zoperacjonalizowanego fenomenu religijnédmyskano
bardzo wysokie wspéitczynniki korelacji pagdzy poszczegdlnymi skalami, przede
wszystkim z wynikiem ogélnym skali (por. tab. 2).

Tabela 2. Macierz korelacji poatizy sktadowymi Kwestionarius2éoje zycie religijne

skala | skala Il skala lll ogétem
skala | 0.754 0,441 0,835
skala Il 0,754 0.632 0,949
skala lll 0,441 0,632 0,780
ogétem 0,835 0,949 0,780

Teologowie zwracajuwag;, ze nie mana ustald metrycznych norm przgc i roz-
woju religiinego, tym bardziej wtedy, gdy religigéopojmujemy jako wgz z Bogiem
opart, na zaufaniu, uwielbieniu, catkowitym oddanig, $yciuswiadkiem mitgci Boga
do cziowieka. Zaktada gize proces rozwoju tak pojmowanej religigodtrwa przez
calezycie czlowieka i jest wytkowo zindywidualizowany, m@ take przybiera rdz-
ne formy. Badacz jedynie m® opisé ich wiela¢, unikalng¢ i wydoby elementy
wspdlne dla rénych oséb na poziomie takich proceséw psychiczigkhres¢ ucz,
ich intensywné¢, czstotliwas¢, sile przekona, postaw, zakres i formy dzigtavynika-
jacych z motywacji mitéci Boga i cztowieka. Dlatego analizgj uzyskane rezultaty
przeprowadzonego badania zamy jedynie odni€ je do zal@onych teoretycznie
niskich i wysokich wynikow oraz niemy porowné z wczdéniej przeprowadzanymi
tym samym naggiziem badaniami na innych grupach. Jednimigenazna na podsta-
wie analizy odpowiedzi na poszczeg6ine pytania Kiseariusza okrdi¢ dominupce
typy religijncéci: mistycznej, kontemplacyjnej, ofiarniczej, s#bnej wobec innych.
Mozna take przyp¢ inne kryteria opisu jak; religijsé obowhazku, powinndgci czy
religijnos¢ mitosci. Maksymalny wynik w skali | wynosi 186 pkt, wadkll 203 pkt, w
skali 1ll 95 pkt. Badani mtodzi dogb osiagreli wyniki ponizej zatazonych teoretycznie
wynikéw srednich, nalgy jednak pamita¢, ze istnieje indywidualne tempo rozwoju
religiinego, a prezentowane wyniki dotgagrednionych danych catej grupy.

Tabela 3 zawiera wyniki badanych w 2009 roku middgorostych i licealistow
badanych w roku 1985
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Tabela 3Srednie wyniki poszczegolnych &i i cataici badanych miodych dorostych
w poréwnaniu z badaniami licealistow w roku

Wyniki mtodych dorostych Wyniki[  uczniow liceum1985

skala sredni wynik odchylenie | skala sredni wynik [ odchylenie
standardowe standardowe

I 60,89 18,68 I 93,4 pkt 21,38

Il 95,82 26,91 Il 121,76 pkt 22,62

Il 71,43 18,64 Il 74,49 pkt 17,62

Ogotem | 228,14 55,23 Ogo6tem 288,83 pkt 48,75

Poréwnujc wyniki licealistow i mtodych dorostych zauwa mazna,ze wystpuje wy-
razna r&nica w zakresie dozhaprzezy¢, emocji i adow czyli w obszarze sfery emocjonal-
no-chzeniowej. Licealici badani w roku 1985 uzyskali wszy ogdlny wynik rozwoju reli-
gijnego nk aktualni mtodzi dordi. Nie ma wystarczagych danych, ktére upowaiaty by
do przygcia twierdzenia o og6lnym spowolnieniu rozwoju religgo i zmianach w elemen-
tach strukturalnych (wiedzy, emocjach, dziatanapreestrzeni minionych 25 lat. Stusznym
wydaje s¢ zwrdcenie uwagi ha ogolny korzystniejszy klimdigigy w tamtym okresie i
w roku 2009. Liceadci, to osoby w ostatniej fazie dorastania, spegyfgo okresu jest
dominujcy wplyw czynnikéw emocjonalnych, ale t&ktzw. idealizmu odnoszego st do
systemu wartei, celowzyciowych i ideatu osobowégiowego. Jednocgrie wyzsze wyniki
licealistéw w skali 1 i Il i w ogélnym wyniku magwskazywa na fakt wekszego oddziaty-
wania srodowiska nasyconego fmami religijnymi w tym okresie rozwojowym i mniej-
szym ich znaczeniu w pdiejszej faziezycia. Nizsze wyniki 0s6b we wczesnej fazie doro-
stosci mogy upowaniat do postawienia hipotezy o niedojrzaliorozwoju religijnego lub o
tzw. religijncsci zewrtrznej opisanej przez G. Allporta.

Osoby w tzw. okresie wczesnej dordstcea tymi, od ktérych wymaga sprzejmowa-
nia petnej odpowiedzialdoi za swoje decyzje, wybory i realizagada wynikajacych z
podejmowanych, w miarsamodzielnie, rél spotecznych np. studenta, prat@y ne-
zakony, rodzica, obywatela, wyznawcy danej religij.t8ke poddawani znacznie mniej-
szej, nk to miatlo miejsce wczeiej, kontroli spotecznej, a tym samym o ich wylabra
decyzjach, konkretnych zachowaniach decyduje rozvedyretrznych mechanizméw mo-
tywacyjnych i kontrolnych. Poziom rozwoju religijreegtaje si jednym z istotniejszych
czynnikdw motywacyjno-kontrolnych olélajacych cele i dzeniazyciowe, styl funkcjo-
nowania, wybor drogtyciowej, ksztatcenia, kariery zawodowej, stanu dyago, zaanga-
zowanie spoteczne a nawet polityczne. Dlatego paerjakaici rozwoju religijnego os6b
bedacych w tej fazie cyklwyciowego ma istotne znaczenie nie tylko dla funkojeania
jednostki, ale tate dla funkcjonowania spofteadmtwa w danym okresie historycznym.

Ptet nie ma wplywu na poziom religijdoi traktowanej, jako urzeczywistnianie ngigd
Boga i blizniego (por. tab. 4). Nie uzyskano istotnych stgy@tie ré@&nic pomedzy $red-
nimi wynikami kobiet i nezczyzn w kadej ze skal i w og6lnym wyniku Kwestionariusza.

6 G. ALLPORT, Os0bOWGC i religia, t. H. Bartoszewicz, A. Bartkowicz, I. WyrzykowskWarszawa:
Instytut Wydawniczy PAX 1988.
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Tabela 4. Rozkiad wynikéw Kwestionariusza ze wdglna pté

Skala Pté Sredni wynik Odchylenie standardowe
| K 60.87 17,16
M 60,91 19,18
I K 94,72 25.73
M 96,92 28,18
1] K 70.65 19.37
M 72,22 17,91
Ogotem K 228,23 53,85
M 230,05 56,70

Wiek okazat si zmienr, mapca wptyw na przygte w badaniu wskaiki zycia religijne-
go wyraone w r@nych formach prze/¢ zachowa i wiedzy religijnej (por tab. 5). Wynik
ten potwierdza zaréwno dynamiczny charakter rati§ij, jak i wystpujace w procesie roz-
wojowym krytyczne momenty wynikgje z pojawiajcych sé nowych, trudnych uwarunko-
wan zewretrznych i wewtrznych. Wskazuje tele na chwiejn& emocji, przekong si-
doéw, zachowd oraz wiedzy tworgeych religijinag¢ osob w przedziale wiekowym 20-30 lat.

Tabela 5. Wynikérednie Kwestionariusza a wiek badanych

Skala Wiek Wyniksredni Odchylenie standardowe
I 20-22 58,70 17,45
23-25 63,28 17,23
26-28 58,81 19,94
29-30 62,10 18,07
Il 20-22 92,49 24,48
23-25 102,06 25,60
26-28 87,57 28,21
29-30 99,32 27,37
1 20-22 69,24 17,44
23-25 74,25 17,32
26-28 66,15 23,57
29-30 75,00 14,84
Ogoétem 20-22 220,43 51,15
23-25 239,59 51,13
26-28 212,53 62,89
29-30 236,38 52,53
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Osoby w wieku 23-25 uzyskaty w Il skali wyniki istotnie #sye od oséb w wieku
26-28. JednocZaie osoby w wieku 26-28 uzyskaly wynikizeze na poziomie istotsc
statystycznej 0,05 od oséb w wieku 23-25 i 29-30wRez osoby z tego przedziatu wie-
kowego osigrety wyniki statystycznie istotnie eiace s¢, nizsze w skali Ill w poréwna-
niu z osobami w wieku 29-30 lat. W catym Kwestionszu osoby badane w wieku 23-25
uzyskaty wysze wyniki na poziomie istotéa statystycznej 0,05 w poréwnaniu z osobami
26-28 lat, a te osoby uzyskaly wynikizeze na poziomie istotéc statystycznej 0,05 w
poréwnaniu z osobami w wieku 23-25 i 29-30 lat§ Baoby w wieku 29-30 aginely
jedynie istotne statystycznie wyniki wgze w poréwnaniu z osobami w wieku 26-28 lat.
Na podstawie tych danych @ postawd hipotez, ze w okresie 26-28 lat, a ga wtedy,
kiedy mtodzi ludzie kacza studia, podejmyjdecyzg o podgciu pracy zawodowej, zato-
zeniu rodziny, uzyskaniu samodziedobekonomicznej od rodzicow me wystpic¢ kryzys
zycia religijnego przejawiagy sk zaniechaniem dzialawyptywajacych z motywaciji reli-
gijnej i bierng¢ poznawcza w stosunku do rzeczywéstaranscendentnej, religii. Wymiar
egzystencji ,tu i teraz”, troska o zaspokojenierzeh tak biologicznych, jak psychicznych,
spofecznych i samorealizacja w rozpoznawanych vkaeimsrodowiska spotecznego,
ekonomicznego, kulturowego odsuwa z peleadomdaci wymiar duchowy, religijny.

Osoby z wyksztatceniem licencjackim w poréwnarourthych grup uzyskaty ogéinie
nizszy wynik w calym Kwestionariuszu. Bynaze, fakt, # studia licencjackie w Polsce nie
zdobyly statusu samodzielnegoskecego pewien etap ksztalceniaaitsaktowane jako
wstep do studidw magisterskich skutkuje zakspowolnianiem rozwoju w innych sferach,
w tym religijnej. Hipoteza ta wymagataby pedp szeroko zakrojonych badépor. tab. 6).

Tabela 6. Wyksztatcenie badanych a wysikidnie uzyskane w Kwestionariuszu

Skala | Wyksztalcenie Wyniscedni Odchylenie standardowe
I zasadnicze zawodowe 55,24 15,95
srednie 60,31 17,26
wyzsze —licencjat 59,14 18,53
wyzsze — magisterskie 65,20 20,34
Il zasadnicze zawodowe 87,00 25,91
srednie 96,28 26,55
wyzsze — licencjat 83,55 24,55
wyzsze — magisterskie 102,27 26,93
1] zasadnicze zawodowe 69,15 20,26
srednie 71,97 17,89
wyzsze — licencjat 60,82 21,80
wyzsze — magisterskie 74,50 17,81
Ogotem | zasadnicze zawodowe 211,38 52,82
srednie 228,56 53,80
wyzsze — licencjat 203,50 53,87
wyzsze — magisterskie 241,97 56,46
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Miejsce zamieszkania jest wa zmienm réznicujaca osoby badane pod wadgém
wiedzy religijnej, przejawianych form zachowaryrazajacych mitgi¢ do Boga i bltniego
oraz trdci, nasilenia i cgstotliwosci przezy¢ religijnych(por tab. 7). Najwasze wyniki w
skali I, 1l a wiec w skalach mieggych przeycia i dziatania wynikajce z mitéci Boga i
blizniego oraz w catym Kwestionariuszu uzyskaty osohgsakajice w Trojmigcie a
najnizsze w Katowicach. Wyniki mtodych z Tréjmiastazmé sie w sposéb statystycznie
istotny od wynikéw 0s6b z Poznania, z Warszawyuhliba i z Katowic. Zrénicowanie
poziomu przeywanej religijnégci w zaleznosci od miejsca zamieszkania wyrée wskazu-
je na rok czynnika okrélanego przez psychologdw, jako socjalizacja religija przez
teologdw, jako dzialalrigé duszpasterska. Przykladowo w badaniach amasideh zmie-
rzapcych do odkrycia roli religijnéci w zapobieganiu przegiczagci ukazano,ze tzw.
wysoki poziom klimatu religijnego czyli podzielariisespektowania warfoi, norm wzor-
cow Roéwnie silna kontrola i w§z pomidzy cztionkami wspélinot religijnych sprzyja spad-
kowi przestpczaici.”

Tabela 7. Wynikérednie uzyskane w Kwestionariuszu a miejsce zakaesa

Skala Miejsce zamieszkanja  Wynik sredni Odchylenie
standardowe

I Pozna 57,84 14,50
Tréjmiasto 73,67 27,92
Warszawa 62,77 14,45
Lublin 54,97 8,64
Katowice 58,94 20,0

I Pozna 89,76 20,70
Tréjmiasto 105,77 32,44
Warszawa 97,98 25,80
Lublin 101,35 24,03
Katowice 88,69 31,1

11 Pozna 69,16 15,20
Tréjmiasto 69,30 21,50
Warszawa 81,97 6,3
Lublin 76,93 19,11
Katowice 59,00 21,19

Ogotem Pozna 216,76 42,50
Tréjmiasto 248,74 73,14
Warszawa 242,72 40,90
Lublin 233,25 47,20
Katowice 207,53 67,32

"Por. Z. lasocik, Praktyki religiine wizniéw, Warszawa: Wyd. Prawnicze 1993.
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Obraz religijndci mtodych Polakéw w wieku 20-30 lat, jak socjolege ich nazywaj
pokolenie JPII, mma lepiej poznaanalizujc rozktad odpowiedzi badanych na poszcze-
golne pytania Kwestionariusza. Pytania zawarteskali to pytania opisafe przeywanie
bliskosci Boga, radéci, szczscia z tej racji, ale tale swojej grzeszrioi i niegodndci
wobec Boga. Osoby, ktore wyniesione zostaty nazsita racji swej wielkiej mitéci do
Boga i ludzi w swoich dziennikach, pismach opisyneabo typu przgycia.

Tabela 8. Rozktad badanych wedtug pyzeania bliskéci Boga, ¢sknoty za Bogiem,
raddici, szczscia, oraz niegodrigi i poczucia winy.

doswiadczat | nie
Tres¢ pytania % doswiadczat
%
1. Silne przgycie religijne 33,00 67,00
3. Tesknota za Bogiem 40,00 60,00
5. Radé¢ z obecnéci Boga 77,00 23,00
7. Obogtnos¢ na sprawy ziemskie, raidqprzyjazni z Bogiem 43,00 57,00
10. Odczucie whasnej grzesztavobec wielkdci Boga 65,00 35,00
11. Calkowite zatopieniegsiv modlitwie 32,00 68,00
13. ,\Wewrgtrzna pustka” mimo zaangawania 74,00 26,00
14. Odczucie wezwania do specjalnegbiuBazej 15,00 85,00
15. Poczucie winy z racji obrania Boga 69,00 31,00
16. Odczucieze szatan sktaniat do grzechu 51,00 49,00
17. Radéci z powodu wyrzecze 68,00 32,00
18. Odczucieze grzech przynosi cierpienie Chrystusowi 59,00 oai,
19. Odczucie stalej bliskoi z Bogiem 22,00 78,00
21. Duma, radi z bycia chrz&ijaninem 78,00 22,00
22. Potrzeba zadéuczynienia za grzechy wiasne i innych 50,00 50,00
23. Widzenie Boga lubwictych 12,00 88,00
24. Poczucie odpowiedzialéw za Kaciot 24,00 76,00
25. Odczucie przykeoi z powodu niemmasci uczestnictwa 57,00 43,00
w Eucharystii i przycia KomuniiSwigtej
26. Pragnieniémierci dla zjednoczenia z Bogiem 7,00 93,00
29. Milczenie wobec pkna przyrody 77,00 23,00
30. Kasciot oparciem i umocnieniem 45,00 55,00
31. Radé¢ z udzielania pomocy innym 79,00 21,00

Procenty zaolkiglono do caléciowych wartgci.
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Ponad 50,00% badanych mtodych dorostych twietdzkilka czy kilkanécie razy
W swoim zyciu przeywala takie stany psychiczne w stosunku do Bogadiil jak:
rada¢ z obecnéci Boga w ichzyciu, radd¢ z udzielania pomocy innym, duma z bycia
chrzécijaninem, rad& z powodu podejmowania wyrzedzepoczucie winy z racji
obrazania Pana Boga, odczucie wlasnej grzesinodczucie przykri z racji nie-
MOozNosci uczestnictwa w Eucharystii i pragia Komunii sw. A takze odczuwali
~pustke wewretrzrng” mimo religijnego zewstrznego zaangawania, potrzep za-
daos¢uczynienia za grzechy wiasne i innych. Natomiasejrivadanych oséb daiad-
czato stalej bliskeri Boga, pragnieni@mierci w celu zjednoczeniaesz Bogiem, we-
zwania do specjalnej sty Bazej, tesknoty za Bogiem, catkowitego zatopienia \si
modlitwie, radé¢ z przyj&ni z Bogiem i obgjtnos¢ na otoczenie zewtrzne oraz
widzenia Boga luBwictych. Te ostatnie dwiadczenia najezciej opisywane $w
dziennikach osob, ktére weszty na dragcia kontemplacyjnego i znajdupic na
najwyzszym poziomie rozwoju duchowego, mistycznego. Prtexreane wyniki wska-
Zuja, ze wsrod zwyklych, dziatajcych wswiecie mtodych dorostychastakze osoby,
ktoérych religijng¢ ma znamiona kontemplacyge i mistyczndgci.

Wielu psychologéw upatruje w religii i religijdol lekarstwa nagki, osamotnienie,
pustle egzystencjakp wspotczesnego cztowieka, jedaakzyciorysy wielkich misty-
koéw pokazug, ze stany te byty ich udzialem.

Wyniki opisywanego badania mtodych dorostych ukazié nie obce sim stany

Zwatpienia w istnienie Boga, znudzenia w czasie M&my, poczucia opuszczenia,
buntu wobedmierci. uczestnictwa we MsZy. ze wzgtdu na innych (por. tab. 9).

Tabela 9. Rozktad badanych wedtug pyzeania stanéw opuszczenia, smutku, za-
gubienia w czasie nabenstw, chodzenia na Mszwieta ze wzgkdu na innych

Procent | Procent niegl
Tres¢ pytania \F/)\/Zji};ch Jf)ar(:z;)rllwa
2. Smutny, przyggbiony, opuszczony 64,00 36,00
4. Znudzenie w czasie Mszw. 76,00 24,00
6. Uczestnictwo we Msz§w. ze wzgédu na kolegow 53,00 47,00
8. Zwatpienie w istnienie Boga ze wzgdlu na zachowanie innych 65,00 35,00
9. Bunt wobeémierci 70,00 30,00
12. Uczestnictwo praktykach religijnych ze wglil na postusze | 76,00 24,00
stwo rodzicom

Procenty zaokiglono do catéciowych wartdci.

Przedstawione w tabeli 9 wyniki mody¢ traktowane, jako pomochicze w wy-
jasnianiu chwiejndci religijnej tego okresu i religijni@i zewregtrznej uwarunkowa-
nej naciskamérodowiska rodzinnego i lokalnego. Miody cztowiek w wieku 20 -30
lat decydujcy o dalszym ksztatceniueslub podgciu pracy w znacznym stopniu
ogranicza i rozlania wiezy taczace go z dotychczasowymiodowiskami socjaliza-
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cyjnymi. Srodowiskiem znacgym staje si miejsce ksztatcenia, uczelnia lub miej-
sce pracy czy wtasna rodzina. Jredowiska g bardziej zranicowane socjokultu-
rowo i religijnie niz miato to miejsce w domu rodzinnym i szkole na poziomie pod-
stawowym, gimnazjalnym czy ponadgimnazjalnym. W tym miejscuwpglednieé
problem socjalizacji religijnej w ktérwiaczatabym take sposéb prowadzenia z&j
szkolnych z przedmiotu religia. W trakcie tychegajak, jak i wszystkich innych,
uczeh ma zdobywé wiedz, umiegtnosci i odpowiednie postawy. Czy faktycznie
ksztattowane swtedy postawy mileci do Boga i blkniego, jest zapewne pytaniem
stusznym.

Na zr&nicowany charakter dwiadcze religijnych miodych dorostych wska-
zywa maoze przeprowadzona analiza czynnikowa odpowiedzi na pytanigdticz
Kwestionariusza odnogza sé do autodeklaracji religijnej, praktyk religijnych,
zaangaowania osobistego w rozwdj religijny i konkretne formy wgaia troski,
szacunku, odpowiedzialba za Kacidt, swop wiarg i innych ludzi. Analizie pod-
dano odpowiedzi 40 pyakilka pytah z tej skali nie spetniatlo warunkéw wymaga-
nych przy stosowaniu procedury analizy czynnikowej. Uzyskano @nizgw. Naj-
silniejszy czynnik zawiera 20 wskaikow i okresla osoby, dla ktérych waym jest
dawanieswiadectwa,ze jest s wyznawg Chrystusa. Osoby te rozumiejstote
Eucharystii, zalgy im na pelnym uczestnictwie we Mszw., czup Sig odpowie-
dzialne za zbawienie wiasne i innych, zglém na wlasnym rozwoju religijnym,
odczuwaj potrzele przyjazni z Bogiem, dobré innych odbierg jako dar Boga,
praktyki religijne mag dla nich istotny, duchowy sens. Przestrzegagykaza,
szukaj ciszy i odosobnienia iada do poznania sensu swegyria. Uznaj siebie za
cztowieka religijnego.

Pozostate czynniki skupiajrzy lub cztery wskaniki. Czynnik drugi mae by
nazwany czynnikiem cztowieka wieizego i odpowiada on doktadnie tym wska
nikom, ktore najcgsciej stosowaneasw badaniach socjologicznych korzystanie ze
spowiedzi, komuniisw., praktykowanie modlitwy. Czynnik trzeci odnost sio
0s0b, ktérych religijn& jestscisle zwigzana i jakby uzalaiona od bliskéci z oso-
bami duchownymi - katechgtspotkaniami w grupach katechetycznych, z przewod-
nikiem duchowym. Czynnik czwarty opisuje tych, ktorzy dozmigrpienia i swojej
utomnaici a jednak nie tracnadziei i poszukuygj dla siebie wigciwej relacji z Bo-
giem i ludmi. Czynnik paty wskazuje na osoby, dla ktérych napniejsz cechy
jest odpowiedzialnit za bycie chrzeijaninem, nie poddajsie cierpieniom, poma-
gaja innym, diza do doskonaki. Czynnik szosty mma nazwa afiliacyjnym i
areligijnym, wskazuje na osoby, dla ktérych najnigjsze jest bycie z innymi, a
jednoczénie nie cenice dobr materialnych. Czynnik si6dmy odnosgidd osob nie
cenigcych débr materialnych, uzngych w drugim cztowieku obraz Boga, poe¢-
cajacych st dla innych, dbajcych o sumienne i rzetelne wykonywanie swoich za-
dan. Czynnik 6smy to opis cztowieka rzetelnego sumiennego, krytyczwebec
duchownych, uwzajacego,ze chrzécijanin nie mae przejawia goryczy i zniech-
cenia — optymisty, ale utggemu tylko sobie. Trzy ostatnie wyetinione czynniki
ukazup osoby, ktére w znikomym stopniu opier&woj aktywnaé¢ na fundamen-
cie religijndci rozumianej jako umitowanie Boga, osoby te przejaywarzej reli-
gijnos¢ obownzku.
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Tabela 10 zawiera szczegotpeharakterysty& uzyskanych czynnikow.
Tabela 10. Macierz rotowanych wskikow religijnosci tworzcych czynniki od 1 do 8

Tres¢ pytan tworzacych dany Sktadowa
czynnik 1 2 3 4 5 6 7 8

Czy zaley Ci na tym, aby
swoim zyciem dawa swiadec-
two, ze jesté chrzécijaninem i
wyznawe Chrystusa?

0,863

Czy zaley Ci na tym, aby W
pelni uczestniczy we Mszy|
Swigtej, przystpujac takee do
Komunii swietej?

0,850

Czy zaley Ci na tym, aby jal
najwiccej ludzi naleato do ko 0,825
sciofa i chzyto do zbawienia?

Czy zaley Ci na tym, aby
rozwija¢ Twoje zycie religijne?
Wtedy, gdy cziowiek dawiad-
cza pustki swego istnienia, B
udziela s¢ duchowi cztowiekal
staje s¢ dla niego darem bl
skasci i absolutnego samo o
dania.

0,823

0,783

Miatem wraenie, ze wiaci-
wie bardzo dobrze magtby
sig oby bez chodzenia n
Msze $wieta?

0,775

Czy zaley Ci na tym aby TwQ
kontakt z Bogiem pogbiat sk| 0,772
coraz bardziej poprzez modIg®

Czilowiek jest panem, wiadd
twdrca obecnego ksztaltu prz
rody i z powodzeniem me
obywa si¢ bez Boga.

Jak bardzo zaily Ci na tym,
by w codziennym swoim pd
stepowaniu dawa innym do
zrozumieniaze jesté chrzéci-
janinem pragacym zy¢ wedtug
zasad Ewangelii?

0,745

0,730

Jak cezsto przeywales silne
uczucia,ze Boga nie maze w
istnieniuswiata i twoim nie mg
zadnego sensu?

0,728
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Mito§¢, przyjazn, wspaniatéé
cztowieka ttumaczy mi abs
lutha mitos¢ i wspanialé¢ Bo-
ga,swiadczy o Jego istnieniu.

0,726

Czy zdarzyto Ci s, ze trakto-
wates praktyki religijne jakd
bezsensowne oboyaki, nie| -0,699
majace nic wspdlnego z Twoif
zyciem codziennym?

Czy w '[woim mniemaniu j¢g 0,681
stes religijny?

Czy przykazania Boskie i k(
scielne mag wptyw na Twojel 0,679
postpowanie?

Jak czsto uczestniczysz W

. 0,633
Mszy swietej? '

Jak wanym jest dla Ciebi

wypelnienie przykazaBozych? 0,616

Czy zaistniaty w Twoimzyciu
diuzsze przerwy w realizowa
niu praktyk religijnych spowq 0,612
dowane niewiar w ich sku-
teczngc?

Czy zaley Ci na tym, aby nig
czyni zfa i przestrzegaprzy-| 0,536
kaza Bozych i Koscielnych?

Jak czsto zdarzyto Ci sj ze
poszukiwaté ciszy i spokoju
by dokon& refleksji nad sen
sem swego istnienia?

0,529

Czy w Twoim mniemaniy

jesta cztowiekiem wieracym ? 0,382

Jak czsto korzystasz ze spp-

. . 0,749
wiedzi? '

Jak czsto przys¢pujesz dd

P 711
Komunii swigtej? %

Jak czsto modlisz s w ciagu

. 0,535
dnia? '

Czy zaley Ci na tym, aby mie
staly i bliski kontakt z kgtdzem, 0,766
katechet lub siosty zakonn?

Czy zaley Ci na tym, aby
pogkbia¢c wiadomdci religijne
przez ucgszczanie na katecHi
zacg?

0,671
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Czy zaley Ci na tym, aby mig
kogas, kto kgdzie dopomagat Ci V
rozwijaniuzycia religijnego?

=

0,670

Jak wiele razy postanowdtemimo
trudndci, rozpoczyn& na nowol
doskonalenie swojegaycia reli-
gijnego?

0,820

Jak czsto doznajc cierpienia
uweazales, ze maze ono by pozy-
tywnym przeyciem, mimoze go
nie rozumiat&?

0,724

Czy w ostatnim roku przeczytat
ksiazke lub czasopismo o tfei 0,653
religijnej?

U

Chrzdcijanin  musi by przedd
wszystkim odpowiedzialnym czig- 0,661
wiekiem.

Czy zdarzyto Ci si w chwilach
cierpienia fizycznego Ilub psy
chicznego ofiarow@ to przeycie
Bogu?

Jak bardzo zaky Ci na tym, by
by¢ coraz lepszym i doskongl
szym?

0,568

0,563

Czy pomagale kiedykolwiek lu-
dziom samotnym, chorym I
innym potrzebujcym pomocy?
Jak bardzo zaky Ci na opinii
Twoich kolegow?

[=2

0,491

0,810

Czy zaley Ci na posiadaniu wiell

rzeczy materialnych? bl
Czy wedlug Ciebie czlowiek
ofiarny i pelen péwiccenia dla 0.571

innych ma rag bytu we wspdH
czesnym spotecastwie?

Czy zdarzytlo Ci si odnig¢ do
drugiego cztowieka tak, jak Bysie 0,549
odniést do Chrystusa?

Czy zaley Ci na tym, aby to, c

robisz bytlo wykonane sumiennig
rzetelnie?

=

0,526 -

W Kosciele jest zbyt wiele dy
chownych i $wieckich, ktorzy|
swoim pos¢powaniem zaprzeczg
zasadom Ewangelii.

0,678

Chrzécijanin nie mae przeja
wiaé w zyciu goryczy i znieclr 0,479
cenia.




RELIGIINOSC MLODYCH DOROSLYCH 283

Zaprezentowane w artykule wyniki bada elementem szerszych i bardziej pegt
bionych docieka nad religijndcia mtodego pokolenia pogtku XXI wieku. Jednak
nawet te cgciowe analizy uzyskanych danych pozwakiprmutowa kilka waznych,
wymagajcych odpowiedzi pyta

1. Czy i w jaki spos6b niemy pozné na gruncie badanaukowych wielorakie
zréznicowanie déwiadczenia religijnego poszczegoélnych osob i grup?

2. Czy stlusznym jestadenie do poszukiwania i harzucania zunifikowanyclomwz
cOw ujawniania indywidualnego élwiadczenia religijnego?

3. Czy o jakéci rozwoju religijnego jednostki czy grupy temy zasadnie orzeka
jedynie na podstawie wsk@ikow zewrtrznych praktyk religijnych i autodeklaracji?

4. Od jakich czynnikow zewtrznych zaley stymulowanie rozwoju religijnego
dzieci i mtodziey w kierunku bycigwiadkiem mitgci Boga ?

5. Jaka whasna aktyw#bi oddziatywaniesrodowiska rodzinnego, szkolnego, para-
fialnego, Kdciota lokalnego i powszechnegoswietle wspotczesnej wiedzy z psycho-
logii rozwojowej i osobowsri najefektywniej mee wpltywa na ksztattowanie religij-
nosci mitosci Boga i cztowieka u mtodego pokolenia?

RELIGIOSITY OF YOUNG ADULTS
Summary

The article presents the research results conetigiosity of 3000 young adults at
age 20-30 years living in 5 big cities in Poland — Vard@egen, Trojmiasto, Katowice
and Lublin. The religiosity was defined by empitj@motional, operation rates show-
ing the God's and people’s love. The questionnRigligion in my lifemade by own
arrangement. Sex and do not distinguish questidnethey religiosity. The essential
meaning is habitual residence versus the age iegithe instability of religiosity dur-
ing the 10 years of earlier adultery. The analysis shbatthe young adults are varied
group when it comes to experiencing and realize,|@®od and human. The 8 factors
were indicated: human being the God’'s whitenesgioas human; worshipper, re-
sponsible, helpful, searching human; independémtng human; competent and good
working human and natural optimist.



