KS. PIOTR SROCZYNSKI

Modlitwa
zdejmuje okulary pychy i leku,
przez ktére niekiedy spogladamy
na katechizowanych,

i pomaga nam tak na nich patrzed,
jak patrzy na nich Bog.
Owocem ciszy jest modlitwa.
Owocem modlitwy jest wiara.
Owocem wiary jest mitosé.
Owocem mitosci jest stuzba.
Owocem stuzby jest pokoj.

(Matka Teresa z Kalkuty)

KATECHETA NAUCZYCIELEM MODLITWY

Na pytanie, czym jest modlitwa w zyciu chrzescijanina, Katechizm
Kosciota Katolickiego udziela odpowiedzi, stwierdzajac miedzy inny-
mi, ze modlitwa: ,jest wzniesieniem duszy do Boga,

lub prosba skierowang do Niego o stosowne dobra”, jest darem
Boga, ,zwiazkiem przymierza miedzy Bogiem i czlowiekiem w Chry-
stusie”, ,komunia z Chrystusem” (KKK 2559-2560).

Bez modlitwy czlowiek traci kontakt z Bogiem, a przez oddalenie
sie od Niego jego zycie duchowe karleje. Innymi stowy, modlitwa jest
istotnym elementem zycia chrzescijanskiego. Co wiecej, jest koniecz-
noscig wynikajaca z misji Kosciota i kazdego czlowieka. Kazda zas
misje wyznacza Bog. Bez modlitwy trudno rozpoznac zadania wy-
znaczone cztowiekowi przez Opatrznosc¢. Obok pracy jest ona ,me-
toda” bliskiej wspolpracy czlowieka z Bogiem. Otrzymat ja czlo-
wiek jako wielka taske, a takze jako ,narzedzie”, za pomocag ktorego
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moze budowac¢ doskonalg wiez, wspolnote, ze swym Panem
1 Stworca.

Przypisywane sw. Benedyktowi stynne powiedzenie: ora et labo-
ra — ,modl sie i pracuyj”, znane bylo duzo wczesniej; pochodzi z do-
Swiadczenia semianachoretow Dolnego Egiptu, ktorzy byli mistrza-
mi w laczeniu pracy z modlitwag i w pielegnowaniu zZycia
doskonatego.

Na role i znaczenie modlitwy w naszych czasach wielokrotnie
zwraca uwage Jan Pawet II, m.in. w encyklice Dominum et vivifican-
tem: ,W wielu ludziach i wielu wspolnotach dojrzewa swiadomosc,
ze przy calym zawrotnym postepie cywilizacji naukowo-technicznej,
niezaleznie od rzeczywistych zdobyczy i osiagniec, czltowiek jest za-
grozony i ludzkosc jest zagrozona. Wobec tego zagrozenia — wigcej,
w doswiadczeniu groznego upadku duchowego czltowieka — osoby
i wspolnoty, jakby wiedzione wewnetrznym zmystem wiary, szukaja
mocy, ktora zdolna jest czlowieka podzwignac, wyzwoli¢ go od siebie
samego i z jego bledow, i pomylek, ktore czynig szkodliwymi nawet
owe osiggniecia. I tak odkrywaja oni modlitwe, a w niej objawia sie
Duch, ktory przychodzi z pomoca naszej stabosci. W ten sposob cza-
sy, w ktoérych zyjemy, zblizaja wielu ludzi do Ducha Swietego, przez
powrot do modlitwy” (DV 695).

Nad ksztaltowaniem w dzieciach i mlodziezy Zycia chrzeScijan-
skiego, zycia wiary i modlitwy, oprocz rodzicow i duszpasterzy, trudza
sie przede wszystkim katecheci. Wychowujg oni mlodego cztowieka
w prawdzie i ucza go dojrzewac do miloSci i sprawiedliwosci. Ich
praca laczy w sobie Swiadectwo i nauczanie.

Nieodzownym elementem poshugi katechetycznej i kazdej kate-
chezy jest modlitwa. Nauczanie modlitwy jest uwarunkowane oso-
bistym, duchowym poziomem katechety. Dzieci i mlodziez potrze-
buja bowiem przykladu. Katecheta nikogo nie przekona do prawdy
Bozej i zycia modlitwa, jesli sam nie bedzie rozmodlony, ,przepet-
niony” Bogiem. Katecheta swoim Swiadectwem wiary i modlitwy za-
kresla mozliwosci i granice nauczania oraz wychowania do postawy
modlitewne;].

Dlatego katecheta, zanim zacznie uczniom mowi¢ o Bogu, o mo-
dlitwie, sam musi najpierw ,przemodlic” te tresci. Na ile katecheta
jest heroldem modlitwy, na tyle potrafi wprowadzac swoich katechi-
zowanych w swiat dialogu z Bogiem. Dlatego tak wazny jest u niego
swoisty ,zmyst katechetyczny”, branie pod uwage eklezjalnego wy-
miaru katechezy oraz jej teocentryzmu. Katecheta zobowiazany jest
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przypominac¢ swoim stuchaczom, ze ich czas jest w reku Boga, bez
wzgledu na to, jak trudne jest niejednokrotnie to audytorium!.

Katecheta powinien byc¢ nauczycielem, wychowawca i swiadkiem
modlitwy. W roli nauczyciela upodabnia sie do Mistrza — Chrystusa,
zna wymiar psychologiczny modlitwy oraz jej dydaktyke. W roli wy-
chowawcy wazna jest jego postawa modlitewna, pelna milosci i wia-
ry oraz doskonalenia sie w dialogu z Bogiem. Jako swiadek ma swoja
osoba zapraszac do modlitwy. Jest to czlowiek medytacji i stale do-
skonalonego dziatania, odbywajacego sie moca taski Bozej. To ktos,
kto nieustannie wzrasta w wierze, ktos, kto nie ma ,monopolu” na
zycie duchowe, ale dzieli si¢ nadziejq i miloscia, idzie wraz ze swo-
imi podopiecznymi droga wiary. Swiadek, jakim jest katecheta, nie
zatrzymuje uwagi uczniow na sobie, ale w prawdzie Swiadectwa wska-
zuje na Chrystusa, ktorego chce przekazac jak najpelniej?.

W nauczaniu modlitwy zasadniczg role odgrywa katecheza szkol-
na. Katecheta powinien starac¢ sie, w miare wlasnych mozliwosci,
dobierac tres¢ kazdej modlitwy do tematu katechezy. Najczesciej
wystepuje ona na poczatku i na koncu kazdego spotkania z grupa
katechizowanych. Znawcy zagadnienia twierdza, Ze jej najwlasciwsza
chwilg jest ta, w ktorej wiekszosc uczniow jest zdolna odpowiedziec
modlitwa na Boze wezwanie postawione podczas konkretnej kate-
chezy. Takie modlitwy, dobrane do poruszanego tematu, proponuja
materialy do katechezy, wydane ostatnio przez wydawnictwo WAM.

Pewng forma modlitwy, dostosowang do tematu katechezy, moga
by¢ odpowiednio dobrane tresci piesni religijnych. Ich Spiew moze

' Wsrod dzieci i mlodziezy spotyka sie dzis§ rézne postawy wobec rzeczywistosci
okreslonej mianem modlitwy; og6lnie mozna je sprowadzi¢ do trzech: gorliwe i sys-
tematyczne stawanie do modlitwy, modlenie sie ,,na zaliczenie” oraz zupelne zanie-
chanie modlitwy. Por. J. Hadrys, Chce czy musze sie modli¢, ,Katecheta” 43(2000)
nr 6, s. 18.

2 S. Labendowicz, Formacja katechetow w dokumentach KoSciola i literaturze
katechetyczno-dydaktycznej po Soborze Watykariskim II, Sandomierz 1997, s. 158.
Literatura katechetyczna podaje kilka typow katechetéow: herold, interpretator,
animator, terapeuta. Herold — przepowiada Ewangelie z jej nauka o modlitwie. In-
terpretator rozwiazuje modlitewne problemy wspoélczesnego czlowieka w swietle
Objawienia, nauki Kosciota i aktualnych doswiadczen. Animator tworzy i rozwija
grupe, poglebia jej relacje interpersonalna, réoznymi sposobami poglebia zycie wia-
ry i modlitwy. Terapeuta nawiazuje z jednostka, a nawet grupa, odpowiedni psy-
chologiczny kontakt, pomaga rozwiazywac trudnosci, znajdowac sens zycia, w tym
takze warto§¢ wychowawczg modlitwy. Por. S. Kulpaczynski, Katechetyczna dy-
daktyka modlitwy, Lublin 1998, s. 81.
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wprowadzac do lekcji religii tak bardzo pozadang forme jakby na-
miastki nabozenstwa. Przy sprzyjajacych temu tematach, jak i w od-
powiednich miejscach katechezy mozna wykorzystac roznego rodzaju
teksty liturgiczne, czyli: prefacje mszalne, modlitwy obrzedowe z li-
turgii chrztu, malzenstwa, sakramentu bierzmowania, pokuty.

Przy tak niskim poziomie zwigzania obecnej katechezy szkolnej
z zyciem sakramentalnym moga byc¢ one pomoca w nawiazaniu chocby
symbolicznego kontaktu dzieci i mtodziezy z liturgia Kosciota.

W warunkach szkolnych katecheta musi podjac¢ probe nauczania
i wychowania do modlitwy za pomoca Pisma Swietego Najlepiej do
tej formy modlitwy nadajg sie Psalmy. Dobrze one tacza sie z zyciem
katechizowanych. Wyrazaja ich dramaturgie zycia: wiare w Boga,
ktory jest swiatlem i moca (Ps 23), nadzieje mimo ciezkich prob (Ps
40), bol skruszonego serca (Ps 51), pomoc w utrapieniu (Ps 28), nie-
sprawiedliwe cierpienie (Ps 26), sprzeciw, rados¢, opieke Boza (Ps
91), podziw dla Bozej potegi (Ps 29) itp.

W glebi serca mtody czlowiek moze w takich sytuacjach odnalezc¢
siebie, swoje zycie, ustysze¢ Boze wolanie, a nastepnie da¢ wolng
odpowiedz na ustyszane stowo Boze.

Oprocz szkolnej katechezy w nauczaniu modlitwy pomaga wspolne
przezywanie nabozenstw liturgicznych, przede wszystkim Mszy sw.,
uczestnictwo w rekolekcjach zamknietych, dobrze zorganizowane
i przezyte rekolekcje wielkopostne, a takze niektore katechezy pro-
wadzone w kosciele. Pozytywny wplyw ma rowniez oddziatywanie
czlonkow grup modlitewnych, artykulowanie intencji bliskich
uczniom, zauwazanie przez katechete trudnych sytuacji zyciowych,
problemow osobistych i rodzinnych katechizowanych, a takze spo-
tkania nieformalne podczas wycieczek, pielgrzymek, w trakcie roz-
grywek sportowych, jak rowniez rozmowy indywidualne.

W nauczaniu modlitwy i tworzeniu atmosfery modlitewnej poma-
ga rowniez estetyczna i dobrze wyposazona przez katechete w po-
moce dydaktyczne szkolna sala katechetyczna oraz umiejetnosci
wokalno-instrumentalne katechety. Na nauczanie to dobrze wplywa
systematyczna praca z ta sama grupa, przynajmniej przez rok, a tak-
ze wlaczanie mlodych w przygotowywanie i czynny udzial w liturgii.

Mowiac o nauczaniu modlitwy, latwo mozna jednak wpasc
w pulapke i widziec ten proces jednostronnie, jakby wszystko za-
lezato od katechety, od jego zdolnosci w podejsciu do dzieci i mto-
dziezy, umiejetnosci wychowawczych i metodycznych, od doswiad-
czenia.
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Katecheta musi wciaz pamietac, ze dobra modlitwa jest taska,
ktora Pan Bog daje czlowiekowi i ktora takze ten mlody moze przy-
jac lub odrzuci¢. Oprocz zabiegow dydaktycznych i wysitkow wy-
chowawczych, oprocz zaangazowania ucznia, potrzebna jest laska
Boza, ktora w nauczaniu i wychowaniu do modlitwy spelnia decy-
dujaca role. Sam Jezus przeciez powiedzial: ,beze mnie nic uczynic
nie mozecie” (J 15,5)3.

Skutecznosc wiec tego nauczania i wychowania zalezy nie tyle od
katechety czy nauczyciela i wychowawcy, ile od obecnosci Ducha
Swietego w czlowieku*. Stad stusznie stwierdza o. Piotr Roztworow-
ski, ze ,nikt nikogo nie moze nauczyc¢ wiary i modlitwy. Ale chociaz
kiedy ma sie ich nauczyé od Ducha Swietego, to jest to jednoczesnie
najwieksza sprawa duszpasterska. Nauczanie wszystkich prawd ka-
techizmowych nie jest warte tego jednego — rozbudzenia zywej wiary
i modlitwy. Jezeli sie osiggnie to, iz doprowadzi sie ludzi do zycia
tym zyciem Bozym, ktore w nich jest, to chocby programy katechi-
zmowe zostaly ograniczone do minimum, bedziemy mieli autentycz-
nych, zywych chrzescijan [...]. Napychanie glow wiadomosciami, bez
rozbudzenia duchowego jest praca bezcelowa, bo niezgodna z za-
sadnicza intencja samego Tworcy Ewangelii. Dzieci, ktore mialy same
piatki z religii, po niewielu latach mato co pamietaja i na kursie przed-
malzenskim wykazuja przerazajaca ignorancje rzeczy Bozych i zu-
pelny brak chrzescijanskiej postawy. Inaczej byc¢ nie moze. Galazki
przywiazane sznurkiem do pnia musza odpasc. Pozostang tylko ga-
Iazki wszczepione — chrzescijanie, ktorzy wierzg i modla sie. Wnio-
skiem, ito bardzo waznym - jest radykalne przestawienie calego
duszpasterstwa i katechizacji na centralny problem budzenia wiary
i modlitwy”>. To zas wigze sie¢ Scisle z odpowiednio prowadzong ewan-
gelizacja. Ta ,jest rzeczywistoscig bogata, ztoZzona i dynamiczna, ktora
obejmuje istotne i rozniace sie miedzy soba «momenty»” (DOK 63),
a ,katecheza jest [...] jednym z tych momentow, [...] bardzo waznym
[...] w calym procesie ewangelizacji” (DOK 63; CT 18; por. CT 20)°.

3J. Nowaczyk, Wychowanie do modlitwy, ,Katecheta” 19 (1975) nr 6, s. 19.

4Por. J. Sutowski, Wychowanie do modlitwy w katechezie mtodziezowej, w: Teo-
retyczne zatozenia katechezy mtodziezowej, red. R. Murawski, Warszawa 1989, s.
174-191.

5P. Roztworowski, Wychowanie do zycia modlitwy, ,W drodze” 18 (1984) nr 8, s.
59.

6J. Sutowski, Wychowanie do modlitwy..., art. cyt., s. 181.



