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Profesja zakonna — oddanie si¢ umitowanemu Bogu

Profesja zakonna (professio religiosa) w $wietle prawa koscielnego jest zewngtrznym
obrzedem, aktem prawnym, moca ktorego osoba, sktadajac $lub publiczny, zobowiazuje si¢ do
zachowania trzech rad ewangelicznych: czystosci, ubdstwa 1 postuszenstwa; zostaje
konsekrowana Bogu przez postuge Kos$ciota; wlaczona do instytutu zycia konsekrowanego,
nabywajac prawa i zaciagajac obowiazki okreslone w prawie.

W historii Kosciota sktadanie profesji zakonnej przybierato rézne zewngtrzne formy.
Pierwotne spontaniczne poswigcenie si¢ Bogu z czasem przerodzito si¢ w zwyczaje, jak na
przyktad profesja zakonna: tacita, in manus, super altare, super hostiam. Profesja tacita polegata
na przylaczeniu si¢ do nowicjuszy, a po ukonczeniu nowicjatu do profesow, oraz podjeciu ich
obowiazkéw i przywdzianiu habitu. Kulminacyjnym momentem profesji in manus byto
umieszczenie przez klgczacego zakonnika ztozonych dtoni w rekach przelozonego, wyrazajace
osobiste oddanie si¢ i zaufanic do Bozej Opatrznosci oraz kontrakt migdzy zakonnikiem i
przyjmujaca go wspolnota. Profesja super altare byta sktadana przed rozpoczgciem Mszy
Swietej lub podczas ofiarowania. Zakonnik przed oltarzem odczytywat formute profesii,
podpisywal ja i pozostawial na oltarzu. Profesja super hostiam (inna nazwa: coram Sanctissimo
Sacramento) byta sktadana podczas Mszy Swigtej, po Komunii kaptanskiej. Zakonnik, kleczac
na stopniach ottarza przed celebransem trzymajacym w rg¢ce komunikant podniesiony nad
puszka, odczytywat formute profesji i przyjmowat Komunie Swicta. Profesja, niezaleznie od
zewngtrznej formy, zawsze byta nierozerwalnie zwiazana z zyciem zakonnym.

Zycie zakonne bedace darem, ktory Kosciol otrzymuje od swojego Pana i ktory ofiaruje
jako trwaty stan zycia osobie powotanej przez Boga w profes;ji rad ewangelicznych, zmierza do
tego, aby byto znakiem mitosci Bozej wyrazonej jezykiem naszych czasow (Katechizm Kosciota
Katolickiego [odtad: KKK], 926). Wiaczenie osoby poprzez profesj¢ w tajemnicg¢ zycia
zakonnego w danym instytucie stanowi nowe przymierze, realizowane jakby w trzech etapach:
powolanie, formacja, przyjecie powotania Bozego przez konkretna osobg i1 kompetentnych
przetozonych w akcie profesji. W obecnie obowiazujacym prawie koscielnym nie ma definicji
profesji zakonnej, natomiast zostaly wymienione jej istotne elementy prawne, okreslony czas
trwania profesji czasowej, zostaly podane warunki jej waznosci, opisane zasady ponowienia,
przedluzenia, antycypowania oraz ustalone warunkdw waznos$ci profesji wieczyste;.

Istotne elementy profesji zakonnej — to jest: zobowiazanie si¢ publicznym $§lubem do
zachowania trzech rad ewangelicznych, konsekracja Bogu przez postuge Kosciota, wiaczenie do
instytutu z prawami i obowiazkami okreslonymi w prawie — wymienione w Kodeksie Prawa
Kanonicznego [odtad: KPK], kan. 654, maja rdownocze$nie charakter kanoniczny i teologiczny.
Rady ewangeliczne w ich wielosci sa proponowane wszystkim uczniom Chrystusa, natomiast
profesja rad ewangelicznych w trwatym stanie zycia uznanym przez Ko$cidt jest znakiem
charakterystycznym zycia poswigconego Bogu (KKK, 915). Zatem bez zobowiazania si¢ przez
Sluby publiczne do zachowania rad ewangelicznych: czysto$ci, ubdstwa, postuszenstwa nie
mozna by¢ zakonnica, zakonnikiem. Skladajacy profesj¢ zostaje konsekrowany Bogu, ktory
obdarza powotaniem, i dzigki Jego tasce moze na nie odpowiedzie¢. Nastgpuje to poprzez
posrednictwo 1 postuge Kosciola. To wiasnie Kosciot, dziatajac poprzez kompetentnego
przetozonego, konsekruje profesa Bogu, za$ profes oddaje si¢ Jemu osobiscie. Profes odpowiada
na dar powotlania, za§ Kosciot weryfikuje jego powotanie 1 stwierdza jego zdatnos¢ do aktu
profesji. Ukazany zostaje jeden ze sposobow przezywania ,,bardziej wewngtrznej” konsekracji,
ktora opiera si¢ na chrzcie i polega na catkowitym oddaniu si¢ Bogu (KKK, 916). Witaczenie do
instytutu z prawami i obowiazkami okre§lonymi w prawie eksponuje koscielny wymiar profes;ji.



Profes oddaje si¢ instytutowi, natomiast zakon przyjmuje jego oddanie oraz wiacza go do grona
swoich cztonkow.

Profesja czasowa ze swej natury, na co wskazuje sam termin: czasowa, jest etapem
przejsciowym, ukierunkowanym na zlozenie §lubow wieczystych. W okresie profesji czasowej
kontynuuje si¢ bowiem formacj¢ rozpoczeta w nowicjacie i przed ztozeniem profesji wieczystej
nabywa si¢ doswiadczenia zycia wedlug rad ewangelicznych, zgodnie z prawem wiasnym. KPK
(kan. 655) ustala dwa terminy graniczne profesji czasowej: minimalny trzy lata i maksymalny
sze$¢ lat, zastrzegajac mozliwos¢ jego przedtuzenia najwyzej do lat dziewigciu (kan. 657, § 2).
Profesja czasowa jest prawdziwa profesja zakonna. Jej celem jest utrwalenie integralnej formacji
osobowosci zapoczatkowanej w nowicjacie w perspektywie ztozenia profesji wieczystej.

Do waznoSci profesji czasowej wymaga sie, aby: skladajacy ja ukonczyt przynajmniej
osiemnasty rok zycia; nowicjat zostal waznie odbyty; dopuszczenia dokonat w sposéb wolny
kompetentny przetozony po wystuchaniu gtosu swojej rady, zgodnie z prawem; byla ona
wyrazna i zlozona bez przymusu, cigzkiej bojazni lub podstepu; zostala przyjgta przez
wlasciwego przetozonego osobiscie lub przez innego (KPK, kan. 656, pkt. 1-5). Wymog
ukonczenia osiemnastego roku zycia wiaze si¢ z uzasadnionym domniemaniem, ze ponizej tego
wieku nie mozna przyja¢ powaznych zobowiazan wynikajacych z profesji. Waznie odbyty
nowicjatu stuzy doktadniejszemu rozpoznaniu powotania i poznaniu sposobu zycia wlasciwego
dla instytutu oraz jest przygotowaniem do ztozenia pierwszej profesji. Dopuszczenie do ztozenia
profesji zakonnej jest aktem zarzadu wewngtrznego, wynikajacym z wladzy zwyczajnej i
dokonanym przez wlasciwego przetozonego, po wystuchaniu glosu rady. Ztozenie profesji w
sposob wyrazny, bez przymusu, bez cigzkiej bojazni lub podstepu, odbywa si¢ zgodnie z
prawem wilasnym instytutu i zachowaniem odpowiedniego obrzedu, wypowiedzeniem
przepisanej formuty, w ktérej wymienia si¢: imi¢ sktadajacego profesjg, urzad (czasem réwniez
imig 1 nazwisko) przetozonego przyjmujacego profesje, trzy §luby zakonne, doktadnie okresla sig
czas, na jaki jest sktadana, oraz dodaje inne szczegdly gwarantujace spelnienie tego wymogu.
Przyjecie profesji przez wlasciwego przelozonego, osobiscie lub przez kogo$ innego, oznacza
przyjecie w imieniu Ko$ciola 1 instytutu, ktéry inkorporuje profesa. Wskazane jest, aby profesje
przyjmowali przetozeni zakonni, a nie biskup czy prezbiter celebrujacy Msze Swieta. Podkresla
si¢ rowniez aktywna obecno$¢ wspolnoty, wobec ktorej sktada si¢ profesje, do ktérej profes
zostaje wlaczony.

Ponowienie i przedluzenie profesji czasowej, antycypowanie profesji wieczystej — to
sytuacje regulowane przez prawodawce koscielnego mozliwe do zaistnienia. Ponowienie ma
miejsce po uptywie czasu, na jaki profesja zostata ztozona. Zakonnik, ktory sam o to prosi 1 jest
uznany za zdatnego, powinien by¢ dopuszczony do ponowienia profesji (KPK, kan. 657, § 1).
Zatem do ponowienia profesji wymaga si¢ rdwnoczesnego zaistnienia trzech okoliczno$ci:
uptywu czasu profesji, prosby zainteresowanego oraz uznania jego zdatno$ci. Przedluzenie
profesji czasowej, o ktorym mowa w KPK, kan. 657, § 2, dotyczy wyjatkowej sytuacji. Moga
zaistnie¢ przyczyny, z powodu ktorych kompetentny przetozony uzna za wskazane przedtuzenie
okresu profesji czasowej ponad limit normalnie przyjety w danym instytucie. Mianowicie chodzi
o takie wypadki, kiedy przetozeni maja uzasadnione watpliwosci co do zdatnosci profesa lub
wolnosci jego decyzji, a zarazem wystarczajace podstawy do przypuszczenia, ze przedtuzenie
okaze si¢ celowe. Antycypacja profesji wieczystej — to zlozenie za zezwoleniem kompetentnego
przetozonego profesji czasowej przed zakonczeniem nowicjatu najwyzej o pigtnascie dni
wezesniej (KPK, kan. 649, § 2), za$ profesji wieczystej — najwyzej trzy miesiace przed
ustawaniem profesji czasowej (KPK, kan. 657, § 3). Sktadajacym profesje wieczysta Kosciot
stawia warunki wymagane do jej waznosci.

Do warunki waznoSci profesji wieczystej wymaga si¢ (oprocz warunkéw wymaganych
do waznosci profesji czasowej) speinienia kolejnych trzy trzech warunkéw: ukonczenie
przynajmniej dwudziestego pierwszego roku zycia, przynajmniej trzech lat profesji czasowej,



ewentualne innych warunkéw dodanych przez prawo wiasne instytutu (KPK, kan. 658).
Warunek ukonczenia przynajmniej dwudziestego pierwszego roku zycia jest logiczna
konsekwencja wymogu o ukonczenia osiemnastego roku zycia do ztozenia §lubow czasowych.
W prawie wlasnym instytutu wymagana granica wieku moze zosta¢ podwyzszona. Okreslone
zostalo minimum uprzedniej profesji czasowej przez trzy lata, z zachowaniem kan. 657, § 3
dotyczacego mozliwosci antycypacji profesji wieczystej. Obydwa warunki wazno$ci profesji
wieczystej uwzgledniaja wspotczesne realia, dzisiaj zycie zakonne wymaga bowiem silnej
osobowos$ci. Ewentualne inne warunki dodane przez prawo wlasne wyplywaja ze specyfiki
poszczegdlnych instytutow zakonnych.

W instytutach zakonnych, w ktorych sktada si¢ jedynie §luby czasowe (KPK, kan. 607, §
2), zasady dotyczace definitywnego wlaczenia do instytutu sa opisane W prawie wiasnym.

Przez profesj¢ zakonna cztowiek oddany umitowanemu nade wszystko Bogu, ofiarowany
Mu juz przez chrzest, poswigca si¢ glebiej stuzbie Bozej 1 oddaje si¢ dla dobra Kosciota (KKK,
931). Zadaniem sktadajacych profesj¢ zakonna jest przede wszystkim zycie swoja konsekracja.
Poswigcajac si¢ na mocy konsekracji na stuzbe Kosciolowi, w sposob wtasciwy ich instytutowi,
maja szczego6lny udziat w jego misyjnej dziatalnosci.
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