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Stowo wstepne

W czerwcu br. ukazala si¢ pierwsza encyklika papieza Franciszka Lumen fidei.
W jej wprowadzeniu Ojciec Swiety napisal: , Te refleksje na temat wiary - zgodne
z tym, co Magisterium Ko$ciola powiedzialo o tej cnocie teologalnej — pragne do-
taczy¢ do tego, co Benedykt XVI napisat w encyklikach o milosci i nadziei. Prawie
skonczyt on prace nad pierwszym szkicem encykliki o wierze. Jestem mu gleboko
wdzieczny i w duchu Chrystusowego braterstwa przejmuje jego cenne dzieto, do-
dajac do tekstu kilka wlasnych przemyslen. Nastepca Piotra, wczoraj, dzis i jutro,
jest bowiem zawsze wezwany do utwierdzania braci w tym niezmierzonym skar-
bie, jakim jest wiara, ktora Bog daje jako $wiatlo na drodze kazdego cztowieka” (7).

Trwajac w Roku Wiary, wezytujemy si¢ w stowa Piotra naszych czaséw. Po-
przez nie bardziej rozpoznajemy osobistg kondycje przezywanej wiary. One réw-
niez pozwalaja wnikliwiej dostrzec to wszystko, co do niej wprost lub nie wprost
sie odnosi. Chodzi zatem o szeroko rozumiang kulture, a wigc wyraz ludzkiej
obecnosci, doswiadczenia smutku i radosci, cierpienia i $mierci oraz pracy i mod-
litwy. Wiara rzeczywiscie jest $wiattem, ktore oswieca wszystkie zakamarki osobi-
stego i spotecznego zycia czlowieka. Wchodzi w jego egzystencje i w jakims sensie
utwierdza jego esencjalny wymiar.

Wiara jest obecna rowniez w pracy naukowej. To ona u$wiadamia cel, ktdory
rozum tesknie odczytuje jako prawde. Kolejny numer Legnickich Studiéw Teolo-
giczno-Historycznych PERSPECTIVA jest owocem naukowej pracy autoréw; jest
réwniez $wiadectwem owej wiary, bowiem ,,pachnie” zaszczepionym przez Boga
finalem; jest takze nowa ewangelizacja, poniewaz przez refleksje intelektualna
uswiadamia koniecznos¢ oczyszczenia.

Ks. Bogustaw Drozdz
Redaktor naczelny

Legnica, 29 czerwca 2013 roku, w uroczystos¢ Swigtych Apostotéw Piotra i Pawta
- gtownych patronow diecezji legnickiej.
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RODZINA DYSFUNKCYJNA I FORMY JE] POMOCY

W zwigzku z przemiang ustrojowa w Polsce zauwaza si¢ zle uksztaltowang polityke
prorodzinna. Otwarcie si¢ na nowoczesny styl zZycia spoleczenstw zachodnich spo-
wodowalo, ze rodzina stala si¢ jedna z instytucji zycia spolecznego’. W srodowisku
zamieszkania rodziny zanikaja wiezi sasiedzkie i postepuje wzrost anonimowosci.
Rodzina wyobcowuje sie rowniez z tradycji, co stwarza niebezpieczenstwo braku
odpowiedzialnosci wérdd rodzicow za wychowanie dzieci i zorganizowanie wtas-
ciwych warunkéw rozwoju osobowego. Prowadzi to do powigkszania si¢ grona
dysfunkcyjnych rodzin.

W niniejszym artykule przedstawione zostang sfery dzialania rodziny dys-
funkcyjnej, jej rodzaje oraz postawy rodzicielskie. Waznym problemem podjetym
w artykule jest niesienie pomocy materialnej i duchowej rodzinie, ktora w obliczu
trudnosci staje sie samotna, bezradna, podatna na zatamanie i rozpad.

1. POJECIE RODZINY DYSFUNKCYJNE]
Rodzina jest naturalng spoleczno$cig, oparta na nierozerwalnym zwigzku mat-

zenskim, podniesionym przez Chrystusa do godnosci sakramentu?. Oparta na sa-
kramencie malzenstwa rodzina posiada swg wewnetrzng strukture oraz funkgje,

I Polski Synod Plenarny (1991-1999). Poznan 2001 (18-19).
2 F. ADAMSKI. Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy. Krakéw 2002 s. 101.
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ktére winna spetniaé’. Przeciwienstwem tak postrzeganej rodziny jest rodzina dys-
funkcyjna. Méwiac o dysfunkcyjnej rodzinie, nalezy zauwazy¢, Zze ma ona swoj
poczatek w malzenstwie, w ktérym malzonkowie dzialajg na tym samym badz
wiekszym poziomie dysfunkcji. Dysfunkcja objawia si¢ zaburzeniem komunikacji
i struktur w rodzinie, ktére powoduja problem w wypelnianiu przez cztonkéw ro-
dziny swych funkcji wystarczajaco dobrze®.

W rodzinie dysfunkcyjnej zaburzona jest komunikacja miedzy jej cztonkami.
Ma to wplyw na nieprawidlowe ksztaltowanie si¢ obrazu wlasnej osoby i poczu-
cia warto$ci jej czlonkdw. Dzieci w takich rodzinach czesto doswiadczajg wstydu,
bedacego skutkiem zaniedbywania ich przez rodzicéw. Rodzina dysfunkcyjna nie
radzi sobie z kryzysami rozwojowymi, brakuje w niej poczucia bezpieczenstwa
i jasnego okreslenia norm i wartosci. Rodzice nie potrafig prawidtowo petni¢ swo-
jej wladzy rodzicielskiej®.

W rodzinie dysfunkcyjnej mozna wymieni¢ kilka sfer dziatania. Jedna z nich
jest zamkniecie i izolacja od $wiata zewnetrznego. Rodzina taka zyje w zaklama-
niu i braku wzajemnej pomocy. Dominujagcym zachowaniem jest koncentracja na
sobie i ignorowanie lub nadopiekunczos¢ w stosunku do innych. Inng cecha jest
sztywny podzial rdl i nieadekwatne widzenie §wiata oraz zachowan wobec niego
i ludzi.

Wisrdd charakterystycznych cech oséb w rodzinie dysfunkcyjnej mozna wy-
mieni¢ niezdolno$¢ do wyrazania uczu¢ i rado$ci. Wystepuje sktonnos¢ do emo-
cjonalnego i fizycznego zne¢cania sie, sztywnosci zasad, perfekcjonizmu, zaniedby-
wania obowigzkow itp. Rodzina dysfunkcyjna charakteryzuje si¢ pewna regula,
ktéra brzmi: ,nie moéw” - jest to wyrazny nakaz milczenia na temat tego, co dzieje
sie w rodzinie, ,,nie ufaj” - to nakaz, by nie ufa¢ komukolwiek oraz ,,nie czuj” - to
nakaz niewyrazania wlasnych uczué. W rodzinie takiej ttumione sg emocje, auten-
tyczne uczucia nie sg wyrazane, panuje atmosfera dystansu i chtodu uczuciowego’.

* Funkcje rodziny nie posiadaja charakteru normatywnego. Jednak posrdd rozlicznych rodzajow
wyrdznia si¢ dwa typowe: instytucjonalne — prokreacyjna, socjalizacji i milosci, oraz drugorzedne
- ekonomiczna, integracyjna, rekreacyjna, religijna i stratyfikacyjna. Zob. G. PYZLAK. Recepcja przy-
gotowania do malzenistwa w swietle badan narzeczonych. Lublin 2007 s. 117-122; M. Nowak. Funkcja
wychowawcza matki i ojca wedlug pedagogiki personalistyczno-chrzescijatiskiej. ,Roczniki Nauk Spo-
fecznych” 26:1998 z. 2 s. 108.

* M. DE BARBARO. Struktura rodziny. W: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Red.
B. de Barbaro. Krakéw 1999 s. 45-47; S. KawuLA. Rodzina. W: Elementarne pojecia pedagogiki spo-
tecznej i pracy socjalnej. Red. D. Lalak, T. Pilch. Warszawa 1999 s. 236.

® B. JOZEFIK. Strategie rodzinne. W: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. s. 70-72. Zob.
M. BANACH, J. MATEJEK. Trudnosci wychowawcze i edukacyjne dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych.
W: Wybrane problemy opieki i wychowania. Red. Z. Branka. Krakéw 2002 s. 53-60.

6 M. RyS. Psychologiczne zrédla dysfunkcji w malzenstwie i rodzinie. W: Rodzina polska. U progu
trzeciego tysigclecia. Red. W. Majkowski. Warszawa 2003 s. 87-88.

7 A.M. SEWERYNSKA. Uczeni z rodziny dysfunkcyjnej. Przewodnik dla wychowawcow i nauczycieli.
Warszawa 2004 s. 13.
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2. ZRéDLA, PRZYCZYNY I RODZAJE RODZIN DYSFUNKCYJNYCH

Zrédlo dysfunkeji moze tkwi¢ w rodzicach. Do tych cech mozna zaliczy¢ niedobra-
nie malzonkéw pod wzgledem osobowosciowym, nadpobudliwo$¢ i nerwowosé,
negatywne cechy osobowosci, alkoholizm oraz negatywne postawy i dziatania wo-
bec dzieci. Inne zrédlo dysfunkcji zwigzane jest z dzie¢mi, a dokfadnie dotyczy
typow osobowosciowych dziecka: dziecko znerwicowane, dziecko agresywne czy
przejawiajace cechy negatywne®. Dysfunkcja moze rdwniez wynikac z negatywnych
sytuacji wychowawczych: nieobecnosci rodzicéw, braku umiejetnosci wychowaw-
czych rodzicéw i ich niewlasciwych postaw. Przejawy takich zachowan to niewtas-
ciwe odnoszenie si¢ do dziecka, nieznajomos¢ jego potrzeb, rygoryzm i autokra-
tyzm, niekonsekwencja, brak zgodnosci co do metod wychowawczych’.

Przyczyny dysfunkcji rodziny moga mie¢ swoje zrodto réwniez w kolejnych
fazach zycia malzenskiego: kiedy malzonkowie przysposabiajg sie do roli meza
i zony, gdy przychodzi na $wiat dziecko i nastepuje przyjecie rol rodzicielskich
oraz gdy dzieci dorastajg. We wszystkich tych fazach mezczyzna i kobieta najpierw
przysposabiajg sie do roli meza i Zony, a potem ojca i matki. Zmiana dotychcza-
sowej rzeczywistosci moze wywolywac nieporozumienia i konflikty, a w p6zniej-
szym czasie problemy wychowawcze zwigzane z dorastaniem. Okresem, ktory
moze wywola¢ konflikt w rodzinach moze by¢ réwniez faza przyjecia roli tescia,
tesciowej, a nastepnie dziadka i babci'.

Rodzina dysfunkcyjna to przede wszystkim rodzina niespelniajaca swych
zadan wzgledem dzieci. Powodem takiego zachowania jest problem alkoholowy,
problem wykorzystywania seksualnego, terroru psychicznego (przemoc emocjo-
nalna), przemoc fizyczna, przewlekta choroba cztonka rodziny"'.

8 Dziecko przychodzac na $wiat, nie posiada osobowosci. Ksztaltuje si¢ ona w trakcie zZycia. Nowo-
rodek posiada juz charakterystyczne dla siebie wlasciwosci. Allport wyrdznia trzy formy rozwoju
osobowosci: przypadkowy (chance), przystosowawczy (apportunistic) i ukierunkowany (oriented).
Rozwdj przypadkowy wyznaczony jest przez niekontrolowane i niedajace si¢ przewidzie¢ czynniki.
Zalicza si¢ do nich dyspozycje dziedziczone, takie jak temperament, ruchliwo$¢, inteligencje oraz
warunki zewnetrzne — srodowisko spoteczne i kulturowe. Rozwdj przystosowawczy polega na wy-
tworzeniu si¢ odrebnych systeméw przystosowawczych. Za§ rozwdj ukierunkowany pojawia sie
w trakcie zycia, bazujac na dwoch pierwszych. Wymaga on pojawienia si¢ centralnej struktury in-
tegrujacej psychike i wyznaczajacej jej dalszy rozwoj. Por. G.W. ALLPORT. Osobowos¢ i religia. Przet.
H. Bartoszewicz [i in.]. Warszawa 1988 s. 91.

® M. RYS. Psychologiczne zrodla dysfunkcji w matzeristwie i rodzinie. W: Rodzina polska. U progu trze-
ciego tysigclecia. Red. W. Majkowski. Warszawa 2003 s. 98-99.

1 Tamze. s. 99-100.

" Dysfunkcje w rodzinie mozna podzieli¢ na cztery kategorie: zachowanie kompulsywne (uzaleznie-
nia, natrectwa), przemoc fizyczna (bicie, wykorzystywanie seksualne), przemoc emocjonalna (szan-
taz emocjonalny, odrzucenie emocjonalne), wyuczona bezradnos$¢ (niesprawno$¢ fizyczna lub/i psy-
chiczna). Przedstawione kategorie réznicuje zachowanie rodzicéw, wymuszajace specyficzny sposob
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Rodzina dysfunkcyjna z problemem alkoholowym to taka, w ktdrej jeden ro-
dzic badz oboje rodzice sg uzaleznieni od alkoholu. W tego typu rodzinie naste-
puje zakldcenie i odwrocenie rol. Jezeli ojciec ma problem z alkoholem, to matka
przejmuje wigkszo$¢ jego obowigzkow, ktore powinien wykonywaé. Z drugiej
strony, matka przerzuca czg$¢ obowigzkow na dzieci. W takiej sytuacji dziecko
przejmuje czasem obowigzki obojga rodzicéw. Oprocz swoich obowigzkéow, dziecko
jest dodatkowo obarczone odpowiedzialno$cig za funkcjonowanie domu, opieke
nad mlodszym rodzenstwem oraz zdobywanie srodkéw do zycia. Wywoluje to nie-
zdrowg atmosfere w rodzinie przepelnionej czesto wstydem, zalem, ztoscig, lekiem,
poczuciem krzywdy, winy, urazy i agresji.

Rodzina dysfunkcyjna z problemem wykorzystywania seksualnego to taka,
w ktorej jeden lub oboje rodzice wykorzystuja seksualnie wspdtmatzonka lub
dzieci. Trzecim rodzajem rodziny dysfunkcyjnej jest rodzina z terrorem psychicz-
nym. W rodzinie takiej jeden lub oboje rodzice stosujg przemoc emocjonalna,
np. szantaz, zastraszenie wobec cztonkéw swojej rodziny. Rodzing dysfunkcyjng
jest rowniez rodzina, w ktorej wystepuje przemoc fizyczna. W rodzinie takiej do-
chodzi do bicia lub maltretowania fizycznie cztonka rodziny. Innym typem rodzi-
ny dysfunkcyjnej jest rodzina, w ktdrej jeden badz oboje rodzice cierpig na state
schorzenie badz sa ,,przykuci” do wozka inwalidzkiego i za swoj stan obarczajg
wing domownikéw. Dysfunkcjonalno$¢ takiej rodziny wzrasta, jesli osoba chora
staje si¢ centralng postacig w rodzinie'.

Zaklécenia pojawiajace sie w funkcjonowaniu $rodowiska rodzinnego sa
grozne dla wychowania dziecka i moga prowadzi¢ do zaburzen. Wsrod skutkéow
niedomagan w rodzinie dysfunkcyjnej nalezy wymieni¢: konflikty i przemoc, uza-
leznienia, przestepczos¢ rodzicow i dzieci, a takze rozktad rodziny™.

Konflikty w rodzinie mogg by¢ krétko lub dlugotrwajace, a czynnikami wy-
wolujgcymi je s3: sytuacja finansowa rodziny, podzial obowigzkéw, ingerencja
w zycie malzonkow innych osdb, np. tesciéw, zte warunki mieszkaniowe, bezrobo-
cie rodzicow i nalogi, np. alkoholizm. Wplywaja one na rozwoj osobowy dziecka
i na funkcjonowanie rodziny™.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ naduzyciem sily lub zadawaniem
cierpienia. Rodzic lub oboje rodzice dopuszczaja si¢ przemocy wobec dzieci lub
wspoimalzonka. Przemoc czesto spowodowana jest wzorcami wyniesionymi
z domu rodzinnego, w ktérym sami jej doswiadczali. Skutki stosowania przemocy

funkcjonowania cztonkéw rodziny. W rodzinie dysfunkcyjnej stosunki pomigdzy cztonkami rodziny
dzialaja jako wspoéluzaleznienie. A.M. SEWERYNSKA. Uczeri z rodziny dysfunkcyjnej. s. 13.

2 Tamze. s. 12.

3 M. WINIARSKI. Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny i ich implikacje. W: Rodzina polska na prze-
tomie wiekéw. Red. J. Zebrowski. Gdansk 2001 s. 51.

" Tamze. s. 54.
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moga przejawiac si¢ oslabieniem zdolnosci i radosci dziecka, niska samoocena,
postawg unikania i wycofania®.

Uzaleznienia, wérod ktérych nalezy wymieni¢ alkoholizm, narkomanie, ni-
kotynizm, lekomanie, prowadza do wyniszczenia fizycznego i psychicznego, do
deprawacji spolecznej oraz zaburzen funkcjonowania rodziny az do jej rozpadu.
Uzaleznienia dzieci czy mlodziezy maja czesto zwigzek z przestepczoscia, ktorej
przyczyny tkwig w naturze psychosomatycznej, w grupie rowiesniczej oraz w ro-
dzinie. Na przestepczo$¢ dzieci i mlodziezy majg wplyw réwniez wzorce zachowan
w rodzinie, alkoholizm, zachowania agresywne, bezradnos¢ rodzicéw, rozbicie ro-
dziny itd."®

W rodzinie dysfunkcyjnej wystepuje czesto brak akceptacji siebie. To po-
woduje, ze cztonkowie rodziny majg niskie poczucie wlasnej wartosci, poczucie
winy i trudno$¢ utrzymywania dobrych relacji z innymi. Czgsto wystepuje brak
wzajemnosci, polegajacy na niewywigzywaniu si¢ ze swych obowiazkéw i niedo-
trzymywaniu umowy przez czlonka rodziny. Dodatkowym problemem w rodzinie
dysfunkcyjnej jest izolowanie si¢ jej cztonkow od $wiata zewnetrznego. Uwazajg
oni, ze przyczyne dysfunkcji rodziny nalezy ukry¢ przed otoczeniem?.

3. POSTAWY W RODZINACH DYSFUNKCYJNYCH

W rodzinie dysfunkcyjnej rodzice przejawiaja nieprawidlowe postawy wobec
dzieci. Zaburzony jest wtedy kontakt miedzy rodzicami a dzie¢mi. W$rod postaw
rodzicielskich nalezy wymieni¢ postawe unikajaca, odtracajaca, zbyt wymagajaca
i nadmiernie chronigcg'®.

Postawa unikajaca przejawia si¢ obojetnoscig uczuciowa rodzicéw wobec
dziecka, przebywanie z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci, odbierane jest
przez nich jako trudne. Kontakt z dzieckiem jest luzny, pozornie dobry". Posta-
wa odtrgcajaca powoduje, ze dziecko odbierane jest przez rodzicéw jako ktos, kto
ogranicza ich swobode. Rodzice stosuja wobec dziecka kary nieproporcjonalne
do stopnia jego przewinienia, okazuja mu swoje niezadowolenie, krytykuja, a na-
wet dokuczaja. Zbyt wymagajaca postawa rodzicow przejawia sie w stawianiu
zbyt wysokich wymagan wobec dziecka. Rodzice chcg, zeby bylo ono idealne, nie

1> Tamze. s. 57.

16 Tamze. s. 61-63.

'7]. MAZUR. Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢. Warszawa 2002.

8 W literaturze istnieje wiele podej$¢ definiujacych termin ,,postawa”. E.B. Hurlock uwaza, ze posta-
wa rodzicéw wobec dziecka i postepowanie z nim wynika z podejmowania przez nich rél spotecz-
nych. Postawy tej, podobnie jak i innych postaw, rodzice musza si¢ uczy¢. E.B. HURLOCK. Rozwdj
dziecka. T. 1-2. Warszawa 1985.

¥ M. TYsSZKOWA. Zachowanie si¢ dzieci w sytuacjach trudnych. Warszawa 1986.
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liczac si¢ z jego mozliwosciami i zdolnosciami. Nadmiernie chronigca postawa
rodzicielska powoduje, ze rodzice maja tendencje do utrzymywania z dzieckiem
bliskiego kontaktu. Z jednej strony dziecko otrzymuje od nich przyzwolenie na
wszystko, z drugiej zas rodzice obawiaja si¢ 0 jego zdrowie i bezpieczenstwo. W tej
postawie rodzicielskiej niekorzystny wptyw wywieraja matki agresywne, kierujace
swoja agresje na dzieci. Matki nadmiernie skrupulatne kontrolujg zas kazdy krok
dziecka. Sq one nawet w stanie odrzuci¢ emocjonalnie dziecko w sytuacji, kiedy nie
spelnia ono pokladanych w nim nadziei®.

Niekorzystny wplyw na rozwoj osobowosci dziecka majg réwniez ojcowie.
Przede wszystkim wplyw maja ojcowie ,nieobecni”, ktérzy nie interesuja si¢ dzie-
ckiem. Inne negatywne postawy ojcowskie wobec dziecka wyrazajg si¢ w rygo-
ryzmie, surowosci i grozbach, ktére czesto maja miejsce w rodzinach naduzy-
wajacych alkoholu?'. Kazda z przedstawionych postaw rodzicielskich wptywa na
ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka oraz na atmosfere zycia rodzinnego, na ktéra
sktadaja sie osobowosci matki i ojca, ich relacje oraz stosunki panujace miedzy
cztonkami rodziny*.

Podejmujac problem ksztaltowania si¢ osobowosci dziecka, amerykanska
psychoterapeutka P. Mellody wyrdznia pig¢ charakterystycznych cech, z jakimi ro-
dzi si¢ dziecko. Sg to: drogocennos¢, niedoskonato$¢, bezradnos¢, zaleznosé, nie-
dojrzalos¢. Rodziny funkcjonalne pomagaja dziecku rozwija¢ kazdg z tych cech,
tak aby dziecko w przyszlosci byto samodzielne oraz potrafito prawidlowo funk-
cjonowac w spotecznosci®.

W rodzinie dysfunkcyjnej relacje rodzice — dzieci nie sprzyjaja prawidlowe-
mu rozwojowi osobowosci dziecka. Drogocenno$¢ nie jest u§wiadamiana dziecku
przez rodzicéw, nie odczuwa ono Ze jest kochane, czuje si¢ niepotrzebne i niedo-
warto$ciowane. Bledy rodzicow utrudniajg dziecku w przysztosci nawigzywanie
kontaktu z innymi ludZmi, okazywanie uczuc itp. U tak traktowanego dziecka za-
rysowuje si¢ niskie poczucie wlasnej wartosci. W rodzinie dysfunkcyjnej zle rozu-

2 M. Z1EMSKA. Postawy rodzicielskie. Warszawa 1973 s. 32-34.

! Por. K. KmICIK-BARAN. Przemoc wobec dzieci — diagnoza i interwencja. W: Przemoc dzieci i mto-
dziezy. Red. J. Papiez, A. Plukis. Torun 2000 s. 363-394; M. ZIEMSKA. Postawy rodzicielskie i ich
wplyw na osobowos¢ dziecka. W: Rodzina i dziecko. Red. M. Ziemska. Warszawa 1986 s. 155-197.

2 Postawy rodzicielskie ulegaja zmianom wraz z rozwojem dziecka. Zmiany te dotycza przede
wszystkim stopnia i jako$ci dawanej dziecku swobody oraz form jej kontroli. W zaleznosci od etapu
rozwojowego dziecka ulegaja zmianie rodzaje form kontaktu fizycznego i psychicznego pomigdzy
rodzicami a dzie¢mi. Niedostosowanie postaw rodzicow do wieku rozwojowego dziecka moze przy-
czyni¢ si¢ do konfliktéw prowadzacych do zaburzen w zachowaniu, a nawet zaburzen osobowos-
ciowych. A. BOCHNIARZ. Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie spoleczne jedynakéw. Lublin 2010
s. 14. Zob. Z. SEKOWSKA. Wspélzaleznos¢ wychowania i rozwoju dziecka. W: Wychowanie w rodzinie
chrzescijaniskiej. Red. . Adamski. Krakéw 1984 s. 99-125.

# P. MELLODY, L.S. FREUNDLICH. Droga do bliskosci. Fundamentalne zasady gwarantujgce prawde,
szacunek i trwatg mitos¢ w zwigzku. Warszawa 2005 s. 50.
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miana jest rowniez cecha bezbronnosci. Rodzice nie troszczg si¢ o dziecko, nie ota-
czajg go stosowng opieky, nie uczg, co robi¢, aby nie by¢ wykorzystywanym przez
innych ludzi. Dlatego dziecko w zyciu dorostym czesto skazane jest na zupelng
bezbronnos¢ wobec innych i narazone na ponizanie*.

W rodzinie dysfunkcyjnej naruszana jest niedoskonalo$¢ dziecka. Nie ma
réwniez miejsca na akceptacje dziecka takim, jakim ono jest. Bywa ono przed-
miotem agresji ze wzgledu na swa niedoskonalos¢. Ksztaltuje to u dziecka ,,skrzy-
wiony” obraz samego siebie, niskie poczucie wartosci itp. Dziecko jako istota bez-
bronna jest zalezne od swych rodzicow, nie jest w stanie samodzielnie zaspokajac
podstawowych potrzeb, dlatego tez winni je zaspokaja¢ rodzice. W rodzinie dys-
funkcyjnej zaleznos¢ dziecka bywa czesto ignorowana, a rodzice nawet atakujg
dzieci za wyrazanie swoich potrzeb i pragnien. W takiej rodzinie réwniez niedoj-
rzalo$¢ dziecka nie jest respektowana przez rodzicow. Domagaja sie oni zachowan
czesto przekraczajacych mozliwosci wiekowe dzieci®.

4. FORMY POMOCY RODZINIE DYSFUNKCYJNE]

Ze wzgledu na rézne zrédla i przyczyny dysfunkcji oraz jej rodzaje nalezy pamietad
o indywidualnym podejsciu do kazdego przypadku. Jedng z form pomocy rodzi-
nom dysfunkcyjnym sg parafialne rekolekcje rodzinne. Rekolekcje to najbardziej
znana forma duszpasterstwa okresowego, stosowana w pracy parafialnej, organi-
zowana corocznie w Adwencie i w Wielkim Poscie. Rekolekcjom przyswieca cel
umocnienia duchowego matzonkéw i rodzin, poglebienia postaw apostolskich,
szerzenia atmosfery trzezwosci itp. Dla rodzin dotknietych dysfunkcja winny one
mie¢ zréznicowany program, odpowiednio dobrang tematyke, réznorodne me-
tody, formy i srodki oraz organizacje i przebieg. Podczas takich rekolekcji nalezy
zwrdci¢ uwage na rozwijanie klimatu dialogu i wspolpracy?. Czynnikiem sprzyja-
jacym powodzenie rekolekgcji jest odpowiednia formacja duszpasterzy, przewod-
nikéw rekolekeyjnych, ktérzy winni naby¢ umiejetnos¢ organizowania, koordyno-
wania i przeprowadzania rekolekcji rowniez z udzialem rodzin dysfunkcyjnych?.

2 Zob. M. ZIEMSKA. Rola postaw rodzicielskich w zaspakajaniu potrzeb psychicznych dzieci. W: Funk-
cjonowanie rodziny a problemy profilaktyki spolecznej i resocjalizacji. Red. M. Ziemska, A. Kwak.
Warszawa 1982 s. 7-15.

» J. WARZYWNIAK. Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty przemocy. L.6dz 2007; M. GROCHO-
CINSKA. Kultura pedagogiczna rodzicow. W: Rodzina i dziecko. Red. M. Ziemska. Warszawa 1979
s. 300-304.

% Por. H. PAGIEWSKI. Rekolekcje zamknigte i dni skupienia w ksztattowaniu postaw apostolskich ludzi
Swieckich. ,Materialy problemowe” 1981 nr 4 s. 131-141; J. TARNOWSKIL. Ku nowym formom rekolek-
cji. »Ateneum Kaptanskie” 68:1976 nr 407 s. 449-461.

¥ Wskazania duszpasterskie dotyczgce misji i rekolekcji parafialnych. ;Wiadomo$ci Diecezji Katowi-
ckiej” 1980 nr 2 s. 40-42.
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Wizyta duszpasterska, jaka duszpasterze skladaja swoim wiernym przy okazji
tzw. koledy”®, powinna stuzy¢ pomocg w nawigzywaniu lub pogtebianiu kontaktu
z rodzinami. Nawiedzanie domoéw katolickich przez duszpasterzy ma na celu lep-
sze zapoznanie si¢ z problemami wiernych oraz przystosowanie postugi duszpa-
sterskiej do ich potrzeb. Dlatego nalezy przygotowa¢ wizyte duszpasterska w taki
sposob, aby umozliwiata duszpasterzowi zapoznanie si¢ z wiernymi i istotnymi
sprawami parafii®. Wizyta duszpasterska winna zdynamizowac rodziny do wspot-
pracy w parafii. Daje réwniez mozliwos¢ dotarcia do rodzin znajdujgcych sie
w trudnych sytuacjach zyciowych oraz uzyskania cennych informacji w celu przyj-
$cia im z pomocg. Wizyta duszpasterska moze takze pomdc w aktywizacji oséb
$wieckich w zycie parafii®.

Réznorodnymi formami pomocy winno sie obja¢ rodziny dotkniete prob-
lemem uzaleznienia. Nalezy zachecac je do zaangazowania si¢ w réznego rodzaju
grupach trzezwosciowych i abstynenckich oraz upowszechniania obyczajowosci
przeciwstawiajacej sie wszystkiemu, co zagraza rodzinie. Czlowiek jest podmiotem
$wiadomym i wolnym. Zobowigzany jest zatem do Zycia w pelnej swiadomosci
i wolnosci. Taki sposéb zycia mozliwy jest dzigki przyjmowaniu postawy trzezwo-
$ci i abstynencji. Trzezwo$¢ za$ mozliwa jest do zachowania dzieki umiarkowane-
mu spozywaniu alkoholu. Katechizm Kosciota katolickiego uczy, ze umiarkowanie
jest ,cnotg moralng, ktdra pozwala opanowac dazenie do przyjemnosci” (KKK
1809). Wypracowanie postawy umiarkowania sprzyja zachowaniu trzezwosci. Do
takiej postawy zacheca réwniez Pismo Swiete. W pierwszym Liscie $w. Piotr prze-
strzega ,Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz diabel jak lew ryczacy krazy
szukajac kogo pozre¢” (1 P 5,8). Charakterystyczne dla tej wypowiedzi jest powig-
zanie trzezwosci z postawa czuwania, rozumianego jako szczegdlna wrazliwos¢
sumienia, rozrézniajaca dobro od zfa.

Podczas spotkan z rodzinami dysfunkcyjnymi nalezy wskazywac, ze absty-
nencja jest propozycja moralng, a wobec dzieci i mtodziezy jest to zobowigzanie.
Sieganie po alkohol w wieku rozwojowym jest zagrozeniem powodujacym zabu-
rzenia rozwojowe oraz mozliwos¢ szybkiego uzaleznienia sie.

Srodowisko osoby borykajacej sie z problemem alkoholu moze podejmowac
abstynencje jako forme duchowej ofiary zlozonej za uzaleznionego. Dar abstynen-
cji jest w pelni dojrzaly, gdy podejmowany jest z miltosci do ludzi, a nie z niena-

# Zob. KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI. Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (dalej skrét: DDR).
Warszawa 2003 (56).

» Przed kolgda nalezaloby ustali¢: termin, forme, charakter i ceremonie koledy. Nastgpnie duszpa-
sterz w oparciu o ankiete lub po ustaleniach z Rada Parafialng winien przedstawi¢ harmonogram
spotkan liturgiczno-modlitewnych, nabozenstw i intencji w ciagu roku. Por. R. KamiNsk1. Koleda.
W: Leksykon teologii pastoralnej. Red. R. Kaminski [i in.]. Lublin 2006 s. 384-388.

* Por. Cz. KowaLczyk. Wizytacja duszpasterska rodzin - koleda. ;,Wiadomosci Koscielne Archidie-
cezji Biatostockiej” 1980 nr 3 s. 71-75.
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wisci do alkoholu®. W celu przeciwdziatania alkoholizmowi** i narkomanii dla
uzaleznionych i czlonkdéw rodzin dysfunkcyjnych zasadne staje si¢ zakladanie
i prowadzenie katolickich osrodkéw terapeutycznych i resocjalizacyjnych oraz po-
radni i punktéw konsultacyjnych. Tworzone sg rowniez programy, ktorych celem
jest nie tylko wyzwolenie czltowieka z nalogu, ale réwniez doprowadzenie go do
spotkania z Bogiem. Pomocg w tym jest uksztaltowanie dojrzatej wiary, dzieki kto-
rej cztowiek odkrywa swojg godnos¢ i wolnos¢. Pomocg w terapii stuzy rowniez
duszpasterz, ktorego postuga kieruje si¢ przede wszystkim do sfery duchowej czlo-
wieka poddajacego sie terapii®.

W ramach pomocy rodzinom, II Polski Synod Plenarny zacheca do publiko-
wania informatora Duszpasterstwa Rodzin. Winny w nim by¢ zawarte informacje
dotyczace istniejacych w diecezji wspolnot, ruchéw i stowarzyszen prorodzinnych,
poradni rodzinnych, poradni psychologicznych i pedagogicznych, jak réwniez
o$rodkéw pomocy dla ludzi dotknietych nalogami alkoholizmu i narkomanii*.

Tworzenie, rozwijanie i promowanie wspdlnot, ruchéw i stowarzyszen pro-
rodzinnych w §rodowiskach chrzescijanskich ma wspiera¢ rodziny dotkniete dys-
funkcja przede wszystkim w rozwoju zycia zgodnie z wiara. Szczegdlng role do
spelnienia majg zrzeszenia, ktore powstaja w sytuacjach patologicznych lub kry-
zysowych i stanowig pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie*®. W grupach takich
prowadzone sg specjalistyczne terapie rodzinne, zmierzajgce do rozwigzania prob-
lemow. Jednak najistotniejszg powinnoscia jest umacnianie rodzin oraz profilak-
tyka zagrozen®.

Innym sposobem pomocy rodzinom dysfunkcyjnym jest pomoc poradni
rodzinnych. Dyrektorium duszpasterstwa rodzin zaleca, aby parafialne poradnie
rodzinne pomagaly w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych oraz probleméw
wychowawczych (DDR 39)¥. Poradnictwo winno sta¢ si¢ formg duszpasterstwa

* Por. H. KorzA. ABC wychowania trzezwosciowego. ,Wiadomosci Koscielne Archidiecezji Bialosto-
ckiej” 1980 nr 2 s. 42-67; S. TARASIUK. ,,BgdZcie trzezwi i czuwajcie”! Kaptan - duszpasterz - kateche-
ta — wychowawca w akcji trzezwosci. Olsztyn 1968.

32 Zob. J. KocHANSKI. Duszpasterstwo trzezwosci. W: Teologia pastoralna. T. 2. Red. R. Kaminski.
Lublin 2002 s. 378-392.

# Zob. M. FiatkowskI. Duszpasterstwo narkomanow. W: Teologia pastoralna. s. 392-401; C. CIEKIE-
RA. Narkomania — problem spoteczny i duszpasterski. ,Chrze$cijanin w Swiecie” 15:1983 nr 9's. 54-55.
** Powolanie do Zycia w matzetistwie i rodzinie. W: II Polski Synod Plenarny (1991-1999). s. 43-44 (46).
* JaN Pawgt II. Adhortacja apostolska Christifideles laici o powolaniu i misji swieckich w Kosciele
i w $wiecie dwadziescia lat po Soborze Watykankim II (30.12.1988). ,LOsservatore Romano” 9:1988
nr12s.9-24(29).

36 W. SMIGIEL. Ruchy, stowarzyszenia, wspélnoty i grupy wspierajgce rodzing jako Kosciét domowy.
W: Rodzina jako Kosciét domowy. Red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek. Lublin 2010 s. 457; B. MIERZ-
WINSKI. Wspdlnoty rodzin - znakiem czasu. ,,Ateneum Kaplanskie” 87:1995 z. 2 s. 229.

* Poradnictwo interpretowane jako proces niesienia pomocy skfada si¢ z szeregu dzialan adreso-
wanych do odbiorcy porady, angazujacych jednak doradce i radzacego sig. Struktura dzialan po-
mocniczych obejmuje: diagnoze — rozpoznawanie problemu, profilaktyke — dziatanie zapobiegajace,
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zwyczajnego, za ktore odpowiedzialny jest proboszcz. W celu organizacji para-
fialnej poradni rodzinnej nalezy przygotowaé pracownikéw do jej prowadzenia.
Nastepnym etapem jest akcja informacyjna na rzecz rozpropagowania dziatalnosci
poradnictwa oraz stworzenie dla jego rozwoju odpowiedniego zaplecza organiza-
cyjno-apostolskiego. Do zadan parafialnego poradnictwa, skierowanego réwniez
do rodzin dysfunkcyjnych, winno naleze¢ wychowanie dzieci i mlodziezy do mi-
tosci, przygotowanie narzeczonych do sakramentu malzenstwa oraz pomoc rodzi-
nom przezywajacym sytuacje trudne’.

Powstanie poradni winno wigzac si¢ ze zorganizowaniem profesjonalnej,
pomocowej dziatalnosci nakierowanej na dzieci i mlodziez. Akcent dziatalnosci
nalezy polozy¢ na umozliwienie im realizowania zadan rozwojowych zwigzanych
z ksztaltowaniem osobowosci i przygotowaniem do samodzielnego zycia w spote-
czenstwie. Poradnictwo ma zazwyczaj charakter interdyscyplinarny, tak wiec roz-
wigzanie probleméw podejmowane jest przy wspodtpracy z psychologiem, pedago-
giem, logopeda, lekarzem, seksuologiem?.

Wobec zaniku tradycji $wietowania wazng formg pomocy rodzinom jest
zachecanie do korzystania z modlitewnikéw i publikacji katolickich. Zawierajg
one modlitwy i blogostawienstwa, po ktore rodzina moze siegaé w szczegoélnych
momentach zycia. Ukazane sg tam zwyczaje wprowadzajace rodzicodw i dzieci
w nurt tradycji chrzescijanskiej*. W kontaktach duszpasterskich z rodzinami dys-
funkcyjnymi nalezy ukazywa¢ $wiat piekna i wartosci, zwraca¢ uwage na walory
estetyczno-moralne, ktére rodzg autentyczne przezycia. Jan Pawel II podkreslat,
ze ,,Jedna z najwiekszych stabosci wspolczesnej cywilizacji jest zapewne niewtas-
ciwa wizja czlowieka. Epoka nasza jest z pewnoscig taka, w ktorej wiele méwimy
i piszemy na temat czlowieka [...]. Jednak paradoksalnie jest ona réwniez epoka
najwigkszych rozterek czlowieka na temat wlasnej tozsamosci i przeznaczenia, de-
gradacji czlowieka do nieznanego przedtem poziomu, epoka bezprecedensowego
deptania wartos$ci ludzkich™'. Dlatego czlowiek winien siega¢ réwniez po odpo-
wiednig sztuke religijng, tj. malarstwo, muzyke itp., ktora ksztaltuje odpowiedni
osad i zdecydowang postawe*.

W aktualnej rzeczywistosci spotecznej w Polsce potrzebna jest wspolpra-
ca duszpasterstwa rodzin z instytucjami panstwowymi. Organizowana przez nie
pomoc to ,Niebieska Linia” zajmujaca sie ofiarami przemocy i réznego rodzaju

oraz terapie, czyli dzialanie lecznicze, naprawcze. B. SKALBANIA. Poradnictwo pedagogiczne. Przeglgd
wybranych zagadnien. Krakéw 2009 s. 27.

* P. POREBA. Poradnictwo spoleczne w stuzbie rodziny. ,Wiadomos$ci Charytatywne” 1973 nr 1-4 s. 14.
¥ K. OSTROWSKA. Poradnictwo dla dzieci i mtodziezy. W: Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik
pojeé. Red. K. Ostrowska. Krakow 2004 s. 175-176.

* Powolanie do zycia w malzeistwie i rodzinie. s. 44 (47).

1 Zob. Dokumenty spotecznej nauki Kosciota. Oprac. M. Radwan [i in.]. Rzym-Lublin 1987 s. 13.

2 B. SZKLARCZYK. Sztuka w stuzbie liturgii. ,,Materialy problemowe” 1983 nr 1 s. 39-43.
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telefony zaufania. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzi-
nie ,,Niebieska Linia” realizuje zadania na zlecenie wielu instytucji panstwowych
i samorzagdowych oraz zagranicznych. Celem programéw skierowanych do oséb
doznajacych przemocy w rodzinie jest diagnoza sytuacji, oczekiwan i potrzeb
osoby doznajacej przemocy. Instytucja ta opracowuje plany pomocy adekwatne
do potrzeb, sposoby motywowania 0s6b do dziatan obronnych, majacych na celu
zatrzymanie przemocy. Uczy réwniez zachowan stuzacych przerwaniu przemocy
oraz edukuje w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie®.

Inng formg pomocy rodzinie dysfunkcyjnej jest telefon stuzacy szczegdlnie
osobom, ktore pragng pozosta¢ nieznane. Dzigki anonimowosci i dyskrecji ludzie
telefonujg w sprawach osobistych (zob. DDR 44). Cze$¢ rozméw poswiecona jest
problemom zwigzanym z uzaleznieniem ktdregos z cztonkéw rodziny. Pomoc po-
lega na nawigzaniu kontaktu osobistego z osobg doznajaca przemocy i podjeciu
przez nig odpowiedzialnej decyzji*.

Dyrektorium duszpasterstwa rodzin zwraca uwage na potrzebe wspolnego
spedzania wolnego czasu. Nalezy zachecac rodziny, by czas urlopu wykorzystywaly
na odnowe duchowg. Pomocg w tym moga by¢ rekolekcje w diecezjalnym lub za-
konnym domu rekolekcyjnym. Inng formg wspolnego spedzania czasu mogg by¢
rodzinne wedrowki, wyprawy, rywalizacja sportowa czy kultywowanie rodzinnego
hobby. Istotne wydaja si¢ rowniez wysitki na rzecz organizowania czasu wolnego
dla 0s6b z rodzin dysfunkcyjnych. Chodzi o tworzenie przy parafiach swietlic, klu-
béw, kawiarenek, organizacji sportowych, ktore sg okazjg do regularnych spotkan,
rozmo6w i kontaktow, jak réwniez do wychowawczego oddziatywania na spotyka-
jaca sie mlodziez. Podobnemu celowi stuzg zawody sportowe, wspdlne spedzanie
wakacji oraz piesze pielgrzymki (zob. DDR 59).

W obecnych czasach wykorzystuje sie pomieszczenia doméw parafialnych,
by tworzy¢ swietlice dla dzieci i mlodziezy (zob. DDR 50). Sg to $wietlice srodo-
wiskowe, profilaktyczno-wychowawcze, terapeutyczne oraz socjoterapeutyczne.
Opieke nad nimi sprawujg osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie i cechy
osobowosci. Prawidlowo funkcjonujaca $wietlica zaspokaja potrzeby dzieci, stwa-
rza mozliwos¢ rekreacji, pobudza zainteresowania, sktania do warto$ciowego spe-

W ramach pomocy ofiarom przemocy publikowany jest dwumiesiecznik Niebieska Linia. Podawa-
ne s3 w nim informacje o organizowanych grupach wsparcia dla kobiet, nieodptatnych spotkaniach
grupowych, bezplatnym poradnictwie psychologicznym i prawnym itp. Zob. http://www.porozu-
mienie.niebieskalinia.pl/; Niebieska Linia. Pismo ogolnopolskiego porozumienia osob, organizacji
iinstytucji pomagajacych ofiarom przemocy wrodzinie. Wydawane w Warszawie od 1999; H.D. SASAL.
Niebieskie karty. Przewodnik do procedury interwencji policji wobec przemocy w rodzinie. Warszawa
1998.

W sytuacji oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym wskazane jest rowniez korzystanie z ,,Tele-
fonu Kryzysowego” — numer: 116 123. Powstat on z mysla o $wiadczeniu pomocy psychologicznej
w sytuacjach trudnych, z ktérymi cztowiek nie moze sobie poradzi¢ bez profesjonalnego wsparcia.
Jednak pomoc ta nie zastapi bezposredniego kontaktu z psychologiem, psychiatra badz lekarzem.
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dzania czasu wolnego, ujawnia zdolnosci i zamitowania dzieci. Zajmuje si¢ takze
dzie¢mi sprawiajgcymi trudnosci wychowawcze i dydaktyczne oraz organizuje im
odpowiednig pomoc. Celem s$wietlic profilaktyczno-wychowawczych i terapeu-
tycznych jest tagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie i eliminowanie
zaburzen zachowania. Pobyt w $wietlicy srodowiskowej wplywa na poprawe sytu-
acji ekonomicznej rodziny.

Od potowy lat 70. XX w. prowadzona jest psychoprofilaktyka ukierunkowana
réwniez na wczesne zaburzenia zachowania. Sg to dziatania, w ktérych wykorzy-
stuje sie¢ mechanizmy, metody i $rodki psychologiczne w celu wspierania prawid-
fowego rozwoju i zapobiegania zaburzeniom czlowieka w jego funkcjonowaniu
fizycznym, psychicznym i spolecznym. W zaleznosci od stopnia prowadzenia pro-
filaktyki, ma ona na celu przeciwdziatanie degradacji spolecznej, minimalizowanie
probleméw towarzyszacych dysfunkeji u dzieci i mlodziezy oraz podjecie dziatan
umozliwiajacych powro6t do normalnego Zycia w spoleczenstwie®.

Z AKONCZENIE

Rodzina dysfunkcyjna nie spelnia swoich zadan wobec dzieci. Zaburzona wigz
emocjonalna miedzy czlonkami rodziny powoduje, Ze relacje nie opierajg si¢ na
réwnym traktowaniu kazdego czlonka rodziny. W hierarchii waznosci sg osoby;,
ktéorym nalezy sie podporzadkowaé. Zasady postepowania sg czesto narzucane,
sztywne i nieuzasadnione. Bledy popelnione przez dziecko sa wypominane przez
rodzicéw. Nie moze ono wyrazaé¢ wszystkich swoich spostrzezen, uczué, mysli
i pragnien. Atmosfera w rodzinie nacechowana jest napieciem, a system rodzinny
nie wspiera jej czlonkdéw w rozwoju, lecz nawet go hamuje.

Z pomoca cztonkom rodzin dysfunkcyjnych przychodza instytucje srodowi-
skowe, panistwowe i ko$cielne. Podejmowane dzialania maja na celu pomoc w roz-
woju osobowosciowym dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, aby w przy-
sztosci mogty samodzielnie i prawidlowo funkcjonowaé w spoleczenstwie. Formy
pomocy skierowane sg rowniez do dorostych czlonkéw rodziny w celu rozwiazy-
wania istniejacych problemdw i prowadzenia dziatan profilaktycznych.

* J. SZYMANSKA. Psychoprofilaktyka. W: Wychowanie do zycia w rodzinie. s. 179-178; K. BROWNE,
M. HERBERT. Zapobieganie przemocy w rodzinie. Warszawa 1999.



130 Ks. GRZEGORZ PYZLAK

A DYSFUNCTIONAL FAMILY AND FORMS OF ITS VIOLENCE
Summary

Dysfunction in the family is connected with not fulfilling the functions by parents towards
children. A reason of inconsistency in behavior of the parents may be alcoholic problem,
abuse, emotional or physical violence and chronic illness of one of the family member.
Dysfunctional behavior of the parents affects incorrect development of the child’s persona-
lity and family atmosphere. The paper treats of the dysfunctional family, sources, reasons
and kinds of dysfunction. There are also presented forms of pastoral, parish, state and
psychoprophylactic help.

Stowa kluczowe: rodzina dysfunkcyjna, psychoprofilaktyka rodzinna, poradnictwo ro-
dzinne, duszpasterstwo rodzin.

Key words: dysfunctional family, family psychoprophylaxis, family counseling.
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