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(Czterdziestogodzinne natmistwo)
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Tres¢: 1. Dzieje czterdziestogodzinnego nadistwa; 2. Czterdziestogodzinne nahistwo po reformie
liturgii; 3. Teologiczna tr& adoracji; 4. Wskazania praktyczne.

Papie: Jan Pawet Il w encyklic® Eucharystii weyciu Kaiciota pisze,ze kult, ja-
kim otaczana jest Eucharystia poza M$&x. ma nieocenianwartgé¢ w zyciu Ko-
sciota. Dodaje zatenre jest zadaniem pasterzy $mta, aby réwnie poprzez wia-
sheswiadectwo zactali do kultu eucharystycznego, do trwania na agiopized
Chrystusem obecnym pod postaciami eucharystyczrsaozegolnie podczas wysta-
wienia Najwietszego Sakramentu. Papigisze,  pieknie jest zatrzymasie z Chry-
stusem i jak umitowany uca@prze glowe na Jego piersi, pozostagva Chrystusem
na duchowej rozmowie i na cichej adoracji w postapeinej mitéci. Wyznaje, ile
to razy przeywat takie déwiadczenie i otrzymywat dgki niemu sik, pocieclg i
wsparcie (n.25).

Wsréd wielu form wystawienia N&jigtszego Sakramentu jedna zastuguje na
szczegOlla uwag, jest ni czterdziestogodzinne nateistwo. Diugo byto dorocznym
Swietem Eucharystii w parafii, ale reforma liturgii spodowata dae zmiany. W
wielu parafiach czterdziestogodzinne nadstwo nadal jestywe, w innych jednak
zamiera. Blisze poznanie tej formy polmsci eucharystycznej pome duszpaste-
rzom w organizowaniu tych dni modlitwy przed Neijgtszym Sakramentem, ga
wiernym gkbiej zwiazanym z Kéciotem ich przeywanie.

1. Dzieje czterdziestogodzinnego nadstwa

Czterdziestogodzinne nafmistwo czyli adoracja wystawionego Klajetszego
Sakramentu przez czterdge godzin na pamtke czterdziestogodzinnego pobytu
ciata Chrystusa w grobie, powstato w pierwszej p@odv| wieku we Wioszech. W
Mediolanie w 1527 roku gorliwy misjonarz augustradan Antoni Bellotti, podczas
gtoszenia wielkopostnych rekolekcji wezwat wiernytdhtrwania na modlitwie przed
Najswictszym Sakramentem na zmgabez przerwy, przez czterdaegodzin celem
uproszenia Bzej pomocy w czasie trwajej wtedy wojny. Zalecat te aby takie
nabaenstwo na przyszkg odprawiano cztery razy w roku: na Wielkanoc, Zaista
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DuchaSwictego, Wniebowzicie Maryi oraz Bae Narodzenie. Dwa lata fdiej w
1529 roku takie nalienstwo zostato wprowadzone w katedrze medgkiej przez
stynnego kaznodzigjdominikaiskiego Tomasza Nieto. On teksprawit,ze to nabo-
zenstwo zostatlo wprowadzone we wszystkichsdiotach parafialnych metropolii
mediolaiskiej. Wtedy jednak N&jvictszy Sakrament nie byt jeszcze uraciy wy-
stawiany w monstrancji, nie umieszczanazéadwiec czy kwiatéw. Ndjwietszy Sa-
krament przynoszonosacrariumznajdujacego st w murze kdciota lub z zakrystii,
gdzie zwykle Eucharystia byla przechowywana i ustawna ottarzu.

Uroczyste wystawianie Najictszego Sakramentu na widok wiernych révinie
powstato w Mediolanie, chociatrudno jednoznacznie okie, kto pierwszy to
wprowadzit. Jedniglza, ze uczynit to w 1534 roku barnabita Bobo z Cremamyi,
ze kapucyn Jozef z Fermo w 1537 roku. Jedno jestadykn razie pewne: ojciec
Jézef z Fermo wprowadzit bardzo ima nowas¢. Po zakéczeniu czterdziestogo-
dzinnego nahmnstwa w jednym kéciele, zaczynato siono w naspnym. W ten
sposoOb adoracja Nayietszego Sakramentu trwata nieprzerwanie. Bdapavet Il w
1539 roku zatwierdzit nowe nab@istwo i nadat mu odpus$w. Karol Boromeusz,
wielki biskup Mediolanu, w 1565 roku podczas synpddat przepisy odsaie od-
prawiania tego natienstwa, a w 1577 roku nakazat je odpraimee wszystkich
kosciotach diecezji. Z Mediolanu, d&i kapucynom i jezuitom zostato wprowadzone
w innych miastach witoskich.

W Rzymie czterdziestogodzinne nabastwo zostato wprowadzone okoto 1550
roku przezéw. Filipa Nereusza, ktéry tewprowadzit do tego nabenstwaspiewy,
uktadane przez znanych kompozytorow. Dopiero jednak592 roku papie Kle-
mens VIII wprowadzit nab@enstwo oficjalnie w Wiecznym Migie nakazujc jego
odprawianie dniem i nacpo kolei w gtéwnych kéciotach Rzymu. W ten sposéb w
Rzymie powstat ,nieprzerwany fauch modlitw, tak, aby w dych kdciotach i
okreslonych dniach odprawiato sito wznioste i zbawienne czterdziestogodzinne
nabaenstwo, by tym sposobem o Adej godzinie w dziei w nocy przez caly rok
wznosit s¢ bezustannie do tronu Bego kadzielny dym naszych modlitw”. Celem tej
wielkiej modlitwy mialo by uproszenie zgody wrilzy kshzetami i pokoju medzy
narodami.

Nabaenstwo czterdziestogodzinne szybko przyjmowatéovsicatym Kdciele. W
formie rozbudowanej, adoracja dniem i fiae nasg¢pujacych po sobie kiotach,
byto mazliwe w duzych miastach, w ktérych byto wiele d@otow. W mniejszych
miejscowdciach odprawiano nabenstwo sporadycznie ograniczajsk jedynie do
adoracji w cigu dnia. We Wioszech, ta& w XVI wieku, pojawito st nabaenstwo
odprawiane przez trzy dni poprzedgza Srock Popielcowy jako wynagradzage za
grzechy karnawatu i feszybko si rozpowszechnito. Papie wydawali dokumenty,
ktore zawieraty normy dotygze odprawiania czterdziestogodzinnego aeafstwa.
Papie Urban VIl w 1623 roku polecit odprawianie tego nadsstwa we wszystkich
kosciotach naswiecie. Klemens XI w 1705 roku wydat specjalne pigg o odpra-
wianiu nabagenstwa, wydane na nowo przez Klemensa Xl w 1731 rdlaRzymu,
ktére mialy by wzorem dla innych K&iotow. Nabaenstwo czterdziestogodzinne w
ostatnie trzy dni karnawalu w Rsiwie Kdscielnym zatwierdzit Benedykt XIV w
1748 roku, a Klemens Xl w 1765 roku rozgiat to nabaenstwo na caty Kéciot.
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Papiee ci pozwolili tez na przerw nocry w adoracji: od{d przyjmie st nabaen-
stwo trwajce czterdzigci godzin, ale z przemvnocry w adoracji. Stopniowo czter-
dziestogodzinne nabenstwo przygto sie w catym Kdciele. Dawny kodeks prawa
kanonicznego postanowite w kadym kaiciele, w ktorym przechowywany jest Naj-
Swietszy Sakrament, co roku madgdprawiane czterdziestogodzinne nadstwo
w ustalonych za zgadiskupa dniach.

W Polsce najstarsza wzmianka méwi o pierwszym pesistwie czterdziestogo-
dzinnym odprawionym w Wilnie w 1579 roku. W roku8ll5znane jest ono juwv
diecezji gnieénienskiej, jest odprawiane w kaotach jezuickich w Pultusku i w Po-
znaniu. W 1587 roku jezuici zaprowadzili jezjw catym Krélestwie. W 1589 roku
odprawiono naha@nstwo w Krakowie w kéciele mariackim. Poleca je odprawi
okazji wizytacji biskup krakowski kardynat Jerzydzawitt (+1609). Nakazuje nabo-
zenstwo biskup przemyski Wawrzyniec €lioki, czesto je zargdza biskup wioctaw-
ski Hieronim Rozraewski. Piotr Skarga wydaje w 1600 i 1610 roku sglaej kazania
zackecajace do odprawiania czterdziestogodzinnego patstwa. Nabeenstwo czter-
dziestogodzinne przyriie do Polski z Wioch jezuici i byli jego gorliwynpropagato-
rami. Wspierat ich w tym dziele éwczesny nuncjusastolski Caligarii, ktory znat to
nabaenstwo i byt jego zwolennikiem. Jezuici odprawiali tabaenstwo w swoich
kosciotach, skd rozprzestrzeniatlogidalej. Pierwotnie jest ono odprawiane wdio-
tach w wikszych miejscowgriach, zwtaszcza w klasztornych i kolegialnych,igdz
jest wicej duchowiastwa i wiernych. Czterdziestogodzinne nadfistwo przygto
sie w Polsce i rozpowszechnito bardzo szybko. Odpnawvige bardzo uroczgie.
Kosciét na ten czas specjalnie przyozdabiano, wiemtli tv nim liczny udziat.

Czterdziestogodzinne natsstwo w swej diugiej historii, w Kaiele powszech-
nym i w Polsce, odprawiano zatych okazji i dlatego przybierato onaznie formy.

Forma btagalna jest w Polsce najstarsza. kigisbwo odprawiano, gdy Ojczyzna
czy Kdasciét byty w potrzebie, w obliczu publicznychekk, wojen, zamieszek czy
zarazy. Podobnie modlonce sivobec niebezpiecastwa ze strony Turcji lub zagtu
wywolywanego przez bezkrdlewie i ngvelekcg. Zwykle biskupi w obliczu tych
niebezpiecz@stw polecali organizowanie czterdziestogodzinnegborenstwa w
znaczniejszych kgiotach diecezji idczyli je z jaking swigtem. W czasie trwania
nabaenstwa dokonywano wystawienia na gitéwnym oftarzurdigoczcie i zaka-
czenie nabgenstwa urzdzano procesjeucharystyczy za podczas nalmenstwa
zwykle gltoszono kazania, choziazasem ich zakazywano, aby nie odw¢acaagi
od Napwietszego Sakramentu. Starang siby nabgenstwo miato uroczyatoprave
oraz o liczny w nim udziat wiernych. Lud w obliczuozacych niebezpieczestw i
klesk cletnie brat udziat w tej uroczystej modlitwie.

Forma przebtagalna charakteryzowata mehstwo odprawiane w ostatnie trzy
Qni przedpécia, czyli w niedzig pie¢dziesitnicy oraz w poniedziatek i wtorek przed
Sroda Popielcows. W Polsce jezuici odprawili to nabeastwo po raz pierwszy,

1 Por. W. BomBa, "Kult Eucharystii poza Msgéwicta", w: Misterium Christi. Mszawieta, red. W.
SwiErRzawskI, Krakéw 1992, 334; B. AboLskI, Liturgika, t. IV : Eucharystia Pozna 1992, 298; A.
PobLES, Dzieje czterdziestogodzinnego nadistwa w Polsce. Studia z dziejéw liturgii w Polsbe |
Lublin 1982, 259-266; M. RHETTI, La MessaMilano 1966, 606-609.
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przedtem u nas nieznane, wsgiele $w. Barbary w Krakowie w 1608 roku. Ta prze-
btagalna forma nalieastwa szybko siprzyjeta, Piotr Skarga zaebat do udziatu w
nim w swoich kazaniach. Gdy zostatozpi® wprowadzone przez Klemensa XIll w
1765 roku w catym kixiele, odprawiano je przez trzy dowolne dni przédjao Prak-
tyka byta r@na w poszczegoélnych diecezjach, z biegiem czasaketh forma nabo-
zenstwa zanikata. Poszczegoélne diecezje mialy sw&@G@Ep@dprawiania tego nabo-
zenstwa ustalony przez biskupa lub synod.

Forma wieczystej adoracji polegata na tymnabaenstwo bylo roztaone na ca-
ly rok we wszystkich kéciotach diecezji, gdy kazyto sk w jednym, rozpoczynato
sie w nas¢pnym. Adoracja trwata przez trzy dni, byta przerpaana noc. Jednym z
pierwszych biskupéw propagigych ten sposéb adoracji byt Michat Jerzy Poniatow-
ski, biskup ptocki, pgniejszy prymas. W 1779 roku wydat stosowne rozguenie,
ktére zawierato tabeladoracji dla catej diecezji oraz uktad trzydniowemabaen-
stwa. Podobne nabestwo wprowadzit w archidiecezji krakowskiej, jako jejpkliu-
tor oraz w archidiecezji gnisienskiej. Tak forme adoracji spotykamy tak w in-
nych diecezjach.

Dawny Kodeks Prawa Kanonicznego nakazywat odpkad@oczne czterdzie-
stogodzinne nalienstwo we wszystkich kaiotach, w ktérych jest przechowywany
Najswictszy Sakrament. Miato to bynabaenstwo btagalne i powinno Byodprawia-
ne jak najurocziciej. W okresie przedsoborowym czterdziestogodzimatazenstwo
istnialo w Polsce w kalej diecezji i bylo odprawiane w jednej z trzechmignio-
nych form. W archidiecezji warszawskiej naégstwo byto odprawiane w formie
wieczystej adoracji, w innych miato charakter ejespijny. Niektore diecezjedzyly
je z uroczystéciami parafialnymigwigtami kacielnymi, jak rownie z rekolekcjami.
Niegdys nabaenstwo czterdziestogodzinne bylo odprawiane sporatgczbylo
czyms nadzwyczajnym, teraz statoe Storocznym, obovizkowym nabaenstwem
adoracyjnym wspélnoty parafialfe]

2. Czterdziestogodzinne nateastwo po reformie liturgii

Posoborowa reforma liturgii przyniosta zmiany wdial Eucharystii poza Mgz
sw., ktére dotknty takze dotychczasosforme czterdziestogodzinnego nadeastwa.

InstrukcjaEucharisticum mysteriumvydana 25 maja 1967 roku omawiata rozu-
mienie Eucharystii wéwietle dokumentéw Soboru Watykekiego Il, sprawowanie
Eucharystii oraz w trzecim rozdziale ukazywala Kaitcharystii jako sakramentu
trwatego. Instrukcja nie mowi juo czterdziestogodzinnym natsistwie ale o wy-
stawieniu uroczystym dokonywanym corocznie orazhesaym wystawieniu. W
kosciotach, w ktérych na stale jest przechowywana Bogtia, mae mi€ miejsce
co roku uroczyste wystawienie Najetszego Sakramentu trvggap przez pewien
czas, chocianie cagte w sensidcistym, aby miejscowa wspdlnota gorliwiej rozwa-
zata i adorowalacttajemnie. Takie wystawienie maesiodbywa za zgod ordyna-
riusza miejsca i zgodnie z ustalonymi przepisamitydik® wtedy, gdy przewiduje si

2 Por. A. PDLES, Dzieje czterdziestogodzinnego naistwa w Polsce, dz. cyR67-282.
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odpowiedni udziat wiernych Instrukcja nie nakazuje zatem takiej adoracgi, rabwi
jedynie, ¥ maze ona mié miejsce. Okrda rowniez tres¢ duchowy tej adoracji: roz-
wazanie i adorowanie tajemnicy Eucharystii. Nie wsptand dotychczasowym cha-
rakterze mocno zarysowanym tj. o charakterze biggali wynagradzagym. In-
strukcja méwi o dhaszym wystawieniu: z racji pownej i jakief ogolnej konieczno-
sci biskup mae nakazé& modly btagalne przed wystawionym Rlgjetszym Sakra-
mentem trwajce przez diszy czas. Winno to miemiejsce w tych kaiotach, do
ktérych wierni liczniej ucgszczay®. Nie ma tutaj réwnie mowy o czterdziestu go-
dzinach, ale o niesprecyzowanym zzym wystawieniu. Jest to wystawienie nad-
zwyczajne, ktérego celem jest modlitwa btagalnagrixagwictszym Sakramentem.
Powinno st odbywa w kasciele gromadagcym licznie wiernych.

Ksiega liturgiczna, Komuni&wicta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Msz
Swieta, wydana 21 czerwca 1973 roku (wydanie polskietadosvane do zwyczajow
diecezji polskich ukazatoesiv 1985 roku) méwic o wystawieniu réwnienie wy-
mienia nazwy czterdziestogodzinne nadhstwo, ale mowi o wystawieniu trwym
przez diiszy okres czasu i powtarza w dostownym brzemieiowas z wyzej omo-
wionej instrukcjf.

Obecny Kodeks Prawa Kanonicznego zaleca, zatemakiazuje, aby w Kaio-
tach i kaplicach, ktére magezwolenie na przechowywanie Naictszej Eucharystii
organizowano corocznie uroczyste wystawieniesiajszego Sakramentu przez
odpowiedni czas: nie ma gd mowy 0 czterdziestu godzinach, nie ma itenych
wskaza, co do czasu trwania tego wystawienia. Celem wyetaa jest rozwzanie
przez miejscow wspoélnot i adoracja tajemnicy eucharystycznej. Corocznetavys
wienie ma by jednak tylko wtedy, gdy przewidujegsbdpowiedni udziat wiernych.
Nalezy przy tym zachowywé& ustanowione nornly Drugi Polski Synod Plenarny
stanowi, ¥ raz w roku winno mi& miejsce diasze uroczyste wystawienie Kajet-
szego Sakramentu, aby miejscowa wspélnota moglavighrrozwazaé i adorowd
Chrystusa w tajemnicy EucharystiSynod méwi o ,dhiszym wystawieniu”, nie
nawihzuje do jego tradycyjnej nazwy, stosuje sio terminologii posoborowej.
Czwarty Synod Archidiecezji Warszawskiej méwi,w kosciotach powinny byt or-
ganizowane coroczne uroczyste adoracjgéwWajszego Sakramentu wedtug terminu
ustalonego w Archidiecezji. W nawiasie dodajechodzi o dawne czterdziestogo-
dzinne nabgenstwd.

W przytoczonych dokumentach obserwujemy zmiiaazwy: zamiast dawnego
czterdziestogodzinnego nateastwa jest teraz mowa o dirym lub trwajcym pe-
wien czas wystawieniu. Nazwa czterdziestogodziratmmenstwo swymi korzeniami
siegasredniowiecza, a dokladniej miejscosgoZara w Dalmaciji. W tej miejscowol

% Por. Instrukcj@Eucharisticum mysteriunm, 63.

4 Por. InstrukcjaEucharisticum mysteriunn, 64.

® Por.Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza dsmietq, Katowice 1985, n 62-63.
6 Por.Kodeks Prawa Kanoniczneg@ozna 1984, kan. 942.

" Por.ll Polski Synod Plenarny (1991-199%)zna 2001, 207 n. 101.

8 Por.IV Synod Archidiecezji Warszawskigjarszawa 2003, statut 298.
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juz przed 1214 rokiem bractwo biczownikéw adizato czterdziestogodzinne nabo-
zenstwo w ostatnie trzy dni Wielkiego Tygodnia. Byle mabane czuwanie przy
grobie bez przerwy przez czterdziegodzin, bowiem wedtug tradycji tyle czasu
ciato Chrystusa znajdowatoesiv grobie. Zaczynalo siw Wielki Czwartek i trwato
do Gloria liturgii Wigilii Paschalnej odprawianajz wtedy w Wielky Sobot przed
potudniem. Podczas tego czuwania nie bylo wystawilagwictszego Sakramentu.
Od bractwa biczownikdw nabenstwo to przejli cztonkowie trzeciego zakongw.
Franciszka. Powstata w pierwszej potowie XVI wieka Wloszech czterdziestogo-
dzinna adoracja Nayietszego Sakramentu nagywata do tego starszego nab®
stwa czterdziestogodzinnego i nadawata mu teraz tred¢. Pierwotnie adoracja
trwala czterdzigci godzin bez przerwy, dniem i ng@&niej adorag} przerywano na
noc, a wymagane czterdéié godzin rozktadano na trzy dni. ¥YWiadomdaci wier-
nych liczba czterdzéei juz nie przypominata czterdziestu dni pobytu ciatayStusa
w grobie, ale raczej nawdywata do biblijnej symboliki czterdziestu dni mibay
praktykowanej przez wielkie postacie Starego Przggaiesamego Jezusa Chrystusa.
Nazwa czterdziestogodzinne nabétstwo byla bardzo konkretna, przemawiata do
swiadomaci duchowidstwa i wiernych, staranoesrzeczywscie zachowa czter-
dziesci godzin adoracji. §t nabaenstwo rozpoczynato siwczenie rano, aby mo-
gto zakaiczy¢ sie wieczorem. Zachowanie nieprzerwanej adoracji lmardatwiata
praktyka, znana do naszych czasow, odprawiania Msizyej przed wystawionym
Najswietszym Sakramentem. Wysoko ustawiony na ottarzu paxwalat na odpra-
wianie Mszysw., celebrans nie zastaniat monstrancji, a Mszaawdana po cichu nie
przeszkadzata w adoraciji.

Obecnie stajemy wobec nowych probleméwazanych z doroczn diuzsz ado-
racja Najswietszego Sakramentu w parafii. Na pgkn trzeba zaznacgyze adoracja
Najswietszego Sakramentu nabiera w calymsédele nowego znaczenia. Obserwu-
jemy w tej dziedzinie dig zmiare w stosunku do lat posoborowych, kiedy to nacisk
potozony na sprawowanie Eucharystii usuwat wacieloragt. Znakiem zmiany jest
namiot adoracji Najvictszego Sakramentu w Lourdes czy pewstaly, rownie we
Francji, ruch Emmanuel paiccajcy wiele czasu na modlitwy przed Rlajetszym
Sakramentem. Podobnie w naszymiélele zndw wielu wiernych przyqgia adoracja
organizowana w parafiach lub adoracje calodziermesiate w wielu kéciotach
miejskich. W tym nowym klimacie tatwiej jest orgaoiwa doroczm adoract w
parafii. Powszechnie w ogloszeniach i rozmowagywamy jeszcze nadal nazwy
czterdziestogodzinne natmastwo, chocia zdajemy sobie sprawiz adoracja jest
obecnie znacznie krotsza. Bsnaze z biegiem czasu zapt ja inna: doroczna adora-
cja Napwietszego Sakramentu. W naganiu do dotychczasowej tradycji adoracja
trwa przez trzy dni, z przerwami na odprawienie Wiszietej. Szkoda trochnazwy
czterdziestogodzinne natsastwo, bowiem nasza modlitwa adoracyjna fie przy-
pomina w samej nazwie tych wielkich czterdziestayuaych modlitw biblijnych.

Udziat wiernych w dorocznym napestwie adoracyjnym: dokumenty Kziota
powszechnego mowio tym wyranie i wystawienie trwage przez dtsszy okres
czasu uzalmiaja od przewidywanego udziatu odpowiedniej liczby wiernygimajdu-
je w tym odbicie sytuacja duszpasterskddi@a na Zachodzie, w ktérym bezped-
nio po Soborze zatamalasiagle wiele tradycyjnych nageastw lub te zostato zbyt
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pochopnie zlikwidowanych. Trudno zatem agza® nabaenstwo adoracyjne skoro
wierni nie wezm w nim udziatlu. Nasze dokumenty zalecdproczm adorag nie
podnosac problemu obecroi wiernych, bowiem nie jest on tak aktualny. Udzia
wiernych w tych parafialnych adoracjach jest bardzanicowany i zaley od wielu
czynnikOw. Inaczej przedstawiacsiv parafiach wielkomiejskich, matomiasteczko-
wych czy wiejskich. Dio zalery tez od tradycji regionu i nawet poszczeg6lnych
parafii. Dlugoletnia praca duszpasterzy nad rozmiojej adoracji przynosi trwaty
owoc, ktory trwa wswiadomdaci wiernych. Brak troski o to naberstwo prowadzi
do jego zamierania, a nawet do prawdziwego upadkocia jest to bardzo trudne,
trzeba zacg prag duszpastersknad ponownym zywieniem dorocznej adoracji. W
nowych parafiach nat§ ja organizowa od samego pogiku jako jeden ze znakéw
normalnie funkcjonujcej parafii. Wana jest rzecg odpowiedni termin czterdziesto-
godzinnego nab@astwa: powinien on odpowiadavarunkomzycia i pracy tej wia-
$nie wspolnoty parafialnej. Niektore parafigdy nabaenstwo z wekszymiswigta-
mi, a nawet rekolekcjami i w ten spos6b gromagliernych. W razie potrzeby nale
uzyska& zgod; wiadzy kdcielnej na zmiag terminu. Dobrze tejest pozné zdanie
wiernych gebiej zwiazanych zzyciem Kasciota.

Udziat wiernych w dorocznej adoracji wymagagbej troski duszpasterskiej, ale
rowniez rozwanej oceny. Jest to adoracja powracajco roku, naley do zwyktych
dni swiatecznych parafii. Czterdziestogodzinne nagstwo, w dawnych czasach
organizowane w sytuacjach zaggd i wielkich potrzeb, gromadzito rzesze. Bzi
przezywane co roku gromadzi grgmajpobaniejszych wiernych. Nie natg zatem
znieclecat sig, ale do udzialu zaehat, zwlaszcza dzialage w parafii grupy i ruchy.
Nie tylko zaclkca®, ale rownie adorag ujmowa w pewne formy organizacyjne, co
zapewni nieprzerwanobecné¢ wiernych w kdciele. Zwykle trzeba lat staradla
wytworzenia nowego zwyczaju i hauczania modlitwpradyjnej: Nie meéna dopu-
éci¢ do tego, aby doroczna adoracja w parafii zamaliaku wiernych gotowych do
modlitwy. Nawet przy niezbyt licznej obedmowiernych naley dba o dobrze zor-
ganizowan i gieboko duchow adorac}. Jest to wtedy ,wyptywanie naefpic” dla
najbardziej zwizanych zzyciem parafii.

Jan Pawel Il w ptym rozdziale encykliki o Eucharystii pisze @kiie celebracji
eucharystycznej: it za myla Papiga naley troszczy sie 0 pikno dorocznej ado-
racji eucharystycznej w parafii, tak celebry Eughtirjak i jej kultu w tych dniach.
Kosciét nalezy odpowiednio przygotowa zadbé o dekoragj kwiatowa prezbite-
rium, o czyst&¢ i okazald¢ nakrycia oftarza, dwiatto i swiece. Do Mszyswigtej
nalezy uzywaé odkwietnych szat i zatroszcéysic 0 szaty liturgiczne postugigych.
Liturgii winna towarzysz§ dobra oprawa muzycznapiew choru, jéi taki istnieje.
Dobrze jest zaprosikaptana, ktéry w tych dniach wygtosi homilie namjace do
Eucharystii jak rownie zaprost celebransa — goia. Do tego powinna d&j dobrze i
tadnie zorganizowana procesja eucharystyczna raezdnie dni adoracji. Wszystko
to powinno wytworzy w kosciele klimatswigta i radosny nastrdj. Jest to przecie
czas radéci z obecnéci Pana, ktory chce z nami w sposéb szczegéinyopwa w
te dni. Nastropwieta i raddci przychga uczestnikow i dni adoracji dorocznej adré
nia od odprawianych, w innym klimacie, rekolekciji.
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3. Teologiczna tr€ adoracji

Ksiega liturgiczna ,Komunigwieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Msz
Swietg” w rozdziale drugim omawia phie formy kultu Najwietszej Eucharystii; po-
daje zasadnicze teologiczne wyjeenia oraz normy dotygze wystawienia. Teolo-
giczne myli sa krétkie, ale dotycztego, co najwaniejsze w kulcie Eucharystii poza
Msza $Swieta. Widat w tym trosk o ksztattowanie zdrowej i gihokiej pobanasci
eucharystycznej oraz czuwanie nadsaiaym jej rozwojem.

Na pocatku rozdziatu o rénych formach kultu Eucharystii znajduje girzypo-
mnienie i zarazem pouczenig sprawowanie eucharystycznej Ofiary jasidiem i
szczytem categaycia chrzécijanskiego. Wierni, ktorzy oddajczes¢ Chrystusowi
obecnemu w N&yvietszym Sakramencie mgpamgtac, ze zrodiem tej obecriwi jest
Ofiara, a obecnig ta zmierza do Komuniwigtej sakramentalnej i duchowej. Dla
ukazania tego zwiku Ofiary i adoracji Hosti przeznaczando dhwszego i uroczy-
stego wystawienia natg konsekrowda podczas Mszywictej odprawianej bezpo-
srednio przed adoragj po Komuni umieci¢ ja w monstrancji na ottarzu. Dodajmy,
ze dobrze jest powiedZi® tym wiernym przy wprowadzeniu do adoracji. Dopipo
tym pouczeniu teologicznym znajdujemy stowe, naley usilnie rozwij@ réwniez
poza Msz $wieta prywatne i publiczne nabeastwo do Najwietszej Eucharystii.
Adoracja przeywana w odniesieniu do Mszyvictej uczy pobénego udziatu w pa-
miatce Pana i astego przyjmowania Chleba danego nam przeZ’Ojca

Modlitwa przed Na&jwietszym Sakramentem ma ksztattévaaichowa¢ wiernych,
formowa postawy giboko ewangeliczne, na wzor Maryi, Niewiasty Euchtiy
cztowiek wiary ma stawasie cztowiekiem Eucharystii. Adoracja ma najpierw kier
wa¢ wiernych do petnego udziatu w tajemnicy paschalnej Qlsgstdo wdzicznaci
za dar Chrystusa d@iego nam swojeycie, nieustannie wlewagjegozycie Baze w
czionki swojego Ciata. Powinna wyw radac¢ zebranych zycia w gkbokiej przy-
jazni ze Zbawicielem, prowadzido otwierania serca przed Nim. Modlitwa przed
Najswietszym Sakramentem ma wyeé potrzeby wlasne zebranych, wszystkich ich
bliskich oraz wota o pokdj i zbawienigwiata. Modlitwa zebranych ma budaiv
nich pragnienie ofiarnegaycia dla Chrystusa, przyndésivzrost w wierze, nadziei i
mitosci. Modlitwa przed obecnym Chrystusem ma pobadeirnych do zachowy-
wania wzyciu i w obyczajach tego, co przez wiarsakrament otrzymali w sprawo-
waniu Eucharystii. Ma prowadzich do petnienia dobrych czynéw, do pgiia misji
zbawczej wobegwiata, doswiadczenia o Chrystusie swdd wspoinoty ludzkief.
Wsréd wymienionych tematéw nie ma mowy o modlitwienagradzajcej, tak bar-
dzo niegdy zwiazanej z nahmenstwem czterdziestogodzinnym. Takewiw adoracii
znajdy sie rozwaania tajemnicy Chrystusa, modlitwy uwielbienia ieflzzynienia,
modlitwy btagalne i préby tak w potrzebach wiasnych jak i w potrzebaclyam

Struktura modlitwy adoracyjnej nie zostata dlaaa, Ksetga wylicza jedynie jego
elementy. Wskazuje tage waniejsza jest trig nabaenstwa nk jego uktad formalny.

® Por.Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza dsaietg, n. 55-56,70.
10 por.tanxe, n. 56.
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Zdawano te sobie spraw; ze istniej bogate tradycje lokalne modlitwy przed Naj-
Swietszym Sakramentem. Podczas adoracjizggi@iwicci¢ czas na czytanie Stowa
Bozego,spiew, modlitwy i modlitve w ciszy. Naley dobiera czytania z Pism&wig-
tego, gtost krotkie homilie albo egzorty, ktére pompgiernym zblza¢ sie do tajem-
nicy eucharystycznej. Na Stowo Bowierni mog odpowiedzié spiewem. W pew-
nych momentach dobrze jest zachéwaicte milczenie. Podczas wystawienia ugle
modlitwy, $piewy i czytania utgy¢ tak, by adorujcy skupili swoy uwag; na Chry-
stusie Pani. Nabaenstwo adoracyjne ma wg posiada charakter chrystologiczny.

Czytanie Pism&wigtego w czasie adoracji jest pewmowaicia wynikajaca z du-
cha reformy liturgii. Czytane fragmenty maiprowadzt wiernych w gébsze rozu-
mienie tajemnicy Eucharystii, ukazpej poszczegoélne aspekty i azek tej tajemni-
cy wiary z duchowymzyciem chrzécijanina. Odnénie sposobu wykorzystywania
PismaSwictego naley trzyma sic pewnych zasad. Fragmenty Pisfwaictego, jgli
jest ich wecej, powinny uktada sic w pewry catgé, zachowywa jedngé mysli,
odnost sie do jednego tematu, unikabytniej wielowgtkowosci. Czytar nie mae
by¢ za duo, bowiem wtedy adoracja przez nadmiar stowa pezaks st w nabo-
zenstwo Stowa Beego lub w godzia biblijna. Lepiej jest wzi¢ mniej PismaSwicte-
go i wydobywa z niego ukryte trei niz przytacza zbyt wiele tekstéw bez wcho-
dzenia gtbszego w ich tig. Stowo Bae powinno te by¢ czytane w odmienny spo-
séb nz w zwyklej liturgii Stowa, bardziej medytacyjny. \&sstko to odnosi sirdw-
niez do homilii czy krétkiej egzorty nawzujacej do tekstéw biblijnych. Nalenstwo
eucharystyczne nie powinno stawske miejscem intelektualnych rozwen czy po-
uczey, gtoszone Stowo Be@ winno bardziej przypomidamedytacs. Jeli Stowo
Boze gltoszone jest w formie pouczenia, powinno to&aatbwnowaone przez roz-
budowany element modlitewny. Wydaje,sie byloby rzecz wskazaa umieszczenie
czytar i homilii w pierwszej czsci nabaenstwa, drug zas wtedy mana péwiecic
catkowicie modlitwie. Adoracja ma przebiéga klimacie modlitwy prowadicej
zgromadzonych do przebywania w obemn€hrystusa.

Spiew i modlitwy naléa do statych i zwyczajnych elementéw adoracji: §€re
$piewow i modlitw powinna koncentrowasie na tajemnicy Eucharystii, prowadzi
zebranych do Chrystusa obecnego w tym sakrameviaigy wielespiewdw eucha-
rystycznych, tradycyjne piei i nowe kompozycje, natg je ha nowo gywiac¢ i pod-
trzymywat. Podobnie istnieje wiele modlitw przeznaczonycltres adoracii i naty
z nich roztropnie korzystaZnéw mamy publikowane zbiory dawnych modlitw oraz
modlitwy wspotczesne. W czasie adoracji znajdzid¢ezi miejsce na modliteymedy-
tacyjm, zwlaszcza we wspdélnotach elogzej formacji duchowe;.

Milczenie modlitewne podczas adoracji rigléez do jej elementéw: milczenie
zostalo na nowo odkryte w liturgii i do liturgii wgwadzone. Powie rytuat: w pew-
nych momentach dobrze jest zachééaicte milczenie. Régne mog to by momen-
ty: po czytaniu Pismawietego, po serii wezwamodlitewnych czy nawet podczas
odmawianych modlitw. Wiele zalg przy tym od roztropnii i umiejtnosci prowa-
dzacego adoragj Wydaje s, ze milczenie mgna zachowawe wspoélnotach przy-

1 por.Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza samietq, n. 65 i 71.
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gotowanych ja do samodzielnej modlitwy. Déwigtego milczenia nalgy tez stop-
niowo wychowywa uczestnikow nabm@istw eucharystycznych.

Przed Najwietszym Sakramentem wystawionym nazgizy czas, maa odprawnd
jakas czé¢ Liturgii Godzin, zwlaszcza godziny gidwne tj. jrtic i nieszpory. Przez
Liturgie godzin, uwielbienie i dzkczynienie skladane Bogu w czasie sprawowania
Eucharystii rozeiga st na r@ne pory dnia, a Kaiot kieruje swe btagania do Chry-
stusa, przez Niego £alo Ojca w imieniu categéwiata>. Wspolnoty zakonne oraz
wiele osdbswieckich, zwtaszcza natecych do ruchowzyjacych gorliwiej liturgi,
mog to uczyné bez wikszych trudnéci. W parafiach zanalezy podtrzymywa
zwyczaj odprawiania nieszporéw z wystawieniemsiNatszego Sakramentu, jak to
ma miejsce w wikszeswieta, w dni odpustow parafialnych czy w niedziele adoracyj-
ne’. Podczas trwania czterdziestogodzinnego #efisbwa naléy zacteca: wiernych
do tej wspdlnej, liturgicznej modlitwy Koiota.

Wedlug polskiej tradycji z nabenstwem czterdziestogodzinnynicky sk urz-
dzanie procesji eucharystycznej, zwykle na aakenie. Obecny rytuat méwi o pro-
cesjach wychodgych poza kécidt, stanowize miejscowy biskup aslza czy ména
urzadza taka procest, okrela jej czas i miejsce. Najatej uwagi péwieca proces;ji
Bozego Ciala, nie wspomina &£a zwyklych procesjach wdzanych wewstrz ko-
sciotéw. Rytuat nie mOwi wprost 0 niestosovénbtej praktyki, zatem nada4 jdo-
puszcza. W Kgciele polskim procesje wokot i wewtnz kasciota & powszechnie
urzadzane, nadalasbardzo populagpforma kultu eucharystycznego. Instrukcja Epi-
skopatu Polski méwize naley zachowad i ozywia¢ procesje eucharystycZieUrza-
dzane s one wedtug miejscowych zwyczajoipiewy podczas procesji powinnydy
tak dobrane, aby wytaly wiar w Chrystusa i ku Niemu kierowaly uwagczestni-
kéw. Dobrze jest poprzedziprocest wprowadzeniem, ukazigym sens naszego
kroczenia za Chrystusem eucharystycznym.

4. Wskazania praktyczne

W kosciotach archidiecezji warszawskiej organizowape®oczne uroczyste ad-
oracje Najwietszego Sakramentu wedtug statego ustalonego termakuwviec nadal
jest zywe dawne czterdziestogodzinne nadfstwo. Znamy ju jego histor, tres¢
teologiczn, jaka powinno zawier&dzisiejsze duszpasterskie problemy: teraz chcemy
poda pewne praktyczne wskazania dotaz naszej archidiecezji.

Doroczna adoracja trwa zwykle trzy dni. dha j jednak przedizy¢ lub skrécg,
jesli przemawiag za tym racje duszpasterskie dlijgvyrazi na to zgoe wtadza archi-
diecezjalna. Wany jest wybor terminu corocznej adoracji w parafiiele parafii ma

12 por.Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza dégietg, n. 72;0g6Ine wprowad-
zenie do Liturgii Godzim. 12.

13 Por.Instrukcja Episkopatu Polski o kulcie tajemnicy Eanystii poza Mszswietq z dnia 11 mar-
ca 1987 rokun. 12.

4 Por. Komuniaswicta i kult tajemnicy eucharystycznej poza #swietq, n. 77-84;Instrukcja
Episkopatu Polski o kulcie tajemnicy Eucharysti@disz swietq, n. 13-15.
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termin ustalony od dawna, w nowych parafiach przjpavze terminu naly bra
pod uwag warunkizycia i pracy parafian. W razie majegj liczby wiernych biar-
cych udziatl w tej parafialnej adoracji, nglezastanowd sic nad maliwoscia zmiany
terminu. Dobrze jest w takim wypadku zapozsia takze z opini wiernych.

Wystawienie trwa w zasadzie caly dzied rana do wieczora.sliew kosciele ze
wzgledu na brak odpowiedniej liczby adacych wystawienie nie nie odbywa sie
bez przerwy, wolno Néjietszy Sakrament schowalo tabernakulum w godzinach
przedtem ustalonych i ogtoszonych, niesciej jednak nt dwa razy na dzie np.
okoto potudnia i w porze nocnej. Schowanie tazenet odbywa w sposob prosty.
Kaptan albo diakon po krétkiej adoracji odmawia titeg z wiernymi i chowa Naj-
Swietszy Sakrament do tabernakulum. W podobny sposéan&czonym czasie od-
bywa sé wystawieni€®. Przepisy przypominagj nigdy wystawionego Néjictszego
Sakramentu nie powinnogsinawet na krétko, pozostawihez wystarczagego nad-
zoru'®. Jest to bardzo aktualne €zprzy rosacych kradzigach w kdciotach. Do-
chodz glosy, iz nawet dwie czy trzy starsze osoby riensstanie zapewtibezpie-
czerstwa dla Najwictszego Sakramentu.

Je&li jeden z dni dorocznej adoracji wypadnie w nietiziub swieto obowhzuja-
ce, Najwictszy Sakrament natg wystawt po ostatniej Mszywictej odprawianej
zwykle okoto potudnia i schowarzed Msz wieczorn. Mozna uradzi¢ krétka ado-
raci eucharystycznmiedzy poszczegélnymi Mszami przed potudniem, o iletgd
czasu mgdzy nimi pozwala na odprawienie adoracji. Mglevtedy zachcat wier-
nych do pozostania na tej modlitwie przed Majtszym Sakramentem. Podobnie
mozna réwnie urzdzi¢ adoracg po ostatniej Mszy wieczornej. Duszpasterze powin-
ni przemyle¢ organizagj takiej niedzielnej adoracji w oparciu 0 znajchewej
parafii.

Podczas wystawienia Najietszego Sakramentu nie wolno odpraiwidszy
Swictej w tej samej nawie Kaiota lub kaplicy: na czas odprawiania Msayictej
wystawienie nalgy przerwa&. Msz mazna odprawd w kaplicy oddzielonej od
nawy wystawienia, ale natg zadba o to, by przynajmniej niektérzy wierni zostali
na adoracj.

W czasie dorocznej adoracji Msze, o ile pozwals to przepisy liturgiczne,
maozna odprawié wedtug formularza wotywnego o Nejigtszej Eucharystii.

Gdy trwa wystawienie, nie mna w kaciele sprawowainnych czynnéci litur-
gicznych jak np. obrklow zawarcia maenstwa czy pogrzebéw. diezachodzi ko-
niecznd¢ odprawienia tych obezléw, wystawienie siprzerywa.

Podczas adoracji wystawiae Slajswietszy Sakrament w monstrancji w giéwnej
nawie kdciota, bezpé&rednio na oftarzu lub na ustawionym na oftarzuiérow da-
nych kaciotach istniej dwa oltarze: dawny, zwykle oddalony od wiernycazono-

15 por.Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza §éaietg, n. 64.

16 K ONGREGACJA DS KULTU BOZEGO | DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instrukcja Redemptionis sacra-
mentumpPozna 2004, n. 138.

7 por.Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza samietq, n. 59.
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wy, stopcy blizej wiernych i pozwalacy odprawiga Msze twarz do wiernych.
Uwag wiernych naley wiaza® z nowym oftarzem, dlatego dawny oftarz nie powi-
nien by specjalnie przyozdabiany. Naji¢tszy Sakrament wystawiony na oftarzu, na
ktérym sprawowana jest teraz Eucharystia przypominewretrznym zwizku ado-
racji z celebg Eucharystii. Dawne oftarze posiaglajzniesione trony dostosowane do
wystawienia Na&jwictszego Sakramentu, zwykle ozdobnéli sawny Ottarz nie jest
zbytnio oddalony od wiernych, maa Nagwictszy Sakrament wystatvha dawnym
tronie: jest wtedy lepiej widoczny, a wystawien@sjada okazalszy charakter. Dusz-
pasterze powinni roztropnie océnjakie rozwazanie jest lepsze i utatwi modligw
wiernym.

Przy wystawieniu Néwietszego Sakramentu w monstrancji zapalaziery albo
sze¢ swiec, to jest tyle, ile w czasie Mszwictej i uzywa sk kadzidla. Ottarz ozda-
biamy te kwiatami: dekoracja kwiatowa zawsze winna lymiarkowana. Kwiaty
radzi sk umieszcza nie na mensie oftarza, ale raczej obok riieddalery tez przy-
gotowa dla wiernych stosowne miejsce do xipej modlitwy przez ustawienie
klecznikéw.

Przebieg dorocznej adoracji oklaga diecezjalne przepisy i zwyczaje. W archidie-
cezji warszawskiej opis przebiegu czterdziestogoexio nabgenstwa znajduje si
w Shuwzbie Bazej w Archidiecezji Warszawskiej wydanej przeszioytiziesci lat te-
mu™. Przebieg adoracji zostat podany w okresie poswiejrreformy liturgii, dz
chyba w wgkszaci parafii nie jest przestrzegany, panuje zatenyddsrza dowol-
nos¢. Przez tak diugi okres czasu doroczne neigtwo adoracyjne stracito wiele na
znaczeniu, podobnigycie liturgiczne ulegto dalszym przemianom. Przggatjac
doroczne nab@nstwo adoracyjne natg pamkttat o jej pewnych momentach, zwtasz-
cza o jej rozpoeZiu i zakaczeniu. Chcemy podtrzymywdradyci naszej archidie-
cezji take w mieniajcych sé warunkach duszpasterskich.

Dzien pierwszy: dorocznadoraci rozpoczyna Mszéwicta wotywna o Ndjwiet-
szej Eucharystii w godzinach porannych, w ktérejipno uczestniczyjak najwecej
wiernych. W czasie tej Mszy konsekruje kiostie do wystawienia, ktérpo Komunii
nalezy umiesci¢ w monstrancji na oftarzu. Msxonczy st modlitwa po Komunii,
opuszczajc obrzady zakdiczenid’. Po stosownynspiewie i okadzeniu odbywacgsi
krotka adoracja. Po tej adoracji wprowadeaj miata miejsce dawniej procesja eu-
charystyczna: jdi to mozliwe, nalery ja urzadza i dzis. Po powrocie do oltarza, ka-
ptan stawia Najwictszy Sakrament na miejscu wystawienia i wspolnigiernymi
odmawia litang do Imienia Jezus. Po litardpiewa st piesn eucharystyczni po
krotkiej modlitwie w ciszy celebrans wraz z postagymi odchodz od oltarza. Jdi
nie ma warunk6w do odprawienia procesji, zaraz pstawieniu Najwietszego Sa-
kramentu i po adoracji wginej odmawia silitanie do Imienia Jezus.

18 por.Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza dégietg, n. 60;0g6Ine wprowad-
zenie do Mszatu Rzymskie@btrzeciego wydania Mszalu Rzymskiego, Rzym 2082gna 2006, n.
306.

19 por.Sheba Baia w Archidiecezji Warszawskiglarszawa 1975, n. 54-55.
20 por.Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza dsaietg, n. 70.
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W ciagu dnia wierni trwaj na modlitwie adoracyjnej. W zaiecsci od miejsco-
wych warunkéw nabey odprawig wspolra adoract dla dzieci, mtodzigy i innych
grup wiernych.

Wieczorem kaczy sk wystawienie nieszporami o Najictszym Sakramencie al-
bo Msz Swieta, przed ktdg chowa si Najswietszy Sakrament. Po MsZwictej
mazna jeszcze wznowiwystawienie, odprawikrotka adoracgt i udzielic btogosta-
wienstwa Nagwietszym Sakramentem.

Drugi dzier: wystawienie Najwietszego Sakramentu dokonuje &k samo jak w
pierwszym dniu, po Msz§wietej, z tym,ze mazna wystawt do adoracji Hosti kon-
sekrowan w dniu powszednim. Po Msz§wietej odprawia s krétka adoract
wspolr, lecz nie ma procesji. Poza tym wszystkooslbywa jak w dniu poprzednim.

Trzeci dzié: az do zakaczenia adoraciji wszystko odbywa gk w drugim dniu.
Na zakaczenie adoracji odprawiagshieszpory o Najvietszym Sakramencie albo
Msze $wieta. Po nieszporach lub po Mszwictej jest procesja eucharystyczna, po
zakaczeniu ktorejspiewa s¢ hymn ,Ciebie Boga wystawiamy” oraz udziela si
blogostawiéstwa Nagwictszym Sakramentem. slienie ma warunkéw do odprawie-
nia procesji, hymidpiewa s¢ zaraz po zakiczeniu nieszporéw lub po Mszwictej.

Trzy dni dorocznej adoracji Najietszego Sakramentu (czterdziestogodzinnego
nabaenstwa) g w parafialnej wspoélnocie czasem wielkiej modlitvale staj sie
réwniez dniami rozwaan tajemnicy Eucharystii. Pomgav tym staje & mszalna
liturgia stowa, zwlaszcza homilie, gloszone z tej gikazesto przez specjalnie zapra-
szanych rekolekcjonistow. Zwyczaj ten rigl@adal piejgnowa.

*kk

Czterdziestogodzinne natmstwo, nazywane dzidiuzsz, doroczia adoracy
Najswietszego Sakramentu, posiada dhingstork, liczy kilka wiekéw i ulegato stop-
niowemu rozwojowi. Weszio na state w duchagyeie wspdlnot parafialnych i po-
magato wiernym w podtrzymywaniu zjednoczenia z SemuChrystusem obecnym w
Najswietszym Sakramencie. W czasach posoborowej refortaggiii zmienito s
Znaczenie czterdziestogodzinnego mahstwa. Wplyrlo na to wiele przyczyn, ale
gtébwra bylo polazenie nacisku na sprawowanie Eucharystii ¢stsze ni dotd
przyjmowanie Komunigwigtej. Wraz z uptywem lat odkrywano w Km@ele na nowo
znaczenie adoracji i przypominano o dorocznej agionge wspolnotach. Problemem
dzisiaj jest nie tyle sama doroczna adoracja,fteséb jej przeywania. W Kdciele
powszechnym rmha jest pod tym wzgtlem sytuacja, tne tez nalezy podejmowa
dziatania. W Kéciele w Polsce czterdziestogodzinne riahstwo jest na ogét nadal
zywe, ale wymaga gifego pogtbiania tak co do samej organizacji, jak i teologicznej
tresci.
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ANNUAL ADORATION OF THE BLESSEDSACRAMENT
Summary

The 40-hours annual adoration of the Blessed Satrahas a long story and ex-
perienced a gradual development. It became pditeo$piritual life of the Christian
communities and contributed to reinforce the comptnvith Christ present in the
Blessed Sacrament.

After the Il Vatican Council the meaning of the H@drs annual adoration has
changed. The main reasons were the stress onl#ieat®mn of the Eucharist and the
frequent access to the Holy Communion. But in ea@wifstime the Church rediscov-
ered the importance of the adoration and recatieétnual adoration in the parishes.

Today the problem is not the annual adorationfitegl rather the way how to ex-
perience it. In every local church the situatiodifferent and requires specific activi-
ties. In the life of the Church in Poland the 4@Qusoannual adoration is still present
but needs to be deepen from the point of view of itsnizgion and theological mes-
sage.



