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WSTEP

darza si¢ spotyka¢ ludzi, kt6rzy z nostalgia mysla o czasach, gdy

w starozytnym Konstantynopolu przekupki na targu spieraly

si¢ 0 znaczenie dogmatéw. Ludzie ci pytaja: Czy dzi$ jeszcze
kogos pasjonuja problemy teologiczne?

Sam przekonatem sig, ze teologiczne pasje towarzysza nam na szczg-
$cie takze dzisiaj. Niedawno napisalem kilka stron na tak ezoteryczne
zdawaloby si¢ tematy, jak medytacja starozytna i wspélczesna. I natych-
miast rozpetata si¢ burza! Emocjom wyrazanym na pismie, wykrzykni-
kom podwdjnym i potréjnym nie bylo korca. Spotkaty mnie nawet tak
intrygujace zarzuty, jak: ,autor uwaza, ze medytacja chrzescijariska jest
blizsza hinduizmowi niz chrzescijaiistwu”. I kto powiedzial, ze teologia
nie moze by¢ pasjonujaca i ze nie wzbudza emocji?

Wejdzmy wigc w sam §rodek tej emocjonalnej wymiany mysli. Zaj-
mijmy si¢ zagadnieniem teologicznego znaczenia medytacji. Poznajmy
srodowisko pasjonatéw medytacyjnej praktyki i medytacyjnych debat.
Spotkamy tam $wiadectwa sprzed wiekéw, zawarte w Biblii i w pismach
ojcéw Kosciota. Poznamy pisma autoréw wspoétezesnych, ktérzy powta-
rzaja jak mantre: ,,Powtarzaj mantre!” Ale takze tych, ktérzy medytuja
jak starozytni mnisi i mantry odmawia¢ nie chca. Oraz takich, ktérzy
nawet nie wiedza, co to takiego mantra.

Czy warto podja¢ taki trud? Mogg zargczy¢ na podstawie wlasnego
dos$wiadczenia, ze trud ten oplaci si¢ stukrotnie. Ja sam dzigki debatom
na ten temat po raz pierwszy w zyciu nawigzatem kontake z niezwykle
cieckawymi ludZmi ze Swiatowego Stowarzyszenia Medytacji Chrzesci-
jariskiej oraz z animatorami i czlonkami rozmaitych modlitewnych grup
medytacyjnych. I co najwazniejsze — odkrytem urzekajacg moc medyta-
cyjnej modlitwy monologicznej, jakiej uczyli starozytni mnisi z Janem
Kasjanem na czele. Kazdemu polecam!

O czym wige bedzie w trzech czgdciach tej pracy? Najpierw nieco
wiadomosci na temat tego, jak opisano medytacj¢ w Biblii zaréwno Sta-
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rego, jak i Nowego Testamentu. Dla uzupetnienia — trochg przyktadéw
z Katechizmu Kosciota katolickiego, by dowiedzie¢ sig, czego na temat
medytagji uczy dzisiejsze Magisterium Ko$ciota. Najwiccej miejsca zajmie
nam tu jednak zanurzenie si¢ w medytacyjnej atmosferze Koscioa daw-
nych wiekéw. Czego uczyt na temat medytacji najwigkszy zapewne w tej
dziedzinie starozytny mistrz, Jan Kasjan? Co na temat medytacji zapisano
w tajemniczym dziele péznego Sredniowiecza Oblok niewiedzy? Jakie zmia-
ny nastapily w podejsciu do medytacji w ztotym wieku mistyki, a wigc
w Hiszpanii w XVI wieku? Caly czas, zgodnie z aspektem zaanonsowanym
w tytule (Chrzescijariska medytacja monologiczna), nasze zainteresowanie
postaramy si¢ zawezac do takiego typu medytacji, ktéra postuguje si¢ krét-
kim, powtarzajacym si¢ modlitewnym wezwaniem, a co wiasnie nazywa
si¢ medytacja monologiczna. To wszystko w czgéci pierwsze;.

Potem za$§ — w czgéci drugiej — przejdziemy juz do wspdlczesno-
$ci. A poniewaz zagadnienie medytacji jest nad wyraz szerokie, takze
tu zajmiemy si¢ odrodzeniem medytacji monologicznej wsréd chrze-
$cijan w naszych czasach. Zaczniemy od obrzezy, a wigc od Medytacji
Transcendentalnej (TM). Nie brak chrzescijan, ktérzy na tej drodze
prébuja przezywaé swéj medytacyjny renesans. A potem przejdziemy
do centrum, czyli do Zywiolowo rozwijajacych si¢ od lat 70. XX wicku
wspélnot medytacyjnych w fonie Kosciota katolickiego.

Na ile udane sg te najnowsze préby? Czy pozwalaja odkrywac glebie
obecnosci Boga w codzienno$ci? Czy czasem nie zawieraja pewnych
tendencgji do synkretyzmu i do znieksztalcania historii duchowosci
chrzescijaniskiej na swoje potrzeby? To bedzie temat trzeciej czgéci naszej
pracy, a gtéwna pomoca doktrynalng stanie si¢ na tym etapie rozwazan
dokument Kongregacji Nauki Wiary Orationis formas.

Calos¢ pomyslana jest jako glos w dyskusji na temat medytacji. Jesli
w starozytnym Konstantynopolu o teologii mogty debatowa¢ przekupki,
to my pewnie tez mozemy. I jak to w dyskusji bywa: kazdy madrzejszy
glos jest wyczekiwany...

Na wstep tyle wystarczy. Teraz czas nieco pomedytowad, a potem
zabra¢ si¢ do tej z tekstu Chrzescijariska medytacja monologiczna. Wszak
przede wszystkim chodzi o spotkanie z Tym — jak méwi Pismo Swicte
— ,ktéry zamieszkuje $wiatlo$¢ niedost¢pna, ktérego zaden z ludzi nie
widziat ani nie moze zobaczy¢” (1 Tm 6, 16).

AS
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Rozdzial 1

MEDYTACJA W BIBLII I KATECHIZMIE
KOSCIOLA KATOLICKIEGO

1.1. Medytacja w Starym Testamencie

Polskie stowo ,,medytacja” wywodzi si¢ od tacifiskiego rzeczownika
~meditatio” oraz czasownika ,meditari”. W taciniskiej wersji Biblii (Wul-
gata) stowa te pojawiaja si¢ wielokrotnie, a najbardziej charakterystyczne
miejsce to poczatek Ksiggi Psalméw':

Szczgdliwy maz, kedry nie idzie za radg wystgpnych,

nie wchodzi na drogg grzesznikéw i nie siada w kole szydercéw,

lecz ma upodobanie w Prawie Pana, nad Jego Prawem rozmysla dniem
inoca (Ps 1, 1-2).

a. Medytujacy maz Bozy (Ps 1, 2)

»Rozmysla dniem i nocg” mozna odczyta¢ whasciwie jako: ,medy-
tuje dniem i nocg [meditatur die ac nocte]”. Ta biblijna fraza stanie si¢
punktem wyjscia dla zrozumienia, jakie skojarzenia mégt mie¢ czytelnik
tacinskiego ttumaczenia Biblii, gdy styszat stowa ,medytowad” i ,me-
dytacja”. W hebrajskim oryginale uzyte w tym miejscu stowo ,m33”
(»hagah”) moze oznaczal nie tylko medytowanie, rozwazanie czy obmy-
$lanie czegos, ale nawet mruczenie. Oczywiscie niuanse jezyka hebraj-
skiego byty o wiele mniej wazne dla historii duchowosci, niz skojarzenia
wywotane wersja taciniska, ewentualnie grecka (Septuaginta). W wersji
greckiej fragment: ,ma upodobanie w Prawie Pana, nad Jego Prawem

1 Por. ks. R. Pietkiewicz, Biblia szkoly medytacji chrzescijaniskiej, ,Zycie konsekro-
wane” 5(103) 2013, s. 46-53; ks. J. Misiurek, Modlitwa. Medytacja. Kontemplacja.
Mistyka. Dzieje problematyki, Lublin 2011, s. 223-264; S.T. Zarzycki SAC, [hasto:]
Medytacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin—Krakéw
2001, s. 501-515.
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rozmysla dniem i noca’, zawiera stowo ,ueletaw”, czyli ,medytowac”,
,rozwazal 2.

Zaréwno dla czytelnika tekstu polskiego, facinskiego, jak i greckiego
skojarzenie jest jednoznaczne: medytacja to rozwazanie Prawa Bozego,
zapewne spisanego w Biblii, ewentualnie tego samego Prawa, o ile wzy-
wa nas do konkretnych postaw zyciowych i czynéw’.

b. Starotestamentalna medytacja stowa Bozego

Oczywiscie miejsc w Starym Testamencie zawierajacych ttumaczenie
hebrajskiego stowa ,,733” w postaci ,,meditatio — peletaw” jest wigce.
Spéjrzmy na kilka reprezentatywnych przyktadéw. W Ksigdze Jozuego

czytamy:

Niech ta Ksiega Prawa bedzie zawsze na twych ustach: rozwazaj [medi-
taberis, peletijoeig] ja w dzied i w nocy, abys $cisle spetniat wszystko,
co w niej jest napisane (Joz 1, 8).

Medytacja w tym kontekscie to rozwazanie konkretnego tekstu
zawierajacego stowo Boze. Bég kieruje swoje oredzie do czlowieka,
a cztowiek medytuje wlasnie nad tym oredziem.

W Ksigdze Psalméw takie samo pojecie medytacji, z jakim spo-
tkalismy si¢ w Ps 1, 1-2, wraca w kolejnych miejscach. Czytamy na

przyktad:

wspominam Ci¢ na moim postaniu i mysle [meditabar, duciérwv]
o Tobie podczas moich czuwan (Ps 63, 7 [62, 7]).

Czy tez w kolejnych, prawie identycznych sformutowaniach:

Rozmy$lam [meditabor, ueietiiow) o wszystkich Twych dzietach i czy-
ny Twoje rozwazam (Ps 77, 13 [76, 13]).

2,60 1 év 1@ Vvouw kvpiov to BGélnua  ovtod, kai v 1@ VOuUQ
0oUTOD UElETHOEL HUEPOS KOl VOKTOGS .

3 Do wersetu Ps 1, 1-2 odnosi si¢ $w. Tomasz z Akwinu w swoim komentarzu do
Ewangelii $w. Jana (VIIL, 4, 1: 1195), uzywajac stowa ,,meditatio” w znaczeniu rozwaza-
nia tekstu dla wzmocnienia wiary: ,dicit «si manseritis», scilicet per fidei stabilitatem, per
continuam meditationem, Ps. I, 2: «in lege eius meditabitur die ac nocte»”.
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RozmySlam [meditabar, uelétnoal o wszystkich Twych dzietach, roz-
wazam dzieto rak Twoich (Ps 143, 5 [142, 5]).

W Ksigdze Przystéw medytacja charakteryzuje cztowieka rozwazne-
go, ktéry w $wietle Bozej nauki zastanawia si¢ nad swoimi reakcjami,
w odréznieniu od czlowieka nieroztropnego, dziatajacego bez takiej
»medytacji’:

Prawe serce rozwaza [meditatur, peletdoi] odpowiedz, ztoscig buchajg
usta wystepnych (Prz 15, 28).

Jednak w poszukiwaniu znaczenia pojecia ,medytacja’ nie mozemy
w lekturze Starego Testamentu zatrzymacd si¢ tylko tam, gdzie w lacin-
skim tlumaczeniu znajdziemy stowo ,meditatio” (czy czasownik ,medi-
tari”). Réwnie wazne s liczne sceny, ktére opisuja medytacj¢ innymi
stowami.

Oto w Ksiedze Izajasza czytamy, ze prorok — zapewne modlacy si¢
w $wiatyni jerozolimskiej — ,ujrzal Pana siedzacego na wysokim i wy-
niostym tronie, a tren Jego szaty wypelnial $wiatyni¢” (Iz 6, 1). Do-
znana wéwczas wizja to rozwijajacy si¢ dynamicznie dialog, w ktérym
wazny jest najpierw glos niebiafskiego otoczenia Boga (serafinéw),
potem odpowiedz proroka, a wreszcie — w kulminacyjnym momencie
— glos samego przemawiajacego Boga: , Kogo mam postaé?”, i réwnie
decydujaca odpowiedz: ,,Oto ja, poslij mnie!” (Iz 6, 1-8). Medytacja
prowadzi do uslyszenia Bozego stowa, do zrozumienia go i do udzie-
lenia egzystencjalnej odpowiedzi. Cho¢ opisana jest innymi stowami,
to jednak jej fundamentalne znaczenie pozostaje takie samo, jak
wPs 1, 2.

Podobny sens medytacji odkryjemy, czytajac Ksigge Jeremiasza.
Rozwazanie okazuje si¢ nie tyle spokojnym zanurzeniem w fagodna
poswiate nieokreslonej duchowosci, co raczej gwaltownym zmaganiem
z oredziem Boga:

Stowo Parskie stalo si¢ dla mnie codzienng zniewagg i posmiewi-
skiem. I powiedzialem sobie: Nie bede Go juz wspominal ani méwit
w Jego imig! Ale wtedy zaczat trawi¢ moje serce jakby ogien, nurtujacy
w moim ciele. Czynitem wysitki, by go sttumi¢, lecz nie potrafitem (Jr
20, 8-9).
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Na zakoriczenie siggnijmy po jeszcze jeden przyklad, tym razem
z Ksiegi Daniela. Opis rozwazania stowa Bozego (czyli medytacji nad
nim) wywiera piorunujace wrazenie: ,,Ja, Daniel, dociekalem w Pismach
liczby lat, ktdre objawit Pan prorokowi Jeremiaszowi, ze ma si¢ dopetni¢
siedemdziesigt lat spustoszenia Jerozolimy. Zwrécilem wigc twarz do
Pana Boga, oddajac si¢ modlitwie i blaganiu w postach, pokucie i po-
piele”. A skutkiem tego, ,gdy jeszcze wymawiatem (stowa) modlitwy,
maz Gabriel, przybyl do mnie lecac pospiesznie okoto czasu wieczornej
ofiary; przybyt i rozmawial ze mna” (Dn 9, 2-3. 21-22). Medytacja nad
znaczeniem stowa Bozego koriczy si¢ tu, podobnie jak w poprzednich
przypadkach, uslyszeniem tego stowa: nie tylko intelektualnym zrozu-
mieniem jego zawartosci tresciowej, ale przede wszystkim przyjeciem
calym sercem tego, w jaki spos6b stanowi ono wezwanie dla mnie, tu
i teraz.

1.2. Ewangeliczne ,,rozwazanie” i ,rozmysélanie”
» » 4

Idac podobnym jak poprzednio tropem, tym razem takze najpierw
znajdzmy te miejsca, gdzie w Nowym Testamencie wystgpuje czasownik
SUEAETAW”, ktdry byt wezesniej uzywany do wyrazenia starotestamento-
wego znaczenia medytacji.

W Dziejach Apostolskich pogariskie narody rozmyslaja (a nawet
»knuja’) o rzeczach préinych: ,Dlaczego burzg si¢ narody i ludy knuja
[,meditati sunt”, ,guelétnoov’] rzeczy prozne” (Dz 4, 25). Ale takze
Apostot wzywa ucznia do regularnego rozwazania swoich obowiazkéw:
»W tych rzeczach si¢ éwicz [, meditare”, ueléra”, czyli jakby: 0 tych
rzeczach medytuj”] caly im si¢ oddaj, aby twéj postep widoczny byt dla
wszystkich” (1 Tm 4, 15).

Podobnie jak poprzednio, takze i tym razem koniecznie trzeba od-
wotad si¢ do scen opisowych, aby lepiej uchwycié¢, c6z mogtaby znaczy¢
w Nowym Testamencie medytacyjna modlitwa wewngtrzna. W Kazaniu
na gérze Pan Jezus wzywa: ,,gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu”, a przy
tym ,na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak poganie” (Mt 6, 6-7). Jak
ma zatem wyglada¢ taka medytacyjna modlitwa wewngtrzna? , Wy za-
tem tak si¢ médlcie: Ojcze nasz, ktdry jestes w niebie...” (Mt 6, 8-9).
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Wierny uczen Jezusa, Apostot Piotr, idzie rano na osobista modlitwe.
Jej skutkiem jest zrozumienie, w jaki sposéb nakazy Starego Przymierza
nalezy stosowa¢ w nowych warunkach objawienia Jezusa Chrystusa
(Dz 10, 9-13).

Inny Apostot, $w. Pawel, zachgca z kolei swoich uczniéw do osobistej
modlitwy medytacyjnej prawdziwie ekstatycznymi stowami: ,, My wszyscy
z odstonigta twarza wpatrujemy si¢ w jasno$¢ Pariska jakby w zwierciadle;
za sprawa Ducha Panskiego, coraz bardziej jasniejac, upodabniamy si¢ do
Jego obrazu” (2 Kor 3, 18). Jak dowiemy si¢ z poprzedzajacych wersetéw,
to wpatrywanie si¢ jest modlitewna lektura Biblii; to Pismo Swiete jest
zwierciadtem, z ktérego bije blask. Jesli kto§ ma twarz zakryta welonem
niewiary, sam pozostanie w mroku. Jesli kto§ wierzy w Jezusa, wéwczas
blask Bozego stowa bedzie go wewngtrznie rozjasniad.

Jeszcze jeden Apostol, Jan, relacjonuje nam swoja modlitewna przygo-
de: ,Ja, Jan, wasz brat i wspéStuczestnik w ucisku i krdlestwie [...] dozna-
lem zachwycenia w dzielt Panski i postyszatem za sobg potgzny glos” (Ap
1, 9-10). Medytacyjna modlitwa prowadzi do ,,uslyszenia gtosu” Chrystu-
sa, gdyz modlitwa Apostota to stuchanie tego, co Pan ma do powiedzenia.

Najwazniejsza w Nowym Testamencie jest oczywiScie wzmianka
o medytacyjnej postawie Maryi. Pami¢tamy, ze istota Jej ewangelicz-
nej reakcji na ,te stowa” bylo ,rozwazanie, co mialyby znaczy¢”, gdyz
»Matka Jego chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym ser-
cu” (Ek 1, 29 i 2, 51). Cho¢ uzyte sa tu laciiskie terminy ,cogitabar”
i ,conservabat verba’, to jednak jasne jest, ze majq znaczenie rozwazania
Bozego stowa, czyli medytowania nad nim.

1.3. Medytacja i kontemplacja
w Katechizmie Kosciola katolickiego

a. Katechizmowa medytacja

Katechizm Kosciofa katolickiego to dokument precyzyjny i syste-
matyczny, podzielony na tematyczne dzialy i ponumerowane kanony.
A jednak przesledzenie jego nauczania na temat medytacji okazuje si¢
sprawa trudniejsza, niz mozna by z poczatku przypuszczaé. Szczegélnie
za$ — jak zobaczymy — jesli uwzglednic jego rézne wersje jezykowe.

2 — Chrzescijaiska medytacja monologiczna
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Pierwsza katechizmowa wzmianka o medytacji odnosi si¢ do reli-
gijnoéci naturalnej. Fake, ze , W ciagu historii, az do naszych czaséw,
ludzie w rozmaity sposéb wyrazali swoje poszukiwanie Boga przez
wierzenia i akty religijne (modlitwy, ofiary, kulty, medytacje itd.)”,
wskazuje, iz ,cztowiek moze by¢ nazwany istotq religijng” (KKK 28).
Medytacja nalezy wicc do ogélnoreligijnej tradycji ludzkosci i jest
przejawem otwartosci na spotkanie z Bogiem, gdyby Ten zechciat si¢
kiedy$ objawi¢ (gdyz cztowiek jest zdolny do uslyszenia Boga, tac.
homo capax Dei).

Potem jednak Katechizm ogranicza si¢ juz wyraznie do medytacji
chrzescijaniskiej. I od razu spotykamy zasygnalizowang wczesniej trud-
no$¢é: nie wystarczy odnosi¢ si¢ do tekstu polskiego, aby znalez¢ katechi-
zmowe wzmianki o medytacji. Oryginalnym jezykiem Katechizmu jest
francuski, a znajdujace si¢ w nim stowo ,,méditation” zostato przetozone
rozmaicie w wersji polskiej: czasem jako ,medytacja’, czasem ,rozwaza-
nie” lub jeszcze inacze;.

Biorac wigc pod uwagg francuski oryginal, znajdujemy w Katechi-
zmie pierwsza wzmianke o medytacji chrzescijanina w takim kontekscie:
»Symbol ten [czyli modlitwa Credo] jest pieczgcia duchowa, jest roz-
wazaniem [la méditation] naszego serca i zawsze obecng obrona; z calg
pewnoscig jest skarbem naszej duszy” (KKK 197). Ten cytat ze starozyt-
nego ojca Kosciota, §w. Ambrozego, wprowadza nas na nowo w biblijne
znaczenie medytacji: jest to przyjecie sercem objawionego stowa, w tym
wypadku streszczonego w Symbolu Wiary (tak wlasnie rozumieli Credo
ojcowie Kosciota: jako streszczenie nauki catej Biblii).

Wprost do Biblii odnosi si¢ nast¢gpna wzmianka. Przy okazji oma-
wiania duchowego znaczenia Pisma Swigtego méwi sic w Katechizmie
o psalmach medytacyjnych (psaumes de méditation) (por. KKK 1154).
A wigc znowu medytacja jest rozumiana jako spotkanie z Bogiem prze-
mawiajacym w swoim Stowie. Do tego samego odnosi nas inny kanon
moéwiacy o rozmyslaniu madro$ciowym (méditation sapientielle), do
ktérego okazja sa psalmy (por. KKK 2588); albo podobny tekst méwia-
cy wprost o medytacji stowa Bozego w liturgii (por. KKK 1162).

W podsumowaniu nauki na ten temat Katechizm przypomina trady-
cyjny podzial modlitwy na trzy jej rodzaje: ,modlitwa ustna, rozmysla-
nie [la méditation], kontemplacja”. Wniosek z tego jest jasny: medytacja
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chrze$cijanina to wejscie w rytm: lectio—meditatio. Zanurzenie w Bozym
stowie (lectio, czyli ,czytanie”) jest poczatkiem, a medytacja nad tym
stowem jest dopetnieniem duchowego dzieta (por. KKK 2699). Jeszcze
wyrazniej wida¢ to w sasiadujacym kanonie Katechizmu:

Mistrzowie zycia duchowego [...] w ten sposéb streszczaja dyspozycje serca
karmionego stowem Bozym w czasie modlitwy:

»Szukajcie  czytajac len lisant —lac. lectio],
a znajdziecie rozmyS$lajac  [en méditant - tac. meditatiol;
pukajcie  modlacsie  [en priant — tac. oratio],

a bedzie wam otworzone
przez kontemplacje [l contemplation —Yac. contemplatio]” (KKK 2654).

W petni zdamy sobie sprawe z trudnosci jezykowych w kwestii usta-
lenia nauki Katechizmu na temat medytacji, kiedy zajrzymy do dziatu
Rozmyslanie (kanony 2705-2708). Polski tytut okazuje si¢ odpowiada¢
francuskiemu ,,méditation” (a takze hiszpadskiemu ,meditacion” i an-
gielskiemu ,,meditation”). W naszej wersji jezykowej skojarzenie z me-
dytacja jest jednak zupetnie niedostrzegalne. Pamigtajmy o tym, czytajac
te fragmenty Katechizmu: na nasz uzytek sprébujmy je zmodyfikowac,
zmieniajac centralny termin ,rozmyslanie” na ,medytacj¢™:

Metody medytacji [méditation] sa tak zréznicowane, jak mistrzowie
zycia duchowego. Chrzescijanin powinien dazy¢ do medytowania
[méditer] w sposéb regularny; w przeciwnym razie bedzie podobny do
trzech pierwszych rodzajéw gleby z przypowiesci o siewcy (por. Mk
4, 4-7.15-19) (por. KKK 2707).

Medytacja [La méditation] polega przede wszystkim na poszukiwaniu.
Duch szuka zrozumienia pytari ,dlaczego” i ,jak” zycia chrzescijari-
skiego, aby przylgna¢ do tego, o co Bég prosi, i udzieli¢ na to odpo-
wiedzi. Potrzebna jest do tego trudna do osiagnigcia uwaga. Zazwyczaj
pomagaja w tym ksiegi, ktére chrzescijanie maja do dyspozycji: Pismo
Swiqte, zwlaszcza Ewangelia, $wigte obrazy, teksty liturgiczne z dnia
i danego okresu liturgicznego, pisma mistrzéw duchowych, dzieta
z zakresu duchowosci, wielka ksigga stworzenia oraz ksigga historii,

karta Bozego ,dzisiaj” (por. KKK 2705).
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Medytacja [Méditer] nad tym, co si¢ czyta, prowadzi do przyswojenia
sobie tresci przez odniesienie jej do siebie samego. Tu otwiera si¢ inna
ksigga: ksiega zycia. Przechodzi si¢ od myslenia do rzeczywistosci (por.
KKK 2706).

Jedno z niewielu miejsc Katechizmu, gdzie méwi si¢ o jakim$ rodza-
ju techniki pomagajacej w medytacji, dotyczy rézarica: ,Rozmyslanie
[La méditation] pobudza mysl, wyobrazni¢, uczucie, pragnienie [...].
Modlitwa chrzescijaniska chetnie podejmuje rozmyslanie [4 médirer]
o «misteriach Chrystusa», na przyklad w lectio divina lub w rézadcu”

(KKK 2708).

Jaki z tego wniosek? Wedtug nauki Katechizmu Kosciota katolic-
kiego medytacja chrzeécijanina to wejécie w tajemnice planu Bozego
objawionego w Biblii, w liturgii oraz w historii. Utozsamiane w naszych
czasach z medytacja wprowadzenie si¢ w stan ,uwagi” samo w sobie
nie jest jeszcze medytacja: jest przygotowaniem do niej. Medytacja jest
natomiast konfrontacja ze stowem Bozym docierajacym do nas na rézne

sposoby.

b. Kontemplacja w Katechizmie

Trudnosci terminologiczne, na jakie natkneli$my si¢, probujac poznad
nauczanie Katechizmu Kosciota katolickiego na temat medytacji, zwielo-
krotnig si¢ jeszcze, gdy nasza uwagg skierujemy na pokrewne zagadnienie
— na kontemplacj¢. Zasadniczy blok kanonéw katechizmowych, ktére
odnosza si¢ do tego tematu, zawarty jest w dziale KKK 2709-2119.
Tak przynajmniej jest w polskiej wersji jezykowej, gdzie ten dzial nosi
po prostu tytul Kontemplacja. Prawie identyczne wyrazenie znajdziemy
w wersji hiszpadskiej — ,,La oracién de contemplacion”, i angielskiej —
»Contemplative prayer” (co w obu przypadkach dostownie znaczy: mo-
dlitwa kontemplacyjna). Jednak tam, gdzie w polskim Katechizmie: ,,Sw.
Teresa odpowiada: «Kontemplacja myslna nie jest, wedtug mnie, niczym
innym jak glebokim zwigzkiem przyjazni, w ktérym rozmawiamy sam
na sam z Bogiem, w przekonaniu, ze On nas kocha»” (KKK 2709), tam
w wersji francuskiej ta sama Swicta méwi o modlitwie my$lnej (,,/ oraison
mentale”). Podobnie Katechizm wydany w jej rodzimym jezyku, hisz-
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panskim, nie méwi w tym miejscu ani o kontemplacji, ani o ,,07acidn de
contemplacion”, uzyte wyrazenie brzmi ,oracidn mental’.

Tuz obok w hiszpariskim Katechizmie znajdziemy jednak stowo
~contemplacion” (podobnie tez wersja polska méwi o ,kontem-
placji”), cho¢ Francuzi w oryginalnej wersji Katechizmu zechcieli
wszgdzie tam zachowaé terminologi¢ ,modlitwy” i ,modlenia si¢”
(»Loraison”, ,faire ['oraison”). Pozostajac wigc przy naszym rodzimym
ttumaczeniu, zauwazmy, jak wiele aspektéw tej kontemplacji to ce-
chy wspétczesnie przypisywane medytacji (na przyktad w tekstach
Swiatowej Wspélnoty Medyrtacji Chrzescijariskiej, do ktérych wré-
cimy pézniej):

Wejscie w kontemplacje [oraison] jest analogiczne do wejscia w litur-
gie eucharystyczna: jest nim ,skupienie” serca; poddanie calej naszej
istoty tchnieniu Ducha Swit;tego; zamieszkanie w domu Paniskim,
jakim jestesmy; pobudzenie wiary, by wej$¢ w obecno$¢ Tego, ktéry
nas oczekuje (KKK 2711).

Kontemplacja [[oraison] jest modlitwa dziecka Bozego, grzesznika,
ktéremu przebaczono, ktéry zgadza si¢ na przyjecie mitosci, jaka jest
kochany, i chce na nig odpowiedzie¢, jeszcze bardziej kochajac. Jest
on jednak $wiadomy, ze jego odwzajemniajaca mito$¢ jest ta miloscia,
ktéra Duch rozlewa w jego sercu (KKK 2712).

Kontemplacja [[oraison] jest milczeniem, ,symbolem $wiata, ktéry
nadchodzi”, lub ,milczaca mitoscig”. Stowa w kontemplacji ({oraison)
nie maja charakteru dyskursywnego, lecz sa niczym iskry, ktére zapa-
laja ogieri mitosci. W tym milczeniu, nieznosnym dla czlowieka ,ze-
wnetrznego”, Ojciec wypowiada do nas swoje Stowo, ktére przyjmuje
ciato, cierpi, umiera i zmartwychwstaje, a Duch przybrania za synéw
pozwala nam uczestniczy¢ w modlitwie Jezusa (KKK 2717).

Podobne cechy maja wypowiedzi Katechizmu zawarte takze w in-
nych jego czgdciach, jak np. ,z powodu swej transcendencji Bég nie
moze by¢ widziany takim, jaki jest, dopéki On sam nie ukaze swojej
tajemnicy dla bezposredniej kontemplacji [la contemplation] ze strony
czlowieka i nie uzdolni go do niej” (KKK 1028). Co ciekawe, kon-
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templacja skojarzona jest z zyciem konsekrowanym, a zwlaszcza z jego
zrédlem w monastycyzmie egipskim:

Wielu zakonnikdw poswigcito cate swoje zycie modlitwie. Juz na pu-
styni egipskiej pustelnicy, mnisi i mniszki poswigcali swéj czas uwiel-
bianiu Boga i wstawianiu si¢ za Jego ludem. Zycie konsekrowane nie
moze istnie¢ ani rozwija¢ si¢ bez modlitwy; jest ona jednym z zywych
zrédet kontempladji [de la contemplation] i zycia duchowego w Koscie-
le (KKK 2687).

X kK

Skorzystamy teraz ze zwrdcenia naszej uwagi przez Katechizm na
starozytnych mnichéw pustyni egipskich. Najbardziej zainteresuje nas
Jan Kasjan, stynny mistrz medytowania krétkim, powtarzanym modli-
tewnym wezwaniem, czyli medytacji monologicznej. Piszacy po lacinie
Kasjan wiele lat spedzit wéréd mnichéw egipskich i do korica zycia po-
zostat zdecydowanym entuzjasta ich nauczania o medytacji.



Rozdzial 2

MEDYTACJA MONOLOGICZNA
W STAROZYTNYM KOSCIELE

2.1. Biblijna medytacja starozytnych mnichéw

Cytowany weczesniej fragment Katechizmu Kosciota katolickiego
przypomnial nam rol¢ mnichéw egipskich w rozwoju medytacji i kon-
templacji (por. KKK 2687). To z Egiptu od III wieku poczawszy wywo-
dzila si¢ monastyczna duchowo$¢ chrzeécijariska, ktéra w niebywatym
tempie rozprzestrzenita si¢ w catym Kosciele w wieku IV i V.

Najbardziej autentycznym zrédlem monastycyzmu byla Ewan-
gelia rozumiana w sensie dostownym przez prostych ludzi. Wida¢ to
wyraznie u patriarchy tego nurtu duchowego, $w. ANTONIEGO (ok.
250-355). Zywot sw. Antoniego z polowy IV wieku autorstwa §w. Ata-
NAZEGO (295-373) opisuje syna rodziny koptyjskiej rozwazajacego
tekst Ewangelii o wyrzeczeniu si¢ wszystkiego i podazaniu za Chry-
stusem:

Wszedl do domu Bozego, gdzie wtedy wlasnie czytano Ewangelie,
i ustyszat glos Pana, ktéry méwit bogaczowi: ,Jesli cheesz by¢ dosko-
naly, idZ, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim” (Mt 19, 21).
[...] wyszedlszy wigc natychmiast, cala posiadlos¢ oddat chtopom ze
swojej wsi i sprzedal wszystkie ruchomosci, a uzyskane pieniadze dat
biednym?*.

Swiety Antoni po przezyciu tego przetomu duchowego whaczyt sie
w nurt starochrzescijanskiej tradycji zZycia monastycznego, stajac sig

4 Sw. Atanazy, Z)/wot Sw. Antoniego. Pisma, Warszawa 1987, 2.
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anachorets. Zgodnie z panujacym dwczesnie zwyczajem oddat si¢ kie-
rownictwu starszego ascety, ktory mieszkal nicopodal jego wsi’.

. . 3
a. ,,Przezuwanie

Modlitwa uczniéw i nasladowcéw $w. Antoniego byla karmiona
Pismem Swietym i wzorowana na Pismie. Opisy takiej modlitwy znajdu-
jemy na wielu miejscach Apoftegmatow (sa to zbiory relacji z zycia mni-
chéw z IV-VI wieku). Polegata ona na nocnych czuwaniach wypetnio-
nych lekturg Pism Bozych. Okreslano to pdzniej mianem ,ruminatio”,
czyli ,przezuwanie” stowa: w czasie czuwari nocnych i odpowiednich
godzin dziennych mnich ,potykat” cate fragmenty Pisma, co wspoma-
gano psalmami i krétkimi modlitwami dla lepszego ich przyswojenia,
a przez resztg dnia ,,przezuwal” powracajace fragmenty, szczegélnie pod-
czas pracy fizycznej. Tak wygladata medytacja mnichéw.

Praktykowano uczenie si¢ na pamig¢ wszystkich tekstéw, poczynajac
od Psalterza, by méc do nich powracaé, np. podczas wyplatania lin.
»[Antoni] byl tak uwazny, kiedy czytano Pismo, ze ani jedno stowo nie
padlo na ziemig; wszystko zapamigtywal, tak ze w koficu pamig¢ zaste-
powata mu ksiegi™®.

Podobne pochwaly mozemy znaleZ¢ na temat innych mnichéw z IV
wieku: ,Ammonios znal na pamig¢ Stary i Nowy Testament oraz prze-
czytal 600 tysiccy wersetéw z dziet wybitnych uczonych™. Palladiusz
wspomina, ze mnisi z Tebaidy ,ucza si¢ na pamig¢ catego Pisma Swie-
tego”®. Podobnie nauczali o modlitwie inni wielcy ojcowie, zatozyciele
monastycyzmu: ,,Niech nie bedzie nikogo, kto by nie nauczyt si¢ czytaé
i nie znal na pamie¢ czego$ z Pisma Swietego, przynajmniej — Nowy
Testament i Psalmy”™.

5 ,W Egipcie nie bylo jeszcze tak wielu klasztoréw, ani zaden mnich nie znat
wielkiej pustyni, kazdy wigc, kto chciat zajaé si¢ soba, oddawat si¢ ascezie w poblizu
wlasnej wsi” (tamze, 3).

6 Sw. Atanazy, Zywot sw. Antoniego, 3.

7 Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa (Historia Lausiaca), (= Zrédta Monastycz-
ne 12), thum. S. Kalinkowski, Krakéw 1996, XI, 4.

8 Tamze, XXXII, 12.

9 Pachomiusz, Polecenia, 139.



2. Medytacja monologiczna w starozytnym Kosciele 25

To wlasnie uwazano powszechnie w starozytnosci monastycznej
za medytacj¢: powtarzanie, czgsto glo$no, jakiego$ biblijnego tekstu
w miar¢ mozliwosci przez caly dziet. Na przyktad w swojej Historii mi-
styki zachodniochrzescijarskiej B. McGinn rozumie medytacj¢ w okresie
starozytnego chrzescijaristwa zawsze jako rozwazanie konkretnej tresci'.
Natomiast przez kontemplacj¢ (albo modlitwe duchowa) rozumiano
skutek takiej medytacji: byta nim nieustanna $wiadomo$¢ obecnosci
Boga, ekstaza ducha ludzkiego wyrywajacego si¢ ku swojemu Stwércy.

b. Modlitwa monologiczna

Oprécz medytacji polegajacej na ,przebieganiu” mysla zmieniaja-
cych si¢ co dnia fragmentéw Biblii ojcowie pustyni i ich nastgpcy méwili
takze o medytacyjnej modlitwie monologicznej, co niektdrzy thumacza
dzi$ jako ,modlitwa jednostowna”. Wtasciwsze jednak jest thumaczenie
»modlitwa jedng myslg”. Przemawiajg za tym zaréwno wzgledy filo-
logiczne'!, jak i historyczne rozumienie istoty tego rodzaju modlitwy.
We Witepie do dzieta Filokalia. 1eksty o modlitwie serca J. Naumowicz,
piszac o modlitwie monologicznej, stwierdza: ,zazwyczaj stosowano
jeden wiersz psalmu, werset Ewangelii lub innego tekstu biblijnego,
ktéry zawierat — skondensowana w kilku stowach — prosb¢ o pomoc
czy milosierdzie”'?. Inna nazwa uzywana na okreslenie tej samej prak-
tyki to ,modlitwa czysta [oratio pura]” lub ,wewnetrzna medytacja’:
,»u egipskich ojcédw pustyni rozwingta si¢ praktyka «wewngtrznej medy-
tacji» [krypté meléte]”. Chodzito o medytacyjny uzytek z konkretnego
i zrozumiatego zdania z Biblii: ,,Oznaczata ona ustawiczne rozwazanie
czy recytacj¢ — z pamieci i najczesciej szeptem lub jedynie w mysli —

10 B. McGinn, Obecnos¢ Boga. Historia mistyki zﬂfhodnioc/ﬂrze:’cijmé:/eiq‘, t. 1: Fun-
damenty mistyki (do V wieku), ttum. T. Dekert, Krakéw 2009. Np. medytacja porzadku
wszechs$wiata (s. 22); roli Logosu (s. 107); tekstéw Ewagriusza (s. 209); kréekich tek-
stéw biblijnych (s. 319, s. 342); natury modlitwy (s. 406).

11 E Montanari, Vocabolario della lingua greca, Torino 2008, wyd. II, s. 1377
— podaje etymologi¢ stowa ,uovoldyiorog” jako zlozenie dwéch stéw: ,uovog” oraz
LA0yilw” i okredla jego znaczenie jako ,di un singolo pensiero”, czyli ,jedna mysla’.

12 J. Naumowicz, Wstgp, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, dum. i oprac. ]. Na-
umowicz, Krakéw 1998, s. 22.
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wybranych «stéw». Byly to teksty z Pisma Swigtego, ktérego uczono sie
na pami¢¢”?. Dlatego nazywano to tez ,ukrytym rozwazaniem”, gdyz
zewngtrzny obserwator nie zauwazytby, ze mnich rozwaza jakis fragment
Pisma.

Analogia modlitwy monologicznej chrzescijanistwa wschodniego
jest w chrzescijanistwie zachodnim od czaséw $w. Augustyna modlitwa
aktami strzelistymi (fac. actus iaculatoriae). Dlatego w naszym kregu
kulturowym ta druga nazwa jest bardziej powszechna. Idac za starozyt-
ng mysla Jana Kasjana, B. McGinn nazywa modlitwe¢ monologiczng
taciiskim okresleniem ,formula” i rozumie przezen biblijna forme
medytacji polegajaca na stalym powtarzaniu pojedynczego, krétkiego
wersetu'4.

Niezaleznie od takiej, czy innej nazwy, ten rodzaj modlitwy cieszyt
si¢ przez wieki duzym powazaniem. Zobaczmy, jak wielka warto$¢
modlitwie monologicznej przypisuje jeden z wielkich autorytetéw
wezesno$redniowiecznego monastycyzmu, HezycHiusz z Synaju (ok.

800 roku):

Modlitwa monologiczna zabija i obraca w proch podstepy zlych du-
chéw [...]. Poprzez ciaglty modlitwe przestworza mysli oczyszczajg sig
z mrocznych chmur i z duchowych powiewdw zta. Kiedy za$ przestrzen
serca zostanie oczyszczona, niemozliwe jest, aby nie $wiecilo w nim
boskie §wiatto Jezusa'®.

2.2. Tradycja modlitwy Jezusowe;j

a. Werset monologiczny

Monastyczna tradycja medytacji monologicznej przekazywana
z pokolenia na pokolenie to — jak moglismy si¢ juz zapoznaé — zwyczaj
modlenia si¢ krétkim biblijnym wersetem. Podkreslmy: nie jednostow-

13 J. Naumowicz, Witgp, w: Filokalia, s. 21.

14 B. McGinn, Obecnosé Boga, s. 319;

15 Hezychiusz z Synaju, O czujnosci i modlitwie, 174—175, w: Filokalia, s. 185—
186.
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na mantra'®, czyli wyrazem, w ktérym istotne byloby zwracanie uwagi
jedynie na brzmienie dzwi¢ckéw. Chodzi tu o zdanie, ktérego istota jest
tre$¢ niesiona przez stowa. Jaka to tre$¢? Historycznie rzecz biorac, wybér
byl spory. Poniewaz zawsze najbardziej warto uczy¢ si¢ od najlepszych,
siggnijmy po zestaw zaproponowany przez stynnego egipskiego mnicha,
$w. Jana Krimaxka (T ok. 650 roku):

Niektérzy sposréd tych, kedrzy weszli na drogg wyciszenia, nieustannie
maja przed sobg te stowa:

— , Widz¢ zawsze Pana mego przede mng’ (Ps 16, 8);

— inni ,,Przez swa wytrwatos$¢ ocalicie wasze zycie” (Ek 21, 19);

— inni ,,Czuwajcie i médlcie si¢” (Mt 26, 41);

— inni: ,,Przygotuj swoje dzielo na czas émierci” (Prz 24, 27);

— a inni: ,,Bylem unizony, a On mnie wybawil” (Ps 116, 6);

— jeszcze inni: ,Cierpieni terazniejszych nie mozna stawia¢ na réwni
z chwala, ktéra ma si¢ w nas objawi¢” (Rz 8, 18);

— inni za$ rozwazali zawsze ten werset: ,,Aby was nie porwal, a nie

bedzie nikogo, aby was wybawi¢” (Ps 50, 22)".

Jan Klimak, bedac jednym z filaréw monastycznej duchowosci,
w takim oto kontekscie wspomnial modlitwe nazwana przez niego mo-
nologiczna;:

Niech zawsze zasypia z tobg i z tobg si¢ budzi pamig¢ o $mierci, a takze
powtarzanie modlitewnych wezwan do Jezusa [monoldgistos Iesou eu-
che], bo nie znajdziesz lepszej pomocy we $nie'®.

Modlitwa monologiczna nie jest wigc modlitwa jednowyrazowa, ale
modlitwa jednozdaniows. Jesli niekiedy przyjmowata posta¢ jednego

16 Skojarzenie ,monologiczna — a wigc jednowyrazowa” jest tak silne, ze gdy
w tekscie artykutu o. A. de Vogiié [Od Jana Kasjana do Johna Maina, ,Style i charak-
tery” — zeszyt ,Medytacja’, nr 4(2013), s. 18-23] pojawilo si¢ wyrazenie ,modlitwa
monologiczna” ttumaczka dodata od siebie wyjasnienie dla polskiego czytelnika: ,mo-
dlitwa jednego stowa”, cho¢ w oryginale tego nie ma, a z catosci artykutu jasno wynika,
ze chodzi o cate, do$¢ dlugie zdanie (s. 20).

17 Sw. Jan Klimak, Drabina do nieba, 27, w: Filokalia, s. 159-160.

18 Tamze, 52, w: Filokalia, [wyd. 2004], s. 185.
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stowa, to nie bylo to ,jakie$ stowo”, ale imi¢ umitowanej Osoby — imig
Jezus. Z oczywistych znowu wzgledéw: wazne bylo wtedy, do kogo
imi¢ to si¢ odnosi, a nie tylko, jak brzmi. Wypowiedzenie imienia to
przywotanie Osoby wraz ze wszystkimi skojarzeniami, jakie Osoba ta
budzi.

Zdarzalo si¢ stosowanie jeszcze innych fragmentéw Biblii, niekiedy
bardzo krétkich. O starcu FiLEMoNIE (ok. 700 r.) zapisano:

Liturgia $wictego starca [Filemona] byla nastgpujaca: w nocy recyto-
wat on cicho caly psatterz i hymny, a takze jeden fragment z Ewangelii.
Potem siadat w skupieniu méwiac: ,,Panie, zmituj si¢”. Stowa te po-
wtarzal tak dtugo i intensywnie, az nie mdgt wydoby¢ z siebie glosu.

Czasami jednak ten sam mistrz duchowy stosowat inne ,,stowo” jako
materiat do medytacji:

O abba Filemonie, anachorecie, méwiono, ze zamknat sie w malej gro-

a1 s1g ) &
cie [...] i wiédt ascetyczna walke, powtarzajac w mysli te same stowa,
ktére méwit wielki Arseniusz: ., Filemonie, po co wyszedtes™.

Zdecydowanie najwicksza karier¢ podczas medytacji mnichéw zro-
bit jednak inny werset zaczerpniety z Ewangelii. W ciagu historii wybit
si¢ na pierwsze miejsce i zdominowal w modlitewnej tradycji wszystkie
inne. Bylo nim zawotanie §lepca Bartymeusza: ,Jezusie, Synu Dawida,
ulituj si¢ nade mng” (kk 18, 38).

b. ,,Panie Jezu Chryste, ulituj si¢ nade mna”

Zobaczmy, z jak rozmaitymi modyfikacjami ten wiasnie werset po-
jawia si¢ na przestrzeni tysigca lat medytacyjnej modlitwy monastycznej.
Podane nizej przyklady pochodza z wiekéw od IV do XV, sa wigc $wia-
dectwem nieprzerwanej tradycji duchowosci monastycznej przekazanej
od starozytnosci az do progu nowozytnosci:

19 Mowa bardzo pozyteczna o abba Filemonie, w: Filokalia, s. 137.
20 Tamze, s. 134.
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Maxkary WieLkt (1 390 roku):
Mydl jedynie o wezwaniu: ,Mdj Panie, Jezu Chryste, zmituj sig nade
mng’. Zachowujac wewngtrzny pokéj, ujrzysz Jego Béstwo, spoczy-
wajace w tobie. Rozproszy On mroki namigtnosci, ktére sa w tobie
i oczysci cztowieka wewnetrznego — na wzér czystosci Adama w raju.
Sprawi to owo blogostawione Imig, ktére wzywal Jan Ewangelista,

méwiac ,Swiattoéé swiata” (J 8, 12) [...]. Ustawicznie to Imi¢ rozwa-
zaj: przezuwaj, jak czyni to owca?'.

Barsaniusz (VI wieku, Gaza):
Wzywaj na pomoc $wictego Imienia Boga, méwiac: ,,Panie Jezu, chron
mnie i przybagdz na pomoc mojej stabosci”*.

Dosyreusz (VI wieku):
Dosyteusz zachowywal ciagla pami¢é o Bogu, poniewaz $wigty Doro-
teusz przyzwyczait go méwié nieustannie: ,,Panie Jezu Cbryste, zmz'fuj
si¢ nade mng’”, a czasem ,,Synu Bozy, wspomdz mnie”*.

Praktyka abba FiLemona (ok. 700 roku):

[Na pytanie pewnego brata] ,,co mam czyni¢, ojcze?”, odpart: ,Odejdz,
az bedziesz mial w twym sercu wewnetrzne rozwazanie [gr. krypté me-
léte], ktore moze oczyscié [...] twéj umyst”.

Brat, nie wiedzac o tym, co méwiono, rzekt do starca: »0Ojcze, co to
jest wewnetrzne rozwazanie?” Ten odrzekl: ,IdZ, badz uwazny i trzezwy
w swym sercu i zachowujac czujno$é z bojaznia i drzeniem powtarzaj
w swym umysle: «Panie Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mng»"*'.

SymeoN Nowy Teoroa (T 1022):
Gdy pewnego dnia stat i méwil — bardziej w myfdli niz ustami: ,,Boze,
zmituj si¢ nade mng, grzesznikiem”, nagle z gbry obficie zajasnial Bozy
blask, keéry napetnit cate pomieszczenie®.

21 Cnoty sw. Makarego Wielkiego, w: Filokalia, s. 85-86.

22 Barsaniusz, Ksigzka najbardziej pozyteczna dla duszy, 659, w: Filokalia, s. 131.
23 Doroteusz, Zywot Dozyteusza, w: Filokalia, s. 132.

24 Mowa bardzo pozyteczna o abba Filemonie, w: Filokalia, s. 138—139.

25 Sw. Symeon Nowy Teolog, Katecheza, 22, w: Filokalia, s. 202.
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NiceroR PusTeLNIK (ok. T 1275 roku):

W piersi kazdego czlowieka znajduje si¢ zdolno$¢ rozumowania [...].
Z tego o$rodka rozumu pozbadz si¢ zatem wszelkich mysli. Potrafisz
to uczynié, jedli bedziesz chceiat. Podaj mu wéwczas wezwanie: ,,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng”.

Przymuszaj go, aby zawsze wolat je w twym wnetrzu, jednoczesnie
wylaczajac wszelka inng mysl. Jesli w tym wytrwasz przez pewien czas,
to otworzy ci si¢ wejécie do serca [...]. Sam to poznalem z wlasnego
do$wiadczenia®.

GRZEGORZ z SYNAJU (T 1346):
Wotaj wytrwale w mysli lub duszy: ,,Panie Jezu Chryste, zmituj si¢ nade
mng”. Nastgpnie przenies swéj umyst do drugiej czesci formuly i méw:
»Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng’. [...] Nie powiniene$ nieustannie
zmienia¢ stéw wskutek niedbalstwa lub beztroski, bowiem rosliny
stale przesadzane nie zapuszczaja korzeni?.

Niektdrzy ojcowie zalecali méwi¢ w calosci ,,Panie Jezu Chryste, Synu
Bozy, zmituj si¢ nade mng”, inni jedynie w czesci: ,,Jezu, Synu Bozy, zmi-
tuj si¢ nade mng” — co jest tatwiejsze ze wzgledu na stabo$¢ umystu?®.

Sw. Maksym Kausokarysos (1 1365):
Boski Grzegorz méwi do niego [do Maksyma]: ,,Powiedz mi, $wiety oj-
cze, czy zdarzylo ci sie, ze wéwczas, kiedy modlites sic wezwaniem «Panie
Jezu Chryste, Synu, Bozy, zmituj sig nade mng», niekiedy zaznates Bozego
uniesienia albo ekstazy czy tez jakiego$ innego daru Ducha Swictego?”
Bozy Maksym odpowiedziat mu: ,,Ojcze, po to udatem si¢ na miejsce
pustynne, [...] by cieszy¢ si¢ skutkami modlitwy!”?

KavLixst i Ieanacy Ksantoruror (XIV wieku):
Powiniene$ pamigtad o tym, by$ od momentu, gdy twdj umyst znajdzie
si¢ w sercu, nie pozostawat milczacym i bezczynnym. Weiaz natomiast
miej w pamigci i rozwazaj to wezwanie: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy,

26 Nicefor Pustelnik, O czujnosci i strazy serca, w: Filokalia, s. 245.

27 Grzegorz z Synaju, O duchowym wyciszeniu i dwéch sposobach modlitwy, w: Fi-
lokalia, s. 250-251.

28 Tenze, Wytrwatos¢ w modlitwie wewngtrznej, w: Filokalia, s. 255.

29 Zywot naszego swigtego ojca Maksyma Kausolibosa, w: Filokalia, s. 278.
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zmituj si¢ nade mng!” Niech umyst nigdy nie ustanie w takim dziata-
niu! [...]

Umyst czyni postepy w walce dzigki fasce Bozej: otrzymuje ja przez
stale [monologiczne], czyste i pelne skupienia wzywanie Jezusa Chry-
stusem, czynione z wiarg w sercu®.

Usiadz w cichej celi i bez $wiadla, skup swéj umyst [...]. Kieruj go po-
woli do wngtrza serca wraz z oddechem, i $cisle trzymaj si¢ wezwania
WJezu Chryste, Synu Boga, zmituj si¢ nade mng!” Réwnoczesnie z od-
dechem wprowadzaj stowa modlitwy [...] wraz z modlitwa zachowaj
pamic¢ o Sadzie i zaplacie za dobre i zte czyny?.

$w. SYMEON z TEsaLONIK (T 1429):
Boska modlitwa, czyli wzywanie naszego Zbawcy stowami: ,/Jezu
Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng’, jest prosba, oddaniem siebie
i wyznaniem wiary®?.

Przeskoczymy teraz o kilka wiekéw, az do naszych czaséw. Bo oto
czeka nas mila niespodzianka: tytularny metropolita ekumenicznego
patriarchatu prawostawnego w Wielkiej Brytanii, arcybiskup KarLi-
stos (TimoTHY WARE, ur. 1934), zapytany, czy medytuje, odpowiada:
»Moja medytacja jest modlitwa Jezusowa. [...] Lubi¢ taka jej postaé:
«Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego, zmituj si¢ nad nami»”. Wyja-
$nia tez sens tej modlitwy, dokladnie tak samo, jak czyniono to pétrora
tysiaca lat wcze$niej: ,Najlepiej jest da¢ naszemu wiecznie aktywne-
mu umystowi bardzo proste zadanie: tym zadaniem jest nieustanne
wzywanie imienia naszego Pana, Jezusa Chrystusa”. Jaki jest sens tej
modlitwy? , To modlitwa skierowana bezposrednio do naszego Zba-
wiciela, Jezusa Chrystusa’; ,to bardzo osobista modlitwa, skierowana
ku okreslonej boskiej Osobie”. Taki styl modlitwy nie jest bynajmniej
odosobniony w dzisiejszym prawostawiu, zaznacza ksiadz arcybiskup:
,wiele prawostawnych parafii dba o to, by w ciagu tygodnia parafianie

30 Kalikst i Ignacy Ksantopuloi, Centurie, 18.24, w: Filokalia, s. 284-285.

31 Tamie, 25, w: Filokalia, s. 286.

32 Sw. Symeon z Tesalonik, O swigtej i przebdstwiajgcej modlitwie, w: Filokalia,
s. 293.
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spotkali si¢ na pét godziny czy na godzing i wspdlnie odméwili Mo-
dlitwe Jezusowa .

c. Modlitewne strzaly §w. Augustyna

Jeszcze wazniejsze od naszych obecnych impresji na temat mo-
dlitwy starozytnych mnichéw egipskich jest wrazenie, jakie odnosili
im wspétczesni. Starozytni chrze$cijanie mieli przeciez wigksze szanse
dobrego zrozumienia nauk chrzescijariskich mistrzéow modlitwy
z Egiptu niz my, ktdrzy zyjemy prawie péltora tysigca lat pdzniej.
Oto co myslal o tej metodzie modlitwy $§w. AUGUSTYN (354—430).
Pamigtajmy, ze jako cztowiek zyjacy prawie doktadnie w tych samych
latach co slynni mnisi stojacy u poczatkéw monastycznej tradycji mo-
nologicznej medytacji, miat zapewne lepsze warunki do zrozumienia
srodowiskowych i kulturowych uwarunkowan modlitwy mnichéw
z Egiptu. Zyl przeciez w tym samym co oni pafistwie oraz w tej samej
kulturze i postugiwal si¢ na co dzied tym samym jezykiem co Jan
Kasjan.

Bracia w Egipcie odmawiaja czgsto modlitwy, ale bardzo krétkie
i niejako w pospiechu, tak aby nalezyte skupienie, niezbedne na mo-
dlitwie, na skutek uplywu czasu nie ostablo i nie zaniklo zupelnie.
W ten sposdb pouczaja, ze nie nalezy wymusza¢ skupienia, kiedy sie
nie potrafi dtuzej utrzyma¢, ani tez przerywac rychto modlitwy, kiedy
uwaga umystu trwa dalej*.

Najlepiej mozna to zrozumieé, przywotujac postaé DiapocHA
z Foryki (400-485), niewiele tylko mlodszego od $w. Augustyna,
greckiego nauczyciela tego typy modlitwy. Warto przy tym zauwazyd,
ze wszyscy trzej — Jan Kasjan, Augustyn i Diadoch — zyli praktycznie
w tym samym czasie. Diadoch byl zwolennikiem niezwykle krétkiej
modlitwy serca. Proponowal wezwanie ,Panie Jezu Chryste”, ,,Panie

Jezu” lub ,Abba, Ojcze”. Skad ta zwigztos¢? Gdyz Imig Jezusa (lub

33 Kto jest w ciszy? Z arcybiskupem Kallistosem rozmawia Piotr Zak, »Style i charak-
tery” — zeszyt »Medytacja’, nr 4(2013), s. 8-9.
34 Sw. Augustyn, List do Proby, List 130,9.
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Ojca niebieskiego) miato wywota¢ bardzo serdeczne i osobowe zwiaza-
nie si¢ z Tym, ktéry to imi¢ nosi®.

Dusza posiada t¢ taske, ktéra pomaga jej rozwazaé i wotaé ,Panie Jezu
Chryste”; zachowuje si¢ jak matka, ktéra uczy wlasne dziecko imienia
»ojciec” i powtarza je z nim dotad, az zamiast dziecigcego szczebiotu
bedzie w stanie wyraznie wymawia¢, nawet we $nie, ,,0jcze” .

Na tym przykladzie najlepiej wida¢ sens modlitwy strzelistej:
w powtarzajacych si¢ wezwaniach czlowiek formutuje myfdl, keéra jak
strzata wzlatuje ku Bogu.

Tak tez opisuje zalety swojej medytacji monologicznej wspétczesny
$w. Augustynowi wielki pisarz starozytnego monastycyzmu, Jan Kasjan.
Zaraz zajmiemy si¢ obszerniej jego nauka o medytacji, tutaj zas, tytutem
wstepnego przygotowania, niech wystarczy nam jeden cytat:

Neka mnie pokusa takomstwa? wotam weedy:

— Boze, wejrzyj ku wspomozenin memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi
memu.

Z wielka trudnoscig umiem dostosowaé si¢ do skromnej miary posit-
kéw klasztornych? wotam wtedy:

— Boze, wejrzyj ku wspomozenin memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi
memu.

Podczas czytania Biblii ogarnia mnie nieprzeparty sen? wotam wtedy:
— Boze, wejrzyj ku wspomozenin memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi
memu’® .

Dlaczego przy koricu zwrécilismy szczegdlniejsza uwage na Kasja-
na? W historii medytacji monologicznej odegrat on tak ogromng role,
ze jego imi¢ do dzi§ pojawia si¢ w debatach na ten temat. Dlatego tez
nastgpny rozdziat w catosci jemu wlasnie zostanie poswigcony.

35, Diadochus of Photike seems to be the first in the East [...] to recommend a single
prayer called monologistos, one which consists of a single «formula»” (L. Bouyer, The Chris-
tian Mystery: From Pagan Myth to Christian Mysticism, Edinburgh 1990, s. 234).

36 Diadoch z Fotyki, O doskonatosci, 59-69, Filokalia, [wyd. z 2004], s. 130~
132.

37 Jan Kasjan, Konferencje X, 10.
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MISTRZ STAROZYTNE] MEDYTAC]I
MONOLOGICZNE]J:

JANA KASJANA

ROZMOWY Z ABBA IZAAKIEM

Mnich Jan Kasjan (360-435) to przybysz z rzymskiego Zachodu,
ktéry spedzit wiele lat w monastycznym $rodowisku Palestyny i Egip-
tu. Miat tez obszerne doswiadczenie Kosciota powszechnego, zaréwno
greckiego, jak i tacinskiego, skoro przebywal pewien czas w Konstan-
tynopolu i w Rzymie. W ostatniej fazie swojego zycia zatozyt klasztory
koto Marsylii, w éwczesnej Galii. To wlasnie wtedy, w latach 426-428,
napisal swoje stynne dzieto Rozmowy z Ojcami (Collationes Patrum)®®.
Tytulowi ,0jcowie” to egipscy mnisi wczesnego, pionierskiego okresu
i to wlasnie ich do$wiadczenie duchowe zostalo w ten sposéb przenie-
sione i upowszechnione w zachodnim, a wiec facifiskim $rodowisku
monastycznym, zwlaszcza w nieco pdzniejszej tradycji benedykeyriskie;.
Teksty Jana Kasjana sprzed szesnastu wiekéw staly si¢ waznym argu-
mentem za istnieniem dhugiej, katolickiej tradycji medytacji dla zwolen-
nikéw wspétczesnych form medytacyjnych, do ktérych naleza miedzy
innymi cztonkowie Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijaiskiej.
W tym kontekscie niezwyklego znaczenia nabiera doktadne poznanie
$wiadectwa Kasjana o medytacji monastycznej przetomu IV i V wieku.

Zdecydowanie najwazniejsze w tym wzgledzie s3 dwie rozmowy
z abba Izaakiem, mistrzem monastycznej duchowosci egipskiej. Jest to
dziewiata i dziesigta konferencja w zbiorze Collationes Patrum. Obie

38 Jan Kasjan, Collationes, PL 49, 477-1328; w polskim ttumaczeniu nosza tytut
Konferencje. Obszerne oméwienie zagadnienia medytacji u Kasjana, a zwlaszcza Kon-
ferencji IX i X znajduje si¢ w cytowanym juz wczesniej dziele B. McGinna, Obecnos¢
Boga, s. 310-325, a metody medytacji oméwiono zwlaszcza na s. 315 oraz 319-320.
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maja literacky szat¢ dialogu na temat dokfadnie taki, jaki nas tutaj in-
teresuje: uczeri imieniem Germanus pyta o praktyczng metodg dojscia
do doskonatej medytacji, a mistrz — czyli abba Izaak — udziela bardzo
konkretnej i szczegélowej odpowiedzi.

3.1. Jak wej$¢ na gére medytacji?
a. Sciezka Modlitwy Pariskiej

Jak nalezato si¢ spodziewa¢ po chrzeécijariskim mnichu, abba Izaak
sporo miejsca (sze$¢ rozdzialéw) poswiccil najpierw czterem rodzajom
modlitwy wspomnianym przez $w. Pawta: modlitwie prosby, wstawien-
nictwa, blagania i dzi¢gkczynienia (1 Tm 2, 1)*. Réwnie wazna rola
(siedem rozdziatéw) przypadta modlitwie Ojcze nasz, jako podstawowe;j
w duchowym zyciu chrzeécijanina®.

Dopiero na tym tle mozna zrozumie¢ nauke abba Izaaka, ze modli-
twa Ojcze nasz podnosi chrzescijanina do wyzszego stanu ducha (,ad
praecelsiorem statum”) i prowadzi do ,plomiennej i niewystowionej mo-
dliewy [ad illam igneam, immo ineffabilem orationem]”*'. Ten whasnie stan
ducha jest upragnionym celem mnicha i jego najwyzszym szczgéciem.
Izaak zaczyna od jego opisu, aby potem wskaza¢, jak go osiagnad.

Wspomniana modlitwa pomienna wyréznia si¢ nie jakimg$ dzwigkiem,
poruszeniem jezyka lub stowem (,.s0n0 vocis, lingae motu, verborum pronun-
tiatione”). Umyst, ktéry doswiadezyl tego stanu, jest o§wiecony wlaniem
niebiariskiego $wiatla (,mens infusionis coelestis illius luminis illustrata’)*.

Pozostaje pytanie: Jak osiagna¢ 6w stan, kiedy to umyst rozptomieni
si¢ i rozpali (,inflammata mens atque succensa”), i zostanie porwany do
czystych i najgorliwszych modlitw (,.ad orationes puras ac ferventissimas”)?
Okazuje sig, ze jest catkiem sporo drég, ktérych moze uzy¢ taska Boza,
aby w ten sposéb rozpali¢ serce czlowieka: czasem jest to zastyszany werset
ktéregos z psalméw, niekiedy porywajaca melodia §piewana przez braci,
innym razem mogg to by¢ stowa kazania czy wygloszonej konferengji.
Mogga to tez by¢ wydarzenia zyciowe, jak na przyktad koniecznos¢ roz-

39 Jan Kasjan, Konferencje 1X, 9-14.
40 Tamze, 18-24.

41 Tamze, 25.

42 Por. tamze, 25.
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stania w obliczu $mierci®®. Mnich moze otrzyma¢ taske poruszajaca serce
na tak rézne sposoby i rézne tez moga by¢ jej widoczne skutki.

Czasem skutkiem staje si¢ nawet wybuch niekontrolowanych okrzy-
kéw radosci (,in clamores intolerabilis gaudii immensitate”) i to taki, ze
stycha¢ go w sasiednich celach braci! Innym razem moze to by¢ wejscie
w tajemnice dojmujacej ciszy (,intra secretum profundae taciturnitatis”),
a duch ludzki porazony naglym o$wieceniem (,stupor subitae illumina-
tionis”) albo trwa przed Bogiem w ciszy, albo wyraza to tajemniczymi
dzwickami. Abba Izaak uzywa tu okreSlenia $w. Pawla (Rz 8, 26):
~blagania, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami [desideria sua gemitibus
inenarrabilibus efundat]”. Innym razem za$ widzialnym skutkiem tej
czystej modlitwy s strumienie tez (,lacrimarum evaporatione”)*.

Skad tzy? Czasem wskutek tak zarliwego oczekiwania chwaly przy-
sztego zbawienia, ze otwieraja si¢ wprost Zrédia ez spowodowanych
wtedy nieopanowang radoscia i nieograniczonym entuzjazmem (,,lacri-
marum fontes de intolerantia gaudii et alacritatis immensitate”). Mogly
tez by¢ spowodowane uswiadomieniem sobie swoich grzechéw lub win
innych ludzi, albo bojaznia przed wiecznym potgpieniem®.

Wyglada na to, ze w chrzeécijariskiej starozytnosci zdarzaly si¢ i ta-
kie monastyczne modlitwy, ktére swoim zywiolowym emocjonalizmem
bardziej przypominaly spotkanie wspéltczesnej odnowy charyzmatycz-
nej, niz zastygle w bezruchu medytacyjne sesje.

b. Czy Kto$ mnie styszy?

Uzywany przez nas do tej pory jezyk opisu modlitwy jako pewnego
»stanu” jeszcze nie do$¢ podkreslit to, co w niej — wedtug abba Izaaka,
bohatera Kasjanowej Konferencji — najwazniejsze. Modlitwa jest dialo-
giem osobowym, czfowiek rozmawia z Bogiem, co§ Bogu komunikuje,
a Bég przekazuje w niej co§ modlacemu si¢ cztowiekowi. Bez tego per-
sonalistycznego aspektu modlitwa starozytnego monastycyzmu w ogéle

43 Jan Kasjan, Konferencje X, 26.

44 Tamze, 27. Warto pamigtal, ze ,gemitibus inenarrabilibus” oznacza dostownie
»niewymownymi jekami”, wskutek czego ten sam werset w tradycji duchowosci odno-
wy charyzmatycznej stat si¢ jednym z uzasadnien modlitwy jezykami, a wigc modlitwy
glosnej i czgsto wspdlnotowe;.

45 Tamze, 29.
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nie istnieje! Nast¢pny, catkiem spory fragment konferencji abba Izaaka
dotyczy najwazniejszego problemu: Czy Kto$ styszy moja modlitwe?
Czy moja modlitwa skutecznie dociera do Boga (,preces nostras ad Deum
efficaciter penetrasse”)? 1 jak mogg by¢ tego pewny?“® Nie chodzi o to, aby
wprawi¢ si¢ w jakis stan ducha. Chodzi o to, czy ten stan ducha otwiera
mnie na osobowg relacj¢ z Bogiem Zywym i prawdziwym; czy Bég mnie
styszy i czy ja slysz¢ Boga.

Jakze czgsto u entuzjastéw bezosobowej medytacji bywa dzi§ nad-
uzywane zdanie z Ewangelii: ,Gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej
izdebki, zamknij drzwi i médl si¢” (Mt 6, 6). W Pismie Swiqtym nie
jest to jednak zach¢ta do zamknigcia si¢ w swoim wlasnym wnetrzu, tak
jakby medytujacy chrzescijanin miat do czynienia albo ze soba samym,
albo po prostu z nikim. Jezus koriczy to ewangeliczne zdanie nad wyraz
jasno: ,Mddl si¢ do Ojca swego, ktéry jest w ukryciu; a Ojciec twdj,
ktéry jest w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 6). A jak interpretuje to zdanie
abba Izaak? Oczywiscie, jak wzorowy chrzescijanin: jesli modlimy si¢
w ciszy, to dlatego, aby nie przeszkadza¢ braciom na modlitwie, aby de-
mony nie uslyszaty naszych présb kierowanych do Boga i nie usitowaty
im przeszkodzi¢, aby w ten sposéb nasza modlitwa dotarta przed oblicze

Boga jak dym ofiary kadzidta?.

c. Jak to si¢ naprawde robi?

Czas na najwazniejsze: docieramy do kulminacji przekazanej nam
w konferencji Kasjana nauki abba Izaaka, ktéry zniecierpliwionym juz
nieco stuchaczom opisze w detalach, jak praktycznie medytowaé. Teraz
oto dowiemy si¢, co znaczy stawetna medytacyjna formuta (tac. formula)
i czy rzeczywiscie jest to mantra starozytnego chrzescijariskiego mona-
stycyzmu?

Abba Izaak najpierw nauczyt swoich uczniéw, ze trzeba oderwac sig
od wyobrazen na temat Boga. Ale co mial przez to na mysli? Czy zache-
cat do wprawienia umystu w stan pozapojeciowego trwania osiagnigtego
brzmieniem mantry? Jego cel byt zdecydowanie inny. Ten mistrz staro-
zytnego monastycyzmu catkiem po prostu musiat zmagac si¢ z herezjg
antropomorfizmu (,haeresis Anthropomorphitarum”). Okazuje si¢, ze

46 Jan Kasjan, Konferencje IX, 32-34.
47 Por. tamze, 35-36.
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niektérzy mnisi tamtych czaséw uwazali, ze skoro cztowiek jest stwo-
rzony ,na obraz i podobieristwo Boga” (Rdz 1, 27), to logicznie rzecz
biorac i Bég musi by¢ podobny do cztowieka. Musi wigc mie¢ podobne
rece, nogi i oczy. I nawet wzrostem Bég powinien by¢ podobny do ludzi.
Jednym stowem — byt to obraz Boga analogiczny do tego, jaki wyznaja
i za naszych czaséw np. niektérzy mormoni.

Abba Izaak oczywiscie usilnie zwalczal ten btad, co doprowadzito
nawet jednego z mnichéw do kryzysu wiary. W pierwszej chwili zde-
sperowany mnich wotat: ,Nieszczgsny ja cztowiek! Zabrali mi mojego
Boga! I nie mam do kogo si¢ zwraca¢™*.

Izaak cierpliwie uczyl, ze Béstwo samo w sobie jest poza wszelkim
ksztattem i forma, a mnich, ktéry to zrozumie, bedzie mégt duchowo
ujrze¢ Jezusa, majacego jak najbardziej ksztalt i forme: po pierwsze taka,
jaka mial podczas zycia ziemskiego, a wigc pokorng i cielesng (. /esum
humilem”); po drugie za$ taka, jaka ma po zmartwychwstaniu i jaka
ukaze si¢ podczas Jego przyjscia w chwale (. Jesum glorificatum”). Takie
widzenie jest mozliwe tylko dzi¢ki wewngtrznemu wzrokowi duszy (,.in-
ternis obtutibus animae”)®. Jest to konsekwencja chrzescijariskiej wiary
we Weielenie: Syn Bozy stat si¢ i na zawsze pozostaje czlowiekiem.

Wobec takiej obietnicy — stawania na modlitwie wobec Béstwa
w nieuchwytnej chwale ponad wszelkim ksztaltem i forma, oraz wobec
Jezusa w Jego chwale niebiariskiej — uczniowie stuchajacy abba Izaaka
dopytuja si¢ coraz konkretniej: to wszystko jest bardzo zachecajace, ale
jak mozna to osiagna¢? Chodzi im o najbardziej fundamentalne wska-
zéwki. Jak zaczaé? Jak poznaé pierwsze literki tej wspaniatej duchowej
ksiggi, aby potem méc studiowaé ja w calej okazatosci?*® Abba Izaak
zaczyna wigc:

— oto wskaze wam drzwi prowadzace do sali takiej wlasnie modlitwy™';

— oto wskaz¢ wam formule takiej modlitwy (,orationis formula’).

A jest to formuta, za pomoca ktérej kazdy mnich ma nieustannie
medytowaé, powtarzajac ja w swoim sercu (,,incessabili volutatione cordis

48 Jan Kasjan, Konferencje X, 3.

49 Tamze, 6. Jak zauwaza McGinn, to rozréznienie na ogladanie Jezusa w Jego po-
nizonej, cielesnej postaci oraz ,uwielbionego i przychodzacego w chwale swego majesta-
tu” oparte jest na biblijnym opisie Przemienienia; B. McGinn, Obecnos¢ Boga, s. 318.

50 Jan Kasjan, Konferencje X, 8.

51 Tamze, 9.
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meditari’); to ona wlasnie usunie z jego serca mnogos¢ wszelkich innych
mysli (,omnium cogitationum varietate”).

Po tym wprowadzeniu nastgpuje uroczyste przekazanie pustynne;j
tradycji modlitwy monastycznej, prawdziwe wtajemniczenie w medyta-
cje chrzescijariska, udzielenie formuty modlitwy (formula pietatis). Jest
to tak gleboko brzmiace zdanie, ze zapoznajmy si¢ z nim w calej jego
okazatosci:

Erit itaque — ad perpetuam memoriam Dei possidendam —
haec inseparabiliter proposita vobis formula pictatis:
Deus, in adiutorium meum intende;
Domine, ad adiuvandum me festina>.

Abyscie posiedli stata pamie¢ o Bogu,
Ta oto formuta modlitwy niech zawsze bedzie z wami:
Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu;
Panie, pospiesz ku ratunkowi memu (Ps 70, 2).

3.2. Moc medytagji

a. Moc stowa Bozego

Po udzieleniu formuly modlitwy nastgpuje istny hymn zachwytu
nad moca tych wspanialych stéw Biblii. I caly czas, zauwazmy, nacisk
potozony jest z cala oczywisto$cia na znaczenie tych stéw. ,Kasjan jako
pierwszy w Kosciele zachodnim zalecal modlitwe zwana monologistos,
ktéra sktadata si¢ tylko z jednej formuly powtarzanej nieustannie, dlate-
go ze zawierata wszystko co najwazniejsze”. Kasjan podkresla to z cala
moca, méwiac, ze z calego Pisma Swietego nieprzypadkowo ten wha-
$nie werset zostal wybrany jako narzedzie (,excerptus est instrumento”).
Powodem jest wlasnie tres¢ tej biblijnej prosby, ktéra zawiera w sobie
wszystkie uczucia (,omnes adfectus”), jakie cztowiek moze skierowad
do Boga. Kasjan w dtugiej litanii wymienia, jakie to stany modlitewne
zawiera 6w werset Psalmu 70, 2: pokore, czujnosé, ufnos¢, swiadomosé
wlasnej stabosci i wiele innych.

52 Jan Kasjan, Konferencje X, 10.
53 L. Bouyer, The Christian Mystery, s. 234.
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Medytacyjna formula to zdanie zawierajace prosbe. A moc i skutecz-
no$¢ tej prosby abba Izaak opiewa takimi oto stowami:

— Neka mnie pokusa takomstwa? wotam wtedy:

Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
— Z wielka trudnosciag umiem dostosowac si¢ do skromnej miary positkéw
klasztornych? wotam wtedy:

Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
— Podczas czytania Biblii ogarnia mnie nieprzeparty sen? wotam wtedy:
Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
— Walczg z grzesznymi pokusami ciata? albo po pokusach martwig si¢, aby
nie powrdcily? albo neka mnie pycha i zarozumialo$é? wotam wtedy:
Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu*.

Litania tych przyktadéw jest w tekscie Kasjana o wiele dtuzsza i daje
bardzo jasny obraz sensu uzywania modlitewnej formuly (,formula pie-
tatis”): formutla ta przywotuje pomocng obecno$¢ osobowego Boga we
wszelkiej sytuacji zycia chrzescijanina. Ma przepoi¢ cale myslenie, ma
instynktownie pojawia¢ si¢ w pomyslnosci i w przeciwnosci, w dzield
i w nocy, przy przebudzeniu i przy zasypianiu; jednym stowem — nie-
ustannie. Kasjan zdaje si¢ tu czyni¢ aluzj¢ do fragmentu z Listu do
Efezjan $w. Pawla, gdzie czytamy o Bozym wojowniku, ktéry walczy
ze ztem duchowym or¢zem wiary i modlitwy: ,obleczcie petna zbroje
Boza” (Ef 6, 14; u Kasjana jest to ,,niezwyci¢zona zbroja — impenetrabilis
lorica”); ,bierzcie wiarg jako tarcz¢” (Ef 6, 16, u Kasjana jest to ,,potgzna
tarcza — munitissimus clypeus”).

Zdobyta t3 metoda medytacja nazwana jest przez Kasjana po prostu
~medytacja tego wersetu [huius versiculi meditatio]”, ktéra ma ,obracaé
si¢ nieustannie wewnatrz twego serca . W Rozmowie X Kasjana jest ona
traktowana synonimicznie z ,modlitwa tym wersetem [huius versiculi
oratio]”, a wigc wotaniem do Boga ta wlasnie trescia®.

54 Jan Kasjan, Konferencje X, 10.

55 Oczywiécie w innych miejscach Kasjan méwit o medytacji nad catym bogac-
twem Biblii: ,w rozmowie XIV, 10 Kasjan uzywa obrazu ciaglej medytacji nad Pismem,
ktéra ma ostatecznie utworzy¢é w duszy Arke Przymierza”, a uzyte przez niego stowa
wyraznie tacza duchowe czytanie Biblii (Jectio) z rozwazaniem przeczytanego stowa Bo-
zego (meditatio): assiduum te ac potius jugem sacrae pmehze: lectioni, donec continua
meditatio imbuat mentem tuam et quasi in similitudinem sui formet, arcam quodammodo
ex ea faciens Iestamenti, habentes in se scilicet duas tabulas lapideas: [...] urnam auream,



3. Jana Kasjana Rozmowy z Abba Izaakiem 41

b. Co z tego wyniknie?

Kasjan zapewnia, ze w ten sposéb, ta ,jedyna mysl w sercu bedzie
ci niosta zbawienie [#ibi salutaris effecta]”. To ona doprowadzi ci¢ do
niewypowiedzianej i promiennej modlitwy, ktérej doswiadczenie maja
tylko nieliczni*®.

Kilkakrotnie powraca on do okreslenia ,formuta’: jest to techniczna
nazwa modlitewnego tekstu uzytego do medytagji. , To wlasnie jest for-
muta, do ktérej umyst powinien przylgnaé bez ustanku”. Przez jej po-
wtarzanie umysl osiagnie ubdstwo ducha, usuwajac bogactwo wszelkich
mysli (,cunctarum cogitationum divitias”), ograniczajac si¢ do ubéstwa tego
jednego biblijnego wersetu (,versiculi huius paupertate”). W ten wiasnie
sposéb dotrze do ewangelicznego blogostawieristwa: ,,Bfogostawieni ubo-
dzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie” (Mt 5, 3)’.

Nie jest to ubdstwo abstrakcyjnego braku wszelkiej mysli. Jest to
ubdstwo jednej mysli i to bardzo konkretnej, polegajace na przezywaniu
duchowej zaleznosci od osobowego Zbawiciela.

Jakiez wigksze i $wigtsze moze by¢ ubdstwo niz tego, kto wie, ze nie ma
zadnej obrony ani zadnej wlasnej mocy, ale prosi o codzienna pomoc
bogactwa kogo$ Innego [de aliena largitete]*®.

Takie duchowe ubéstwo otworzy cztowiekowi krélestwo Boze,
mianowicie pozwoli rozumie¢ Bibli¢, a zwlaszcza psalmy. To przeciez
psalmami modlili si¢ mnisi codziennie, to one byty ich duchowym po-
karmem przez dlugie godziny kazdego dnia. A pokarm monologicznej
medytacji przyniesie taki skutek:

Obfitujac nieustannie na tym pastwisku, mnich posiadzie wszystkie
mysli psalméw i zacznie $piewad je w taki sposéb, ze bedzie je wypo-
wiada¢ z najglebszym uczuciem serca, tak jakby byly utozone juz nie

hoc est memoriam puram [...] nec non etiam virgam Aaron, id est [...] Jesu Christi salutare
vexillum”, por. B. McGinn, Obecnos¢ Boga, s. 316. Tak samo pisze L. Bouyer: ,Kasjan
ukazuje kontemplacje jako skutek medytacji nad Pismem $w. [contemplation as arising
[from meditation on the Scriptures|”, L. Bouyer, The Christian Mystery, s. 232.

56 Jan Kasjan, Konﬁ‘remjeX, 10.

57 Tamze, 11.

58 Tamze, 11.
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przez psalmistg, ale raczej jakby byly jego wlasnymi stowami i jego
wiasnymi modlitwami. I rozpozna, ze stowa psalmu spetnily si¢ nie
tylko dawno temu na osobie proroka, ale ze spetniajg si¢ tez codziennie
w jego wlasnym zyciu®.

W ten wilasnie sposéb umyst osiagnie stan nieskalanej modlitwy (,ad
illam orationis incorruptionem”), zapewnia abba Izaak®. Nie tylko nie od-
wolujac si¢ do Zadnego obrazu Boga, ale nawet nie wypowiadajac juz zad-
nych stéw, umyst — kierujac si¢ tylko wewnetrznym ogniem (,,ignita mentis
intentione”), bez zadnej pomocy zmystéw — oddaje si¢ Bogu w ,,btaganiach,
ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami [gemitibus inenarrabilibus]”®'.

Uczniowie jasno zrozumieli to, co zostalo im przedstawione. ,,Opisates
nam, ojcze, nie tylko przekaz duchowej dyscypliny, o ktéra prosilismy, ale
takze jej cel, jakim jest doskonato$¢”. A doskonatoscia ta jest nieustanna pa-
miec o Bogu (,,Dei memoria”) oraz wyjscie z ograniczeni rzeczy widzialnych
dzigki jednemu tylko biblijnemu wersetowi (,unius versiculs”); w jego krét-
kim stowie (,,brevi sermone”) zawieraja si¢ uczucia wszystkich modlitw.

Uczniowie maja juz tylko jedng dodatkowa prosbe o wyjasnienie, jak
praktycznie utrzymac skarb tego jednego wersetu, ktdry otrzymali jako
formule (,versucilum vice formulae tradidisti”). Po otrzymaniu stosow-
nych wyjasnieni stuchacze zachwyceni i zdumieni tq wiedza z podziwem
zaakceptowali nauk¢ o medytacji przekazanym im wersetem (,versicu-
lum meditatione”), ktéry pozwala utrzymaé jasne i mocne skierowanie
umystu na Boga®.

c. Benedyktyniska kontynuacja

Na zakoriczenie wypada dodac jeszcze jeden motyw. Waga naucza-
nia Jana Kasjana nie wyczerpuje si¢ tylko w kregu $wiadkéw jego zycia.
Stynna Reguta $w. BENEDYKTA (ok. 480-547)% sprawila, ze przez cale

59 Jan Kasjan, Konferencje X, 11.

60 Modlitwa psalmami u Kasjana tak, ,jakby$my sami byli ich autorami”, przyta-
czana jest przez McGinna jako przygotowanie do modlitwy czystej; B. McGinn, Obec-
nos¢ Boga, s. 321.

61 Jan Kasjan, KonférmcjeX 10.

62 Tamze, 14.

63 Sw. Benedykt z Nursji, Reguta. Swigty Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksigga druga,
tlum. A Swiderkéwna, Krakéw 1994,
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stulecia wskazéwki Kasjana zalecano kolejnym pokoleniom mnichéw
Zachodu. Wprawdzie Reguta nie wspomina Kasjana z imienia, ale przy
jej konicu znajdziemy wyrazne odniesienie do znanego nam juz dziela
Rozmowy z Ojcami: ,,Czymze sa Konferencje Ojcow [Collationes Patrum]
i Ustawy [Instituta), i ich Zywoty, czymie Reguta $wigtego ojca naszego,
Bazylego, jesli nie narzedziami, z kedrych pomoca mnisi, dobrzy i po-
stuszni, buduja swoje cnoty?”.

Reguta $w. Benedykta uzywa tez laciniskiego stowa ,,meditatio” (lub
.meditare”). Jak nalezato si¢ tego spodziewad, kontynuuje przy tym
tradycj¢ rozumienia medytacji jako rozwazania przeczytanego tekstu
stowa Bozego: ,Jezeli za$ po Wigiliach zostanie trochg czasu, ci, kt6-
rzy tego potrzebuja, poswigca go na rozwazanie [meditatio] psalméw

i czytad’®.

X kX

Czy to koniec wielkiej przygody z medytacja w Kosciele zachodnim?
Nic podobnego, poniewaz tekstéw o medytacji w kolejnych wiekach
nigdy nie brakowato. Nie mozemy wspomnie¢ ich tu wszystkich nawet
z tytutéw, a c6z dopiero oméwic ich tresci! Trzeba by na to catych obszer-
nych toméw. Dlatego przeniesiemy si¢ od razu do péZnego $redniowie-
cza, do wieku XIV. To wtedy powstata pewna zachwycajaca ksiazeczka.
Mierzona ilo$cig stronic jest niewielka, ale jesli jej miarg ma by¢ wptyw
na histori¢ duchowosci katolickiej — niezwykle wazna. Jej oddzialywanie
jest nawet dzi§ zdumiewajaco duze, zwlaszcza wsréd uczestnikéw mo-
dlitewnych grup medytacyjnych we wspétczesnym Kosciele. Mowa tu
o Obloku niewiedzy.

64 Sw, Benedykt z Nursji, Reguta, LXXIII, 5-6.
65 Tenze, Reguta, VIII, 3. W podobnym kontekscie uzyty jest czasownik ,medita-
re” w Regule XLVIIL, 23 oraz LVIII, 5.



Rozdzial 4

~MOZESZ GO KOCHAC,
ALE NIE POJAC” — OBEOK NIEWIEDZY

4.1. Nieco wiedzy o Obloku niewiedzy

a. Biblijne Zrédla

Obraz tajemniczego obtoku, w ktérym kryje si¢ boska rzeczywistos¢,
byt wielokrotnie wykorzystywany w historii duchowosci. Najglebsze
zrédia tej tradycji mozna znalezé w starochrzescijaniskiej, alegorycznej
interpretacji historii spotkania Mojzesza z Bogiem, opisanej w Ksiedze
Wyjscia. Mojzesz i jego lud potrzebowali najpierw oczyszczenia: ,,Niech
wypiora swoje szaty” (Wj 19, 10). Potem przyszto duchowe o$wiece-
nie: ,,Ujrzeli dzieto z szafirowych kamieni, $wiecacych jak samo niebo”
(Wj 24, 10). Na koniec za$ objawito si¢ im miejsce, gdzie mieszka Bég:
Mojzesz nie tylko ,zblizyt si¢ do ciemnego obtoku” (Wj 20, 21), ale
nawet ,wszedl w srodek obtoku” (Wj 24, 18).

Ta seria biblijnych scen zinterpretowana w alegorycznym kluczu
postuzyla jako prawzér drogi kazdego poczatkujacego chrzescijanina.
Rozpoczyna si¢ ona od uwierzenia w oczyszczajace stowo Boze (katechu-
menat), prowadzi poprzez ugruntowana na oczyszczeniu decyzje dosta-
pienia o$wiecenia (przyjecie chrztu), a celem jest zjednoczenie z Bogiem
przez karmienie si¢ Eucharystia i stowem Bozym®. Ta sama sekwencja
biblijnych obrazéw stata si¢ tez osnowa porzadkowania duchowej drogi
chrzescijan, zaawansowanych juz w modlitewnej drodze, za pomoca
schematu trzech okreséw zycia wewngetrznego: oczyszczenie, o$wiecenie,
zjednoczenie (purificatio, illuminatio, unio).

66 Por. Pseudo-Dionizy, Teologia mistyczna, 1-3, w: Pseudo-Dionizy Areopagita,
Pisma teologiczne, ttum. M. Dzielska, Krakéw 2005, s. 325-327.
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Piszacy przy koricu chrzescijaniskiej starozytnosci Dionizy (VI w.)
interpretuje dane biblijne o Mojzeszu jako prawzér drogi duchowej kaz-
dego chrzescijanina, lecz w kategoriach tzw. teologii negatywnej: ,,[Moj-
zesz] nie spotyka si¢ z Bogiem samym, a jedynie ujrzat — nie Jego samego,
gdyz jest On niewidzialny — ale miejsce, gdzie On zamieszkuje™®.

b. Trzynastowieczna kontynuacja

W tej wlasnie tradycji trzeba interpretowaé wazne dzielo na temat
medytacji monologicznej, czyli pochodzaca z XIV wieku ksigzeczke
Oblok niewiedzy anonimowego autora. Znajdujemy tam spisana w po-
rywajacy sposéb w péznosredniowiecznym jezyku angielskim medyta-
cyjna metode kontemplacji, polegajaca na powtarzaniu jak najkrétszego
stowa, na przyklad ,Bég” lub ,grzech”: ,Musisz nieustannie powracaé
do owych stéw, i to w takiej kolejnosci: «grzech» i «Bogy™®.

Jaki jest powdd zachgcania do takiej wlasnie metody modlitwy? Wy-
daje sie, ze jest to doprowadzona do ostatecznych konsekwencji i zra-
dykalizowana logika, znana nam juz z dziet Jana Kasjana. Pamigtamy,
ze Kasjan relacjonowat nam znalezienie przez mnichéw egipskich takiej
formuly (czyli frazy biblijnej), ktéra zawieralaby cata nauke Pisma Swie-
tego w skrocie. Znalazt ja w wersecie Psalmu 70, 2: ,Boze wejrzyj ku
wspomozeniu memu, Boze pospiesz ku ratunkowi memu”. Autor Ob-
loku niewiedzy znalazt jeszcze bardziej radykalne wyjscie: niech formutq
beda juz nawet nie najkrétsze zdania biblijne, ale po prostu pojedyncze
wyrazy.

Zewngtrzne podobiefistwo tej metody medytacji do stosowania
mantry sklonito nawet niektérych wspélczesnych prakeykéw medytacji
do interpretowania jej wlasnie w kluczu mantrycznym:

W Obloku niewiedzy autor wielokrotnie zach¢ca do wyboru stowa pel-
nego znaczenia. Jesli jednak zdecydujemy si¢ na nie, nalezy zapomnie¢
o tym, co ono znaczy, i tylko wstuchiwa¢ si¢ w jego dzwigk®.

67 Pseudo-Dionizy, Teologia mistyczna, 1.

68 Oblok niewiedzy, 40, ttum. W. Unolt, Poznari 1986.

6 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, Krakéw 2012, s. 47. Wazne w tej
kwestii wydaje si¢ zdanie: ,Niewlasciwe byloby dopatrywanie si¢ zwiazkéw pomiedzy
bezpojeciowa modlitwa prostoty Obloku niewiedzy a technikami medytacyjnymi bud-
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Werazenie to moze si¢ poglebia¢, gdy w czternastowiecznym tekscie
Obloku znajdziemy fragmenty, ktére bardziej pasuja do naszego wyobra-
zenia o buddyzmie niz do tradycji chrzescijariskiej. Na przyktad podczas
medytacji proponowanej w Obloku niewiedzy cztowiek nie zajmuje si¢
rozwazaniem jakiego$ tekstu, ani tez zagl¢bianiem si¢ w tres¢ okreslo-
nych prawd wiary. W tym sensie zdaje si¢ zajmowacé ,niczym”. Co wéw-
czas si¢ dzieje? Opis tego niezwyklego stanu ducha przyblizaja ponizej
przytoczone fragmenty:

Twéj naturalny umyst [bodely wittes) teraz moze sie zywi¢ tylko ,ni-
czym” [nothing], sadzi bowiem, ze ty czynisz wlasnie ,nic” [nought],
czyni dalej owo ,nic” i to z mitosci do Boga [...].

Porzu¢ ,wszedzie” i ,wszystko” [this everiwhere and this ought] w za-
mian za ,nigdzie” i ,nic” [this noghwhere and this nought] [...].

Kiedy cztowiek doswiadcza w swym duchu owego ,nic” w jego ,ni-
gdzie” [this nought when it is noughwhere wrought], jego usposobienie
podlega najbardziej nieoczekiwanym zmianom’’.

Albo:

Gdy zniknie juz pamigé o wszystkich innych rzeczach i czynach, [...]
wciaz bedzie thwi¢ migdzy tobg a Bogiem wyrazna $wiadomo$¢ twe-
go wlasnego istnienia [ felyng of thin owne beyng]. Takze i ona musi
zniknad’.

Ten bowiem do$wiadcza prawdziwego smutku, kto wie i czuje, nie
tylko czym jest, ale ze jest [nor onli whar he is, bot that be is): czyni [to]
dusz¢ gotowg na przyjecie takiej radosci, ktéra odbiera cztowiekowi
wszelka $wiadomos¢ wlasnego istnienia [félyng of his beyng]™.

Czy s to jednak najtrafniej wybrane fragmenty dla zilustrowania
pogladéw owego czternastowiecznego autora o sztuce medytacji?

dyzmu. [...] Zawsze jest to spotkanie z Kim$ — kto si¢ objawit, zestat Syna, stat si¢
czlowiekiem”; W. Giertych, Whszgp, w: Oblok niewiedzy, s. 14-15.

70 Oblok niewiedzy, 68—69, s. 37. Tekst oryginalny: 7he Cloud of Unknowing, ed.
J. Gallacher, Kalamazoo, US-MI 1997, dostepne na: «www.lib.rochester.edu/camelot/
teams/cloud.htmy.

71 Oblok niewiedzy, 43.

72 Tamze, 44.
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W. Johnston w swojej pracy Mistycyzm ,, Obloku niewiedzy” podkresla
bardzo wyraznie, ze ,technika oprézniania umystu z mysli i obrazéw
jest bezuzyteczna, a nawet niebezpieczna, o ile tego umystu nie wypetnia
bardzo szczegblna mito$¢ do Boga. Tradycja, na ktdrej opiera si¢ Oblok
i do ktérej jego autor czgsto si¢ odwotuje, méwi, ze nike nie moze dojs¢
do tego mistycznego odpoczynku, o ile nie spedzit dlugiego czasu na
zwyklej medytacji nad tajemnicami Chrystusa, oddajac si¢ pokucie
i szlachetnym uczynkom. Co do chwili, w ktérej wolno juz porzuci¢
medytacj¢ dyskursywng i pozwoli¢ swemu umystowi i sercu napetnié
si¢ ciemng modlitwa milczenia, istniato wiele sprawdzianéw rozpozna-
jacych dane powotanie™”.

Sprawdzmy zatem, jakiej medytacji naucza autor Obloku niewiedzy,
czytajac tekst nieco bardziej systematycznie. Wedlug zawartej w tym
dziele nauki o medytacji modlacy si¢ chrzescijanin znajduje si¢ jakby
migdzy dwoma obtokami.

Pierwszy to oblok niewiedzy, kt6ry rozposciera si¢ ponad cztowie-
kiem, migdzy nim a Bogiem (,this cloude of unknowyng is aboven thee,
bitwix thee and thi God’).

Drugi — oblok zapomnienia, znajduje si¢ pod czlowiekiem, czyli
miedzy czlowiekiem a stworzeniem (,a cloude of forgetyng bineth thee,
bitwix thee and alle the cretures”)*.

Zrédha tej nauki znajduja si¢ w pismach Ryszarda od $w. Wiktora
(T 1173), ktéry jako pierwszy pisat o ,,nubes ignorantiae” (to whasnie jest
obtok niewiedzy, ktéry oddziela od Boga) oraz o ,,nubes oblivionis”, obtoku
niepamieci; ten drugi to obtok zakrywajacy odpuszczone juz grzechy”.

c. Jak wej$¢ w Oblok, by si¢ w nim nie zgubié

Aby praktykowa¢ medytacje, nalezy najpierw pozna¢ samego siebie.
Przez to poznanie autor rozumie jednak nie tyle tak modny dzi$ psycho-
logiczny wglad w swoéj charakter czy swoje nastroje, ale raczej uznanie si¢
za grzesznika, uswiadomienie sobie ,n¢dzy i stabosci cztowieka, w jakie

73 W. Johnston, Mistycyzm ,, Obloku niewiedzy”, tum. A. Gicala, Poznani 2001, s. 55.

74 this cloude of unknowyng is aboven thee, bitwix thee and thi God”; ,a cloude of
Jorgetyng bineth thee, bitwix thee and alle the cretures’; tamze, 5.

75 W. Giertych, Witep, w: Oblok niewiedzy, s. 13.
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popadt przez grzech”®. Jednym stowem — poznanie siebie to poznanie
SWojej grzesznosci.

Kontemplacja jest wyzszym szczeblem duchowosci, a prowadzi do
niej droga wiodaca przez tradycyjne rozmyslania:

Zaden czlowiek nie moze marzy¢ o kontemplagji, jesli nie ma fun-
damentu w licznych, jakie zachwycajacych rozmyslaniach [...] a to
o wiasnej nedzy, o mece Pariskiej, o tagodnosci Boga, o Jego wielkiej
dobroci i godnosci”.

Bez takiego przygotowania medytacja nie tylko, ze nie bedzie sku-
teczna, ale przyniesie nieopisane duchowe szkody. Niektdre niebezpie-
czetistwa autor opisuje jako wprost demoniczne:

[Cztowick] moze do$wiadczaé falszywego ciepta, zrodzonego przez
szatana, duchowego wroga, [...] ten cztowick moze sobie wyobraza¢, iz
jest to ptomiert milosci, rozpalony i podtrzymywany taskg i dobrocia
Ducha Swictego: ogrom zta rodzi sie z tego fatszu’.

Bardzo dobitnie sformutowano przestrogi przed przeskakiwaniem
etapow i wkraczaniem w opisang przez siebie medytacje od razu, zwlasz-
cza bez nieustannej konsultagji z kierownikiem duchowym:

Nazbyt wczesnie, z zuchwalstwem i pewnoscia siebie, jakie towarzysza
przewrotnemu rozumowi, porzucajg pokornag modlitwe i pokute i podej-
muja to, co wydaje im si¢ duchows praca odpowiednia dla ich duszy —
a w istocie, jesli naprawdg ja wykonuja, nie jest niczym ani cielesnym, ani
duchowym [neither bodily ne goostly).

Méwiac krétko: jest to rzecz nienaturalna, a nade wszystko dzieto sza-
tana. Jest tez najkrétszq droga do $mierci, cielesnej i duchowej, gdyz
bedac szalefistwem, a nie madroscia, wpedza cztowieka w szat™.

Mozna w ten sposéb wejs¢ w kontemplacje, ale odwodzaca chrzesci-
janina od Boga. Jest to wejscie w duchowe zwiedzenie:

76 Oblok niewiedzy, 13.
77 Tamze, 7.

78 Tamze, 45.

79 Tamze, 51.
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Ludzie ci wyobrazaja sobie, ze w pokoju ducha kontempluja swojego
Boga, wolni od rozproszeni przez prézne mysli [...]. Teraz pracuje nad
nimi diabef®.
Dlatego pierwszy etap tradycyjnych chrzeécijafiskich rozwazan jest ab-
solutnie konieczny:

Lectio, meditatio i oratio lub tez czytanie, rozmySlanie i modlitwa:
[...] rozmyslanie nie jest mozliwe, jesli wpierw nie odbyli czytania lub
stuchania [...]; [a dla] tych, ktérzy oddaja si¢ kontemplagji, to jest czy-
telnikéw tej ksiagzki: medytacja jest jak gdyby nagtym rozpoznaniem
i niejasna $wiadomoscia whasnej nedzy albo Bozej dobroci [of theire
owne wrechidnes, or of the goodnes of God)®'.

d. Co tak naprawde dzieje si¢ w Obloku?

Dopiero na takim fundamencie mozna budowa¢ modlitwe polega-
jaca na czystej kontemplacji obecnosci Boga: ,miej w umysle tylko Boga
samego, ktdry stworzyl ci¢ i wykupit, i taskawie powotat do tego stanu
zycia — nie miej o Nim zadnej innej mysli”®. Jak wida¢, nie chodzi tu
o to, aby nie mie¢ Zadnej mysli w ogéle; idea polega raczej na tym, aby
mie¢ tylko jedna mysl: o Bogu i tylko o Nim, a nie na przyktad o Jego
dzietach czy ewentualnych aktach pomocy dla modlacej si¢ osoby.

Medytacja za pomoca krétkiego stowa nie ma na celu opréznienia
umystu z wszelkiej mysli, jak dzieje si¢ to w przypadku mantry. Wrecz
przeciwnie, stuzy podkresleniu i realizacji jednej mygli:

Czysty zamiar [a naked entent] skierowany ku Bogu, i tylko ku Niemu:
[...] jesli pragniesz wyrazi¢ ten zamiar w jednym stowie, by go tym
tatwiej zachowaé, wybierz do tego celu stowo krétkie, najlepiej jedng
sylabe. Im krétsze stowo, tym lepsze, bardziej bowiem przypomina
dziatanie Ducha: na przyktad ,Bég” albo ,Milo$¢”. Wybierz sobie keé-
re$ z nich albo jeszcze inne, byle tylko bylo jak najkrétsze. I przytwierdz
je mocno do serca, by zawsze w nim bylo, cokolwiek sig stanie.
Bedzie ci tarcza i wtdcznia, tak w walce, jak i w pokoju.

80 Oblok niewiedzy, 52.
81 Tamze, 35-36.

82 Tamze, 7.

4 — Chrzescijariska medytacja monologiczna
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Tym stowem przebija¢ bedziesz obtok i ciemno$¢ ponad soba.
Tym stowem zgnieciesz kazda mysl pod obtokiem zapomnienia®.

Wbrew proponowanej dzi§ drodze na skréty, taczacej modlitwe
Obloku niewiedzy z medytacyjng mantra, trzeba stwierdzi¢, ze podo-
biedstwo mi¢dzy nimi jest tylko zewnetrzne. To prawda, ze zaréwno
mantra, jak i modlitewny tekst Obloku sg krétkie. Ale na tym podo-
biedstwo si¢ koriczy. O ile adept mantrycznej medytacji jest zachgcany,
aby zapomnie¢ o znaczeniu mantry i tylko wstuchiwac si¢ w jej dzwigk,
o tyle znaczenie stéw wypowiadanych w omawianej tu §redniowiecznej
medytacji chrzedcijariskiej jest jak najbardziej istotne. Podkreslmy to
wyraznie: wlasnie nie brzmienie, ale znaczenie.

Stowa ,grzech” i ,Bég” oraz ich kolejnos¢ zostaly wybrane ze wzgle-
du na ich treé¢, a nie na ich brzmienie:

Musimy modli¢ si¢ nie w wielu stowach, ale krétkim stowem najlepiej
o jednej sylabie. Jakie to bedzie stowo? Zapewne takie, jakie odpowia-
da naturze samej modlitwy [...]. Modlitwa jest poboznym zwréceniem
naszej woli ku Bogu, z zamiarem uzyskania dobra i odepchnigcia zta.
[...] Kiedy modlimy si¢ w intencji usunigcia zta, powinnismy wyma-
wiaé, mysle¢ i rozumied tylko to jedno stowo: ,grzech”.

Jesli zas modlimy si¢ w intencji uzyskania dobra, médlmy si¢ — ustami,
mysla czy pragnieniem — tylko tym jednym stowem: ,Bég”. Gdybym
moégl znalezé krétsze jakie$ stowo, ktére w pelni ujmowatoby mysl
o dobru i o ztu [...], wéwczas uzytbym ich, tamte za$ porzucit®.

Znaczenie stowa ,grzech” ma prowadzi¢ do nawrécenia, a stowa
,B6g” — do odnalezienia Bozej obietnicy spotkania z Odkupicielem. La-
two zauwazy¢, ze znajdujemy si¢ tu w samym centrum Pisma Swiqtego:
~Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1, 15).

[Rozmyf$laj] o wlasnej nedzy lub o dobroci Boga tylko przez pojedyncze
stowa: [...] Niech ,grzech” oznacza caly cigzar grzechu, bez wdawania
si¢ w szczegdly: [...] to nieledwie instynktowna $wiadomo$¢ grzechu,

Wedzy.
84 Tamze, 39.
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ktéry scalite$ w jeden niezno$ny cigzar, i ktdry nie jest niczym innym,
jak toba samym [none other thing than thiself]”®.

Czlowick przestraszony niespodziewanym wybuchem ognia [...] od-
czuwa potrzebg, by spiesznie wotaé o pomoc [...]. Jak zatem to czyni?
Zapewne nie przez wiele stéw ani nawet nie jednym stowem o wielu
sylabach! [...]

Podobnie krétkie stowo o jednej sylabie przenika uszy Wszechmocnego
Boga szybciej niz jakikolwick rozwlekly psalm, bezmyslnie odklepany.
Dlatego wiasnie napisane jest: ,Krétka modlitwa przenika niebiosa
[schort preier peersith heven]”*S.

Ciekawe jest skadinad pochodzenie tego ostatniego skojarzenia.
,Krétka modlitwa przenika niebiosa” to wariacja tekstu z Ksiegi Syra-
cha ,Oratio humiliantis se nubes penetrabit” (Syr 35, 21 Vlg), chociaz
tam oznacza raczej, ze niebiosa przenika modlitwa cztowieka pokor-
nego. Zas jeszcze bardziej ciekawe, ze w podobnym jak autor Obloku
niewiedzy (czyli krétkiej modlitwy) uzyt tego sformutowania $w. Jan od
Krzyza®. Lacinska parafraza tego zdania z Syr 35, 21 byla obiegowym
powiedzeniem w péznosredniowiecznej Anglii: ,,Brevis oratio penetrat
celum”. 1 w takiej whasnie formie tekst trafit do Obloku. Ale wréémy
do samego tekstu:

Caly twdj duch winien by¢ wypetniony trescia tego jednego stowa
sgrzech” [synne] [...]. Wykrzykuj nieustannie w duchu to jedno
»Grzech! Grzech! Grzech!”, ,Pomocy! Pomocy! Pomocy!” [...] ciato
i dusza po réwni petne beda smutku i przygniecione cigzarem grze-
chu [kumbryng of synnel |...] musisz nieustannie powraca¢ do owych

stéw i to w takiej kolejnosci: ,grzech” i ,B6g”®%.

85 Oblok niewiedzy, 37.

86 Tamze, 37.

87 Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, 11, 14, 11. Warto zaznaczy¢, ze Jan
umieszcza tu parafrazg Syr 35, 21 w nieco innym kontekscie, nie méwi bowiem o kla-
sycznej modlitwie monologicznej, lecz o specjalnej tasce Bozej danej w modlitwie kon-
templacyjnej: ,,Jest krétka, bo wolna od granic czasu. Przenika niebiosa, bo dusza ta jest
zjednoczona w poznaniu niebiariskim”.

88 Oblok niewiedzy, 68—69.
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Zblizajac si¢ do Boga z pomoca tej metody, ,unies serce ku gérze
w $lepym wzlocie milosci i rozwazaj na przemian: «grzech» i «Bégy.
Boga chcesz mie¢, grzech pragniesz odrzuci¢™.

e. Modlitwa strzelista przebija obloki

Wspomniany w tekscie Obloku niewiedzy ,,czysty zamiar [naked en-
tent]” to nic innego jak mito$¢ do Boga:

Nawet jesli dobrze jest czasem mysle¢ szczegélnie o Bozej dobroci
[...], jednak teraz wszelka taka mys$l musi zosta¢ odsunieta i okryta
obtokiem zapomnienia. Ty za§ masz wstapi¢ ponad ten obtok [...]
z miloscia gorejaca ku Bogu: [...] przeszyj gesty oblok niewiedzy ostra
strzaly stesknionej mitosci (@ scharp darte of longing love]™.

Okreslenie modlitwy za pomoca metafory strzaly nie jest dla nas
nowoscia, odnosito si¢ przeciez tradycyjnie do modlitwy strzelistej, zna-
nej dobrze od czaséw egipskich mnichéw i od $w. Augustyna. Jest to
przede wszystkim strzata mitosci. Nawet jesli na modlitwie ,,ciemno$¢
i oblok [this derknes and this cloude] pozostaja migdzy toba a Bogiem”,
i jesli ,przeznaczone ci jest odczu¢ Go albo ujrze¢ w obecnym zyciu
jedynie w tym obtoku i w ciemnosci™, to przeciez ,,dusza przywrécona
do pierwotnego stanu przez faske, zdolna jest w petni pojaé Boga przez
taske™?; ,mozliwe jest kocha¢ Go, ale nie mysle¢ o Nim [He may wel
be loved, bot not thought]”. By¢ motze jeszcze lepiej mozna by to odda¢
innymi stowami: ,mozesz Go kocha¢, ale nie poja¢”.

To whasnie dlatego ,przeszyj gesty oblok niewiedzy ostra strzala
stesknionej mitosci”. I wotaj o pomoc: ,Gdyby dusza grzeszna mogta
wykrzykna¢ jedna krétka sylabe z catej wysokosci, glebokosci, dtugosci
i szerokosci ducha, Bég styszac ten krzyk udreczenia zawsze by ja wystu-
chat i jej dopomogh™.

89 Oblok niewiedzy, 42.
90 Tamze, 6.

91 Tamze, 3.

92 Tamze, 4.

93 Tamze, 6.

94 Tamze, 38.
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4.2. Czy Kto$ tam jest?

Jedynym celem tak pojetej modlitwy medytacyjnej jest osobowe spo-
tkanie z Bogiem. Gdyby nie oczekiwanie, ze Kto$ jest ukryty w obtoku
niewiedzy, i ze da nam pozna¢ siebie samego, cala opisana tu medytacja
nie miataby zadnego sensu.

Pracuj wytrwale i z wielkim pospiechem [...]. Czy nie widzisz, ze On
na ciebie czeka? [Seest thou not how He stondeth and abideth thee?]*.

Niech nas o tym pouczg kolejne fragmenty dzieta:

W kontemplacji Bég zostaje otoczony mitoscia do Niego samego, bar-
dziej niz wszystkie rzeczy stworzone: praca ta jest nade wszystko czystym
pragnieniem, jednomyslnym zamiarem ducha skierowanym wylacznie
ku Bogu samemu [a nakid entente directe unto God for Himself]*®.

Przekroczenie dystansu miedzy cztowiekiem a Bogiem jest mozliwe
tylko przez dar taski, na keéry whasciwa odpowiedzig jest mitos¢: ,On
moze ci zesta¢ promien duchowego $wiatta [ beme of goostly light], ktéry
przeniknie obtok niewiedzy pomi¢dzy Toba z Nim [...]. Poczujesz wow-
czas, jak twoja tesknota wybucha ptomieniem Jego milosci [ 7han schalt
thou fele thine affeccion enflaumid with the fiire of His love]™.

Mitos¢ wzbudzona w ten sposéb w sercu cztowieka jest najwyzsza
i jedyna nagroda za trud medytacji: ,Niech ci wystarczy, ze odczuwasz
poruszenia mitosci, cho¢ nie znasz przyczyny, i ze w wewngetrznej tesk-
nocie nie znajdujesz zadnej mysli o czymkolwiek mniejszym niz Bég,
ze ku Niemu zwracasz swoje pragnienie, proste i niezmienne [that thin
entent be nakidly directe unto God]”®. Jest to dar milosci doznawany
w spotkaniu Bozego dziecka ze swoim Stwércg i Odkupicielem: ,kto-
kolwiek otrzyma taske wykonania tego, o czym moéwie, wda si¢ jakby
w mitg zabawe z Bogiem, ktéry niczym ziemski ojciec bawi si¢ ze swoim
dzieckiem, tulac je i catujac; i znajdzie w tym rados¢”.

95 Oblok niewiedzy, 26.
96 Tamze, 24.
97 Tamze, 26.
98 Tamze, 34.
99 Tamze, 46.
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kX kX

Cho¢ ostatnie zdanie — zacytowane z Obloku niewiedzy — sita rzeczy
pochodzi z XIV wieku, jednak zapowiada juz pewne nurty pézniejszej
duchowosci medytacyjnej: serdecznego przebywania sam na sam z Bo-
giem Stwdrca, ze Zbawicielem — Jezusem Chrystusem, z przenikajacym
serce Duchem Swigtym. Dlatego opis celu medytacji jako petnego
tkliwosci spotkania z Bogiem mozemy potraktowaé jako wstep do za-
poznania si¢ z kilkoma obrazami medytacji w nastgpnej juz epoce zycia
Kosciota, u progu nowozytnosci.

W kolejnym rozdziale przeniesiemy si¢ do zlotego wieku mistyki:
do szesnastowiecznej Hiszpanii. W tym samym czasie zyli, modlili si¢,
medytowali i — co dla nas szczeg6lnie wazne — pisali wybitni mistycy
katoliccy: $w. Teresa z Avila, $w. Jan od Kirzyza i $w. Ignacy Loyola.



Rozdzial 5

Zr0TY WIEK MISTYKI:
MNIE] MONOLOGII, WIECE] WYOBRAZNI

5.1. Swigta Teresa: medytacja w dobrym towarzystwie

a. ,,Postaraj sie, cérko, o towarzystwo”

SwigTa TERESA z AviLa (1515-1582) skierowata do swoich mniszek
do$¢ niezwykly radg: ,postaraj si¢, cérko, o towarzystwo”. Céz ta rada
miata znaczy¢ i jaki to ma zwigzek z medytacja?

Zacznijmy od do$¢ zewngtrznego aspektu medytacji terezjanskiej,
jakim jest catkiem po prostu uspokojenie umystu. Jest to potrzebne,
gdyz zdarzajg si¢: ,umysty tak niespokojne, ze mozna by je pordw-
na¢ z koniem nieokietzanym, ktérego zadna sita utrzyma¢ nie zdota;
w ciaglych podskokach rzuca si¢ to na prawo, to na lewo™®. Jako
zywo przypomina to uwagg popularng we wspdlczesnych kregach
milo$nikéw medytacji, ze na wstepie trzeba ,,uspokoi¢ matpy skaczace
po drzewach z galezi na galaZ”, a wigc nieopanowana gonitwe mysli.
Dzi$ czgsto jako sposéb na uspokojenie proponuje si¢ pograzenie
w wewngtrznej ciszy wlasnego psychizmu, ewentualnie wspomagane
recytacja mantry. Swieta Teresa proponuje droge radykalnie odmien-
na, w ktérej odczytujemy odwotanie si¢ do ewangelicznej obietnicy:
,Ojciec méj umituje go i przyjdziemy do niego, i bedziemy w nim
przebywa¢” (J 14, 23):

100 Sw. Teresa z Avila, Dzieta, t. 11: Droga doskonatosci, 19,2, ttum. H.P. Kossowski,
Krakéw 1987 (cytaty oryginalne pochodza z: Santa Teresa de Jests, Obras completas,
Madrid 1984).
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Krél i wladca nieba i ziemi wstgpuje do domu mego, aby mi taske
wys$wiadczy¢ i ze mna si¢ ucieszyé, a ja Mu przez pokore ani stowa nie
odpowiadam, usuwam si¢ od towarzystwa Jego i zostawiam Go same-
go! I gdy On sam w taskawosci swojej zada, bym Go prosila, czego
mi potrzeba, ja przez pokor¢ wole pozostaé w ubéstwie i nedzy swojej
i uporczywie mileze, az w koricu On odejdzie, nie mogac pokonac tej
zacigtej mojej nieSmiatosci! W takq pokore, cérki, nie wdawajcie sie,
ale rozmawiajcie z Nim jak z Ojcem, jak z Bratem, jak z Panem [...]
jestescie oblubienicami, macie na to stowo Oblubierica'®'.

Wedtug $w. Teresy taki wlasnie sposéb spedzania czasu w kaplicy
jest medytacja, chod trzeba przyzna¢, ze ona sama uzywa innego okresle-
nia, mianowicie ,modlitwa skupienia”. Owszem, wysitkowi skupienia
towarzyszy dzwigk stéw: nie jest to jednak mantra, ale opisana wyzej
serdeczna rozmowa z Bogiem:

Ten sposéb modlitwy, cho¢ ustny [vocalmente], nieréwnie predzej niz
inne doprowadza umyst do skupienia si¢ [...]. Nazywa si¢ ten sposéb
modlitwa skupienia [recogimiento], dlatego ze dusza skupia tu wszyst-
kie wtadze swoje i wchodzi w siebie razem z Bogiem swoim!'®2.

Zauwazmy: dusza wchodzi w siebie, ale nie jest sama, jest z Kims.
Jak ma wyglada¢ ta modlitewna rozmowa? Ma to by¢ medytacja scen
biblijnych potaczona z gleboka $wiadomoscia: medytuj¢ nie obraz wy-
tworzony przeze mnie, ale sceny z zycia Umilowanego, realnie obecnego
tu i teraz:

Wréémy teraz do naszej modlitwy ustnej [oracidn vocal], by si¢ na-
uczyé, jak ja mamy odmawiaé, aby Pan, gdy zechce, mégl nam uzyczy¢
daru wyzszej modlitwy [...].

Ze modlitwe nalezy poprzedzi¢ rachunkiem sumienia, odméwieniem
akeu skruchy i znakiem krzyza §wigtego, tego wam, jako rzeczy wiado-
mej, nie potrzebuj¢ méwié.

Zaraz po tym wstepie, poniewaz jeste$ sama, postaraj si¢, cérko, o to-
warzystwo [tener companial. |...]

101 Sw. Teresa z Avila, Dziela, t. 11: Droga doskonatosci, 28,3.
102 Tamze, 28,4.
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Przedstaw sobie Pana stojacego tuz przy tobie i patrz, z jaka miloscig
i jaka pokorg raczy ciebie nauczaé. Wierz mi, tak dobrego przyjaciela
[tan buen amigo] nigdy nie powinna$ odstgpowaé. Gdy si¢ przyzwy-
czaisz by¢ zawsze w Jego obecnosci, a On bedzie widzial, ze czynisz to
z milodcig i starasz si¢ we wszystkim Jemu podobaé, juz si¢ od Niego
— jak to méwig — nie odczepisz. [...] Czy to mata rzecz, sadzicie, mie¢

zawsze | wszgdzie przy boku takiego przyjaciela?'®

Oto kolejny przyktad, jak proste moze by¢ medytowanie w szkole
$w. Teresy z Avila i do jak glebokich i mistycznych rezultatéw moze
prowadzi¢:

Jako $rodek wielce ku temu pomocny, radz¢ kazdej, by postarala si¢
dla siebie o jakis, wedtug wlasnego upodobania, obrazek czy figure
Pana naszego, nie po to, by je nosi¢ ukryte w zanadrzu i nigdy nie
spojrzeé na nie, ale aby przed tym wyobrazeniem jak najczedciej z Nim
rozmawiac.

Badiciez pewne tego, cérki, ze gdy tak pilng i cierpliwa pracg nad
soba przyzwyczaicie siebie do ustawicznej pamigci na to, ze wszedzie
i w kazdej chwili Pan jest z wami i przyuczycie si¢ rozmawiaé z Nim jak
najczeséciej, takie stad dla duszy waszej odniesiecie korzysci, ze gdybym
dzisiaj chciala je wam opisywa¢, moze nie datybyscie mi wiary'®.

Znajdujemy si¢ w dobrej, biblijnej szkole modlitwy. To od Mojzesza
przeciez zaczyna si¢ tradycja modlitwy za pomoca $wigtych wizerunkéw:
»Wykujesz ze ztota dwa cheruby. Cheruby beda mialy rozpostarte skrzy-
dta ku gérze i zakrywaé beda swymi skrzydtami przebtagalni¢. Tam bedg
si¢ spotykal z tobg i sponad przeblagalni i sposrdd cherubdw, kedre sa
ponad Arka Swiadectwa, bede z toba rozmawiat o wszystkich nakazach,
ktére dam za twoim posrednictwem Izraelitom” (por. Wj 25, 18-22).

Z rad dotyczacych swojej metody modlitwy nasza Swicta dodaje
jeszcze zamknigcie oczu, co jest ,zwyczajem doskonalym i dziwnie
pozytecznym”. Stopniowo medytujacy czlowiek nauczy si¢ panowad
nad swoimi zmystami. Kresem tej umiejgtnosci jest otwarcie si¢ na dar
najwickszy: ,na rozkaz Panski [zmysty] zupelnie si¢ uspokoja i wraz

103 Sw. Teresa z Avila, Dziela, t. 11: Droga doskonatosci, 26,1.
104 Por. tamze, 26,9-10.
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z dusza wejda w odpoczynek doskonalej kontemplacji [contemplacion
perfecta]”'®. Innym elementem metody jest powolne odmawianie mo-
dlitw spetniajace biblijne zalecenie ,na modlitwie nie badzcie gadatliwi
jak poganie” (Mt 6, 7):

Z wielkim spokojem i bez utrudzenia b¢dziemy si¢ modlili odmawia-
jac Ojcze nasz i inne, jakie zechcemy, modlitwy, a Pan sam, w nagrode
za usilno$¢ nasza i staranie o zostawanie z Nim, przyjdzie nam w po-
moc, ulatwi nam pracg i zrozumie mowg nasza |[...].

I kiedy przedtem, moze po wiele razy odmawialismy Modlitwe Pariska
bez skutku, teraz od pierwszego razu jg przyjmuje. [...] Cho¢by$my przez
caly godzing raz tylko odméwili t¢ modlitwe Jego, jesli tylko pamigtamy
na to, ze jestesmy z Nim i rozumiemy, o co Go prosimy [...], i cieszymy
si¢ Nim, iz tak mitosciwie jak prawdziwy Ojciec raczy mieszkaé z nami
— tego Mu dosy¢ i bynajmniej nie zada, by$my sobie glowe zaprzatali,
wysilajac si¢ na dlugie mowy'®.

By¢ moze tak wymienione elementy metody (zamkniete oczy i po-
wolne wymawianie stéw modlitwy ze szczegblnym zwrdceniem uwagi
na ich tre$¢) wydaje nam si¢ w naszych czasach malo oryginalne. Ale dla
$w. Teresy sa to sprawy wyraznie drugorzedne, jako ze caly nacisk ktadzie
na usilne przypominanie sobie: Pan jest ze mna, jest przy mnie.

Do osiagniccia tego skupienia rézne sa sposoby, podawane w ksiaz-
kach o modlitwie wewngtrznej. Zalecajq one mianowicie, by$my
starali si¢ odwracaé mysl od rzeczy zewngtrznych, dla fatwiejszego
zblizenia si¢ do Boga; bysmy [...] usitowali cho¢ chwilami wejs¢
w siebie i wspominali na obecnos¢ Tego, ktéry przebywa we wnetrzu
naszym, co jest z wielkim pozytkiem dla duszy. Jednym stowem,
by$my przyzwyczajali si¢ rozmawiaé z Nim bez stéw, bo On, bedac
w nas, wszystkie rozumie'”’.

Widzimy, ze mistyka Teresy nie jest jaka$ préba zdobywania obec-
noéci Boga, ale raczej poglebiania $wiadomosci obecnosci Boga. Jest to

105 Sw. Teresa z Avila, Dziela, t. I1: Droga doskonatosci, 28,6-7.
106 Tamze, 29,6.
107 Tamze, 29,5.
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obecno$¢ przez taske: gleboka wiara w to, ze nie trzeba by¢ gadatliwym
jak poganin, wystarczy medytowad Bozg obecno$¢, aby doswiadezy¢, ze
Ojciec niebieski i Chrystus przyjda i beda w nas przebywacé.

b. Doskonaloéé kontemplacji doskonale;j

Nigdy do$¢ podkreslania tego whasnie aspektu: zwykle, codzienne
modlitwy chrzescijanina sa dobra droga do stanu niezwyklej kontempla-
cji, gdyz jest ona tozsama z intensywna $wiadomoscia obecnosci Bozej:

Nie sadcie, siostry, by mata byla korzy$¢ z modlitwy ustnej [rezar
vocalmente], dobrze odmawianej. I zdarza si¢, upewniam was, ze
w chwili odmawiania Ojcze nasz lub innej modlitwy [rezando oracién
vocal] Bég podniesie was do doskonatej kontemplacji [contemplacion
perfectal. W ten sposéb daje poznaé, ze styszy, co sie do Niego méwi,
sam w swojej boskiej taskawosci méwiac do niej i zawieszajac jej ro-
zum, i mysli jej zatrzymujac'®.

Czlowiek w takim modlitewnym stanie ,cieszy si¢ posiadaniem
Boga, a nie pojmuje, w jaki sposéb”, ,plonie miloscia, a nie rozumie,
jak kocha [no entiende como ama)]”'®:

To jedno jasno widzi, ze rozkosz, ktdrg si¢ cieszy, nie jest taka, by ro-
zum zdotal jg pojaé i serce ogarnaé; wola, nie rozumiejac jak, przylega
cata do tej rozkoszy i tyle tylko rozumie i czuje, ze jest to dobro, na
ktére zastuzy¢ niepodobna, choéby zniosta wszystkie, jakie moga by¢
na tej ziemi cierpienia i meki. Jest to dar Tego, ktdry i jej, nieba i ziemi
jest Panem, ktdry, gdy chce obdarzy¢, obdarza po Bozemu. To jest,
c6rki, kontemplacja doskonata [conzemplacion perfectal™.

Widzimy, ze ten stan ducha, ktdry jawi si¢ $w. Teresie jako kontem-
placja doskonata, niekoniecznie ma wiele wspdlnego z poczuciem trans-
cendentalnego przekroczenia jazni. To raczej egzystencjalne, osobowe
spotkanie z Osoba mitujacego Boga. Jak do tego dojé¢é? Oto jak wielka

108 Sw. Teresa z Avila, Dziela, t. I1: Draoga doskonatosci, 25,2.
109 Tamze.
110 Tamze.
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$wicta Mistyczka z Avila odpowiada na pytanie, na czym polega droga
do kontemplacji doskonatej:

Rozumiecie teraz, czym ona si¢ rézni od rozmyslania, kedre, jak mé-
witam, zasadza si¢ na tym, by$my pamigtaly i rozumialy, co méwimy
i z kim méwimy, i kto my jeste$my, ktére smiemy méwi¢ do Pana
tak wielkiego. Zastanawianie si¢ nad tym i nad innymi podobnymi
rzeczami, jak Zle temu Panu stuzyly$my, jak wielki mamy obowiazek
dobrze Mu stuzy¢ — to jest modlitwa myslna. Nie jest to, jak widzicie,
zadna filozofia, niech wigc nie przeraza was ta nazwa. Odmawia¢ Ojcze
nasz, Zdrowa$ Maryjo czy inne pacierze, to jest modlitwa ustna.

Zwazcie jednak, jaka by to byta falszywa muzyka, gdyby nie szta w pa-
rze z tamta; same nawet wyrazy nie bytyby dobrze wyméwione. W obu
tych rodzajach modlitwy mozemy same nieco z taski Bozej uczynié.
W kontemplacji jednak, jak jg wyzej opisatam, nic nie mozemy. Tutaj
sam Bdg wszystko czyni; jest to wlasne i wylaczne dzieto Jego, prze-

wyzszajace wszelkie mozliwosci naszej nacury''!.

Trzeba przyznaé, ze jako pisarka $w. Teresa nie jest mistrzem precy-
zji, stosowania doktadnych poje¢ i szeregowania logicznych wywodéw.
Jest za to mistrzem modlitwy, ktéra mozna przezywaé w wymienionych
tu trzech aspektach czy poziomach: modlitwy ustnej, modlitwy myslnej
i kontemplacji doskonatej.

— Modlitwa ustna (oracidn vocal) to recytowanie zwyczajowych tek-
stéw modlitewnych z wielka uwaga zwrécona na to, co i do kogo si¢
mowi.

— Modlitwa my$lna (oracién mental) to rozwazanie przedstawionych
sobie w wyobrazni biblijnych scen (zauwazmy: ,modlitwa myslna” to
wyrazenie zastgpujace $w. Teresie okreslenie medytacja).

— Kontemplacja doskonata (contemplacion perfecta) to skutek prak-
tykowania powyzszych dwéch etapéw: jest to swiadomos¢ spetnienia
ewangelicznej obietnicy i do§wiadczenie, ze Bég Ojciec i Jezus Chrystus
faktycznie przyszli i zamieszkali w sercu chrze$cijanina (por. J 14, 23).

Po stosunkowo tatwym i przystgpnym literackim stylu $w. Teresy
staniemy teraz przed nie lada wyzwaniem. Czeka nas spotkanie z medy-
tacja u $w. Jana od Krzyza. Autor ten stusznie uwazany jest za mistrza

111 Sw. Teresa z Avila, Dziela, t. I Droga doskonatosci, 25,3.
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teologicznej precyzji. Jego dziela naleza do niefatwych i wymagajacych
pewnego przygotowania.

5.2. Medytacja z mistrzem: §w. Jan od Krzyza

SwigTY Jan op Krzvza (1542-1591) wpisuje sie w te sama epoke
co $w. Teresa od Jezusa, i jest przedstawicielem tej samej duchowosci
karmelitariskiej. W jego dzietach nie znajdujemy odr¢bnego traktatu
na temat medytacji, nie znaczy to jednak, ze nie miata ona dla niego
zadnego znaczenia. Wprost przeciwnie, $w. Jan od Krzyza — podobnie
jak $w. Teresa z Avila — uwazal temat modlitwy medytacyjnej za nie-
zmiernie wazny szczegdlnie dla tych, ktdrzy stawiajg pierwsze kroki na
drodze rozwoju duchowego. Czytamy w Zywym plomieniu mitosci''*:
By lepiej zrozumie¢ cechy wlasciwe poczatkujacym, trzeba zaznaczy,
ze i zadaniem ich, i ¢wiczeniem jest rozmyslanie za pomoca rozumowa-
nia i wyobrazni”'".

Znamienne, ze $w. Jan od Krzyza wiaze medytacj¢ z wyobraznia.
Z fragmentu Drogi na Gorg Karmel, opisujacego dziatanie wyobrazni
i fantazji, dowiadujemy si¢ takze czego$ wigcej o naturze samej medy-
tacji:

[...] dwa organiczne zmysly wewngtrzne: wyobraznia i fantazja [...]
stuza sobie wzajemnie w sposéb uporzadkowany: jeden dziata po-
stugujac si¢ wyobrazeniami, drugi przez fantazj¢ tworzy obrazy. |...]
Zadaniem tych dwu wladz jest pomaga¢ w rozmyslaniu [meditacion],
ktére jest dziataniem dyskursywnym z pomoca form, ksztaltéw i figur
utworzonych przez wspomniane zmysly. S3 to rozmyslania takie, jak
np.: przedstawienie sobie Chrystusa na krzyzu, przy stupie kazni lub
w innej tajemnicy Jego Meki; wyobrazenie sobie Boga w wielkim

112 Cytujac dzieta $w. Jana od Krzyza, stosowaé bgdziemy nastgpujace skréty: D —
Droga na Gérg Karmel, N — Noc ciemna; P — Piesis duchowa; 7. — Zywy plomiert mitosci.
Opieramy si¢ na thumaczeniu o. Bernarda Smyraka OCD, Sw. Jan od Krzyza. Dzieta,
Krakéw 1986, czerpiemy takze z wersji oryginalnej San Juan de la Cruz, Obras comple-
tas, Burgos 1990.

13 meditar y hacer actos y ejercicios discursivos con la imaginacion”, 7. 3,32; por.
takze D, 11, 12, 5.
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majestacie, siedzacego na tronie; rozwazanie i przedstawienie sobie
chwaly niebieskiej jako najjasniejszego $wiatta itd.!*

Z powyzszych fragmentéw mozna wydoby¢ prosta definicj¢ medyta-
¢ji w ujeciu $w. Jana od Krzyza:

— Lactos y ejercicios discursivos con la imaginacion”, co znaczy: ,akty
i ¢wiczenia dyskursywne za pomocg wyobrazni”;

— yacto discursivo por medio de imdgenes, formas y figuras”, czyli ,dzia-
tanie dyskursywne za pomocg obrazéw, form i figur”.

Aby nie ulec falszywemu wrazeniu, ze chodzi tu o jakie$ niezobo-
wigzujace fantazjowanie, warto zwrécié uwagg, iz medytacja jest nade
wszystko ,,dziataniem dyskursywnym [acto discursivo]”. Jak rozumie¢ to
okreslenie? ,,Dziatanie dyskursywne” to myslenie uporzadkowane, ujete
w forme dyskursu, czyli rozumowania polegajacego na wnioskowaniu,
gdzie — wychodzac z uzasadnionych przestanek — dochodzimy do lo-
gicznych konkluzji. Dziatanie dyskursywne to innymi stowy myslenie
zdyscyplinowane, ujete w rygor logiki. Za przestanki w tego rodzaju me-
dytacji stuzg obrazy, ktérych przedmiotem sa tajemnice wiary skupione
zasadniczo wokél osoby Jezusa Chrystusa. W innym fragmencie Drogi
na Gorg Karmel tym, ktérzy chea wstapi¢ na drogg duchowej doskona-
tosci, $w. Jan od Krzyza daje nast¢pujace zalecenie:

Po pierwsze: trzeba mie¢ ciagle pragnienie nasladowania we wszystkim
Jezusa Chrystusa, starajac si¢ upodobnic zycie swoje do Jego zycia, nad
ktérym czesto trzeba rozmyslaé [considerar]', by je umie¢ nasladowaé
i zachowywa¢ sie we wszystkich okoliczno$ciach, tak jak On by si¢
zachowywat''®.

Z tego wynika, ze medytacja nie jest li tylko jakas pobozna teoria, ale
ma cele bardzo praktyczne i egzystencjalne: przez myslenie upodabnia¢
si¢ we wszystkim do Chrystusa. Podkre$lenia godny jest tu nierozerwalny
zwiazek migdzy mysleniem a dzialaniem: dobre czyny rodza si¢ zawsze

114 D, 11, 12, 3.

115 W terminologii $w. Jana od Krzyza czasownik ,,meditar” jest uzywany zamiennie
z czasownikami: ,,considerar”, ,discurir’, ,orar”, stad tez rzeczownikami synonimicznymi
do ,meditacién” s3 analogicznie: ,.consideracion”, ,discurso”, ,oracién”.

116 D, 113, 3.
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z dobrych mygli. Trzeba réwniez zauwazy¢, ze praktykowanie medytacji
nie jest celem samo w sobie, ale stanowi cz¢$¢ dhugiego i zmudnego pro-
cesu wzrastania, ktérego kresem jest mistyczne zjednoczenie z Bogiem
w milosci'”. Na poczatku tej drogi medytacja dyskursywna ma $cisle
okreslone zadanie: przyzwyczai¢ ,ducha za pomocg zmystéw do tego,
co jest duchowe”''® oraz ogotoci¢ zmysly ,,z wszelkich form i wyobrazen
niskich, doczesnych i przyrodzonych™". Okazuje si¢, ze medytacja jest
czgécia Bozej pedagogii: ,Doskonali réwniez Pan Bég zmysly cielesne
wewnetrzne: wyobraznig i fantazje [...]. Przyzwyczaja je do dobra przez
rozwazania, rozmyslania i $wigte rozmowy. Tym wszystkim za$ ksztattuje
sie duch”'®.

Poza tym, ze wzgledu na fake, ze medytacja w rozumieniu $w. Jana
od Krzyza jest ,dziataniem dyskursywnym?”, jej praktykowanie wykra-
cza poza obszar dziatania wyobrazni i fantazji, ktére w antropologii
Doktora Mistycznego naleza do sfery zmystowej cztowieka. Ostatecznie
dyskurs medytacyjny prowadzony w oparciu o ,wyobrazenia, formy
i ksztatty” jest dziataniem wlasnym intelektu. Sztuka medytacji angazu-
je wigc wszystkie istotne sfery natury ludzkiej, bierze w niej udziat caty
cztowiek, mozna powiedzie¢, ze jest dziataniem osobowo integrujacym
wokot tego, co w cztowieku najgltebsze. Ta przepastna glebia bytu ludz-
kiego w terminologii Mistrza Jana ma wiele okresleri: ,najgtebsza istota
duszy [el intimo ser del alma]™?', ,substancja duszy [la sustancia del
alma)”'?, ,glebia (dno) duszy [e/ fondo del alma)”'?, ,najglebszy sro-

117 Wystarczy chociazby przeczytaé podtytuly najwickszych dziet $w. Jana od Krzy-
za, by si¢ przekona¢, co jest celem procesu, ktory opisuje kolejno w swoich dzietach:
Droga na Gérg Karmel— ,Méwi o tym, jak dusza winna si¢ przygotowa¢, by w krétkim
czasie doj$¢ do zjednoczenia z Bogiem”; Noc ciemna — ,Zaczyna si¢ objasnienie strof,
moéwiacych o sposobie, jakiego dusza winna si¢ trzyma¢ na drodze zjednoczenia mito-
$ci z Bogiem”; Piesi duchowa — ,,Objasnienie strof, ktére méwia o wzajemnej mitosci
pomiedzy dusza a jej Oblubieicem Chrystusem”; Zywy plomier mitosci — ,,Objasnienie
strof, ktére méwia o najbardziej zazytym i najdoskonalszym zjednoczeniu i przeobra-
zeniu duszy w Boga”.

18 D, 11, 13, 1.

119 Tamze.

120 D, 11, 17, 4.

121P1,6

122 D, 11, 5, 2; 24, 4; itd.

123 N, 11, 23, 4; Z, 4, 14.
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dek duszy, najglebsze istnosci [e/ centro mas profundo]”'*. Medytujac,
chrzedcijanin poszukuje i w jakim$ stopniu odkrywa Boga, a poprzez
to poszukiwanie i odkrywanie Boga poznaje réwniez i spotyka samego
siebie, odstania w sobie samym rzeczywisto$ci, ktdrych istnienia weze-
$niej nie podejrzewal. Odkrywamy tu kolejna do$¢ zaskakujaca rzecz:
homo meditans w sposéb wyjatkowy spotyka Boga, a w tym spotkaniu
zupelnie nieoczekiwanie réwniez samego siebie i to bardziej niz kiedy-
kolwiek, bez cienia przesady mozna powiedzieé: spotyka siebie samego
w perspektywie najglebszej i ostatecznej Prawdy.

Jak zaznaczyliémy na wstepie, $w. Jan od Krzyza nie napisal syste-
matycznego traktatu o sztuce medytacji'®. Méwi o niej niejako mimo-
chodem, omawiajac poszczegélne etapy drogi mistycznego wzrastania.
Dlatego prézno nam szuka¢ w jego dzietach przepiséw z medytacyjnej
metodologii czy tez wskazai na temat, co doktadnie nalezy robi¢ podczas
medytacji. Aby jednak okresli¢ metod¢ medytacji Mistrza Jana, o. Gabriel
od $w. Marii Magdaleny, jeden z wielu badaczy zagadnienia, radzi mie¢
na wzgledzie niezwykle wazne w tej materii dzieto'”. Chodzi o Instruc-
cion de novicios descalzos, ktorego redaktorem jest Juan de Jesis Maria
(Aravalles)'””. Dzielo to, zawierajace zbiér ¢wiczet duchowych nowicjuszy
z Pastrany, zredagowane zostato w 1589 r., a nastgpnie przedstawione do
zatwierdzenia Konsulcie zakonu w styczniu 1590 r., gdy jednym z jej
cztonkéw byt $w. Jan od Krzyza. Po zatwierdzeniu zostato opublikowane
w 1591 . na krétko przed $miercia Swigtego, keéra nastapita 14 grudnia
tegoz roku. Zwazywszy réwniez na fake, ze $w. Jan od Krzyza byl pierw-
szym mistrzem nowicjatu w Pastranie oraz ze jego podpis widnieje na
wyklejce egzemplarza Instrukeji zatwierdzonego przez Konsultg w 1590 r.,
mozna przypuszczal, iz metoda medytacji tam opisana jest inspirowana
jego nauczaniem lub tez co najwyzej Mistrz Jan wiedziat o jej istnieniu i ja

124 7.1, 9-16.

125 Por. E. Pacho, S. Juan de la Cruz. Temas fundamentales, vol. 2, Burgos 1984,
s. 21; T. Dubay, Ogiert wewngtrzny. Sw. Teresa z Avila, sw. Jan od Krzyza oraz Fwangelie
o modlitwie, Krakéw 2009, s. 61.

126 Gabrielle di Santa Maria Maddalena, La mistica teresiana, Florencia 1934.

127 Juan de Jests Marfa (Aravalles), Instruccién de novicios descalzos de la Virgen
Maria del Monte Carmelo conforme a las costumbres de la misma orden, Toledo [b. r. w. —

prawdopodobnie 1925 lub 1926].
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aprobowal. O ile pierwsza hipoteza ma swoich powaznych adwersarzy',
to prawdziwosci drugiej nie da si¢ w zupetnosci wykluczy¢.

Co zatem moéwi autor owej instrukgji dla nowicjuszy o metodzie
medytacji, ktdra zatwierdzit swoim podpisem miedzy innymi réwniez
i $w. Jan od Krzyza? W III rozdziale wymienia on siedem cz¢sci, z jakich
powinna si¢ sktada¢ modlitwa myslna, a mianowicie: ,przygotowanie,
czytanie, rozmy$lanie, kontemplacja, dzigkczynienie, prosby i zakon-
czenie”'”. Pewna trudno$¢ interpretacyjna moga tu sprawi¢ terminy
»medytacja’ oraz ,kontemplacja’, tym bardziej, ze ,medytacja” to takze
nazwa calosci opisanego postgpowania, a ,.kontemplacja” w pismach $w.
Jana od Krzyza ma charakter nadprzyrodzony i jest darem mistycznym.
W powyzszym zestawieniu stowo ,,medytacja” nalezy rozumie¢ w sensie
funkcjonalnym, jako cz¢$¢ catosci, chodzi tu o rozmyslanie-rozwaza-
nie—zastanawianie si¢ nad przeczytana wcze$niej trescia, dlatego ,,medy-
tacja’ nast¢puje w kolejnosci po ,,czytaniu”. Natomiast stowo ,kontem-
placja” nalezy rozumie¢ w sensie naturalnym jako pelne pokoju i uwagi
zatrzymanie si¢ nad wnioskiem-obrazem wynikajacym z rozmyslania.
Innymi stowy — ,kontemplacja” to dtuzsze i spokojne przypatrywanie
si¢ przedmiotowi, ktérego dotyczyto rozmyslanie. Dlatego ,kontem-
placja” jest w tym kontekscie logicznym przedtuzeniem ,medytacji”'*.
Ze wspomnianego dokumentu dowiadujemy si¢ takze, czego powinna
dotyczy¢ modlitwa myslna, zwana potocznie medytacja. Jej przedmio-
tem powinny by¢: ,zycie, meka i $mieré Chrystusa”?'. Widzimy wigc,
ze proponowana metoda w niczym nie przeczy temu, co juz wczesniej
wyczytalismy z pism Doktora Mistycznego.

Poszukujac dokladniejszych informacji o preferowanym przez
Mistrza Jana sposobie medytowania, F. Ruiz Salvador trafia na bardzo

128 E.W. Trueman Dicken, E. Pacho, F Ruiz Salvador.

129 preparacion, leccidn, meditacion, contemplacion, hacimiento de gracias, peticion
y epilogo”; Instruccion de novicios descalzos de la Virgen Maria del Monte Carmelo, 111,
4; cyt. za E.W. Trueman Dicken, La mistica carmelitana. La doctrina de santa Teresa de
Jesiis y de san Juan de la Cruz, Barcelona 1981, s. 135.

130 Por. E.W. Trueman Dicken, La mistica carmelitana, s. 135.

131 El aviso ultimo y final que debe hacerse es que los hermanos se ocupen a menudo
en la meditacion de la vida, pasion y muerte de Cristo”; Instruccidn de novicios descalzos
de la Virgen Maria del Monte Carmelo, 111, 4; cyt. za E.:W. Trueman Dicken, La mistica
carmelitana, s. 134.

5 — Chrzescijariska medytacja monologiczna
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interesujace $wiadectwo autora Instruccidn, ktére nosi znamienny tytut:
Don que tuvo San Juan de la Cruz para guiar las almas a Dios'*. José
de Maria y Jestis Quiroga twierdzi w swoim $wiadectwie, ze $w. Jan od
Krzyza zwykt wyrézniad trzy zasadnicze etapy medytagji:

1) materialne wyobrazenie sobie tajemnic, o ktérych pragnie si¢
rozmyslaé;

2) intelektualne rozwazanie przedstawionych w wyobrazni tajemnic;

3) uspokojenie uwazne, pelne mitosci i skierowane ku Bogu, w kté-
rym zbiera si¢ owoce dwdch pierwszych czesci i otwiera si¢ drzwi umystu
na Boze o$wiecenie, aby otrzyma¢ nadprzyrodzone skutki, zamierzone
przez t¢ modlitwe dla doskonatosci duszy'®.

Autor powyzszych stéw zaznacza jeszcze, ze Mistrz Jan uczyl swoich
uczniéw szczegdlnego zatrzymania si¢ przy trzeciej cze$ci medytagji,
znacznie dtuzszego niz przy dwéch pierwszych. W ,,uspokojeniu uwaznie
skierowanym ku Bogu” Swiety widziat szczegélna okazje otwarcia sie na
przyjecie Bozego o$wiecenia i wejscia w nadprzyrodzono$¢'. Mistyk
ktadzie wyrazny akcent na element uspokojenia, prostej uwagi i uczucia
(,quietud atenta y amorosa a Dios”). Dlatego tez F. Ruiz Salvador sugeruje,
ze u $w. Jana od Krzyza mamy do czynienia z medytacja typu kontem-
placyjnego'®, ktdra jawi si¢ jako swego rodzaju rzeczywisto$¢ graniczna,

132 Dar, keéry posiadat $w. Jan od Krzyza do prowadzenia dusz do Boga®. Swia-
dectwo to zostalo opublikowane w wydaniu dziel §w. Jana od Krzyza przygotowanym
przez o. Gerardo i wydanym w Toledo w latach 1912-1914, 5. 515-517. Zob. E Ruiz
Salvador, Introduccion a San Juan de la Cruz. El escritos, los escritos, el sistema, Madrid
1968, przyp. 7,s. 512.

133 La primera es representacion de los misterios sobre que se ha de meditar, por seme-
Janzas materiales en la imaginacion. La segunda, ponderacién intelectual sobre los misterios
representados. La tercera, quietud atenta y amorosa a Dios, donde se coge el fruto de las otras
dos primeras y se abre la puerta del entendimiento a la iluminacién divina para los efectos
sobrenaturales que en la oracion se pretenden para la perfeccion del alma’; Jose de Jesus
Maria (Quiroga), Don que tuvo San Juan de la Cruz para guiar las almas a Dios, cyt. za
E Ruiz Salvador, Introduccién a San Juan de la Cruz, s. 511.

134 | En esta tercera parte de quietud atenta a Dios, con que se perfecciona la medita-
cidn provechosa y se logran los frutos de ella, ensennaba a sus discipulos a detenerse mds que en
las dos primeras, donde se abre la puerta a la iluminacién divina y se dispone el alma para
ser movida de Dios a lo sobrenatural’; tamze.

135 Tamze, s. 512.



5. Zloty wiek mistyki: mniej monologii, wigcej wyobrazni 67

dotyczaca owego niepojetego obszaru ducha, gdzie naturalne skupienie
niezauwazalnie przeistacza si¢ w nadprzyrodzong kontemplacj¢ Boga.

Dla petnego obrazu medytacji u $w. Jana od Krzyza mozna jedynie
doda¢, ze znal on na pamie¢ niemal cate Pismo Swicte, spedzat dtugie
godziny na medytacyjnym zglebianiu jego tresci. W wielu zakatkach
Hiszpanii znane s3 miejsca modlitwy Mistrza Jana — groty, pustelnie,
ustronia. Nie bedzie wigc cienia przesady w stwierdzeniu, ze w jego oso-
bie spotykamy ,,pdZnego wnuka” starozytnych ojcéw pustyni.

5.3. Medytacja wyobraznia: $w. Ignacy Loyola

Nasza techniczna mentalno$¢ XXI wieku (zainteresowana zawsze
pytaniem: Jak to si¢ robi?) znajdzie wdzigcznego rozméwee w osobie
$w. IeNaceGo Lovorr (1491-1556). Ten mistyk w swoich Cwicze-
niach duchownych (Ejercicios espirituales'™) catkiem zwyczajnie udziela
praktycznych wskazéwek, jak medytowaé w jego szkole. Cwiczenia
duchowne $w. Ignacego Loyoli w duzej cz¢$ci mozna rozpatrywad jako
nauke¢ o wewngtrznym odczuwaniu i smakowaniu rzeczy zadowala-
jacych i nasycajacych duszg. O jakie ¢éwiczenia chodzi? Sktada si¢ na
nie — zgodnie ze wskazaniami autora — ,kazdy rachunek sumienia,
rozmySlanie [meditar], kontemplacja, modlitwa ustna i myslna [orar
vocal y mental)”'V.

Medytacja ignacjariska w swoim wymiarze podstawowym jest prze-
znaczona dla stawiajacych pierwsze kroki na drodze duchowego rozwoju
i ma ich nauczy¢ systematycznosci oraz postugiwania si¢ wladzami duszy
w przezywaniu prawd wiary. Sktada si¢ na nia:

I. Przygotowanie

— dalsze — okreslenie wieczorem dnia poprzedniego tzw. punktéw,
czyli stéw lub zadan z tekstu biblijnego, ktére najbardziej poruszyly
uczucia medytujacego, a ktére beda wyznaczaty przebieg medytacji;

— blizsze — obejmuje tzw. preludia: historyczne (przypomnienie
wydarzenia obranego za przedmiot medytacji) i wyobrazeniowe (tzw.

136 Ejercicios e_v])iritua[es de San Ignacio de Loyola, texto autégrafo, Ediciones Cristo
Rey 1977. )
137 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, 1, tum. J. Ozég, Krakéw 1997.
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kompozycja miejsca uswiadamia okolicznosci medytowanego wydarze-
nia i prowadzi do odczuwania realizmu sytuacji w kazdym ze zmystéw)
oraz prosby o okreslone owoce medytacji;

— bezposrednie (uswiadomienie sobie ,gdzie si¢ znajdujg, wobec
Kogo i po co”, prosba o faske skupienia oraz o to, by wszystkie mysli
i dziatania w medytacji stuzyty wylacznie chwale Bozej (ad maiorem Dei
gloriam).

II. Trzon medytacji (¢wiczenie trzech wladz duszy wedlug przy-
gotowanych wczesniej punktdéw: pamigé przywoluje tresci zwiazane
z tematem medytacji, rozum prowadzi rozmyslanie, czyli intelektualny
oglad medytowanej tresci, wola wzbudza pobozne pragnienia i uczucia
— adoracji, mitosci, uwielbienia, skruchy — oraz prowadzi do podjecia
konkretnych postanowien.

III. Zakoriczenie (spontaniczna rozmowa z Bogiem polaczona
z prosba o lask¢ wytrwania w podjetym postanowieniu oraz z dzigk-
czynieniem za medytacje, ktére dopetnia modlitwa ustna: Ojcze nasz,
Zdrowas Maryjo, Duszo Chrystusowa).

Po zakonczeniu medytacji $w. Ignacy zaleca rachunek sumienia do-
tyczacy sposobu jej odprawienia'?.

W Cwiczeniach duchownych najdujemy takze inne metody medyta-
qji, ktére $w. Ignacy Loyola nazywa , trzema sposobami modlitwy”'*.

Pierwszy z nich przybiera posta¢ rachunku sumienia prowadzonego
w oparciu o rozwazanie Dekalogu, siedmiu grzechéw gtéwnych, trzech
wladz duszy i pigciu zmystéw!'®.

Drugi zdaje si¢ nawiazywa¢ do znanej od starozytnosci praktyki
modlitwy monologicznej i polega na tym, ,ze cztowiek na kolanach lub
siedzaco — zaleznie od tego, co bardziej mu odpowiada i w czym znajdu-
je wigksza poboznoé¢ — z oczyma zamknietymi lub utkwionymi w jeden
punket i nie ruszajac nimi na wszystkie strony, wypowie [stowo] «Ojcze»
i pozostanie przy rozwazaniu tego stowa tak dtugo, péki odnajduje zna-
czenia, poréwnania, smak i pociech¢ w rozwazaniu odnoszacym si¢ do

138 Por. M. Chmielewski, [hasto:] Medytacja — Metody, w: Encyklopedia katolicka,
t. 12, Lublin 2008, kol. 438; S.T. Zarzycki, [hasto:] Medytacja, w: Leksykon duchowosci
katolickiej, s. 505-506.

139 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, 238-260.

140 Tamze, 238—249.



5. Zloty wiek mistyki: mniej monologii, wigcej wyobrazni 69

tego stowa. W ten sam sposéb postapi z kazdym stowem Modlitwy Pari-
skiej albo jakiejkolwiek innej modlitwy, ktdra chcialby si¢ w ten sposéb
modli¢. Niech trwa w ten sposdb przez godzing”'*.

Natomiast trzecia forma jest pewna wariacja drugiej i jej istota jest,
by ,z kazdym oddechem czlowiek modlil si¢ myslnie, wypowiadajac
jedno stowo Modlitwy Pariskiej albo innej modlitwy ustnej w taki spo-
s6b, ze miedzy jednym oddechem a drugim wymawia si¢ tylko jedno
stowo. W tym czasie zwraca si¢ uwage przede wszystkim na znaczenie
tego stowa albo na Osobg, do ktérej si¢ modlitwe wypowiada, albo na
wlasng mato$¢, albo wreszcie na réznice migdzy taka wielkoscia tej oso-
by i wlasng znikomoscig. W ten sam sposdb i wedtug tej samej zasady
trzeba postgpowad z innymi stowami Modlitwy Pariskiej” 2.

Moze komus ten ostatni sposéb przypominaé pewien rodzaj medy-
tacji mantrycznej lub jakas wersje ¢wiczen jogi. Ale przed wyciagnieciem
tak daleko idacego wniosku zauwazmy, ze mowa jest o zwréceniu uwagi
przede wszystkim na znaczenie wypowiadanego stowa ,,albo na Osobe,
do ktérej si¢ modlitwe wypowiada, albo na wlasna matos¢, albo wreszcie
na réznicg migdzy taka wielkoscia tej osoby i wlasng znikomoscia”. Jest
to wigc medytacja tre$ciowa i intencjonalna, czyli ukierunkowana na
zewnatrz medytujacego podmiotu (nawet czyniac wlasng matos¢ — ina-
czej: samego siebie — przedmiotem rozwazania, dokonuje si¢ uprzed-
miotowienia w sensie poznawczym, czyli siebie samego ustanawia si¢
przedmiotem wiasnej refleksji). Duchowo$¢ ignacjariska jest zatem
wyrazem i kontynuacja najowocniejszych praktyk modlitewnych chrze-
Scijanstwa.

X kX

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢: ztoty okres mistyki hiszpan-
skiej (XVI wiek) to czas, kiedy medytacja coraz bardziej angazowata wy-
obrazni¢ czfowieka, a aspekt monologiczny wyraznie usunat si¢ w cien,
jednakze catkiem nie zniknatl. Jego formy wida¢ wyraznie u $w. Teresy
z Avila i u $w. Ignacego z Loyoli. Poza tym, co godne podkreslenia,
medytacja ma zawsze za przedmiot stowo Boze, jest to wigc medytacja
biblijna. Jako taka posiada swoja wewngtrzna celowos¢, jest ukierun-

141 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, 252-253.
142 Tamze, 258.
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kowana na spotkanie Tego, ktéry wypowiada Stowo, co z kolei stoi
w zgodzie z natura czfowieka — istoty relacyjne;.

Poniewaz nasza kolekcja obrazéw z dziejéw medytacji jest z zatoze-
nia raczej wybidreza i stuzy tylko zilustrowaniu ciagltosci medytacyjnej
tradycji w historii chrzescijanistwa, dlatego w nastgpnym rozdziale prze-
niesiemy si¢ od razu do naszych czaséw. A tu, aby zrozumie¢ fenomen
wspolczesnej medytacji, nie wystarczy ograniczy¢ si¢ tylko do historii
katolickiej duchowosci. Trzeba bedzie zatem siggnaé — dla poréwnania
— po przyktady z tradycyjnej wedyjskiej medytacji hinduistycznej w cat-
kiem nowoczesnej, bo dwudziestowiecznej wersji.
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Rozdzial 6

MANTRYCZNA MEDYTACJA
TRANSCENDENTALNA (TM)

6.1. Medytacja monologiczna
— wschodnie poczatki wspélczesnego renesansu

Dotychczasowa refleksja nad medytacja monologiczng skupiona
byta na odleglej przesztosci, na starozytnych i $redniowiecznych przy-
ktadach oraz na nauce szesnastowiecznych mistykéw hiszpanskich.
Zycie zaskakuje jednak badacza: od kilkudziesieciu lat obserwujemy
niebywaty wzrost zainteresowania medytacja w spoleczeristwach Zacho-
du, w tym zwlaszcza medytacjq mantryczng. Czy jest ona kontynuacja
autentycznie chrzescijaniskiej medytacji monologicznej? Moze jest zapo-
zyczeniem z religii Wschodu? A moze odpowiedz wykracza poza te dwie
mozliwosci?

a. Medytujac stad si¢ Bogiem

Aby lepiej poznad tre$¢ proponowanej w krajach Zachodu medyta-
¢ji hinduistycznej, siggniemy po ksiazke o medytacji napisang w 1977
roku przez Swamr CHINMAYANANDA (1916-1993)', znanego w Indiach
i w wielu krajach $wiata nauczyciela hinduizmu. Autor tej wydanej
w Indiach pozycji znakomicie orientuje si¢ w duchowych potrzebach
zachodniego czytelnika, a jednoczesnie reprezentuje wysoki poziom
znajomosci tradycji hinduizmu i praktyki medytacyjnej jogi. Nie jest
to jednak akademickie opracowanie ani catosciowy przeglad proble-
matyki medytacji. Dlaczego wigc nieco wigcej miejsca poswiecimy tej

1 Swami Chinmayananda, Meditation and Life, Madras 1977.
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wlasnie pozycji? Powodem jest, ze to do$¢ typowa pozycja na rynku
wydawniczym, z jaka mégl si¢ zetknaé entuzjasta medytacji w péz-
nych latach 70. XX wieku, kiedy swéj wzrok kierowal na Wschéd.
Jesli wéwezas tgsknoty duchowe mieszkarica USA lub Europy byly na
tyle silne, aby zainwestowa¢ w ich spelnienie czas i wysitek, to ksiazka
Meditation and Life (Medytacja i Zycie) Chinmayanandy mogta dobrze
odzwierciedla¢ typowa propozycje¢ hinduistycznej jogi medytacyjnej
skierowanej do cztowieka Zachodu.

Jak praktycznie miatby medytowa¢ uczett Chinmayanandy? Do-
wiadujemy si¢ tego w wielu szczegétach. Na poczatku nalezy przyjaé
wygodna pozycje siedzaca i po rozluznieniu ciata rozpoczaé medyta-
cyjny $piew mantry. Jakkolwiek przytaczane przez autora mantry sg
bardzo rézne, a niektére z nich catkiem dlugie, licza sobie bowiem po
kilka stéw, to jednak stanowczo doradza on t¢, ktéra ma tylko jedno
i do tego bardzo krétkie stowo brzmiace: OM. ,Niech dzwigk wzniesie
si¢ jak fontanna”, ,niech wibracje OM wzrastajg i roztocza si¢ wkoto
ciebie i ponad tobg’. Drugim krokiem jest redukcja dzwicku do $pie-
wu tylko wewngtrznego, w umysle. Nastepnie za$ nalezy tak stonowad
nawet 6w tylko umystowy $piew, aby ,tagodny wewngtrzny szept OM
rozplynat si¢ w Wielkiej Ciszy wewnetrznej”>.

Autor wyraznie twierdzi w kilku miejscach swojej pracy, ze po-
dobne prakeyki sa wspdlne dla wszystkich religijnych tradycji $wiata,
niezaleznie od ich doktrynalnej nauki, piszac np: ,techniki [zhe tech-
nigues) samodoskonalenia, tak jak rozumie si¢ je w réznych religiach
$wiata, s3 odwieczne, a najwazniejsza z nich to medytacja”. Wazny jest
medytacyjny sposob wejscia w doswiadczenie tajemnicy, a nie doktry-
nalne nauki jakiej$ konkretnej religii, ktére moga by¢ pozyteczne, ale
sa drugorzedne i wzgledne: , Twéj prorok, twéj Pan lub Guru moze
by¢ béstwem twojej umystowej poboznosci: nie ma to wigkszego zna-
czenia, jakie formy s3 symbolem tego, co Wyzsze™. Chociaz z drugiej
strony — co moze nas zaskoczy¢ — kazda z uzywanych do medytacji
mantr ma swoje ,Béstwo prowadzace [a presiding Deity]”.

2 Swami Chinmayananda, Meditation and Life, s. 151.
3 Tamze, s. 78.
4 Tamze, s. 56.
5 Tamze, s. 96.
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Konkretna religia jest tylko kulturowo uwarunkowana droga pro-
wadzaca do nadrzednego celu, do tego, co naprawdg istotne, czyli do
medytacyjnego mantrowania. Dlatego radzi si¢ $piewa¢ mantr¢ wobec
jakiego$ symbolu, ,moze to by¢ figurka Buddy dla buddystéw, krzyz
dla chrzescijan lub Koran dla muzutmanéw, jakas forma hinduistycznej
tréjcy lub znak OM dla studentéw Wedy™. Wynika to z bardzo specy-
ficznej lektury ,$wigtych Pism” rozmaitych religii, na tyle specyficznej,
ze wszystkie one okazujg si¢ méwi¢ o tym samym: ,Te podreczniki
zwane s3 Pismami $wiata i — czy sg to Upaniszady hinduistéw, Biblia
chrzescijan, Koran muzutmandw, czy Dhammapada buddystow — we
wszystkich biegnie ta sama ztota ni¢ wiedzy i techniki, za pomoca kté-
rej kazdy moze wej$¢ w harmonig z Prawda”. Taka czy inna doktryna
nie jest szczegélnie istotna w poszukiwaniu Prawdy. To sprawy mniej
wazne. Istota znajduje si¢ gdzie indziej: za pomoca mantry ,medytuj,
medytuj, medytuj i medytuj; to jest jedyna droga — jedyna droga do
Doskonatosci”®.

Jaki jest cel tak opisanego medytacyjnego mantrowania? Celem
pierwszym, wstgpnym, jest ,osiagnigcie stanu umystu bez-mysli [zho-
ughtless]” i pozostawanie w tym stanie najdluzej, jak si¢ uda. W razie
powracania jakich$ mysli nalezy podja¢ $piew innej mantry, aby znéw
powréci¢ do stanu ,bez-mysli”. To wlasnie jest aktywnos$¢ zwana
medytacja: ,samorozwdéj i odkrywanie Siebie [Se/f] dokonuje si¢ przez
technike zwang medytacja”*’.

Oczywiscie jest jeszcze znacznie glebszy, duchowy cel tej prak-
tyki. ,Zaraz po bezdzwigcznym doswiadczeniu Samadhi $miertelnik
powstaje z tronu medytacji jako prawdziwy Bég, niemiertelny po-
$réd ludzmi: [...] stal si¢ doskonale czystym Zyciem Bozym [Life
Divine]”"'. Czy jest to mozliwe? Owszem, wyjasnia autor, wpro-
wadzajac czytelnika w nauczanie jogiczne: ,wyrzeknij si¢ pozadan,
a skoricza si¢ mysli”, wtedy zas, ,gdy poruszenia pozadan si¢ ucisza,

6 Swami Chinmayananda, Meditation and Life, s. 116.
7 Tamze, s. XI-XII.

8 Tamze, s. 136.

9 Tamze, s. 151-152.

10 Tamze, s. 4.

11 Por, tamze, s. 45.
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doswiadczysz Wiecznego Pokoju”. Pokéj ten wynika stad, ze kiedy
~czlowiek porzuci stabosci $miertelnika, wtedy powstanie w swojej
Istotnej Naturze, w Bosko$ci’'?. Zatrzymanie strumienia mysli
jest wlasnie pierwszym krokiem do sttumienia swojego Ja (I-ness),
a wtedy ,doswiadczysz swojej prawdziwej tozsamosci «jestem ol$nie-
niem», «jestem nie$miertelny», «jestem Bogiem» [God am I]”*. To
jest wazne: obietnica nie brzmi: ,wejdziesz w relacj¢ z Bogiem”, gdyz
»hie ma tu podmiotu, nie ma przedmiotu, nie ma relacji”, medy-
tujac ,jestem czystym istnieniem”'. A jest to istnienie doprawdy
zadziwiajace: ,Odkrywanie samego siebie nie tylko zakoriczy we-
wnetrzne zamieszanie w cztowieku i poczucie niedoskonatosci, ale
pozwoli wznie$¢ si¢ do stanu Nad-czlowieczeristwa [Super-manhood)
i Boskosci [God-hood]”, poniewaz ,ten, kto zna Absolut, sam staje
si¢ Absolutem”".

Medytacja mantryczna zwykle nie byta jednak prezentowana w tak
skondensowanej formie i wyrazona w tak jawnie wedyjskich katego-
riach teologii hinduistycznej. Czgéciej jej zwolennicy podkreslali jej
walor ponadreligijny, a nawet — jak twierdzili — od religii zupetnie
niezalezny i oparty o naukowe badania psychologicznych i spotecz-
nych skutkéw recytacji mantry. Tak upowszechnita si¢ Medytacja
Transcendentalna nauczana przez Maharishi Mahesh Yogi.

b. Maharishi Mahesh Yogi i jego program TM

W latach 60. XX wieku niebywata karier¢ zrobita Medytacja
Transcendentalna (ang. Transcendental Meditaion, stad czgsto uzy-
wany skrét TM). Jej pojawienie si¢ w USA i w Europie wiaze sig
z niestrudzonym glosicielem TM, ktérym byl ManarisHr MaHESH

12 Por. Swami Chinmayananda, Meditation and Life, s. 18-19.

13 Tamze, s. 25. Chinmayananda uzywa wielu synoniméw w licznych miejscach
swojego podrecznika, aby przekazad t¢ ideg, np. ,zatrzymanie strumienia mysli” pro-
wadzi do ,catkowitego uciszenia umystu (annibilation of the Mind)”, a to z kolei — do
Zycia Bozego (Divine Life)”, s. 29.

14 Tamze, s. 45.

15 Tamze, s. 12—13.
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Yoar (1918-2008)'¢. Ten wspélczesny hinduistyczny guru powszech-
nie uznawany jest za zalozyciela ruchu Medytacji Transcendentalne;
w krajach Zachodu. Po raz pierwszy przybyl do USA w 1958 roku,
a w latach 60. i 70. XX wieku zyskal stawe, wprowadzajac w tajniki
propagowanej przez siebie medytacji cztonkéw zespotu 7he Beatles
i inne osobistosci z podobnych kregédw'”. Oprécz wstgpnych kurséw
medytacji proponowal tez program formacyjny TM-Sidhi, majacy
prowadzi¢ do lewitacji, a nawet do ustabilizowania $wiatowego po-
koju. Skutkiem jego dziatalnosci bylo nie tylko zainicjowanie ogdl-
noswiatowego ruchu Medytacji Transcendentalnej, ale tez formacja
dziesigtkéw tysigcy nauczycieli TM w medytacyjnych osrodkach,
szkotach, a nawet uniwersytetach'®.

Mantryczna medytacja transcendentalna wedlug jego prezenta-
cji byla rodzajem praktyki opartej na obiektywnej nauce dos$wiad-
czalnej. Po raz pierwszy, wedtug Maharishi, odkryto dobroczynne
skutki TM w hinduizmie 5 tysi¢cy lat temu. Po okresie zaniechania
tej praktyki ponownie odkryt ja Budda (w VI wieku p.n.e.). Cykl
ten powtdrzyt si¢ po wiekach, kiedy medytacja mantryczna znowu
zanikta i ponownie odkryt ja w IX wieku hinduski filozof Shanka-
ra, i raz jeszcze, kiedy odkryto jej dobroczynne whasciwosci juz za
naszych czaséw. W XX wieku hinduski nauczyciel medytacji, Guru

16 'T. Pettinger, Biography Maharishi Mahesh Yogi, dostepne na: wwww.biographyon-
line.net/spiritual/maharishi_mahesh_yogi.html (2013)>. Przeobfite zrédio artykutéw,
dyskusji i danych historycznych na temat medytacji transcendentalnej (opracowanych
gléwnie pod katem krytyki ruchu TM) jest dostgpne na: minet.org/ (2013)>.

17 Ciekawe w tym kontekscie jest, ze w watykariskim dokumencie na temat New
Age: Chrzescijaiska refleksja o New Age - Jezus Chrystus dawcq wody zywej, tytut jednego
z podrozdziatéw A Magical Mystery Tour (rozdz. 2.2.4) jest tytutem zaréwno plyty, jak
i przeboju stynnego zespotu 7he Beatles.

18 Np. amerykariski Maharishi University of Management w stanie lowa, gdzie
»wszyscy studenci i kadra profesorska praktykuje technik¢ Medytacji Transcenden-
talnej (TM)”, dostegpne na: swww.mum.edu/about/ (2013)>. Te $rodowiska nie ustajg
w publikowaniu i upowszechnianiu mysli Maharishi Mahesh Yogi, np. 7he Flow of
Consciousness: Mahbarishi Mahesh Yogi on Literature and Language, red. T. Ball, Fairfield,
US-10 2011; A New Collection of Mabarishis talks — from 1971 to 1976, red. R. Orme-
Johnson, S. Anderson, Maharishi University of Management Press, Fairfield, Io 2010;
Conversations with Maharishi (Vol. 1), red. V. Katz, Fairfield, US-IO 2011.
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Dev, miatl zastynaé¢ jako manifestacja boskosci w ludzkim ciele, po
czym uczynil Maharishi Mahesh Yogi swoim uczniem i przekazat
mu wtajemniczenie w TM. Sposobem weryfikacji autentycznosci tej
formy medytowania jest odwotanie si¢ do hinduistycznej tradycji
wedyjskiej".

6.2. Ponadreligijna madro$¢ wszechczaséw
a. Jak uprawia¢ TM?

Podczas medytacji metoda TM nalezy wylaczy¢ zmysly poprzez
skupienie si¢ na jakim$ pojedynczym obiekcie i odsunigcie $wiado-
mosci wszystkiego innego poza tym jednym obiektem. Skutecznym
$rodkiem do osiagnigcia tego stanu jest mantra. Ten termin oznacza
stowo lub kilka dzwigkéw, bedacych zazwyczaj odwotaniem do jakiego$
hinduistycznego béstwa. Mantry uzywa si¢, powtarzajac ja podczas me-
dytacji i nie zwracajac uwagi na jej tre$é, a jedynie zanurzajac si¢ w jej
brzmieniu. Ma to umozliwi¢ przejicie od stanu trywialnej swiadomosci
codziennej do $wiadomosci transcendentalnej, a nastgpnie do $wiado-
mosci kosmicznej i ostatecznie do §wiadomosci boskiej. Ten ostatni
stan umozliwia potaczenie si¢ z boskim Brahma, ktdry jest tozsamy
z ,powszechnym istnieniem”.

Pomimo tego komponentu religijnego (wedyjski hinduizm) w za-
chodnim kontekscie kulturowym zwykle prezentowano Medytacjg
Transcendentalng w oderwaniu od religii, z jakiej wyrosta. Przedsta-
wiano ja wtedy jako ,prosta, naturalng technike¢ uzyskiwania glebo-
kiego odpoczynku i kontaktu z wewngtrznym zrédtem kreatywnosci,
energii i inteligencji, eliminowania stresu i promowania zdrowia oraz
osiagania wewngtrznego szczg$cia, ktére wzbogaca nasze codzienne
zycie”. W takim przypadku TM nie tylko, ze nie wymaga zadnej
okreslonej religijnej wiary, ale nie jest potrzebna ,nawet wiara w sku-
teczno$¢” samej TM*. Wedtug zwolennikéw tej metody pozwala ona
na przejécie od stanu mysélenia o czyms$ do stanu zanurzenia w Zrédle

19 Por. dostepne na: <www.tm.net.pl/ (2013)>.
20 Dostgpne na: www.tm.net.pl/ (2013)».
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mysli, a wigc w czystej §wiadomosci. To wlasnie jest transcenden-
talna $wiadomos$¢ i jest skutkiem praktykowania transcendentalnej
medytacji. Wspomnianym zrédiem mysli jest najglebsze Ja, a do jego
doswiadczenia prowadzi petna relaksu wzmozona uwaga wywotana
whasnie cierpliwym zanurzeniem si¢ w dzwigku mantry.

Stowa kluczowe, jak widaé, to: mantra, uwaga, §wiadomo$¢, jaza,
transcendencja. Powtarzanie mantry prowadzi do stanu uwagi, co
sprowadza zanurzenie w czystej $wiadomodci, skutkiem czego jest prze-
kroczenie jazni i wejscie w transcendencje.

Aby to osiagna¢, wystarczy zwykta praktyka: zaleca si¢ ja dwa razy
dziennie, rano i wieczorem, minimum po 20 minut. Wszystko, czego
potrzeba dla osiaggniecia efektu, to wygodnie siedzie¢, majac przy tym
zamkniete oczy i powtarzaé otrzymang od nauczyciela mantre. Ta ,,pro-
sta, naturalna, fatwa metoda” jest otwarta dla wszystkich do tego stop-
nia, ze ,kazdy moze sig jej nauczy¢, nawet mate dzieci”. Jednak element
osobistego przekazu tradycji medytacyjnej, a zwlaszcza przekaz mantry,
uwaza si¢ za decydujacy dla sukcesu.

b. Blogostawione skutki?

Co jest tym sukcesem i jakie sg spodziewane skutki? Oto ich lista:

— Jasniejsze myslenie: rozwijamy nasz pelny potencjat umystowy, po-
prawiamy swa pamie¢, rozwijamy kreatywno$¢ i inceleke.

— Lepsze zdrowie: poniewaz stajemy si¢ bardziej wypoczeci i zrelak-
sowani, zwickszamy swa odpornos¢ na choroby, odwracamy efekey
starzenia si¢, mamy wigcej energii i jeste$my bardziej zywotni.

— Bardziej harmonijne zwiazki z innymi: nasze zwiazki z ludZmi staja
si¢ blizsze, osiagamy wigkszy spokéj, pewnos¢ siebie, przezywamy
mniej lekéw i stresu.

— Pokojowy $wiat: obnizajac nasz wlasny poziom stresu i promieniu-
jac wplywem harmonii na otoczenie, przyczyniamy si¢ do tworzenia
pokoju na $wiecie.

— Osobisty rozwdj: doswiadczamy transcendentalnej $wiadomosci na
najcichszym poziomie naszego umysiu, rozwijamy wyzsze stany Swia-
domodci i zmierzamy ku petnemu o$wieceniu.
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— Wigksza kreatywnos¢ i efektywno$é: w zyciu zawodowym robimy
mniej, a osiagamy wiece;j.

Badania naukowe potwierdzily, ze technika ta jest najbardziej skutecz-
na wéréd wszystkich technik osobistego rozwoju?!.

c. Ponadreligijna madroé¢ wszechczaséw?

Propagatorzy Medytacji Transcendentalnej powtarzaja nieustannie,
wzorem Maharishi Mahesh Yogi, ze TM ,nie jest religia — jest prosta,
naturalng technika stosowang przez miliony ludzi nalezacych do réznych
religii”. On sam swoja praktyke zalecat jako ponadreligijna, starozytna
madro$¢ dajaca wiele duchowych korzysci®?. Z tego powodu wsréd
zwolennikéw TM mozna znalezé wyznawcéw, a nawet duchownych
dowolnej religii, w tym réwniez duchownych katolickich. Jeden z nich
wyznaje: ,Praktykowanie TM uwazam za jeden z najwazniejszych prio-
rytetéw mojego zycia. Zaczatem medytowa¢ juz 33 lata temu. Osiagna-
lem tez stan Sidha przez zawansowany program Sidha-TM, wlaczajac
w to jogiczne loty. Caly ten czas praktykuje te techniki wiernie, dwa razy
dziennie, 365 razy w roku, wlaczajac w to wszystkie $wigta™.

Oto inne $wiadectwo osoby wyznajacej chrzescijaristwo, opublikowa-
ne — co symptomatyczne — na stronie internetowej o nazwie tmchristians
(a wigc: ,,chrzescijanie praktykujacy Medytacj¢ Transcendentalng’):

Im glebiej spogladam w wiedzg stojaca u podstaw programu medyta-
gji transcendentalnej [jaka wytania si¢ z pola badan wedyjskiej nauki
Mabharishi (Mahbarishi Vedic Science)], tym wigcej widzg punktdw
stycznych z tym, czego nauczal Jezus dwa tysiace lat temu, zgodnie
z tym, co zapisano w Biblii.

[...] Wielu chrzeécijan praktykujacych techniki Medytacji Transcen-
dentalnej czuje si¢ glebiej przyciagnietych do swojego chrzescijadskie-
go dziedzictwa wskutek wewngtrznego doswiadczenia oraz wzrostu
$wiadomosci. Niekedrzy, tak jak ja, po okresie odejscia lub oddalenia
si¢ od tradycyjnego Kosciota.

21 Dostepne na: «www.tm.net.pl/ (2013)».

22 Por. dostgpne na: «www.tm.net.pl/ (2013)] i [http://www.tm.org/meditation-
techniques (2013)>.

23 Dostgpne na: «cmdoctors.info/religions.htm (2013)>.
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Doswiadczam wielkiego blogostawieristwa obu tych wielkich tradycji
— chrzedcijaniskiej i wedyjskiej — i wielkiej fascynacji badaniem (in-
telektualnym i do$wiadczalnym) ich wspdlnego Zrédta. Ostatecznie
przeciez moze by¢ tylko jedno Zrédto wszystkich ludzkich do$wiad-
czen i wiedzy?.

Tacy chrzescijanie wskazujg wtedy na obiektywne skutki prak-
tykowania Medytacji Transcendentalnej, niezaleznie od religijnych
przekonan:

Technika TM pozwala nam na kontakt z ukrytym poziomem zycia,
z przestrzenia czystej Swiadomodci, czystego Bytu, glebia nas samych.
Samo kontaktowanie si¢ z tq przestrzenia w regularny sposéb wpro-
wadza nas coraz bardziej we wspétbrzmienie z ostatecznym Zrédlem
wszystkiego®.

Dla réwnowagi warto takze dolaczy¢ juz teraz opini¢ chrzescijan-
skich krytykéw medytacji transcendentalne;:

W trakcie TM, w wyniku wejscia umystu w stan pasywnosci i znie-
sienia tym samym naturalnych mechanizméw duchowej obrony,
ujawniaé si¢ moga réznorakie ponadnaturalne zjawiska o podiozu
demonicznym®.

Glosy przestrzegajace przed beztroskim wprowadzaniem réznych
tradycji medytacji mozna znalez¢ w czasopismach zwykle dos¢ dalekich
od krytycznego oceniania innych tradycji duchowych:

Medytacja jest jak néz, mozna jej uzy¢ w dobrym lub ztym celu. Rdzne
formy medytacji moga otwiera¢ czlowieka na dziatanie zlych sil. Za-
nurzenie si¢ w tej atmosferze, okultyzm, kontake z sitami nieczystymi,
moze prowadzi¢ do opetania. Takze praktykowanie medytacji przez
ateistéw moze by¢ niebezpieczne. Zwlaszcza jesli medytuja, by osia-

24 Swiadectwo dostgpne na: «emchristians.wordpress.com/ (2013)>.

25 Por. dostgpne na: «mchristians.wordpress.com/ (2013)>.

26 Dostgpne na: <www.chlebznieba.pl/assets/files/pdf/JOGA_MEDYTACJA_
TRANSCENDENTALNA.pdf (2013)>.

6 — Chrzescijariska medytacja monologiczna
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gnaé poczucie pustki, niebytu jak buddysci, bo samo wyciszanie sig
moze otwiera¢ na dzialanie ztych sit?.

Trzeba tez zna¢ opini¢ JACQUES'A VERLINDEGO (ur. 1947), pdZniej-
szego ksiedza i rekolekcjonisty znanego w kregach katolickiej odnowy
charyzmatycznej. Verlinde, koriczac doktoranckie studia z fizyki,
spotkat si¢ w latach 60. z Medytacja Transcendentalna. Catym ser-
cem zaangazowal si¢ w jej praktykowanie. Poznat Maharishi Mahesh
Yogi i zostat jego uczniem, czyli brahmaczarinem. Wszedt nawet jako
cztonek w sktad Biura Generalnego Migdzynarodowej Organizacji
Medytacji Transcendentalnej. Byt wéwczas entuzjasta jogi i réznych
form hinduizmu. Na poczatku lat 70. przebywatl w Himalajach, gdzie
odwiedzal asramy, do ktérych Europejczycy normalnie nie majg
wstepu. Po nawrdceniu na wiar¢ chrzescijariskg zostal zdecydowanym
krytykiem calego nurtu TM jako drogi stopniowego oddalania si¢ od
chrzescijafistwa®®.

27 ]. Pereira, Jogin w Kosciele, , Tygodnik Powszechny” z 25 maja 2010 r.

28 O. Jacques Verlinde wiele swoich nauczani opublikowat w formie popularnych
rekolekeyjnych nagran, jak np. Joga. Medytacja transcendentalna i modlitwa chrzesci-
Jjarska.



Rozdzial 7

CHRZESCIJANSKA MANTRYCZNA
MEDYTACJA MONOLOGICZNA (MMM)

7.1. Rok przetomu: 1975

W latach 20. XX wieku przyszto na $wiat dwéch pédzniejszych
katolickich mnichéw, ktérzy stworzyli dwa blizniaczo do siebie
podobne ruchy medytacyjne. Pierwszy z tych mnichéw to trapista,
o. THomas KeatiNnGg (ur. 1923), drugi — to o. Joun Main OSB
(1926-1982).

Keating stal si¢ gtéwnym zalozycielem ruchu modlitwy glebi (ang.
centering prayer), ktéry animowany jest przez zatozona w 1984 roku
organizacj¢ Contemplative Outreach (Apostolstwo kontemplacyjne)®. Or-
ganizacja ta upowszechnia metod¢ medytacji odbywajaca si¢ przez dwa-
dziescia minut dwa razy dziennie, rano i wieczorem. Przez medytacjg
rozumie si¢ tu ,wprowadzenie w §wiadomos¢ stowa bedacego symbolem
zgody na obecno$¢ Boga i na Jego dziatanie w twoim wnetrzu”. Ma
to by¢ krétkie, jedno lub dwusylabowe stowo, jak na przyktad ,Bég”,
SJezus”, ,Abba”, ,pokéj”, ,wiara”, ,tak’.

Wprowadzanie tego stowa w $wiadomos¢ nie oznacza w zadnym
razie czynienia jakiego$ uzytku z jego znaczenia. Wrecz przeciwnie,
gdyby pojawily si¢ jakie$ zwiazane z nim wyobrazenia, wspomnienia,
refleksje czy doswiadczenia duchowe, to nalezy ,powracaé do stowa”,
ktére z biegiem czasu by¢ moze ,zacznie rozmywacé si¢ w naszej $wia-
domosci, a nawet moze zupetnie znikna¢”. Uzywane w medytagji sto-

29 'Th. Keating, Glgboka modlitwa, Krakéw 2007, s. 194-210. Por. tez Th. Keating,
Liturgia i kontemplacja, Poznari 2006; Th. Keating, Kryzys wiary, kryzys mitosci, War-
szawa 1998.
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wo jest tylko narzedziem, dlatego jego tres¢ jest w zasadzie oboj¢tna.
Tylko od osobistych upodoban zalezy, czy skupianie si¢ na imieniu
Jezus nie zostanie zastapione po prostu skupianiem si¢ na wlasnym
oddechu, z takim samym medytacyjnym skutkiem®. Uzywane tu
stowo spelnia wigc t¢ sama rolg, co tradycyjna w religiach Wschodu
mantra.

Jednym z powodéw powstania ruchu tak pojetej medytacji byto
pragnienie zaproponowania stosownej reakcji na rozpowszechnienie
si¢ w USA w latach 60. i 70. XX wieku buddyzmu i hinduizmu z ich

medytacyjnymi metodami:

Kiedy w latach 1961-1981 statem na czele opactwa $w. Jézefa w Spen-
cer w stanie Massachusetts, przybywato do nas od czasu do czasu
sporo mlodych ludzi, ktérzy uczestniczyli w sesjach medytacyjnych
organizowanych przez mistrzéw duchowych reprezentujacych od-
mienne tradycje religijne. Nauczaniu duchowemu, ktére przedstawiali
nauczyciele ze Wschodu, towarzyszyla zazwyczaj prezentacja jakiejs
konkretnej metody medytacji. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, jakby
przybywajacy do nas adepci medytacji stawiali nam pytanie: ,, To me-
toda, ktdrej nauczylismy si¢ dzigki tej wschodniej tradycji duchowe;j.
A gdzie wasza metoda?” [...]

Przyszto mi wéwczas do glowy, ze my, mnisi, byliby$my w stanie wy-
tozy¢ istote chrzescijafiskiej tradycji kontemplacyjnej w postaci jakiejs
konkretnej metody medytacji®'.

Zdaniem o. Keatinga zaproponowana przez niego metoda
modlitwy glebi (centering prayer) to nic innego, jak ,kwintesencja
tego, co stanowi istote egipskiej tradycji monastycznej I1I i IV wie-
ku, przeniesionej na Zachéd przez Jana Kasjana i podtrzymywane;
przede wszystkim przez Reguly Bendykta”. Wedlug tej samej opinii
chrzescijariska tradycja kontemplacyjna pozostata przez wieki (praw-
dopodobnie od czaséw starozytnych az do XX wieku) zapomniana
przez samych chrzescijan. Dlatego ,wydawato mi si¢, ze byl juz
najwyzszy czas, by wydoby¢ z zapomnienia chrzescijariskg tradycje

30 'Th. Keating, Glgboka modlitwa, s. 179. 220-222.
31 Tamze, s. 194—195.
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kontemplacyjna’*. Jak pisze o. Keating, kiedy tylko ,moi przyjaciele
o. William Meninger, o. Basil Pennington i inni zgodzili si¢ ze mna,
to 0. Menninger w roku 1975 zaczat przedstawia¢ zasady glebokiej
modlitwy uczestnikom rekolekcji, ktérzy przebywali w domu dla
gosci w opactwie w Spencer”?.

Jak zauwazyl o. Keating, tak pojmowana przez niego starochrze-
$cijariska tradycja wykazata wiele zbieznosci z ogélnoludzky tradycja
wlasciwa dla wielu religii $wiata: ,podkreslane przez wschodnie tradycje
duchowe rézne aspekty whasnych praktyk medytacyjnych okazaly si¢
dla nas cenng pomoca w odkrywaniu niektérych glebszych poktadéw
chrzedcijaniskiej tradycji kontemplacyjnej™. Pewnie dlatego ksigzka
Gleboka modlitwa wprowadza czytelnika w temat modlitwy stfowami:
»wymiar kontemplacyjny stanowi serce i dusz¢ kazdej religii; pozwala
bowiem dazy¢ ku wyzszym stanom $wiadomosci”. Zdaniem autora, to
wlasnie ,nauczanie zawarte jest w wielkich tekstach madrosciowych,
takich jak Wedy, Upaniszady, buddyjskie sutry, Stary i Nowy Testament
czy Koran™.

Dla wigkszej jasnosci dodajmy, ze prezentujemy te poglady, po-
wstrzymujac si¢ od ich oceny, ale juz teraz czytelnik autentycznych
tekstow Nowego Testamentu moze przypomnie¢ sobie celng ironig
G.K. Chestertona z 1908 roku. Ten brytyjski apologeta zauwazyt, ze
zgodnie z modng w naszych czasach opinia: ,chrzescijaristwo i bud-
dyzm sa bardzo do siebie podobne, a zwlaszcza buddyzm”™¢. Czytelnik
Koranu powiedzialby zapewne rzecz analogiczna, gdyby dowiedziat sie,
ze ta muzulmariska ksiega ma przekonywac, iz sercem i duszg islamu
jest dazenie ku wyzszym stanom $wiadomosci. ..

Wréémy jednak do prezentacji metody modlitwy glebi: okazato
si¢ nawet, ze dokladnie ta sama metoda jest réwnie dobra dla ludzi
niewyznajacych w ogdle zadnej religii. Skoro ,natura sama w sobie jest

32 'Th. Keating, Glgboka modlitwa, s. 196-197.

33 Tamze, s. 198.

34 Tamze, s. 204.

35 Tamze, s. 9.

36, Christianity and Buddbism are very much alike, especially Buddbism”, G.]. Ches-
terton, Orthodoxy, New York 1908, rozdz. VIII.
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obdarzona taska’, a ,Bég o$wieca kazdego cztowieka przychodzacego
na ten $wiat (J 1, 9)” to przeciez ,kazdy z nas, przez sam fakt narodzin,
pozostaje w relacji do Stowa™”. I moze medytowaé, poznajac Boga
niezaleznie od swojej wiary lub niewiary.

Sam fakt narodzenia si¢ to wlasciwie wszystko, czego potrzeba
cztowiekowi do posiadania duchowych bogactw: problemem jest tyl-
ko to, ze nie jeste$my ich swiadomi. I wlasnie medytacja jest droga do
u$wiadomienia sobie tego faktu: ,w trakcie glebokiej modlitwy do-
$wiadczamy obecnosci Boga, potwierdzajacej wpisang w nasza naturg
dobro¢”®; w wewngtrznej izdebce modlitewnej naszego serca nast¢puje
»potwierdzenie wpisanej w nasza natur¢ dobroci”™; ,nawet pieklo nie
jest w stanie zniszczy¢ naszej wrodzonej dobroci”®. Zbawienie okazuje
si¢ w duzej czgéci terapia, a nawet psychoterapia: ,Gdyby w czasach
[Jezusa] znano psychoterapi¢, na pewno stalaby si¢ ona cz¢scia Jego

postugiwania™!.

X kX

Podsumujmy: o. Thomas Keating w roku 1975 tworzy osrodek
medytacji, ktéry wprowadza w gleboka modlitwe medytacyjng (cente-
ring prayer). W tej inicjatywie mozna zauwazy¢ pig¢ charakterystycz-
nych cech.

— Po pierwsze, historycznym katalizatorem tego dzieta staje si¢ po-
wszechna wéwczas w USA fascynacja medytacja hinduistyczna i bud-
dyjska, co domaga sig jakiejs katolickiej reakeji.

— Po drugie, o. Keating glosi, ze odnalazt wtasciwa metodg w chrze-
$cijaniskiej tradycji mnichéw egipskich przekazanej w V wieku przez Jana
Kasjana zachodniemu Kosciotowi. Miata to by¢ medytacja stosowana
w starozytnosci, ale potem przez wiele wiekéw w Kosciele zaniedbana
i zapomniana.

37 'Th. Keating, Glgboka modlitwa, s. 206.
38 Tamze, s. 99.

39 Tamze, s. 138.

40 Tamze, s. 158.

41 Tamze, s. 145.
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— Po trzecie, jest to metoda polegajaca na codziennej, dwukrot-
nej sesji medytacyjnej, rano i wieczorem (po 20 minut), w czasie
ktérej powtarza si¢ jedno krétkie stowo lub nawet rezygnuje ze
stowa, zwracajac uwage na swéj wlasny oddech. Jest to droga do
uwolnienia si¢ od nattoku mydli i do odnalezienia Boga w swoim
whngtrzu.

— Po czwarte, poniewaz ta metoda wynika z odwiecznej madrosci
ludzkiej, nic wigc dziwnego, ze stosowana jest w wielu innych religiach.

— Po piate wreszcie, taka metoda medytacji mantrycznej jest dobra
nawet dla ludzi w ogéle niereligijnych: im tez otworzy droge do Bozej
obecnosci.

Elementy tych cech odnajdziemy w kolejnej wspdtczesnej ini-
cjatywie medytacji monologicznej, mianowicie w Swiatowej Wspdl-
nocie Medytacji Chrzescijaniskiej (od angielskiej wersji nazwy The
World Community for Christian Meditation powstal skrét, ktérym
bedziemy si¢ postugiwaé dalej: WCCM). Wspélnota wywodzi si¢
z Centrum Medytacji Chrzescijaniskiej, zalozonego — co ciekawe —
w tym samym 1975 roku przez dwéch benedyktynéw brytyjskich:
o. Johna Maina i o. Laurence’a Freemana. Nad medytacyjna propo-
zycja Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej zatrzymamy
si¢ nieco dluzej, gdyz jej wpltyw na nasze polskie srodowisko jest
zdecydowanie wigkszy niz na o$rodki kultywujace tradycje modli-
twy glebi.

7.2. Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzeécijariskiej
i jej propozycja

»Wielu chrzescijan goraco pragnie dzisiaj nauczy¢ si¢ autentycznej
modlitwy, chociaz wspétczesna kultura ogromnie utrudnia zaspoko-
jenie odczuwanej przez nich potrzeby ciszy, skupienia i medytacji” —
tymi stowami ponad 20 lat temu KARD. JOZEF RATZINGER, dwczesny
prefekt Kongregacji Nauki Wiary, rozpoczat swéj list na temat medy-
tacji chrzescijaniskiej Orationis formas.

Jedna z odpowiedzi na ten gléd medytacyjnej ciszy jest propozycja
Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej (WCCM). Ostatnio,
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pod wplywem o. L. Freemana, jego wizyt w Polsce oraz popularnych
ksigzek** powstato sporo medytacyjnych grup modlitewnych, a wielu
duszpasterzy oddaje si¢ zalecanej przez niego formie prakeyki modlitew-
nej. Jak wyglada ta forma medytacji propagowana przez wspélnotg The
World Community for Christian Meditation?

Wybieramy stowo, fraz¢ modlitewna — nazywamy ja dzisiaj mantrg
[...] i powtarzamy [ja] bezustannie [...]. Mozesz na przyktad obra¢ za
to stowo imie ,Jezus” [...] lub stowo ,Abba”. [...] osobiscie polecam
[...] \Maranatha’. |...] Pamietaj jednak, ze kiedy medytujesz, nie zasta-
nawiasz si¢ nad znaczeniem tego stowa. [...] Pozbywamy si¢ zaréwno

tych dobrych mysli, jak i tych ztych®.

Tylko ze wzgledéw kulturowych mantra ma by¢ kojarzona z jakims
kontekstem chrzescijaiskim, gdyz generalnie ,lepiej wybra¢ stowo,
ktore jest $wicte w danej tradycji religijnej”*. Poza ogélng aura sakral-
nosci nie jest to w gruncie rzeczy wazne, gdyz i tak szczeg6lnie ulubiona
w WCCM mantra Maranatha, ,nie bedac z naszego rodzimego jezyka
— nie powoduje skojarzen, co utatwia radzenie sobie z my$lami naptywa-
jacymi podczas medytacji™®.

Nie myslimy o znaczeniu stowa wtedy, kiedy je wypowiadamy, ponie-
waz wypowiadanie tego stowa ma nas zaprowadzi¢ glebiej niz mysl“.

Zaréwno zalozyciel ruchu medytacji WCCM, czyli o. John Main
(a po nim gléwny kontynuator jego dzieta, o. L. Freeman), niestrudze-

42 W jezyku polskim dostgpnych jest sporo publikagji o. L. Freemana, np.: Prak-
tyka medytacji chrzescijanskiej. Konferencie, rozmowy, swiadectwa, Krakéw 2004; Swiatto
wewngtrzne. Droga medytacji chrzescijanskiej, Krakéw 2006; Medytacja chrzescijariska.
Tiwoja codzienna praktyka, Krakéw 20006; Pielgrzymka wewngtrzna. Podréz medytacyjna,
Krakéw 2007; Jezus wewngtrzny nauczyciel, Krakéw 2007; Drogocenna perta. Dzielié sig
darem medytacji chrzescijariskiej, zawigzujgc nowg grupe, Krakéw 2011; Od pierwszego
wejrzenia. Doswiadczenie wiary, Krakéw 2012.

43 L. Freeman, Pielgraymka wewngtrzna, s. 58—59.

44 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 32.

45 L. Freeman OSB, List do Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej, kwie-
cien 2013.

46 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 20.
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nie podkreslat centralng rol¢ medytacji mantrycznej: ,sztuka medyta-
¢ji polega na powtarzaniu mantry: [...] usiadZ, siedZ wyprostowany,
powtarzaj mantre i to wszystko™¥; ,bezwzgledna wierno$¢ mantrze: to
jest warunek jej zakorzenienia si¢ w waszym sercu”*¥; , powtarza¢ man-
tr¢ przez caly czas medytagji; to jest pierwszy cel i moze on zajaé rok,
a moze i dziesie¢ lat”®.

Juz teraz mozna pokrétce podaé dwa cele tej praktyki. Péiniej
wypadnie nam zaja¢ si¢ tym tematem znacznie obszerniej. Cel pierw-
szy to psychofizyczne uspokojenie, ,uspokojenie matp skaczacych po
drzewie”, jak obrazowo si¢ to ujmuje, méwiac w ten sposéb o gonitwie
ciggle zmiennych mysli: ,,medytacja jest procesem uczenia si¢ uwaznosci
i koncentracji”’ ,jedno stowo [mantry] ma na celu uspokoi¢ umyst,
doprowadzi¢ do wyciszenia i skupienia™'.

Ale oczywiscie, zgodnie z nazwg ,chrzescijaiiskiej medytacji”
musi tez by¢ cel drugi, o wiele glebszy. Celem tym jest najpierw osia-
gnigcie ewangelicznego stanu duchowego ubdstwa, zdefiniowanego
nast¢pujaco: ,ubdstwo ducha oznacza pozbycie si¢ wszelkich bogactw
mysli i wyobraze”. Nastgpnie za$, ,mantra jest bardzo prostym
narzedziem, z ktérego pomocy i dzigki jego prostocie mamy znalezé
si¢ w obecnosci Boga™3. Wedlug nauki WCCM tak rozumial ewan-
geliczne ubdstwo duchowe starozytny mnich Kasjan i jego uczniowie,
ktérzy w taki wlasnie sposéb mieli medytowacé i dzigki temu osiggnad
cel zycia monastycznego, czyli $wiadomo$¢ nieustannej obecnosci
Boze;j.

Owszem, o. Freeman przyznaje, ze ta wspdlczesna odnowa medyta-
¢ji zostata zainspirowana przez kaplana zgotfa innej religii, mianowicie
hinduizmu: ,W mlodosci Main nauczyl si¢ medytowaé z mantra od
hinduskiego nauczyciela, ktérego poznat na Malajach i u ktérego przez

47 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, Krakéw 2012, s. 51.

48 Tamze, s. 59.

49 Tamze, s. 57; por. L. Freeman OSB, Przeméwienie podczas rekolekeji Medita-
tio; nagrane w Kielcach w 2012 r.; dostgpne na: cwww.youtube.com/watch?v=_LHZE-
luOIBw».

50 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, s. 27.

51 Tamze, s. 56.

52 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 19.

53 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, s. 48.
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krétki czas pobieral nauki”. Ale hinduistyczny epizod miat by¢ tylko
rodzajem katalizatora, ktéry udostgpnit skarbiec Zrédet autentycznie
chrze$cijaniskich, udokumentowanych w epoce patrystycznej przez Jana

Kasjana (360-435):

To, czego nauczyt si¢ na podstawie stéw swego nauczyciela i dawane-
go przezen przykltadu, pozwolilo mu pojaé, co tak naprawde miat na
mysli Jan Kasjan [...], kiedy stanowczo kladl nacisk na ,nieustanne
powtarzanie” w sercu zaczerpnigtej z Pisma formuty™.

Z tego powodu — co moze dziwi¢ chrzescijanina — okazuje si¢, ze
praktyka medytacji z jednej strony moze by¢ nazwana modlitwa, ale
z drugiej strony réwnie stusznie moze by¢ traktowana jako praktyka
wsp6lna wszystkim religiom, takze tym, ktére nie znaja pojecia Boga,
a nawet mozna j3 rozumie¢ jako praktyke zupetnie niereligijna:

Medytacja w kontekscie wiary chrze$cijariskiej moze by¢ praktyko-
wana w szkole katolickiej jako forma modlitwy. Moze by¢ ona jed-
nak réwnie dobrze praktykowana w sposéb czysto swiecki w szkole
panstwowej lub w klasie wyznad mieszanych [...], takq sama metodg
mozna znalezé we wszystkich tradycjach religijnych®.

Dlatego tez ,,po wybraniu stowa do medytacji nalezy «odrzuci¢ jego
znaczenie i zwiazane z nim skojarzenia i wstuchad si¢ w jego dzwigk»”>°.
W taki wlasnie sposéb chrzescijanin szukajacy medytacyjnej modlitwy
ma spedzaé do$¢ sporo czasu: ,idealnym czasem medytacji jest pot go-
dziny: medytuj rano i wieczorem”™”.

Stoimy wigc przed problemem do rozwiazania. Praktyka codzien-
nej modlitwy nazwana ,.chrzescijariska medytacja” z jednej strony jest
tym, czym codziennie mieli zajmowa¢ si¢ starozytni chrze$cijariscy

54 L. Freeman, Jezus wewnetrzny nauczyciel, s. 251.

55 L. Freeman OSB, Czy Bdg ma swoich faworytow?, ,,Chrzescijariska Medytacja:
Kwartalnik Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej”, wyd. specjalne, nr 1,
styczen 2013, s. 2.

56 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 112.

57 L. Freeman, Pielgrzymka wewngtrzna, s. 62.
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mnisi, z drugiej strony — jest praktyka stosowana takze w innych reli-
giach, miedzy innymi w hinduizmie, a nawet jest praktyka od religii
w ogéle niezalezng i proponowang na przyktad ateistom. A zatem,
czy to wszystko jest mozliwe jednoczesnie? Nad tym problemem
zatrzymamy si¢ juz w nastgpnym rozdziale, teraz niech to pytanie
towarzyszy nam jako pomoc w refleksji nad kolejnymi aspektami tej
prakeyki.

7.3. Co mam czyni¢, aby osiagnad¢ zbawienie?

Jaki jest cel zaproszenia do tej formy medytacji? W koricu codzien-
nie pét godziny rano i pét godziny wieczorem to bardzo duzo czasu.
Na pewno o wiele wigcej, niz przecigtny polski katolik poswieca na
dowolng form¢ modlitwy. Celem tym jest najpierw, jak pamictamy,
osiagniecie ewangelicznego stanu duchowego ubéstwa zdefiniowanego
jako pozbycie si¢ wszelkich bogactw mysli i wyobrazei®® na wzér —
jak si¢ uwaza w tej wspdlnocie — starozytnego mnicha Kasjana i jego
uczniow.

Nastepnie za$ cztowiek dojdzie do nieosiagalnych wezesniej standéw
$wiadomosci: ,w miar¢ jak mantra zakorzenia si¢ w naszych sercach,
doprowadza nas do nastgpnego poziomu $§wiadomosci”’, a jest nim
»uwolnienie od ego”®. I tu czeka nas zaskoczenie: chociaz mantra byta
dzwickiem sylab pofaczonych z religijnym oredziem jakiej$ konkretnej
religii gléwnie przez aurg sakralnosci, chociaz mogta mie¢ dowolng
postaé, byle odpowiadata indywidualnym oczekiwaniom medytujace;
osoby, to jednak zanurzenie si¢ w jej dZzwicku doprowadzi do spotkania
z Chrystusem:

Opuscimy ego i zanurzymy si¢ w ducha [...]. John Main powiedzial,
ze w tym miejscu naszej wedréwki na tej granicy naszej jazni spotkamy
Przewodnika i rozpoznamy w Nim zmartwychwstatego Chrystusa®'.

58 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 19.
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I to wlasnie jest zbawienie. Tak, to zbawienie, o ktérym tyle jest
mowy w Ewangeliach i u $w. Pawla, tyle razy wspominanego w liturgii
Kosciota. To samo zbawienie, ktérego tres¢, przyznajmy to, nie zawsze
jest juz dla nas jasna poza mglista zapowiedzia ,,pdjscia do nieba”. W kaz-
dym razie to wspélczesne zbawienie jest osiagalne przez mantryczng
medytacje, gdyz jest po prostu samopoznaniem:

By¢ moze samopoznanie stanowi najlepszy sposdb, aby zrozumieé
dzi$, co oznacza ,zbawienie” [...]. Znajdujac Jazd w sobie samych,
sami znajdujemy si¢ w Jazni. Oto wyzwalajaca i o$wiecajaca gnosis
Ewangelii: uwolnienie od uzaleznienia od ztudzen i od l¢ku przed kara;
o$wiecenie prowadzace w glab mitosci przebdstwiajacego $wiatta®.

A spotkanie Jezusa? Zwykle tradycyjni chrzescijanie oczekiwali, ze
spotkaja Go na kartach Ewangelii, ze jej tre$¢ odniosa do wlasnego zycia
i odkryja, ze oni tez s mieszkaficami krainy wyznaczonej przez stronice
Biblii, ze to wszystko bedzie si¢ realizowa¢ w duszpasterskim zaangazo-
waniu sakramentalnej wspélnoty Kosciota. Jednak wedtug medytacyjne;
nauki WCCM Jezusa mozna spotkaé nade wszystko w sobie. Po rozpro-
szeniu naszego iluzorycznego ,ja’ z ludzkiego wnetrza wyloni si¢ ,Ja”
autentyczne — i to whasnie jest poszukiwany Jezus:

Cata chrzedcijariska wedréwka prowadzi do punktu rozpoznania. To
ruch w kierunku poznania siebie; droga ta jest procesem zaglebiania
si¢ coraz to bardziej w tym samo-siebie-poznawaniu, w miarg jak wy-
chodzimy poza nasze ego w poznanie naszego prawdziwego ,Ja’, tak ze
jestesmy w koricu zdolni do rozpoznania Jezusa®.

Jesli chcemy ocenia¢ zgodnos¢ nauk WCCM z tradycja chrzedci-
jafistwa, to powstaje wazne pytanie: Czy tak poszukiwany Jezus jest
odrebng osoba stojaca naprzeciw mnie, ktdry réwniez jestem odrebng
osoba? Czy tez raczej przezywane przeze mnie na co dzied moje ,ja’,
moje ego, jest pojeciem falszywym i ztudnym, trzeba wigc przezwycie-
zy¢ je przez medytacje, a wtedy przez jej praktykowanie odstoni sig

62 L. Freeman, Jezus wewngetrzny nauczyciel, s. 295.
63 L. Freeman, Pielgraymka wewngtrzna, s. 51.
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rawdziwa » azi”? 1 okaie si s Ze to wlas’nie jest s'wiatlos’c’ éwiata, kt(’)re'
>
poszukiwalis’my?

Wszelkie cierpienie wynika z grzesznej, falszywej identyfikacji ego
z prawdziwg ,Jaznig’. Wpadamy w t¢ pulapke raz za razem, gdy
zapominamy, ze ,,Jazii”, do ktérej poznania dazymy, nie rézni si¢ od
osoby, ktéra dazy do jej poznania [...]. ,Jazi”, wedlug Siankary, to
Lwewnetrzne §wiatlo”%.

S1ankara (ok. 788-820) to jeden z najwigkszych autorytetéw reli-
gijnej i filozoficznej tradycji hinduistycznej. To jego wyjasnienie pomaga
nam dzi§ zrozumie¢ sens zbawienia, gdyz tak wlasnie si¢ do zbawienia
dochodzi: ,.cel Zycia — mozna go nazwaé «niebem», nirwana, «wyzwole-
niem», «zbawieniem» lub «o$wieceniem» — polega na petnym poznaniu,
kim jestesmy”®. Jesli wspotczesnemu katolickiemu czytelnikowi tak
opisane skutki medytacji mantrycznej skojarza si¢ raczej z hinduizmem
iz joga, to zostanie szybko uspokojony przez odwotanie do pierwowzoru
w chrzedcijariskiej tradycji monastyczne;:

W nauczaniu Jana Kasjana, mnicha pustyniz IV wieku, w jego Rozmo-
wach, zwhaszcza dziewiatej i dziesiatej, znajdziemy bardzo konkretne
wskazdéwki, jak doprowadzi¢ umyst do spokoju, ciszy i prostoty. W tej
whasnie tradycji uczymy. Oczywiscie rozwingla si¢ ona we wspaniate
szkoty duchowosci — prawostawna tradycja modlitwy Jezusowej [...].
Wszystko to wywodzi si¢ z nauczania Jezusa®.

Te watki powracajg jak refren zar6wno w ksiazkach o. Johna Maina
OSB, o. Laurence’a Freemana OSB, jak i w argumentacji zwolennikéw
i entuzjastéw Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej. Ucza
oni, ze medytacja mantrg jest kontynuacja mantrycznej tradycji Biblii
oraz mantrycznej tradycji starozytnego Kosciota. Podajmy kilka repre-
zentatywnych przykladéw:

64 L. Freeman, Jezus wewngtrzny nauczyciel, s. 53.
65 Tamze, s. 238.
66 Tamze, s. 88.
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— Mantra to tradycja powszechna, znajdujemy ja we wezesnej tradycji
chrzescijariskiej®;

— John Main odkryl na nowo nauk¢ medytacji w tekstach wezesno-
chrzescijaniskich mnichdw, ktdrych nazywa si¢ ojcami pustyni®;

— Chrzescijaiska metoda medytacji, prosta i nadajaca si¢ dla wszyst-
kich, zawiera si¢ w naukach wczesnochrzescijaiskich mnichéw.
Zwrécito na nig uwage wielu wspétczesnych nauczycieli; dostrzegt ja
benedykeyn John Main i przywrécit chrzescijadstwu po dhugich latach
zaniedbywania tej prakeyki®;

Aby lepiej oceni¢ medytacyjna propozycje WCCM, warto najpierw
przesledzi¢ zakorzenienie tej ,medytacji chrzescijariskiej” w Biblii
i w Tradycji Kosciota. To wlasnie stanie si¢ przedmiotem kolejnego
rozdziatu.

67 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 33.
68 Tamze, s. 18.
69 L. Freeman, Jezus wewngtrzny nauczgyciel, s. 249.



Rozdzial 8

) MANTRA W TRADYCJI
CHRZESCIJANSKIE] DUCHOWOSCI?

8.1. Argument historyczny
mantrycznej medytacji monologicznej

Zacznijmy od pewnej przedziwnej historii opowiedzianej przez zalo-

zyciela Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej (WCCM):

Kiedy zaczynalismy w Londynie, pojechatem, aby spotka¢ si¢ z mni-
chem Ramakriszny. Powiedzial: ,, To bardzo interesujace, ze wy katolicy
macie zamiar uczy¢ ludzi medytacji. Powiedz mi teraz, co doktadnie
zamierzacie im powiedzie¢”. Wtedy w skrécie powiedzialem mu to,
o czym méwitem wam: usiadz, siedZ wyprostowany, powtarzaj mantrg
i to wszystko. A on na to: ,,Ojcze Johnie, taka jest doktadnie nasza
tradycja medytacji przekazana od samego Ramakriszny przez Swa-
mi Vivekanande. Ale kiedy powiesz tak grupie ludzi Zachodu, nie
uwierzg ci, bo wyda im si¢ do zbyt proste. Proponuje ci wigc nieco
skomplikowa¢ problem. Kiedy ludzie zglosza si¢ do ciebie, powiedz
im, ze posiadasz wiedz¢ tajemna zwigzana z duchowoscia monastyczng
przekazana, powiedzmy, przez Jana Kasjana. Jego nazwisko ma dobre
brzmienie i wzbudza zainteresowanie ludzi. Jednak nalezy powiedzie¢,
ze ta wiedza jest na tyle wazna, ze mozesz im ja objawi¢ dopiero po
co najmniej 10 tygodniach przychodzenia na zajecia w centrum me-
970

dytacji
Historia ta jest, jako si¢ rzeklo, raczej przedziwna. I na pewno zacheca
do osobistego przekonania si¢, na ile ,mantryczna medytacja chrzesci-

janiska” rzeczywiscie zakorzeniona jest w historii chrzescijaistwa. Niech

70 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, s. 51-52.
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pomoga nam kolejne fragmenty lektury tekstéw reprezentatywnych —
mam nadzieje — dla Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej
(WCCM).

Ojciec-zatozyciel WCCM, o. John Main OSB, czgsto zacheca do
swojej metody medytacji mantrycznej, powolujac si¢ na Bibli¢ i na
Tradycje Kosciota. ,Wchodzimy w tradycje setek, a nawet tysiecy lat
[...]. Musimy przyjaé ja na wiar¢”’!. Droga argumentowania z Pisma
i z Tradycji jest jak najbardziej godna pochwaly i nasladowania, te dwa
zrédta musza przeciez by¢ podstawa uzasadnienia wszelkich sposobéw
modlitwy chrzedcijariskiej. Pozostaje nam tylko sprawdzi¢, na ile dekla-
rowane zroédta odpowiadaja rzeczywiscie realiom WCCM.

Na poczatku przypomnijmy sobie pokrétce raz jeszcze, co rozumie
si¢ we wspolnocie WCCM przez medytacjg, medytacjg chrzescijariska
i mantre:

Jak medytowaé: siadamy z wyprostowanym kregostupem, oddychamy
spokojnie i regularnie i zaczynamy powtarza¢ nasze stowo modlitwy:
Maranatha. Cztery jednakowo zaakcentowane sylaby: Ma-ra-na-tha.
Wypowiadamy swoja mantre od poczatku do korica trwania medy-
tacji.

Celem recytacji mantry jest utrzymanie nas na $ciezce medytacji, od-
wracanie naszej uwagi od iluzji, od pragnienia i prowadzenie w glab
rzeczywistosci, ktdrg jest Bog. Tak dlugo, jak podazamy tg $ciezka,
tak dtugo, jak powtarzamy swoja mantre, pokonujemy rozproszenia
i jeste$my coraz blizej nawiazania kontaktu z tym, co stanowi korzen
naszego jestestwa’?.

Pomijajac konkretne brzmienie tej mantry (zapewne moze by¢
zastapiona przez inng), otrzymujemy do$¢ jasny opis tego, co to zna-
czy medytacja mantryczna. ,Kroczenie $ciezka medytacji polega na
nieustannym powtarzaniu jednego stowa — Maranatha. Gdy zaczynasz
medytowaé, musisz to przyja¢ na wiarg. Nie ma wazniejszej rzeczy od
tej”7?. W swoich lekturach uczestnicy wspélnot WCCM sa dzi$ uczeni,
ze taki wiasnie albo podobny styl modlitwy znany byt w calej dlugiej

71 J. Main OSB, Sciezka medytacji, Krakéw 2011, s. 87.
72 Tamze, s. 52.
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tradycji judeo-chrzescijaniskiej. Co wigcej, spoleczno$¢ modlitewna
zgromadzona wokét WCCM ma zwyczaj nazywania takiej medytacji po
prostu medytacja chrzescijariska, tak jakby utozsamiata si¢ z medytacjq
praktykowana w Kosciele od poczatkdw, chociaz chodzi tu o formg po-
wstala, jak myfsle, catkiem niedawno, zaledwie kilkadziesiat lat temu.

a. Mantra zakorzeniona w Biblii? Pierwsze problemy

Zacznijmy wiec od Pisma Swictego. Wedtug J. Maina medytowa-
nie mantrg zaczyna si¢ juz w czasach Starego Testamentu, jej elementy
wspomniane sa w Nowym Testamencie i kontynuowane w najstarszej
tradycji chrzedcijariskiej.

Powtarzanie mantry to bardzo stara tradycja. Odnajdujemy ja w tra-
dycji zydowskiej w zwyczaju ,blogostawienia Pana w kazdym czasie”
(por. Ps 34, 1). Obecna byta réwniez we wczesnym Kosciele. Widzimy
ja na przyktad w Ojcze nasz, ktére w oryginalnym jezyku aramejskim
jest ciagiem krétkich, rytmicznych fraz. Obecna jest takze w tradycji
prawostawnej, w modlitwie Jezusowej uznanej przez samego Jezusa:
»Boze, miej litoé¢ dla mnie grzesznika™”.

Juz na tym etapie czytelnika ogarnia watpliwos¢. O ile mato kto zna
na tyle histori¢ starochrzescijaniskiej ,modlitwy Jezusowe;j”, aby oceni¢
warto$¢ powyzszej opinii, o tyle zwykle znamy na tyle Stary Testament,
aby wiedzie¢, ze ,, blogostawienie Pana” nie miato nic wspélnego z mantra,
a wigc ze wstuchiwaniem si¢ w dzwick jakiego$ wyrazu przy pomijaniu
jego znaczenia. Wspomniane blogostawienie to albo piesni pochwalne,
albo psalmy, ktérych liczne przykiady znajdujemy zreszta w Biblii: sg
to czgsto dlugie i skomplikowane teksty poetyckie. Zazwyczaj jeszcze
lepiej znamy Nowy Testament. I wtedy ten styl argumentacji wprawi
nas raczej zaklopotanie, niz w przekonanie, ze mantra znana byla Panu
Jezusowi i Jego Apostotom. A do tego wiasnie — raczej bezskutecznie —
prébuje nas przekona¢ o. John Main.

Argumentem za stosowaniem mantry jest wigc fake, ze ,w Ogréjcu
Jezus modli si¢, wypowiadajac te same stowa”, a ,,gdy prosi Ojca za ttu-

74 ]. Main OSB, Medytacja chrzescijatiska, s. 108.
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mem, stowo Abba jest zawsze na Jego ustach™”. Podkreslenie, ze stowa
byly ,te same” ma nam zasugerowad, ze pelnily one role mantry, cho¢
w tekscie Biblii (Mt 26, 44) oznacza to po prostu, ze byly to te same
zdania modlitwy, co wspomniane juz poprzednio (Mt 26, 39 i 42). Jesz-
cze dziwniej wypada préba przekonania nas, ze Pan Jezus stawal przed
ttumem, powtarzajac mantr¢ brzmiaca: Abba. A réwniez, ze podobnie
tym wrazeniem postugiwal si¢ Apostot: ,po to samo stowo si¢ga $w. Pa-
wel, gdy opisuje Ducha Jezusa, ktéry bez korica wota w naszych sercach:
Abba, Ojcze! (por. Ga 4, 6)”7°.

Nasz sceptycyzm raczej rosnie, niz maleje, gdy dowiadujemy sig, ze
Pan Jezus zachgcat do mantry w Kazaniu na gérze: ,Modlitwa samego
Jezusa, ktérej zapis widnieje w Ewangelii, prowadzi do tych samych
wnioskéw, gdyz «na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak poganie» (Mt
6, 7)777. Nietrudno nam przeciez przypomnie¢ sobie, ze Chrystus wi-
dziat spetnienie tego zalecenia nie w pozbawionej zrozumiatego znacze-
nia mantrze, ale w jak najbardziej zrozumiatych siedmiu zdaniach, czyli
w prosbach Modlitwy Panskiej (Mt 6, 9-13).

Na tym si¢ jednak nie koriczy, gdyz w nauczaniu zatozyciela WCCM
mantra jest spetnieniem praktycznie wszelkich zalecent zawartych gdzie-
kolwiek w Nowym Testamencie.

Pan Jezus méwi przypowies¢ o siewcy, ktéry sieje stowo nauczania
Dobrej Nowiny (Mk 4, 14-20)? Wedtug J. Maina jest to wezwanie do
mantry: ,Musimy zakorzeni¢ mantr¢ w naszym sercu: Jezus cz¢sto méwit
o stowie Ewangelii zapuszczajacym korzenie w sercu cztowieka i méwit
nam, ze musi ono pas¢ na glebe, ktéra je chetnie przyjmie™.

Uczeri Jezusa ma mieé wiare przenoszaca géry (Mk 11, 22-23)?
Ostatecznie okazuje si¢ to wiarg w mantre: , Kroczenie $ciezka medytacji
polega na nieustannym powtarzaniu jednego stowa — Maranatha. Gdy
zaczynasz medytowaé, musisz to przyja¢ na wiarg. Nie ma wazniejszej
rzeczy od tej”””.

75 J. Main OSB, Medytacja chrzescijasiska, s. 108.
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Jego uczniowie majg przyjaé dziecigctwo duchowe (Mt 18, 3)? , Jesli
si¢ nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego” (Mt
18, 3); dlatego ,,musimy zaczaé powtarza¢ mantr¢”®.

Mamy nie$¢ swéj krzyz przez zycie (Mt 16, 24)? ,Jak bardzo wazne
jest powtarzanie mantry [...]. Kto§ moze uznaé za nierozsadne zdecydo-
wac si¢ na absolutnie zawierzenie, do ktérego Jezus nas wzywa [....]. Ale
w moim pojeciu Jezus zaprasza kazdego z nas, by wzial swoj krzyz™®!.

Chcemy nasladowa¢ Marig, ktéra siadta u stép Jezusa, aby ,,przystu-
chiwa¢ si¢ Jego stowom” (Ek 10, 38-42)? Takze to wykonamy najlepiej,
odmawiajac mantrg, by w ten sposéb ,doprowadzi¢ nasz niespokojny,
btadzacy umyst do ciszy™®2.

Chcemy i§¢ z Jezusem do Ojca (J 14, 6)? Jak tatwo nam si¢ juz
domysle¢, ,gdy siadamy do medytagji i zaczynamy powtarza¢ mantre,
jeste$my na drodze [...] do zjednoczenia z Jezusem; wraz z Nim jeste$my
w drodze do Ojca”®.

Chcemy zaprze¢ si¢ sami siebie (Mk 8, 34? Pamigtajmy wigc, ze
~medytacja posiada niezwykla moc, jesli tylko nauczymy si¢ nieprzerwa-
nie powtarzaé nasza mantre; to jest droga do wyzbycia si¢ wlasnego «ja»,
zlozenia swego zycia w ofierze™.

Chcemy nasladowa¢ Apostoléw i przejaé ich nauczanie o modlitwie?
»2Doswiadczenie modlitwy to doswiadczenie autotranscendencji, catko-
witego wyjécia poza samego siebie, réwniez poza wszelkie stowa, ktérymi
moglibysmy opisa¢ modlitwe. Swiety Pawet nazywa to wkroczeniem do
chwaty Boga. Recytujac mantre, porzucamy wszelkie stowa™.

Chcemy zrozumie¢ nauke Pawla o korzeniu (lud Izraela) i oliwce
(chrzedcijanie z pogan)? ,Zobaczysz, ze podczas medytacji nic si¢ nie
dzieje [....], na podstawie wlasnego do$wiadczenia zaczniesz rozumie,
co mial na myfdli $w. Pawel, méwiac: «Pamigtaj, ze nie ty podtrzymujesz
korzen, ale korzen ciebie» (Rz 11, 18)7%.
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Obietnica pelni zycia i $wiatta w Chrystusie? To wiasnie zacheta do
mantry: ,Przestanie Chrystusa jest oredziem zapowiadajacym pelnie
zycia i pelni¢ o§wiecenia. Droga, jaka do tego prowadzi, jest droga sku-
pienia na jednym”¥.

Litani¢ t¢ mozna by kontynuowac jeszcze dtugo, ale by¢ moze wystar-
czy tych dziwnych przykladéw. Nie wygladaja zbyt przekonujaco, a raczej
budza niepokdj. Jest przeciez oczywiste dla kazdego czytelnika Biblii, ze
zadna z wymienionych tu postaci, ani psalmista, ani Apostol, ani Pan
Jezus nigdy nie postugiwali si¢ w modlitwie mantra. Pamigtajmy przy
tym nieustannie, jakie jest znaczenie stowa mantra w nauczaniu WCCM:
»Na medytacji nie wyobrazamy sobie stowa modlitwy, lecz stuchamy jego
brzmienia. Tylko wstuchujemy si¢ w nasze stowo. Masz si¢ jedynie w nie
wstuchiwaé. Musisz w nim stysze¢ najbardziej wyjatkowy dzwigk”®.

Zastanawiajace jest, w co wlasciwie wprowadza czytelnika medy-
tacyjnych lektur i stuchacza medytacyjnych konferencji caly ten styl
argumentacji? To wazne pytanie niech nam towarzyszy. Warte dyskusji
problemy zwiazane z WCCM ogniskujg si¢ czgsto wokét pytan o rodo-
wod medytacji praktykowanej w tej Wspélnocie. Czy wigcej zawdzigeza
pierwotnemu do$wiadczeniu hinduistycznemu jej gtéwnego zatozyciela,
Johna Maina, czy tez moze w swej obecnej postaci ta forma medytacji
jest odkrytym na nowo skarbem dawnych pokolert mnichéw chrzesci-
janiskich? A moze ten sposéb medytowania nie jest zwigzany z zadna
specyficzna religia, a jest po prostu powszechnym do$wiadczeniem ludz-
kosci ujawniajacym si¢ w réznych kontekstach teologicznych w réznych
religiach? Na pewno jednak nie jest to metoda medytacji wynikajaca
z Pisma Swiqtego.

b. Patrystyczny wzorzec mantry? Kolejne klopoty

IdZmy jednak dalej. Czytelnik tekstéw polecanych w WCCM jest
przekonywany, ze tak jak w Biblii czgsto pojawialo si¢ medytacyjne
uzycie mantry, tak samo czgste bylo to w nast¢pujacej potem historii
duchowosci, zwlaszcza monastycznej. ,W chrzescijaniskiej tradycji
modlitwy mantra jest znana od samego poczatku i wyraza przekona-
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88 J. Main OSB, Medytacja chrzescijariska, s. 96.
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nie, ze aktywnos$¢ umystu nie jest modlitwa’® — czytamy na przykiad
(cho¢ przypominamy sobie, ze doktadnie odwrotnie uczyt kiedys $w.
Pawel: ,bedg si¢ modlit duchem, bede si¢ modlit tez umystem” — 1 Kor
14, 15). John Main pisze: ,,Wielka niespodziankg byto to, co odkrytem
w Rozmowie X [Jana Kasjana] o praktyce odmawiania krétkich zwrotéw
w celu wyciszenia potrzebnego modlitwie [...] czytajac te stowa Kasjana
[...] poczutem sig, jakbym powrécit do domu i na nowo rozpoczatem
praktyke modlitwy mantrg™™.

O tym, ze prakeykujacy t¢ metod¢ powracaja do tradycyjnej me-
dytagji starochrzescijariskich mnichéw, przekonani sa polscy zwolen-
nicy tej metody. Sg tacy, ktdrzy zachwalajg ja jako podjecie skarbéw
chrzescijaniskiej tradycji modlitewnej, zapomnianych z biegiem wiekéw,
a nawet méwig wprost, ze ,w polowie XX wieku ojciec John Main OSB
przywrécit Zachodowi medytacje jako modlitwe™'. Tak, nie jaka$ $ro-
dowiskowa metod¢ medytacji, nie jaka$ nowa medytacyjna propozycje,
ale prostu medytacjg, z tego wlasnie powodu — jak si¢ wtedy mysli —
stusznie nazwang ,medytacja chrzescijaiska’. Argumentacja przybiera
wtedy taka forme:

Czym jest Medytacja Chrzescijariska, ktérej uczyt ojciec John Main?
Najprosciej méwiac — to jedna z form modlitwy. Medytacja zaprasza
nas do kontaktu z Bogiem na poziomie serca, stad jej nazwa —modlitwa
serca—. Jest to bardzo stara praktyka modlitewna, znana pierwszym
mnichom chrzescijaiskim udajacym si¢ na pustynic egipska, aby zy¢
zgodnie z naukami Jezusa Chrystusa. Z biegiem czasu jednak w Ko-
$ciele zachodnim popadta w prawie catkowite zapomnienie®.

Dos¢ powszechnie w tych kregach Kosciota uwaza sig, ze ocena
catego problemu jest catkiem prosta, jako ze ,,medytacja chrzescijariska
w tradycji 0. Maina swoimi korzeniami si¢gga do monologicznej modli-

89 J. Main OSB, Medytacja chrzescijasiska, s. 103.

90 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, s. 17.

91 A, Zibtkowski, Od Redakeji, ,Chrzescijatiska Medytacja: Kwartalnik Swiatowej
Wspélnoty Medytacji Chrzedcijatiskiej”, wyd. specjalne, nr 1, styczert 2013, s. 2. P. An-
drzej Zidtkowski jest koordynatorem Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijatiskiej
(WCCM) w Polsce.

92 A. Zidtkowski, Od Redakcji, s. 2.
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twy mnichéw egipskich z IV wieku™?. Jak twierdzi L. Freeman, ,,Kasjan
zaleca modlitwe polegajaca na powtarzaniu wyrazu, ktéry nazywa po
tacinie formula” i ,glosi, ze przez powtarzanie tej $wictej formuty docho-
dzi si¢ do czystosci ducha, porzucajac wszelkie obrazy i wyobrazni¢™.

Wszystko wigc si¢ zgadza: jest zapomniane Zrédto u ojcéw Kosciota,
jest opatrzno$ciowe odnowienie praktyki medytacyjnej, jest jakze upra-
gniony w dzisiejszym Kosciele powré6t do zrédel. Jednym stowem: ,nie
jest wiec prawda, ze John Main przystosowal dla potrzeb chrzescijafistwa
hinduskie metody”.

Najchgtniej przywotywanym autorytetem w tej dziedzinie jest juz
znany nam Kasjan: »jak powiedziat Jan Kasjan, mantra zawiera wszyst-
ko, co umyst ludzki potrafi wyrazi¢, i wszystko, co ludzkie serce potrafi
odczué; to jedno stowo prowadzi nas do ciszy”*. Ale my pamigtamy co$
innego: ze powiedziat to nie o czystym brzmieniu jednego stowa mantry,
ale o znaczeniu wielu stéw dlugiego zdania prosby zawartej w modli-
twie strzelistej: ,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu, Panie, pospiesz
ku ratunkowi memu” (Ps 70, 2). Czy odpowiada wigc historycznej
prawdzie, ze ,jak uczy tradycja, przekazana przez naszego wielkiego
monastycznego nauczyciela Jana Kasjan, do tego celu stuzy wybranie
prostego stowa czy formuly i nieustanne jej powtarzanie™’? Raczej nie.
Szczegélnie wyraznie wychodzi to na jaw, gdy czytamy:

Jak méwi Kasjan, nasza formuta, mantra, zawiera w sobie wszystko, co
jest w stanie wyrazi¢ ludzki umyst.
[...] osobiscie wolg stosowal stowo Maranatha, poniewaz zasadniczo
nie budzi skojarzed [...].

[...] zalecam stosowal stowo, ktére ma co najmniej jedng diuga
samogtoske, na przyktad ,a”. To najstarsza modlitwa chrzescijariska,
posiadajaca wiasciwe brzmienie, by nas wprowadzi¢ w cisz¢®.

93 Por. np. o. J. Prusak SJ, Co egzorcysci majq do medytacji, dostgpne na: www.
deon.pl/religia/kosciol-i-swiat/komentarze/art,1090,co-egzorcysci-maja-do-medytagji.
heml (28.03.2013)>.

94 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 108-109.

95 Tamze, s. 108.

96 J. Main OSB, Sciezka medytacji, s. 117.

97 Tamze, s. 88.

98 J. Main OSB, Medytacja chrzescijariska, s. 90.
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Tymczasem Kasjan wecale nie méwil, ze jaka$ specjalnie brzmiaca
mantra zawiera wszystko, co w modlitwie wyraza ludzki umyst, ale
ze jest to zawarte w bardzo konkretnym zdaniu psalmicznej prosby.
A powodem nie s3 zawarte w tym zdaniu samogloski (lub spétgtoski),
ale jego znaczenie: prosba wyrazajaca uznanie wielkosci Bozej, stabosci
i grzesznosci cztowieka oraz mitosci Boga, ktdry przychodzi grzeszni-
kowi na ratunek. Kasjan cala swoja uwage zwraca na rozumows tres¢
podanego przez siebie wersetu, od czego wyraznie i dobitnie odzegnuja
si¢ zar6wno J. Main, jak i o. L. Freeman.

Zauwazy! to ADALBERT DE VOGUE OSB (1924-2011), benedyktyn
i patrolog. Jego obserwacje sa tym bardziej znaczace, ze osobiscie byt
entuzjasta medytacyjnej metody WCCM:

[Werset Psalmu: ,,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu...” odgrywa
w podsumowaniu pierwszych Rozmdw potréjna role:

— jako uniwersalny lek na wady jest, na wzér powsciagliwosci, bronia
zycia czynnego par excellence;

— jako modlitwy na kazda okazje jest doskonatym narzedziem modli-
twy ustawicznej;

— jako wezwanie na pomoc jest pokornym uznaniem faski Bozej, ubé-
stwem prowadzacym do poznania Boga. [...]

Wszystkie te zalety, dzigki ktérym ,Boze wejrzyj ku wspomozeniu
memu...” stalo si¢ synteza pierwszych dziesieciu Rozmdw, znikaja
w takiej lekturze tekstu Kasjana—Izaaka, jakiej dokonuje Main. Ostata
si¢ jedna propozycja: ,,zubozenie” sprowadzone do powtarzanego bez

przerwy stowa”.

Powtérzmy dla podkreslenia sedna tego wywodu: w interpretagji
WCCM znikly wszystkie cechy, dzigki ktérym werset ten stat si¢ syn-
teza Rozmdw Kasjana. Ten sam o. de Vogiié zauwaza, ze rola medyta-
cyjnej formuty (fac. formula) Kasjana nie jest podobna do roli petnione;
przez hinduistyczna mantre, jest natomiast podobna do tradycyjnych
chrze$cijaniskich aktéw strzelistych oraz do hebrajskiej modlitwy Szema.
Wida¢ to juz z pierwszej, dos¢ zewngtrznej cechy formuly:

99 A. de Vogiié OSB, Od jana Kasjana do Johna Maina, ,Style i charaktery” — ze-
szyt ,Medytacja’, nr 4(2013), s. 21.
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Abba Izaak nie wyznacza specjalnej pory ani czgstotliwosci powtarza-
nia wezwania. Nalezalo odmawiaé [werset] ,Boze, wejrzyj ku wspo-
mozeniu memu...” w kazdej chwili, nie przerywajac przy tym innych
zajec.

Dlatego:

Przepojenie catego istnienia jedna, bez przerwy powtarzana formuta,
bylo zalecone w odniesieniu do stéw biblijnego Szema: bedziesz je
powtarzal ,,przebywajac w domu, podczas podrézy, ktadac si¢ na spo-
czynek i powstajac ze snu. Beda one na naszych ustach i na $cianach
doméw, a jeszcze bardziej — w naszym sercu...”. Parafrazujac w ten
sposéb Ksiege Powtdrzonego Prawa, Izaak podkreslat swobodny i nie-
okreslony charakter zalecanego powtarzania'®.

Zapewne z tego powodu w swoim tekscie o. de Vogiié wspomina
0. AuGusTYNA BakEeRra (1575-1641) i méwi o ,modlitwach strzelistych
(oraisons jaculatoires] wspomnianych i zalecanych przez §wigtych pustel-
nikéw w tekscie Kasjana™'”'. Modlitwy strzeliste polegaja przeciez na
przylgnieciu sercem do tresci, a nie do dzwicku wypowiadanych stéw.

De Vogiié jest entuzjasta metody J. Maina i zauwaza wiele pozytyw-
nych aspektéw w jego nauczaniu. Podkresla, ze ten ,dobrze uchwycit
zasadniczy punkt przestania Izaaka: nieustanne powtarzanie jednej
modlitewnej formuty to sposéb na to, by sta¢ si¢ «<ubogim w duchu»
i dzigki temu odkry¢ bogactwo Krélestwa Bozego”. Z drugiej strony
jest jednak ,to, czego Main nie zachowal w swoich tekstach”. Céz to
takiego? Jest to samo sedno tej metody: ,to istotna warto$¢ szczegdlne-
go wezwania proponowanego przez abbe Izaaka; dla Kasjana bowiem
wielki sekret egipskiego mnicha nie polega na powtarzaniu dowolnej
formuly, ale wlasnie tej, ktéra podaje: «Deus, in adiutorium meum in-
tende; Domine, ad adivvandum me festina» (Ps 70 [69], 2)”. Dlaczego
J. Main wybral taka drogg redukcji w interpretowaniu medytacji staro-

100 A, de Vogiié OSB, Od jana Kasjana do Johna Maina, s. 22.

101 A, de Vogiié OSB, De jJean Cassien & J. Main. Réflexions sur la méditation
chrétienne, ,Collectanea Cisterciensia” 47 (1985) 179-191, dostgpne na: cwww. medi-
tationchretienne.org/site/documents/2_De_Vogue.pdf, s. 5, s. 7 (2013)>.
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chrzescijariskiej? , By to wyttumaczy¢, trzeba wzia¢ pod uwagg tradycje
hinduskiej mantry”'®.

Wyglada na to, ze z nadmiaru entuzjazmu dla mantrycznej metody
modlitewnej, jej zwolennicy tak bardzo przywiazali si¢ do czysto ze-
przekazang przez Kasjana tradycje modlitwy jednym zdaniem nazwali
medytacja jednym sfowem, a potem nawet to stowo oddzielili od tresci,
aby — cytujac o. de Vogiié — dopasowac to wszystko do ,,tradycji hindu-
istycznej mantry”.

8.2. Historii ciag dalszy: sredniowieczne precedensy?

Na Kasjanie jednak si¢ nie koriczy. Autorzy WCCM odwoluja si¢
takze do innych wielkich autorytetéw Kosciota: ,$w. Tomasz méwi
o prostym radowaniu si¢ prawda; a mantra jest kluczem do tej prosto-
ty”'%, cho¢ przeciez dla Tomasza z Akwinu mantra jako zywo nie byta
nigdy zadnym kluczem do niczego. ,Swiety Jan od Krzyza powiedziat:
«Srodkiem duszy jest Bégy, dlatego ze w tym srodku doswiadczamy ciszy
[...]. Do tego do$wiadczenia prowadzi droga mantry”'. O ile $w. Jan
od Krzyza rzeczywiscie méwit o tym, ze Bég jest $rodkiem duszy, o tyle
przywolywanie jego autorytetu w sprawie mantry jest juz bezzasadne:
ten hiszpadski autor nigdy nic o mantrze nie méwit.

Nieco pézniejsze od $w. Tomasza z Akwinu dzietko Oblok niewiedzy
tez bywa przywolane w kontekscie WCCM, a to przy okazji przedsta-
wienia takiej opinii:

Autor Obloku niewiedzy méwi, by calg aktywno$é naszego serca ogra-
niczaé jedynie do recytowania jednego, krétkiego stowa. Ono nauczy
cie wielu rzeczy'®.

102 A. de Vogiié OSB, De Jean Cassien & J. Main, s. 4.

103 Przywracajac tradycj¢ medytacji chrzescijariskiej korzystal z pewnych do$wiad-
czeni religijnych Wschodu; w tradycji [chrzescijariskiej] modlitwy kontemplacyjnej nie
ma mantry’; Po prostu bgdg. Z Seamusem Cullenem i Wojciechem Drazkiem CMM roz-
mawia Piotr Zak, ,Style i charaktery” — zeszyt ,Medytacja”, nr 4(2013), s. 27.

104 ], Main OSB, Sciezka medytacji, s. 85.

105 J. Main OSB, Medytacja chrzescijariska, s. 105.
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Jednak, jak pamictamy, po pierwsze — do jednego stowa wspomniany
autor bynajmniej si¢ nie ograniczyt. Po drugie — krétkos¢ stéw uzywa-
nych w medytacji opisanej w Obloku to tylko jeden ich aspekt. Drugim
jest znaczenie tych stéw oraz ich kolejno$é. Nie chodzi bowiem o ich
brzmienie, ale o ich tre§¢. Owszem, ,w Obloku niewiedzy znajdziemy
t¢ oto rad¢ dotyczaca medytacyjnych stéw: «wybierz sobie ktdre$ z nich
albo jeszcze inne, byle tylko byto najkrétsze»”'%. Ale to ,ktéres z nich”
to stowo ,,grzech” i ,Bég”, a ewentualne ich zamienniki majg si¢ charak-
teryzowaé nie tylko podobng im krétkoscia, ale i takg samg trescia.

Nie wydaje si¢ wigc, aby John Main przekonat nas cho¢by jednym
przyktadem z calej historii chrzescijariskiej duchowoséci monastycznej,
aby bylo prawda nastgpujace twierdzenie: ,,Co jaki$ czas praktyczng
rad¢ mistrzéw modlitwy streszcza proste napomnienie: «Powtarzaj swoja
mantrg. Wybierz do tego celu krétkie stowo»™?".

Podobne watpliwosci co do biblijnego i historycznego aspektu
uzasadnienia chrzeécijariskiej mantrycznej medytacji monologicznej
(MMM) mozna wysunaé wobec obecnego gléwnego nauczyciela
duchowosci WCCM, o. L. Freemana OSB'®. I podobnie jak w po-
przednim przypadku, tak i teraz rzeczywisto$¢ historyczna raczej nie
potwierdza zakorzenienia MMM w historii duchowosci chrzescijani-
skiej. Nie wydaje si¢ wobec tego, aby stuszne byly takie podsumowania
i generalizacje:

Do dzi§ trwa tradycja modlitwy, z ktorag Zachdd zapoznat si¢ dzigki
monastycyzmowi, a ktéra pod koniec IV wicku wprowadzit do mona-
stycyzmu zachodniego Jan Kasjan. Ten za$ przejat ja od $wiatobliwych
eremitéw egipskich, ktdrzy z kolei jej poczatek umiejscawiali w odle-
glych czasach apostolskich!®.

Wydaje si¢ raczej, ze metoda modlitwy zaproponowana w gronie
WCCM jest czym$ nowatorskim w chrzescijafistwie. Jej element ze-

106 J. Main OSB, Medytacja chrzescijatiska, s. 109.

107 Tamze, s. 109.

108 Przeméwienie o. L. Freemana OSB podczas rekolekeji Meditatio; nagrane
w Kielcach w 2012 r.; dostgpne na: swww.youtube.com/watch?v=_LHZEluOIBw.

109 J. Main OSB, Medytacja chrzescijariska, s. 109;
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wnetrzny, ,techniczny” (czyli sposéb medytowania przez koncentracje
na dzwicku mantry przy pomijaniu jej znaczenia), zostal zaczerpnigty
z hinduizmu, a potem twérczo zaadoptowany do chrzescijaristwa. Oto
przykfad teologicznej oceny zmierzajacej w tym whasnie kierunku, o ktéra
raz jeszcze poprosimy znanego nam juz benedyktyna, o. A. de Vogii€a:
»werset: «Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu...», Kasjana ze swoimi
dwudziestoma pigcioma sylabami przekracza te granice” podobieristwa
do mantry, co ,Main dyskretnie pomija”''"°. Dlaczego pomija? Gdyz
Main: ,,u Kasjana szuka jedynie chrzescijafiskiego uzasadnienia dla hin-
duskiej prakeyki™!!.

Inny teolog francuskojezyczny, o. Jacques Verlinde, sformutowat t¢
krytyke jeszcze inaczej:

Tak zwana ,medytacja chrzescijaniska” upowszechniona przez bene-
dyktynskiego mnicha Johna Maina, a po jego $mierci w 1982 r. przez
jego ucznia Laurence’a Freemana, to po prostu préba ,ochrzczenia”
techniki medytacji orientalnej [une technique de méditation orientale].
Zamiast wzia¢ za mantr¢ imi¢ jakiego$ hinduskiego béstwa, John
Main wprowadzit mantre ,,chrzeécijariska’, mianowicie ,,Maranatha®.
To stowo wzicte z Apokalipsy zostato jednak catkowicie ogotocone ze
swojego kontekstu. Nie chodzi juz o medytowanie nad jego znacze-
niem, ale o postugiwanie si¢ nim dla skoncentrowania uwagi, potem dla
wyciszenia aktywnosci umystu, aby zakoriczy¢ na catkowitym — jedli to
mozliwe — jego zawieszeniu. Chodzi tu wicc o technike interioryzacji
(une technique d’intériorisation) prowadzaca do do$wiadczenia swojego
wlasnego psychizmu [une expérience de son propre psychisme]''>.

W towarzyszacej temu tekstowi konferencji o. Verlinde nazywa
uzyskane ta droga rezultaty badaniem swojego wlasnego wnetrza psy-
chicznego (interiorité psychique) w ramach tradycji religijnosci natural-
nej (traditions naturalistes). Kro tak medytuje, ten pozostaje w obrebie
siebie samego (mon interiorité). Tymczasem, kontynuuje J. Verlinde,

110 _[...] excéde énormément ces limites”, A. de Vogtié, De Jean Cassien..., s. 4.

VL[] la légitimation chrétienne de cette pratique hindoue”, tamze, s. 6.

112 PJ-M. Verlinde, La méditation chrétienne de John Main, dostgpne na: «www.
final-age.net/2006/08/la-meditation-chretienne-de-john (2013)>.
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w chrzedcijaristwie modlitwa nazywa si¢ co$ catkiem innego: otwarcie
na wezwanie Boskiego Ty (/apelle du Tu), co pozwala wejs¢ w dialog
mifosci. Nie mozna wigc zasadnie nazywaé takiego sposobu medytacji
»medytacja chrzeécijaniska’.

Co pocza¢ wobec tego materiatu? Sprawa bynajmniej nie jest prosta.
Samo stwierdzenie, ze jaki§ nurt duchowosci, na przyklad medytacyjnej,
ma niektdre swoje korzenie w religiach wschodnich, nie stanowi jeszcze
oceny. Na razie to tylko uswiadomienie sobie faktu. Natomiast ocena
tego faktu to kwestia znacznie bardziej rozbudowanej refleksji.

Szczgéliwie jesteSmy w posiadaniu dokumentu Kosciota napi-
sanego wlasnie w celu rozeznania tego typu probleméw. Jest to list
kard. ]. Ratzingera Orationis formas. O niektérych aspektach medytacji
chrzescijaniskiej do biskupéw Kosciota katolickiego pochodzacy z 1989
roku. Zaraz na jego wstepie czytamy:

[Niektérzy] chrzescijanie uwazajg, ze przez otwarcie si¢ na inne religie
i na drodze wymiany do$wiadczed ich modlitwa moze dzigki tym
metodom wiele zyskaé. Stwierdzajac, ze obecnie wiele tradycyjnych
chrzescijaniskich metod medytacji wyszlo z uzycia, pytaja, czy wobec
tego nie bytoby mozliwe wzbogacenie naszego dziedzictwa przez nowe
wychowanie do modlitwy, uwzgledniajac takze to, co dotychczas bylo
dlari obce (Orationis formas, nr 2).

Znajdujemy si¢ wigc w prawdziwie pomy$lnej sytuacji. Stanelismy
przed zagadnieniem oceny wprowadzania elementéw medytacji hin-
duistycznej do chrzedcijaristwa i mamy dokument Kosciota napisany
wlasnie dla ludzi stajacych przed takimi wyzwaniami! Nie pozostaje
nam nic innego, jak siggna¢ w nastgpnym rozdziale po tekst Orationis
formas.



Czes¢ 111

WATYKANSKIE

»

SWIATLO



01]ISU0I ULnLoLISOU §§&N§a«\;%§



Rozdzial 9

WATYKANSKI DOKUMENT
ORATIONIS FORMAS

9.1. Unika¢ pospiesznych rozwiazan

Juz pierwsze stowa napisanego w 1989 roku dokumentu Orationis
formas Kongregacji Doktryny Wiary sygnalizujg problem, przed ktérym
aktualnie stoimy: ,,Wielu chrzeécijan goraco pragnie dzisiaj nauczy¢ sig
autentycznej modlitwy, chociaz wspétczesna kultura ogromnie utrudnia
zaspokojenie odczuwanej przez nich potrzeby ciszy, skupienia i medyta-
qji”. To wiasnie jest powodem ,duzego zainteresowania — takze wsréd
chrzescijan — réznymi formami medytacji, zwigzanymi z niektérymi
religiami Wschodu i z ich specyficznymi sposobami modlitwy”. Taka
sytuacja stawia odpowiedzialnego chrzescijanina przed catkiem natural-
nymi pytaniami:

[Niektérzy] chrzescijanie [...] stwierdzajac, ze obecnie wiele tradycyj-
nych chrzeécijariskich metod medytacji wyszlo z uzycia, pytaja, czy
wobec tego nie byloby mozliwe wzbogacenie naszego dziedzictwa [...]
takze przez to, co dotychczas byto dlari obce'.

Kardynal Ratzinger bynajmniej nie uwaza, ze samo stwierdzenie
faktu siggania po metody uzywane w religiach wschodnich jest juz roz-
wigzaniem teologicznego problemu oceny nowych zjawisk modlitew-
nych i medytacyjnych. Oto odnosny fragment jego listu:

1 Kard. J. Ratzinger, Kongregacja Nauki Wiary (1989 r.), List do biskupéw Ko-
$ciota Katolickiego o niektdrych aspektach medytacji chrzescijaniskiej Orationis formas,
nr 1, w: Wrosce o petnig wiary. Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966—1994, Tar-
néw 1995, s. 337-352.
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Zazwyczaj wielkie religie, ktore dazyly do zjednoczenia z Bogiem na
modlitwie, wskazywaly takze sposoby osiagnigcia tego zjednoczenia.
Poniewaz ,,Kosciét katolicki nie odrzuca niczego z tego, co w owych
religiach jest prawdziwe i $wigte” [Nostra aetate, nr 2], nie nalezy z géry
odrzucaé tych wskazan jako niechrzeécijariskich?.

Nie ma wigc pospiesznego wyciggania wnioskéw w stylu: skoro
stwierdzono hinduistyczny rodowdd pewnej prakeyki duchowej, to juz
w tym momencie nalezy wyglosi¢ jej odrzucenie. Przeciwnie, mozna
przyjac to, co jest pozyteczne, ale pod warunkiem, ze ,nie straci si¢
z oczu chrzedcijaniskiego rozumienia modlitwy, jej logiki i wymagan,
bowiem nowe sformufowanie owych elementéw i ich przyjecie musi
dokonywa¢ si¢ w tym kontekscie”. Pewng analogia moga tu by¢ takie
elementy wspomagajace wiare chrzescijariska, jak muzyka, gesty, stroje:
nie muszg przeciez wszystkie pochodzi¢ z Europy, aby pomagaé w chrze-
$cijaniskiej modlitwie. Moga pochodzi¢ z wiekowej tradycji Korei, Chin
czy wiasnie z Indii. Czgsto zreszta tak byto w historii Kosciota z bardzo
dobrym skutkiem. Czy do takich samych elementéw nalezy tez man-
tryczna metoda medytacji?

Rozwigzywanie problemu dopiero si¢ wigc zaczyna przez sformuto-
wanie konkretnych kryteriéw i sprawdzenie, czy dana metoda medytacji
tym kryteriom odpowiada. Nieco dtuzszy cytat z listu Kongregacji Nauki
Wiary niech uzmystowi nam najbardziej ogélne ramy wspomnianych
kryteriéw:

Wystepujace dzi§ zjawisko rozpowszechniania si¢ wschodnich metod
medytacji w $wiecie chrzedcijariskim i we wspdlnotach koscielnych
stawia nas wobec gwattownego powrotu do niepozbawionych ryzyka
i btedéw usitowan polaczenia medytacji chrzeécijariskiej z niechrzesci-
jatiska. Tego rodzaju propozycje s liczne i bardziej lub mniej rady-
kalne;

— jedne stosujg metody wschodnie jedynie jako psychologiczne przy-
gotowanie do prawdziwie chrzescijariskiej kontemplaciji,

— inne idg dalej, prébujac za pomoca réznych technik osiagnaé du-
chowe doswiadczenia analogiczne do do$wiadczen znanych z opiséw
niekeérych mistykéw katolickich;

2 Orationis formas, nr 16.
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— jeszcze inne nie wahajg si¢ umieszczaé proponowany przez teorig
buddyjskg absolut bez obrazéw i poj¢é na tym samym poziomie, co
majestat Boga objawionego w Chrystusie, ktdry jest wigkszy niz cata
rzeczywisto$¢ stworzona. W tym celu postugujg sig ,teologia nega-
tywng’, kedra idzie dalej anizeli jakiekolwick pozytywne twierdzenia
o Bogu, utrzymujac, ze nic z tego, co jest na §wiecie, nie moze by¢
$ladem wskazujacym na nieskoriczono$é Boga.

Owe metody proponujg nie tylko porzucenie medytacji zbawczych
dziet Boga Starego i Nowego Przymierza dokonanych w historii, ale
takze samej idei Tréjjedynego Boga, ktory jest miloscia, na rzecz zanu-
rzenia si¢ w ,nieokreslonej otchlani Boskosci”.

Te i podobne propozycje pogodzenia medytacji chrzescijaniskiej
z technikami wschodnimi, jedli nie majg prowadzi¢ do zgubnego syn-
kretyzmu, musza by¢ stale poddawane weryfikacji, w ktérej doktadnie
bedzie si¢ rozrézniaé metode od tresci®.

9.2. Chrzescijanskie kryteria oceny duchowosci

Najprostsze s kryteria czysto zewngtrzne, a wigc zwrdcenie uwagi
we wspomnianym tu dokumencie Kosciota, ze ,,do§wiadczenie uczy, iz
pozycja i postawa ciala nie pozostaja bez wpltywu na skupienie i stan
ducha”. W tym sensie jak najbardziej przydatne s poszukiwania takich
postaw ciata czy rytmu oddychania, ktére utatwityby modlitewna kon-
centracje. Przeciez ,w modlitwie caly cztowiek musi nawiaza¢ tacznos¢
z Bogiem, a wigc takze i jego ciatlo musi przyja¢ taka postawe, ktéra bar-
dziej sprzyja skupieniu™. Czy do tych sposobéw bedzie nalezata takze
metoda wyciszania umystu mantra?

Nie zaszkodzi jednak przypomnie¢ od razu za kard. Ratzingerem:

Niektdre éwiczenia fizyczne automatycznie wywotuja wrazenia spokoju
i odprezenia, uczucia blogosci, a nawet $wiatla i ciepta, przypominajace
radoéci duchowe. Branie ich za autentyczne pociechy Ducha Swictego
oznaczaloby catkowicie btedne pojmowanie drogi duchowej’.

3 Orationis formas, nr 12; podkr. Autora.
4 Tamze, nr 26.
5 Tamze, nr 28.

8 — Chrzescijariska medytacja monologiczna
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Po takich dos¢ oczywistych stwierdzeniach stajemy przed zadaniem
poszukiwania odpowiedzi na wiele trudniejszych pytan.

Oto pierwsze z nich: Czy podane w poprzednim rozdziale fragmen-
ty tekstow autoréw bedacych autorytetami dla Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzedcijaniskiej spelniaja ten oto wymég: ,Kosciét zawsze
poleca lekture stowa Bozego jako zrédlo modlitwy chrzescijaniskiej
i rtownoczesnie zacheca do odkrywania glebokiego sensu Pisma Swietego
przez modlitwe, by czytanie Biblii stalo si¢ «rozmowa miedzy Bogiem
i czfowiekiem; gdyz do Niego przemawiamy, gdy si¢ modlimy, a Jego
stuchamy, gdy czytamy Boskie wypowiedzi»™.

Pytanie drugie: Czy wiara chrzescijariska nie staje si¢ jedynie dodat-
kiem do czego$ od niej wazniejszego, mianowicie medytacji mantrycz-
nej? Zapytajmy o to w $wietle stéw kard. J. Ratzingera: ,,Wystgpujac
przeciw pseudognozie, Ojcowie stwierdzaja: [...] o$wiecenie lub wyzsze
poznanie Ducha («gnoza») nie sprawia, ze wiara chrzescijariska staje si¢
czyms$ niepotrzebnym”’.

Pytanie kolejne: Czy stowa ,Chrystus” i ,Jezus” nie stajg si¢ cza-
sem nazwa dla ogdlnoreligijnego doswiadczenia whasciwego wszystkim
uprawiajacym medytacj¢ mantryczna, a tylko ze wzgledéw kulturowych
przybierajaca u nas postaé chrzedcijariska? Pamigtajmy przy tym: ,Jest
nadal pokusa dla grzesznego cztowieka [...] traktowanie ziemskiego zycia
Chrystusa, bedacego dla nas droga do Ojca, jako rzeczywistosci nieak-
tualnej i sprowadzanie tego, co jest dane jako czysta taska, do poziomu
psychologii naturalnej — «wyzszego poznania» lub «doswiadczenia»™®.

Ma nam przy tym towarzyszy¢ nastgpne wazne pytanie-kryterium
pochodzace z listu Orationis formas:

W omawianych tu metodach medytacji, takze wtedy, gdy punktem
wyjécia sg stowa i czyny Jezusa, pomija si¢ — o ile to mozliwe — wszyst-
ko, co ziemskie, zmystowe i mieszczace si¢ w granicach pojeé, by wejs¢
lub zanurzy¢ si¢ w sfer¢ Boskosci, ktéra jako taka jest nieziemska,
nieuchwytna dla zmystéw i niepojgta’.

6 Orationis formas, nr 6.
7 Tamze, nr 8.

8 Tamze, nr 9.

9 Tamze, nr 11.
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Mozna oczekiwane skutki medytacji przedstawi¢ tak jednostronnie
(,podczas medytacji uczymy si¢ zwraca¢ uwage na obecnos¢ Jezusa w nas
samych”'’), ze zaczniemy uznawad, iz ,modlitwa chrzescijariska w swej isto-
cie jest taka postawa modlacego, ktdra zezwala, aby szept modlitwy Jezusa
mogt rozbrzmiewad w naszych sercach™!. Tymczasem wedlug nauczania
Kosciota ,,nigdy, w zaden sposéb, nie mozemy starac si¢ o osiagnigcie tego
poziomu, co kontemplowany przedmiot”. Ostatecznie przeciez: ,Mitosci
Boga, bedacej jedynym przedmiotem kontemplacji chrzescijariskiej, nie
mozna osiggna¢ za pomocy jakiejkolwiek metody czy techniki™2

W podobng strong rozwazan poprowadzi nas takze kard. ]. Ratzin-
ger, a wige i Kongregacja Nauki Wiary, stowami:

Nalezy przeprowadzi¢ poprawng interpretacj¢ nauki tych nauczycieli,
ktérzy polecajg ,usunaé” z umystu wszelkie przedstawienia zmystowe
i pojecia, skupiajac petng milosci uwage na Bogu tak, ze powstata
w ten sposob préznia moze by¢ wypetniona Boskim bogactwem. Préz-
nig, ktérej potrzebuje Bég, jest odrzucenie egoizmu, nickoniecznie za$
odrzucenie rzeczy stworzonych, ktére On nam dal i posréd kedrych
nas umiescit'.

9.3. Niezawodny $w. Augustyn

Nie na prézno nazywamy $w. Augustyna doktorem Kosciota. Stowo
~doktor” oznacza tyle, co nauczyciel, i w takiej wlasnie roli niech wystapi
6w starozytny biskup z Hippony — w stowach cytowanych w dokumen-
cie Orationis formas:

Jesli cheesz znalezé Boga, porzu¢ $wiat zewnetrzny i wejdZz w siebie.
Jednakze nie pozostant w sobie, ale przekrocz siebie, bo nie jestes Bo-
giem: On jest glebszy i wigkszy od ciebie. Szukatem Jego obecnosci
w mojej duszy i jej nie znajdujg; mimo to rozwazalem w poszukiwaniu
Boga i wzdychalem do Niego; przez stworzenia staralem si¢ poznaé
»nhiewidzialne jego przymioty” (Rz 1, 20).

10 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, s. 27.
11 Tamze, s. 21.

12 Orationis formas, nr 31.

13 Tamze, nr 19.
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Stowa te skomentowane zostaly przez kard. Ratzingera nast¢pujaco:
»«Zamknigcie si¢ w sobie» — to jest prawdziwe niebezpieczefistwo. Bég
jest «interior intimo meo et superior summo meo — glebszy od mojej glebi
i wyzszy od mojej wysokosci»”*.

A podsumowanie? Wydaje si¢, ze dokument watykariski nie utatwia
nam zadania, kierujac nas ku jakim$ szybkim, jednoznacznym i zawsze
prawdziwym rozstrzygnigciom. Zostali§my w nim zacheceni raczej do
uwaznego rozeznania kazdej sytuacji z osobna w kontekscie biezacego
zycia Kosciota. Zamiast podsumowania niech wigc zabrzmi fragment
listu Orationis formas:

Nie znaczy to, ze autentyczne praktyki medytacji, wywodzqce si¢
z chrzedcijariskiego Wschodu i wielkich religii niechrzescijariskich, tak
bardzo pociagajace rozbitego wewnetrznie i zdezorientowanego czto-
wieka wspélczesnego, nie mogg by¢ odpowiednia pomoca w uswiado-
mieniu modlacemu si¢ obecnosci Bozej i w wewngtrznym odprezeniu
si¢ takze posréd trosk zewnetrznych'.

9.4. Czym nie jest ocena wspélczesnej
mantrycznej medytacji chrzeécijanskiej?

PrzejdZmy teraz juz bezposrednio do oceny niektérych aspektéw
wspdlczesnej mantrycznej medytacji monologicznej. Czym jednak taka
ocena ma by¢? Zacznijmy od pytania odwrotnego: Czym taka ocena
ma nie by¢?

Pytanie to poczatkowo moze wydawad si¢ nie na miejscu. Chyba kazdy
wie, co znaczy ocenia¢ jakies zjawisko duchowe? Praktyka jednak pokazu-
je, ze lepiej na wstepie po$wigcic nieco miejsca na doktadny opis, czym nie
zamierzamy si¢ tu zajmowac. Najpierw zasygnalizujmy to w skrocie.

a. Nie chodzi tu o oceng, czy chrzescijanom jest potrzebna medyta-
cja albo czy medytacja chrzescijafiska jest czyms$ pozytecznym (gdyz jest
oczywiste, ze jest potrzebna i pozyteczna);

b. Nie mamy zamiaru zapomina¢ bardzo licznych wspaniatych owo-
cé6w duchowych, ktére staly si¢ w Polsce udziatem ludzi medytujacych

14 Orationis formas, nr 19.
15 Tamze, nr 28.
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czy to w gronie WCCM, czy tez w jakiej$ innej wspélnocie (bo takich
owocéw jest duzo);

c. Nie chcemy pominaé poruszajacych i glebokich komentarzy do
Ewangelii, ktére wyszly spod piéra autoréw wymienionych tu z nazwi-
ska, a wigc takich oséb, jak o. Th. Keating, o. J. Main czy o. L. Freeman
(gdyz wiele z tych komentarzy jest bardzo warto$ciowych i budujacych).

Chodzi o jeden, tylko jeden i do tego do$¢ waski aspekt wspdlcze-
snego ruchu medytacyjnego: o aspekt mantrycznej monologicznosci;
tylko to zagadnienie bedzie nas zajmowad oraz ewentualne problemy,
jakie z tego waskiego aspektu moga wynikaé.

Teraz za$ nieco szerzej i po kolei oméwimy w dalszym ciagu, o czym
mé6wié nie bedziemy...

a. Chrzescijafiska medytacja czy ,,chrzescijaiska medytacja”?

Czy chrze$cijanom jest potrzebna medytacja? Czy medytacja chrzesci-
jariska jest czyms pozytecznym? Oczywiscie, ze tak. Aby udato si¢ w ogdle
zacza¢ odpowiadad na to pytanie i unikna¢ chaosu pojeciowego w naszej
refleksji, potrzebny nam bedzie terminologiczny porzadek. Nazwanie
metody proponowanej przez WCCM po prostu medytacja chrzescijariska
wlasciwie uniemozliwia rozsadna dyskusje nad zasadnoscia tej propozyciji.
Dlaczego? Gdyz w samej nazwie kryje si¢ teza o kontynuowaniu gtéwnego
nurtu medytacyjnej tradycji chrzescijaniskiej. Trudno wigc zgodzi¢ si¢ na
stosowanie tej nazwy przed ustaleniem zasadnosci tej tezy.

Warto przesledzi¢ to na przyktadzie. Koordynator grup tak rozumiane;
~medytacji chrzescijaniskiej” w kanadyjskim Québecu, o. Michel Boyer
OFM, krytyczny glos w dyskusji na temat metody propagowanej przez
J. Maina nazywa ,krytycznymi uwagami pod adresem medytacji chrze-
$cijaniskiej”. Opinig, ze metoda J. Maina to praktyka hinduistyczna prze-
szczepiona na grunt chrzescijariski, komentuje nastgpujaco: ,medytacja
»16

chrzescijariska bytaby tylko zakamuflowana medytacja hinduistyczng

16 [...] des réflexions fort critiques sur la méditation chrétienne”; ,la méditation
chrétienne ne serait que de la méditation hindoue déguisée’; Pere Michel Boyer ofm,
Coordonnateur Méditation chrétienne du Québec, Commentaires suite aux réflexions
du Pére Joseph Verlinde sur la méditation chrétienne 5 dostgpne na: «www.meditation-
chretienne.ca/publications/divers/ Commentaires_Verlinde.pdf (2013)..
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Wydaje si¢ wicc, ze wybranie nazwy ,,medytacja chrzescijaiska” na okre-
$lenie omawianej tu praktyki wybitnie utrudnia jakikolwiek racjonalny
dialog na ten temat. Przeciez krytyk nie chcial powiedzie¢, ze medytacja
chrzescijariska jako taka ma jakie$ zwiazki z hinduizmem, ale ze ta kon-
kretna metoda medytacji, zwana przez o. Michela Boyera ,,medytacja
chrzescijarisky’, jest przedmiotem debaty teologicznej. To dojs¢ jasny
dowéd, do jakiego pojeciowego chaosu moze doprowadzi¢ brak dyscy-
pliny w uzywaniu nazw i pojeé.

Niekiedy prowadzi to zresztg do wprost humorystycznych efektéw:
kiedy$ moje wlasne rozwazania na temat zasadnosci metody WCCM
spotkaly si¢ z jak najpowazniejszym zarzutem publicysty: ,autor boi
si¢ stowa medytacja” i dlatego ,neguje potrzeb¢ medytacji w chrzedci-
jaistwie””. Dla uniknigcia takich dziwnych opinii oraz dla utatwienia
powazniejszych dyskusji, na razie bedziemy t¢ nazwe ujmowad w cu-
dzystéw i piszac ,medytacja chrzescijariska” bedziemy mieli na mysli
»medytacje wedtug metody proponowanej przez Swiatowa Wspélnote
Medytacji Chrzescijaniskiej, 7he World Community for Christian Me-
ditation”. Poniewaz za$ stosowanie cudzystowu niektérym kojarzy si¢
z automatycznym zdystansowaniem si¢ lub nawet dezawuowaniem tak
oznaczonego pojecia, dlatego moze jeszcze lepsze bedzie okredlenie:
,mantryczna medytacja monologiczna” (MMM).

b. Godne zauwazenia owoce modlitwy
w medytacyjnych wspélnotach

W zadnym razie nie mozna tez zapomnie¢ o licznych dobrych,
duchowych owocach chrzescijariskiej medytacji w réznych wspélnotach
i wedtug réznych szkét. Niech jako wspétczesny tego dowdd postuza
dwa przyklady z naszego polskiego Kosciota z ostatniego czasu:

Siadam na podlodze, na nogach. Znak krzyza. Oddaj¢ pokton Temu,
ktéry jest wart szacunku. Prostuje sig, aby odsunaé sennoéé i odda¢
jak najpetniej ten czas Jemu. Nie, zeby méwi¢ do Niego, ale by¢ soba
i odda¢ Mu calq moja uwagg. Pozwalam odchodzi¢ myslom, ktére do
mnie przychodza [...].

17 Zob. A. Siemieniewski, Medytacja ,,chrzescijariska” na manowcach, ,Pastores”
59(2) 2013, s. 151-156.
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Czasami, jezeli trzeba, bo mysli gdzies bladza, ja wzywam Go po
Imieniu i styszac Imig Jahwe, czyli Jestem, ciagle od nowa odkrywam
i nastawiam si¢ na Jego Blisko§¢. Odktadam inne rzeczy tak jakbym
pytat , Tak, Panie?”.

Nie oczekuje zdafi proroctwa, wizji, oderwania od rzeczywisto$ci. Nie
wyobrazam sobie niczego (zadnego $wiatta czy ciemnosci, obrazéw
z Ewangelii, czy Jego samego). Po prostu staram si¢ by¢ uwazny, trwaé
w gotowosci, oddaniu. On tu jest, czy sobie to wyobraze, czy nie :)
Bardzo staram si¢ by¢ obecny, uwazny, a nie zamyslony i bujajacy
w obtokach. Tu jest ta rzeczywisto$¢, w ktérej On jest. Tu, gdzie jest
On, i nie musz¢ Go sobie wyobraza¢. On nie potrzebuje tego, aby
by¢ ze mna. On po prostu jest. Jezeli znowu mysli odbiegly, to je
przylapuj¢ na tym (teraz rozmyslalem o wielu znaczeniach stowa te-
razniejszo$¢ w jezyku niemieckim, o ksiazce, o oktadkach) i odktadam
temat. Wracam znowu do mojego Przyjaciela i milcze. Jestem z Nim.
Tylko... [...]

Staram si¢ przenie$¢ to moje bycie obecnym dla Niego, dla wszystkie-
go, przez co On jest dla mnie, w kolejne chwile catego zycia'®.

I przyktad drugi, zaczerpnigty z cyklu artykuléw o medytacji, jakie
pojawity si¢ w ,, Tygodniku Powszechnym” w 2013 roku:

Zamykam oczy. Bior¢ wdech. W myslach wypowiadam: ,Jezu Chry-
ste”. Na dzwigk ,¢” na chwilg zastygam. [...] Wydech. Wypuszczam
dym. ,Zmiluj si¢”. Weciaggam na ,Jezu Chryste”. Wypuszczam na
»Zmituyj si¢”.

Metafora z dymem rodzi w mojej glowie wspomnienie piosenki [...].
Spiewam w myslach. To znaczy nuce, przywoluje tekst z pamieci, bo
$piewaé nie umiem. Ale oddycham. [...] cale moje zycie ja szukam, ty
znikasz... Ostatni wers przerywa dzwick dzwonka. Otwieram oczy®.

Podobnych przykladéw znajdziemy wigcej: medytacyjna modli-
twa zaprowadzita wielu ludzi, takze w naszych czasach, do odkrycia
obecnosci Bozej w codziennoséci. W medytacyjnej wspdlnocie odkryli
Koscidt zywy.

18 Moja modlitwa, dostgpne na: www.milczenie.pl/moja_modlitwa (2013)>.
19 B. Strzelezyk, [ si¢ siedzi, medytuje, , Tygodnik Powszechny” 37, 15 wrze$nia
2013, s. 16.
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c. Poglebione rozumienie Ewangelii
w rozwazaniach zalozycieli szkét medytacji

Krytyczna ocena pewnych aspektéw mantrycznej medytacji mo-
nologicznej nie polega tez na niezauwazeniu poruszajacych i glebokich
komentarzy do Ewangelii, ktére wyszly spod pidra takich oséb, jak
o. Keating czy o. Main. Wiele ich budujacych dziet jest obecnych tak-
ze w jezyku polskim, wystarczy wspomnie¢ tytutem przyktadu ksigzke
Liturgia i kontemplacja o. Thomasa Keatinga czy rozwazania Johna
Maina Medytacja chrzescijariska: glod glebi serca®. Nie jest naszym za-
miarem krytyka budujacych elementéw zawartych w tych dzielach ani
w ogdle odnoszenie si¢ do ich tresci.

d. Mantryczny aspekt medytacji monologicznej:
punkty dyskusyjne

Po tak obszernym oméwieniu tego, o czym méwié nie bedziemy
(gdyz takich oméwien, bardzo dobrych i wnikliwych, jest duzo), czas
na wskazanie, o czym dalej bedzie mowa. Dalej nastapi krytyczne spoj-
rzenie na jeden, tylko jeden i do tego raczej waski aspekt wspélczesnego
ruchu medytacyjnego: aspekt mantrycznej monologicznosci. Tylko to
zagadnienie bedzie nas zajmowa¢. Dojda do tego oczywiscie ewentualne
problemy, jakie moga wynika¢ najpierw z tezy o odwiecznej obecnosci
mantry w medytacji chrzescijafiskiej oraz z utozsamienia mantrycznej
medytacji monologicznej z medytacja chrzescijaniska w ogélnosci. Pew-
ne klopoty wynikaja tez z potraktowania katolickiej medytacji mantra
jako $rodowiskowej wersji ogélnoludzkiej sztuki docierania do sedna
rzeczywistosci za pomoca mantrowania.

20 'Th. Keating OCSO, Liturgia i kontemplacja, Poznan 2006; J. Main OSB, Me-
dytacja chrzescijariska: glod glebi serca, Krakéw 2009.



Rozdzial 10

MEDYTACJA MONOLOGICZNA DZIS:
~MANTRYCZNA HISTORIA DQCHO\}VOSCI”
— RELATYWIZACJA CHRZESCIJANSTWA?

10.1. Problemy z mantryczna historia duchowosci

a. ,Medytacja chrzescijafiska”:

historyczne korzenie w hinduizmie?

Pamigtamy, ze w Zyciu o. Johna Maina, ktéry zapoczatkowat idee
Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej (WCCM), medytacja
pojawita si¢ z inspiracji nauczyciela hinduizmu. Przypomnijmy, jak rela-
cjonuje poczatki wspéltczesnej odnowy ,medytacji chrzescijariskiej” sam
o. L. Freeman w swoich ksiazkach, kolejno w Praktyce medytacji oraz
w ksiazce Jezus — wewngtrzny nauczyciel:

John Main podczas pobytu na Malajach poznat hinduskiego mnicha,
ktéry nauczyt go praktyki medytagji [...]. [Potem] w tradycji ojcéw
pustyni odkryt praktyke medytacji, przekazana Zachodowi przez Jana
Kasjana, mistrza $w. Benedykra. Prakeyka ta podobna byta do tej, ja-
kiej nauczyt si¢ na Malajach?'.

[...] w miodosci Main od hinduskiego nauczyciela nauczyt si¢ medy-
towad z mantra®.

Drugi z wielkich ojcéw-zatozycieli WCCM twierdzi wprawdzie, iz
Lhie jest prawda, ze John Main przystosowat dla potrzeb chrzescijanistwa

21 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 130.
22 L. Freeman, Jezus wewnetrzny nauczyciel, s. 251.
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hinduskie metody”®, ale wszystko wskazuje jednak na to, ze wiasnie
tak sprawy si¢ maja. Z tego wynika tez uderzajace podobienstwo hin-
duistycznej prakeyki medytacyjnej do tego, co w WCCM nazywa si¢
»medytacja chrzescijariska’.

Fakt tego podobiefistwa zauwazajq tez inni autorzy. Stynny o. BEpa
GrirrITHS (1906-1993), brytyjski mnich katolicki, potwierdza po-
taczenie tradycji hinduizmu, prakeyk ojcéw pustyni, tradycji zakonu
$w. Benedykta i wspétczesnej metody o. Maina i o. Freemana. W jego
oczach jawi sig to jako owoc badawczej pracy nad starozytnymi tekstami
monastycznymi:

Mantra jest stowem z sanskrytu i wywodzi si¢ z zamierzchtej historii
medytacji w Indiach. Geniuszem ojca Johna [Main] bylo odnalezienie
tego sposobu modlitwy u Kasjana i ojcédw pustyni [...]. Mantra stata
si¢ jego ,wynalazkiem”, on pierwszy wystawit ja na $wiatlo dzienne
i uczynil z niej prawowita metod¢ modlitwy we wspétczesnym Ko-
$ciele?.

Pewnie dlatego wiele akcentéw tej ,,medytacji chrzescijariskiej” jest
bardziej charakterystycznych dla historii hinduizmu, a mniej dla chrze-
$cijanistwa. Zaczaé wigc trzeba od tego, ze nauczyciele WCCM chetnie
podkreslaja nieprzypadkowa zbiezno$¢ ich metody z metoda hinduizmu.
Ojciec L. Freeman pisze, ze skoro ,,medytacja jest uniwersalng praktyka
duchowa”, ktéra ,w tradycji chrzedcijariskiej okre§lano mianem modli-
twy kontemplacyjnej”, to nic dziwnego, ze ,tradycj¢ t¢ znalezé mozna
we wszystkich wielkich religiach §wiata™®.

b. Ile hinduizmu w medytacji?

Dos¢ czgsto w tekstach uzywanych w WCCM spotkamy si¢ z pod-
kreslaniem, ze praktykowana tu medytacja jest wspSlnym dziedzictwem
wielu religii: ,By¢ na nowo potaczonym z naszym centrum to cel kazde;j
religii. Z objawienia chrze$cijariskiego wiemy, ze nasze centrum, glebiny
naszego ducha, zamieszkuje Duch Bozy”*. Wydaje si¢, ze wspomniane

23 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 108.

24 B. Grifliths, Konferencje; dostgpne na: cwww.weem.pl/index.php?id=89.
25 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 105.

26 J. Main OSB, Sciezka medytacji, Krakéw 2011, s. 84.
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tu objawienie rozumiane jest jako dostarczenie chrzescijariskiej termino-
logii do opisania tego, co w pozostatych religiach okreslane jest innymi
terminami, wlasciwymi kulturom, w ktérych te religie wyrosty. Wraze-
nie to moze si¢ poglebié, gdy dowiadujemy si¢, ze w medytacji zasobem,
z ktérego czerpiemy, jest po prostu natura:

Codziennie rano usia$¢, zamknaé oczy i od poczatku do korica me-
dytacji powtarza¢ to jedno stowo modlitwy: zacznij w ten sposéb,
czerpiac z glebi wlasnej natury”.

Nawet jesli mamy t¢ nature przekroczy¢, to i tak nie bardzo wida¢
tu role jakiego$ specyficznie chrzedcijariskiego daru faski czy Ducha
Swigtego otrzymanego przez wiare w Chrystusa: ,,Celem medytacji jest
dotarcie do naszego punktu centralnego i do§wiadczanie autotranscen-
dencji, przekraczania samego siebie i podazania dalej”.

Droga do Boga wydaje si¢ mniej prowadzi¢ przez to, co Bég ma
nam do powiedzenia w swoim historycznym stowie (tres¢ Biblii i wiara
Kosciota), a o wiele bardziej przez to, co juz jest w naszym wnetrzu na
mocy tego, ze po prostu jestesmy ludZmi:

Jak medytowaé: siadamy z wyprostowanym kregostupem, oddychamy
spokojnie i regularnie i zaczynamy powtarzaé nasze stowo modlitwy:
Maranatha. Czrery jednakowo zaakcentowane sylaby: Ma-ra-na-tha.
Wypowiadamy swojg mantr¢ od poczatku do korica trwania medy-
tacji.

Celem recytacji mantry jest utrzymanie nas na $ciezce medytacji, od-
wracanie naszej uwagi od iluzji, od pragnienia i prowadzenia w glab
rzeczywistosci, kidrg jest Bég. Tak dlugo, jak podazamy tq $ciezka,
tak dlugo, jak powtarzamy swojq mantrg, pokonujemy rozproszenia
i jeste$my coraz blizej nawigzania kontaktu z tym, co stanowi korzen
naszego jestestwa®.

Jak si¢ wydaje, bardziej niz chrzescijariskie prawdy wiary znajdujemy
tu podstawowy dogmatyczny rdzed hinduizmu i buddyzmu: ze wszelka
zyjaca istota ma natur¢ Buddy. Oznacza to, ze cztowiek ma juz wszystkie

27 J. Main OSB, Sciezka medytacji, s. 46.
28 Tamze, s. 68.
29 Tamze, s. 52.
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zasoby duchowe w sobie, w zasiegu reki. Potrzebuje wige nie tyle Zbawi-
ciela przychodzacego z zewnatrz, co raczej O$wieconego, a wige nauczy-
ciela (wlasnie Buddy), pomagajacego odkry¢ naturalne zasoby duchowe
juz posiadane, ale jeszcze nieuswiadomione. Czytajac wprowadzenia do
chrze$cijaniskiej mantrycznej medytacji monologicznej, mozna natknad
si¢ na liczne wyrazenia prowadzace w t¢ wlasnie strong. Wprawdzie ter-
minologia jest chrzescijariska, ale czytelnik odnosi wrazenie, ze intencjg
autora jest oddanie mysli: chrze$cijanie wyrazaja przy pomocy swojej
terminologii to samo, co hinduisci lub buddysci wyrazaja przy uzyciu
swoich okresleri. Réznica migdzy religiami jawi si¢ jako ograniczona do
odmiennosci kultury i jezyka:

W hinduizmie Upaniszady méwia o duchu Jedynego [...]. W tradycji
chrzescijaniskiej Jezus méwi o Duchu, kedry mieszka w naszych ser-
cach®.

By¢ na nowo polaczonym z naszym centrum to cel kazdej religii. Z ob-
jawienia chrzeécijariskiego wiemy, ze nasze centrum, glebiny naszego
ducha, zamieszkuje Duch Bozy®'.

Gdy siadamy, by medytowaé, wowczas odwracajac nasz umyst od
myslenia o sobie czy o Bogu i od wyobrazania sobie czegokolwiek,
wkraczamy do samego centrum naszej istoty. Celem jest [...] osia-
gniecie stanu catkowitego wyciszenia i skupienia w samym centrum
naszego jestestwa’,

Niekiedy nawet sam Jezus jawi si¢ nie tyle jako autentyczny Boski
Posrednik migdzy cztowiekiem a Bogiem, jako zrédlo taski i dawca
Ducha Swigtego (ktérego czlowiek z natury jeszcze nie ma i ma Go
dopiero otrzyma¢ przez wiarg w Jezusa Chrystusa). Jawi si¢ bardziej jako
wzér $wiadomosci, ktdra my sami tez mozemy posiasé, jesli tylko latami
bedziemy praktykowa¢ mantre:

Otwierasz sie na doswiadczenie, ktére bylo udziatem Jezusa. Dos$wiad-
czenie Jezusa to do§wiadczenie bycia umitowanym Synem Boga. W Je-

30 J. Main OSB, Sciezka medytacji, s. 107.
31 Tamze, s. 84.
32 Tamze, s. 76.
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zusie mozemy otworzy¢ si¢ na identyczne doswiadczenie. [...] Nasze
centrum jest tym miejscem, gdzie Go mozna odnalezé. Medytacja,
powtarzanie mantry [...] jest pielgrzymka do tego centrum, gdzie On
przebywa i gdzie my w Nim istniejemy?.

Oto inny fragment:

Powszechny Swit nastapit [...]. To $wiatlo nie jest niczym innym, jak
tylko §wiadomoscig Jezusa [...]. Mamy udzial w Jego $wiadomosci.
Rozumiemy tak, jak On rozumie*.

Jak oceni¢ przytoczone przyktady rozumienia duchowej $ciezki
proponowanej w ,mantrycznej medytacji chrzescijaniskiej”? Wiemy
2 lektury Nowego Testamentu, ze $w. Pawet glosit Ducha Swictego, kté-
rego jego stuchacze jeszcze nie maja, ale dopiero maja otrzymad przez
wiare w Chrystusa. Takie nowe wylania Ducha opisywane s3 jako sku-
tek dziatalnosci Apostotéw w Dziejach Apostolskich i znane sa z historii
Kosciota. Natomiast czytelnik tekstéw WCCM odnosi raczej wrazenie,
ze naszym zadaniem jest tylko uswiadomienie sobie tego, co ludzie juz
majg z natury, ale jeszcze o tym nie wiedza:

[Medytujac] dostrzegamy rzeczywisto$é jako cato$¢ zintegrowana przez
podstawowa energi¢ kosmosu, jaka jest energia mitosci: [...] ,Zosta-
licie naznaczeni pieczecia, Duchem Swietym, ktéry byl obiecany”
(Ef 1, 13) [...]. Najwazniejszym przestaniem, jakie chrze$cijanie maja
obowiazek glosi¢ calemu $wiatu, kazdemu, kto ma uszy do stuchania,
jest prawda, ze ten Duch rzeczywiscie zamieszkuje w naszych sercach
i ze zwracajac si¢ ku niemu z catkowita uwaga, my tez mozemy zy¢
petnia mitosci®.

Jednak to ,zwrécenie si¢ z uwagg’ za pomoca mantry jest, jak si¢ wy-
daje, uwaga skierowang na sama uwagg, bo przeciez nie na histori¢ Jezusa
z Nazaretu i na histori¢ wylewania Ducha od Pig¢dziesiatnicy poczawszy.
W tej interpretacji ,,chrzescijaristwo jest wezwaniem, charakterystycznym
dla kazdej prawdziwej duchowej doktryny — do otwarcia si¢ na wlasnego

33 J. Main OSB, Sciezka medytacji, s. 54.
34 Tamze, s. 142.
35 Tamze, s. 61.
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wiecznego ducha, na swoje wlasne zakorzenienie w tym, co wieczne™.
A takze: ,Najwazniejsza mysla nauki chrzescijariskiej gloszonej przez
Ewangeli¢ jest prawda, ze Jezusa w calym bogactwie Jego Rzeczywistosci
mozemy odnalezé w naszym wiasnym sercu™. Jako czytelnicy Biblii pa-
migtamy jednak co$ zgota innego: iz chrzescijaristwo jest otwarciem si¢ nie
na whasnego ducha, ale na wiecznego Bozego Ducha, ktdrego $wiat nie
ma, a ktérego otrzymuje si¢ przez wiarg. A gdzie znajdujemy Jezusa w ca-
tym bogactwie? ,,Stowo Chrystusa niech w was przebywa z [calym swym]
bogactwem: z wszelka madro$cia nauczajcie i napominajcie samych siebie
przez psalmy, hymny, piesni petne ducha” (Kol 3, 16). Kosciét modli si¢
tez przed Najswigtszym Sakramentem: ,w Ktérym sg ukryte wszystkie
skarby madrosci i umiejetnosci”, myslac o biblijnych i sakramentalnych
taskach, ktére przychodza do naszego wnetrza z zewnatrz, jako dar.

10.2. Relatywizacja chrzescijaistwa

Czy to wszystko jest naprawdg az takie wazne? Czy jest o co kruszy¢
kopie? Czy tak wielka jest réznica migdzy bezpojeciowa medytacja za po-
mocg beztresciowej jednowyrazowej mantry a medytacja za pomoca krét-
kiego zdania skierowanego z glebi serca do osobowego Boga? Czy jednego
i drugiego nie mozna nazwa¢ ,,mantryczng medytacja chrzescijariska’?

Réznica jednak jest. Pierwsza sprawa, juz poruszona, to wierno$é
prawdzie, takze tej historycznej. Nie mozna wprowadzenia zupetnie
nowej metody modlitewnej — a wigc stuchania czystego brzmienia bez-
osobowej mantry — przedstawiaé jako kontynuacji katolickiej tradycji
modlitewnej, gdyz w chrzescijanistwie takiej tradycji nie byto. Oczywi-
$cie, kazdy ma prawo czerpa¢ z tradycji buddyzmu i hinduizmu, jesli
taka jest jego wola. Jest to realizacja jego prawa do wolnosci religijne;.
Aby dzialo si¢ to jednak w wolnosci, potrzebna jest rzetelna informacja
co do faktycznej historii duchowosci chrzeécijariskiej.

Jest jeszcze inny aspekt calej sprawy, mianowicie dalekosi¢zny sku-
tek przyjecia postawy duchowej proponowanej w niektérych pismach
WCCM. Mozna by pojawiajace si¢ tu znaki zapytania zgrupowaé w trzy
sekcje: niechrzescijariska reinterpretacja Biblii; reinterpretacja historii
Kosciota oraz relatywizacja wartosci chrzescijastwa.

36 J. Main OSB, Sciezka medytacji, . 76.
37 Tamze, s. 151.
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a. Reinterpretacja biblijnej duchowosci

Lektura ksigzek o. L. Freemana nader czesto stawia nas wobec
wizji chrzedcijafistwa, w ktérej odnosimy wrazenie, ze wlasciwym
duchowym partnerem czlowieka jest on sam dla siebie. Czytamy na
przyktad: ,w pierwszych wiekach chrzescijanie ktadli wielki nacisk na
modlitwe, rozumieli jg jako glebokie wejscie w siebie™®. To prawda,
ze chrzescijanie czgsto zachgcali do glebokiego wejscia w siebie: ale
czy to nazwaliby modlitwa? Czy kazdy starozytny chrzescijanin nie
powiedzialby, ze do modlitwy, jak do tanga, ,trzeba dwojga? Ja sam
sobie nie wystarcze.

Idzmy dalej. Jakze typowe dla biblijnego chrzescijaristwa jest pojecie
przebaczenia. Pismo Swiete przedstawia nam przebaczenie jako miedzy-
osobowg relacje: albo prosz¢ kogo$ innego o przebaczenie, albo ja sam
komus innemu przebaczam. Ale lektura niekt6rych tekstéw WCCM na-
suwa watpliwo$¢, czy do przebaczenia cztowiekowi nie moze wystarczy¢
on sam. ,Najszybsza droga wyjscia ze stanu grzechu jest przebaczenie”,
a ,musimy zacza¢ od wybaczenia sobie™’.

Podobnie jest ze skruchg — czy jest ona relacja migdzyosobowa, po-
stawa grzesznego stworzenia wobec $wigtego Stwércy? Niekoniecznie,
gdyz okazuje si¢, ze Stwérca nie jest specjalnie potrzebny, wystarczy
mantra: ,stosujemy mantr¢ — jest to forma skruchy’®. W ten sposéb
nastapi ,skrucha, [ktéra] jest przejrzeniem przez rézne maski nasze-
go ego”¥!. A w efekcie postapimy krok dalej: ,Tym, co pozwala nam
przejrzeé ego, jest centrum $wiadomosci” i nastapi wyzwolenie: ,ego jest
$miertelne, ale prawdziwa jazi [...] centrum $wiadomosci, nie umiera,
trwa wiecznie”*. I to jest spotkanie z najwyzsza tajemnica zapowiedzia-
na w Ewangelii: ,Jazi jest zawsze obecna, jest to JA JESTEM Boga”
(por. ] 8, 58)%.

Na pierwszy rzut oka nie wyglada to specjalnie jak chrzescijaristwo.
To raczej brzmi i wyglada jak hinduizm. Ale by¢ moze zwolennikom

38 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 14.
39 Tamze, s. 30.
40 Tamze, s. 29.
41 Tamze, s. 22.
42 Tamze, s. 24.
43 Tamze, s. 29.
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takiej postaci ,medytacji chrzescijariskiej” to nie przeszkadza, skoro ich
nauczyciel glosi: ,nie cheg powiedzied, ze chrzescijanistwo wygrywa jaka-
kolwiek rywalizacj¢ o pierwszeristwo nad innymi religiami”*.

»Jezus nie przykazywal, ze mamy chodzi¢ do kosciota lub synagogi,
ze mamy dopetni¢ tego lub innego religijnego rytuatu albo obrzedu,
stucha¢ kaptanéw i ksiezy”®, czytamy u o. Freemana i dochodzimy do
wniosku, ze musi méwié o jakiejs’ postaci imieniem Jezus, innej niz ta
opisana w Biblii. Jezus Ewangelii jak najbardziej przykazuje — by uzy¢
tego jezyka — aby ,dopetni¢ religijnego rytuatu”, kiedy polecit uczniom
,to czyfcie na moja pamiatke” (Ek 22, 19), albo kiedy méwit: ,idzcie
udzielajac chrzeu” (Mt 28, 19). Méwil tez o tym, aby stucha¢ przeto-
zonych religijnej wspdlnoty: ,,Czyricie i zachowujcie wszystko, co wam
poleca” (Mt 23, 3), oraz ,,Kto was stucha, Mnie stucha” (Ek 10, 16).

»Jezus byt nauczycielem kontemplacji. Bardzo wyraznie ukazuje to
rozdziat szésty Ewangelii $w. Mateusza” — zapewnia czytelnika o. Fre-
eman i nieco dalej kontynuuje: ,Pierwszym elementem w nauczaniu
Chrystusa, pierwszym elementem medytacji, jest wewngtrznos¢”,
w dalszej czgéei ksiazki: ,mamy ufa¢”, ,mamy by¢ cisi i spokojni”. Na
koniec okazuje si¢, ze nauka Jezusa zawiera ,zasadnicze elementy medy-
tacji jako modlitwy serca”, a jest to ,istota wszelkich form modlitwy we
wszystkich religiach™. Ale czy to petna prawda? W rozdziale sz6stym
Ewangelii $w. Mateusza Jezus uczyl osobowej rozmowy z Bogiem, ktéry
jest Ojcem. Nie jest to forma modlitwy wspélna wszystkim religiom.
Wrecz przeciwnie, wiele religii, jak np. buddyzm, w ogdle nie uznaje
osobowego Boga. To dlatego o. Freeman moze twierdzi¢, ze ,sedno
wszelkich prawdziwie duchowych form modlitwy sprowadza si¢ do sku-
pienia na tym, co znajdziemy w piascie kota, naszym wlasnym sercu”,
podczas gdy Jezus Ewangelii uczy inaczej: sedno wszelkich prawdziwie
chrzescijaniskich form modlitwy sprowadza si¢ do spotkania z osoba
Boga: ,mddl si¢ do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu, a Ojciec twdj,
ktory jest w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 6)”%.

44 L. Freeman, Jezus wewngtrzny nauczgyciel, s. 241.
45 L. Freeman, Pielgrzymka wewngtrzna, s. 16.

46 Tamze, s. 16—18.

47 Tamze, s. 16—18.
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W bezosobowej interpretacji Pisma Swigtego osobowy Bég staje sie co-
raz bardziej zb¢dny. Czytamy na przyklad, ze ,,$w. Pawel pisze w Liscie do
Efezjan, ze stan czujnosci prowadzi do ducha madrosci i objawienia i dalej
do gnosis, czyli wiedzy duchowej™, podczas gdy Apostot wyraza pragnie-
nie: ,,...aby Bég dat wam ducha madrosci i objawienia” (Ef 1, 17).

Podobnie rzecz ma si¢ z chrztem. Swiety Pawel miat podobno uwa-
zaé chrzest ,mimo wszystko za niezbedny element tozsamosci chrzesci-
jariskiej” i za ,obrzed mistyczny”, wskutek czego ten ,znak przynalez-
nosci do grupy stabych wyznawcéw” byt tez ,znakiem inicjacji w spote
czno$¢”?. Prawdziwy $w. Pawel nie pisat jednak nic o chrzcie jako ele-
mencie tozsamosci i znaku grupowej przynaleznosci. Pisal natomiast
o chrzcie jako ,,przyobleczeniu si¢ w Chrystusa” (Ga 3, 27) albo nawet
o ,zanurzeniu w Chrystusa Jezusa’ (Rz 6, 3). Znowu biblijny watek
osobowej relacji z Bogiem przez sakrament zostat zreinterpretowany na
uzytek bezosobowej praktyki medytacyjne;.

,Chrystus méwi, aby§my zaakceptowali siebie takimi, jakimi
jeste$my, nawet jesli czujemy, ze nie jeste$my takimi, jacy powinni-
$my by¢”°, pisze o. L. Freeman. Moze to by¢ zgodne z upragnionym
celem bezosobowej religijnosci medytacyjnej, ale nie jest zgodne
z Ewangelia, gdzie ,kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega
sadowi” (Mt 5, 22) i gdzie ,z serca pochodzg zte mysli, zabdjstwa, cu-
dzoldstwa, nierzad, kradzieze, falszywe $wiadectwo, przeklenstwa: to
wiasnie czyni cztowieka nieczystym” (Mt 15, 19)”. Przyktady mozna
by oczywiscie mnozy¢, ale tyle wystarczy, by zorientowac si¢, na czym
polega réznica migdzy nauka o akceptowaniu swojego aktualnego
stanu moralnego a nauka o nawréceniu siebie, ktére zaczyna si¢ od
niezaakceptowania stanu, w ktérym si¢ znajduje.

,Jezus méwi, ze najwyzsza wartoscia w zyciu jest prawdziwa jazn.
Céz wart jest czlowiek, jesli wszystko zyskuje, a zatraca siebie” (por.
Lk 9, 25; Mt 16, 26; Mk 8, 36) — czytamy w ksigzce Praktyka medy-
tacji’'. Nawet jesli tak méwi dzi§ nauczyciel WCCM, to na pewno nie

48 L. Freeman, Jezus wewngtrzny nauczgyciel, s. 282.
49 Tamze, s. 176.

50 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 59.

51 Tamze, s. 21.
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moéwit tak Jezus. Jego stowa: ,kto chce zachowad swoje zycie, straci je”,
nie dotyczg utraty prawdziwej jazni. Sg zreszta wyjasnione dos¢ doktad-
nie w Ewangelii: ,Kto si¢ bowiem Mnie i stéw moich zawstydzi, tego
Syn Czlowieczy wstydzi¢ si¢ bedzie, gdy przyjdzie w swojej chwale oraz
w chwale Ojca i $wictych aniotéw” (Lk 9, 23-26)”. Stawka jest zycie
wieczne w krélestwie w osobowej obecnosci Chrystusa i Boga Ojca,
a nie abstrakcyjna jazn.

,Bog kocha w jednakowy sposdb wszystkich [...] buddystéw, muzul-
mandw i chrzescijan — wszystkich” — pisze o. Freeman, a t¢ niewatpliwie
prawdziwg tez¢ ilustruje zdaniem Apostota: ,Bég nie ma ulubiencéw”
(por. Dz 10, 34). To z kolei prowadzi do zapewnienia, ze ,nasza prak-
tyka medytacyjna moze wywrze¢ radykalny wplyw na nasze zycie du-
chowe w religii, jaka wyznajemy”>?. Czy jednak Apostol miat na mysli,
ze Bogu jest wszystko jedno, jaka kto religic wyznaje, byle medytowat?
Nic podobnego, wystarczy rzut oka do Dziejéw Apostolskich, aby si¢
przekonad, ze Apostot Piotr miat na mysli wlasnie co§ odwrotnego: ,Bég
nie ma wzgledu na osoby” ma oznaczaé, ze kazdy moze zostaé chrzesci-
janinem, niezaleznie od tego, czy jest Zydem, czy poganinem, hinduista
czy buddysta. Bég nie ma wzgledu na osoby i dlatego kazdego przyjmie
do Kosciota przez nawrdcenie, wiar¢ w Ewangelie i przez chrzest.

Tych kilka wybranych przyktadéw pokazuje istot¢ omawianej tu
reinterpretacji Pisma Swictego. Dlaczego Jezus opisany w Nowym
Testamencie zachowuje si¢ i méwi inaczej niz Jezus z cytowanych tu
ksiazek? Dlaczego Apostotowie, ktdrzy albo znali osobiscie Jezusa,
albo (jak $w. Pawel) doskonale znali Jego wspéttowarzyszy, odniesli
zupelnie inne wrazenie ze spotkania ze Zbawicielem niz czytelnik
niekeérych ksiazek o nowej medytacji chrzescijaiiskiej? Wyjasnieniem
tego problemu jest nauka o oryginalnym Jezusie: istnieje oryginalny
Jezus oraz obok niego jeszcze inny Jezus — historyczny. Ten histo-
ryczny jest znieksztatcony przez ,niezliczone wizerunki nagromadzone
przez religie i kultur¢”; natomiast ten oryginalny — to po prostu du-
chowe do$wiadczenie, ktére jest udzialem cztowicka oddajacego si¢
mantrycznej medytacji. Duchowy stan, ktérego dostgpuje — to whasnie
jest spotkanie z ,oryginalnym Jezusem”, a ,spotkanie z oryginalnym
Jezusem znaczy wigcej, niz zetknigcie si¢ z Jezusem historycznym;

52 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 40-41.
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oryginalny Jezus objawia si¢ wtedy, gdy odktadamy na bok niezliczone
wizerunki nagromadzone przez religie i kultur¢™.

b. Relatywizacja warto$ci chrzeécijafistwa

Skoro ,medytacja w tradycji mantry jest to tradycja powszechna”
i dlatego ,znajdujemy ja tez we wczesnej tradycji chrzescijariskiej”,
to chrzedcijaristwo nie jest w jaki$ sposdb wyréznione sposrdd innych
religii. Na pytanie: ,Ktéra religia jest lepsza?”, pada odpowiedz: , To
zalezy od osoby: mozemy mie¢ dobrego buddyste i zlego chrzescijanina
lub dobrego chrzescijanina i zlego buddyste”. Odpowiedz jest znowu
niewatpliwie prawdziwa, ale jest nie na temat, gdyz jest raczej uchyle-
niem si¢ od uczciwego postawieniem problemu. Podczas formutowania
tej odpowiedzi nastapita zmiana tresci pytania, tak ze ,religi¢” zastapit
niepostrzezenie ,wyznawca religii”. Réwnie dobrze mozna by podwazy¢
sens medytacji, méwiac (zgodnie z prawda), ze ,mozemy mie¢ dobre-
go nie-medytujacego i ztego medytujacego”, i wyciagna¢ wniosek, ze
wszystko jedno, czy si¢ medytuje, czy nie...

Pada tez argument — pozornie biblijny — , Jezus powiedzial: «Nie ten
bedzie zbawiony, kto méwi ‘Panie, Panie...’, ale ten, ktdry wykonuje
wole Boza»™>. Czy wola Boza obejmuje w tej interpretacji tez wyzna-
wanie religijnej prawdy? Ewangelia na pewno o tym méwi: ,Ja jestem
Droga, Prawda i Zyciem” — powiedzial przeciez Jezus (J 14, 6). Ale
wiemy juz, ze nie chodzi o Jezusa opisanego w Ewangelii, wcielonego
Syna Bozego, ktéry stat si¢ poboznym Izraelita. Chodzi o byt duchowy
obdarzony imieniem Jezusa i opisany w taki oto sposéb: ,Na granicy
naszej $wiadomosci spotykamy przewodnika, ktéry przeprowadza nas
przez istotny posterunek duchowej ewolucji”®. Ten byt jest tozsamy
z naszym centrum i z gleboka Jaznia, skoro ,medytacja praktykowana
jako dyscyplina pozwala nam otworzy¢ si¢ na tajemnice medytacji jako
podrézy do naszego centrum, podrézy ku Bogu™’.

53 L. Freeman, Jezus wewngtrany nauczyciel, s. 63.
54 L. Freeman, Praktyka medytacji, s. 33.

55 Tamze, s. 99.

56 L. Freeman, Jezus wewnetrzny nauczyciel, s. 289.
57 L. Freeman, Pielgrzymka wewngtrzna, s. 23.
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Czy pomoze nam dokonywane niekiedy rozréznienie miedzy medy-
tacja a kontemplacja?

Medytacja oznacza ,przebywanie w centrum”, bycie zakorzenionym
w centrum naszego wlasnego jestestwa, natomiast kontemplacja ozna-
cza ,bycie w $wiatyni Boga®. Ta ,$wiatynia” jest nasze serce, nasze
centrum. Istotg bycia z Bogiem, w rozumieniu pierwotnego Kosciola,
jest absolutna jedno$¢, jednos¢ a Absolutem™.

Powazna trudno$¢ jednak stanowi fake, ze w dalszym ciagu odno-
simy wrazenie, iz serce cztowieka jest $wiatynia Boga z natury. Bardziej
pasuje to do dogmatu hinduistyczno-buddyjskiego (,wszelka zyjaca
istota ma natur¢ Buddy”) niz do nauki chrzescijaiskiej. Na czym polega
ewangeliczna nauka o wewngtrznej $wiatyni? Owszem, ,czy nie wiecie,
ze jestescie $wigtynia Boga i ze Duch Bozy mieszka w was” (1 Kor 3, 16),
ale to dlatego, ze ,Bég udziela wam Ducha”, gdyz ,.daliscie postuch wie-
rze”, a jest to bardzo konkretna wiara z bardzo konkretnym kontekstem
historycznym: ,wiara w Syna Bozego, ktéry umitowat mnie i samego
siebie wydat za mnie” (Ga 2, 201 3, 2. 5).

Bez pamigtania o historii Wcielenia Syna Bozego i Jego historycznym
nauczaniu do$¢ trudno bytby nam powiedzie¢, czym opisany ponizej
stan rézni si¢ od nirwany:

Gdy wyciszamy si¢ i skupiamy si¢ na jednym tylko punkcie, wowczas
wigzka §wiatta o§wietla nasze wngetrze, nasze serce. Tym $wiadem jest
$wiatto Boga [...]. Gdy uda nam si¢ zredukowa¢ swoje ego do jednego
punktu i osiagna¢ stan wyciszenia i skupienia, wéwczas to $wiatlo
$wieci¢ bedzie w naszym sercu przez calg wieczno$é™.

* k%

Skad biora si¢ wspomniane trudnosci? Jesli prawda jest — jak wiele
na to wskazuje, ze praktyka ,mantrycznej medytacji chrzescijanskiej”
ma swoje bezposrednie Zrédto — co do zewngtrznej formy — w me-
dytacji hinduistycznej, to najbardziej pomoze nam zwrécenie si¢ do

58 J. Main OSB, Sciezka medytacji, s. 64.
59 Tamze, s. 69.
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watykaniskiej instrukcji przewidzianej na takie wlasnie przypadki.
A jest nig dokument Kongregacji Nauki Wiary Orationis formas
z 1989 roku.

Przypomnijmy sobie raz jeszcze istotng cz¢$¢ tego dokumentu, gdzie
kard. J. Ratzinger klasyfikowal rézne mozliwosci siggania po metody
medytacji zaczerpnigte z religii wschodnich. Mozna je wigc, jak pamie-
tamy, stosowalé ,jako psychologiczne przygotowanie do prawdziwie
chrzeécijaniskiej kontemplacji”, albo mozna za ich pomocs ,,prébowac
osiagna¢ duchowe do$wiadczenia analogiczne do doswiadczen znanych
z opiséw niektérych mistykéw katolickich” lub wreszcie ,,umieszczad
proponowany przez teori¢ buddyjska absolut bez obrazéw i pojeé na
tym samym poziomie, co majestat Boga objawionego w Chrystusie”,
w tym whasnie celu ,,postugujac si¢ «teologia negatywna»”, ktéra ,utrzy-
muje, ze nic z tego, co jest na $wiecie, nie moze by¢ §ladem wskazujacym
na nieskoriczono$¢ Boga”.

Wiele fragmentéw z publikacji twércow i propagatoréw mantrycz-
nej medytacji monologicznej na gruncie katolickim jasno stwierdza, ze
zasadniczo pragng oni czerpa¢ z zasobéw natury cztowieka. Dla pod-
kredlenia tego wskazuja z upodobaniem na ogélnoludzkie pochodzenie
medytacji mantrycznej, niezaleznie od wyznawanej religii (lub nawet
braku jakiejkolwiek religii).

Pamigtamy, ze sam fakt pochodzenia jakiej$ techniki z hinduizmu
nie wyrokuje jeszcze (ani na plus, ani na minus) co do jej zasadnosci.
Moze by¢ odwotaniem si¢ do powszechnych, naturalnych zdolnosci
czlowieka, ale moze tez wskazywa¢ na sktonnosci do synkretyzmu. Na
taka dwoista mozliwo$¢ wskazuje Sobér Watykariski II, w ktérego doku-
mentach czytamy, ze ,,Ko$ciét katolicki nic nie odrzuca z tego, co w reli-
giach owych [hinduizm, buddyzm, inne religie] prawdziwe jest i $wigte;
ze szczerym szacunkiem odnosi si¢ do owych sposob6éw dziatania i zycia,
nakazéw i doktryn™®. Z drugiej za$ strony ten sam Sobér pouczyt, ze
~cokolwiek z prawdy i taski znajdowalo si¢ juz u narodéw [...], uwalnia
od zarazliwych powiazan ze ztym i przekazuje [...] Chrystusowi, ktéry
burzy wladztwo szatana [imperium diaboli]”®'.

60 Sobdr Watykariski II, Deklaracja o stosunku Kosciota do religii niechrzescijari-
skich Nostra aetate, nr 2.
61 Sobér Watykanski II, Dekret o dziatalnosci misyjnej Koéciota Ad gentes, nr 9.
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Poza stwierdzeniem pochodzenia technik mantrycznych z hindu-
izmu potrzebne nam wicc jest co$§ wigcej, aby mozna bylo poczyni¢
kroki na drodze zdiagnozowania Zrédta probleméw, a potem pomysle¢
o sposobie ich przezwyci¢zania. Wydaje si¢ wicc, ze wigkszo$¢ tekstéw
zachecajacych do ,mantrycznej medytacji chrzescijaniskiej” nie poprze-
staje na traktowaniu technik mantrycznych ,jako psychologicznego
przygotowania do prawdziwie chrzedcijaniskiej kontemplacji”. Wida¢
raczej tendencj¢ do osiggania duchowych doswiadczen w analogii do
mistykéw katolickich oraz do traktowania ,,absolutu bez obrazéw i po-
je¢” na tym samym poziomie, co ,majestat Boga objawionego w Chry-
stusie”, przy podkreslaniu, Ze ,nic z tego, co jest na §wiecie, nie moze
by¢ §ladem wskazujacym na nieskoniczono$¢ Boga”, a zwlaszcza ludzkie
mysli, uczucia i wyobrazenia.

c. Siedem sakramentéw czy siedem czakr?

Do jakich pasji duchowych prowadzi praktyczne zanurzenie sig
w $rodowisko praktykujace w Polsce ,mantryczna chrzescijariska me-
dytacje monologiczng” wedtug szkoty Johna Maina? Bardzo pouczajace
jest w tej materii zajrzenie na strong internetowa WCCM w wersji
polskiej®?. Mozna tu znalez¢ imponujaca liczbe tekstéw formacyjnych
dla wszystkich, ktérzy zechca wej$¢ na $ciezke mantry w medytacyjnej
duchowosci Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijatiskiej. Niech
ponizszy przeglad pomoze w dyskusji na temat metod medytacji w na-
szym Kodciele: ktére z nich warto wspiera¢ i upowszechnia¢ w duszpa-
sterstwie, a ktdre wymagaja najpierw refleksji i oczyszczenia. Ponizszy
wybér tekstéw jest oczywiscie bardzo stronniczy — sposréd mnogosci
nauczani i refleksji wybrano tylko takie fragmenty, ktére ilustruja, ze
serce bardzo wielu autorytetéw tego $rodowiska bije po buddyjskiej
stronie. Pamigtajmy przy tym: sa to teksty oséb, za ktérymi stoi au-
torytet katolickiego duchownego. Ojciec Robert Kennedy to jezuita,
o. Beda Griffiths byt benedyktyriskim mnichem, o. Thomas Keating to
trapista, katolickimi duszpasterzami sg tez ks. Joseph Pereira i benedyk-
tyn o. L. Freeman oraz jezuita o. William Johnston. To pasterze, kt6rzy
prowadza wiernych... Tylko wtasciwie dokad? Przekonajmy si¢, czy na
pewno chcemy tam is¢.

62 Dostgpne na: www.weem.pb.
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Dowiadujemy si¢ na przyktad, ze na drodze do Boga nalezy uwolni¢
si¢ od zbednego balastu. Oczywiscie, jako chrzescijanie nauczylismy si¢
kiedys wczesniej, ze winni$my ,,odtozy¢ wszelki cigzar, a przede wszyst-
kim grzech” (Hbr 12, 1). Okazuje si¢ jednak, ze grzech to nie wszystko.
Powinni§my by¢ wolni takze od ,przywiazania do rzeczy, pogladéw
i wierzer”®. O jakie wierzenia tu chodzi?

Wydaje si¢, ze do tych obciazajacych wierzen nalezy na poczatek
zbytnia fascynacja Biblia. Owszem, od rozwazai nad Pismem Swietym
i nauka Kosciota trzeba zaczaé, ale ,,nie mozna si¢ na nich zatrzymac”.
To wprawdzie ,niepokoi i oburza tych z chrzescijan, ktérzy uwazajg
Bibli¢ i Koscidt za najwyzszy autorytet, ktdrego trzeba si¢ bezwarun-
kowo trzyma¢”. Ale trudno, tacy chrzescijanie po prostu nie maja racji:
,Biblia to jednak stowa i mysli, podczas gdy stowo Boga jest poza mysla
i stowem”. A skoro ,Jezus nie zostawil nam Nowego Testamentu”, to
whniosek jest prosty: ,czytajac Ewangelie musimy zachowaé pewng dozg
krytycyzmu”, gdyz ,nie oddaja one dostownych stéw Jezusa ani tego,
co si¢ dokladnie wydarzylo, tak jak zostalo opisane™. Taki wtasnie
krytycyzm prowadzi do waznych odkryé: ,mozna $mialo powiedzie¢, ze
Abba to byla mantra Jezusa” i dlatego ,,nasza tradycja mantry posrednio
wywodzi si¢ od samego Jezusa™®.

Podobnie jak z wierzeniami zwigzanymi z Nowym Testamentem nie
nalezy tez przesadza¢ z wierzeniami w sakramenty. Jakkolwiek , prakeyki
religijne s3 niezwykle cenne na pewnym etapie podrézy duchowej”, to
jednak stopniowo powinny ,ustapi¢ miejsca w hierarchii”. O ile — jak
pamigtamy — medytacja mantryczna jest raczej niezbedna, to Msza $w.
niekoniecznie. Co do tej ostatniej, to ,,otrzymujemy swobod¢ uzywania
zaleznie od okoliczno$ci oraz naszego postgpu”. Przy odpowiednim
postepie ,dopuszczalbym sytuacje, ze zamiast uczestnictwa w niedziel-
nej mszy, spedzimy niekiedy czas na grze w golfa”. Dlaczego? No c6z,
»zdarzajg si¢ okresy, ze odczuwamy zmeczenie albo napigcie tak duze, iz
nasz organizm domaga si¢ odstgpstwa’. A przeciez Bég i tak jest z nami
zawsze, ,czemu wige nie zagraé dziewigciu dotkéw w Jego obecnosci™®
zamiast wpatrywac si¢ w liturgie?

63 R. Kennedy; dostepne na: «www.wcem. pl/index.php?id=505 (2013)>.

64 B. Griffiths; dostgpne na: swww.weem. pl/index.php?id=988&goffset=1(2013)>.
65 Tenze; dostgpne na: www.weem.pl/index.php?id=89 (2013)>.

66 Th. Keating; dostepne na: swww.wcem.pl/index.php?id=443 (2013)>.
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Podobng wstrzemiezliwo$¢ nalezy zachowaé co do fascynacji Ko-
$ciolem. Historycznie rzecz biorac, nie ma si¢ czym zachwycaé: ,0d
renesansu [...] przez cale lata Kosciét katolicki trzymat ludzi z dala od
dwéch waznych Zrédet kontaktu z Bogiem”, mianowicie jakoby ,,prze-
strzegajac przed czytaniem ksiag” oraz ,nakazujac dystans do religijnosci
w wymiarze prywatnym, medytacyjnym”. Dzi§ tez niekoniecznie jest
lepiej: ,,Cala struktura Kosciota jako instytucji jest oparta na hierarchii
wladzy i dlatego nie obedzie si¢ bez silnych dzialan i kontrdziatan,
zeby si¢ od niej uwolni¢”®®. Wielka szkoda z tego nie wyniknie, skoro
»od Soboru Watykanskiego II jesteSmy zfaczeni jako rodzina ludzka
z buddystami i hinduistami, wszyscy jedziemy na tym samym woézku
Bozej taski”®. W koricu i tak to doswiadczenie mistyczne, do kedrego
mamy dostep, nie zalezy od rodzaju wyznawanych religijnych nauk, na
przyktad chrzescijadskich. ,Mistycyzmu, o ktérym cheg tutaj méwic,
uczg wszystkie wielkie religie. Buddysci nazywaja go Naturg Buddy,
hinduisci Brahmanem czy Atmanem. My méwimy Bég, Tréjca Swieta.
Dla wszystkich jednak niepojeta tajemnica, Tajemnica wszystkich ta-
jemnic. Kiedy siadamy do medytacji, przechodzimy jakby w $wiat poza
wszelkimi dualizmami™. Gdyby kto§ miat w zwiazku z tym pokusy
zmiany religii, to powstrzyma go... bynajmniej nie refleksja na temat
tego, czy chrzescijaristwo glosi prawde. Powstrzyma go sam Dalajlama,
ktéry jednak ,radzi ludziom Zachodu, aby nie zmieniali religii”, a to
z tego powodu, ze ,trudno jest zmieni¢ religie, przynajmniej tak trudno,
jak zmieni¢ jezyk lub kulture™”".

Wyglada na to, ze wszystkie religie sa réwne. ,Jest wiele prawd
i potrzebujemy ich wszystkich”. Owszem, wszystkie religie sa réwne, ale
jednak buddyzm jest réwniejszy. Ksiadz katolik, terapeuta i buddysta
formutuje swoja ofertg w taki oto sposéb. Co do terapii psychologicz-
nej, to ,daje¢ ja’. Co do chrzescijaniskiej wiary, to ,jesli ktos potrzebuje

67 Tu trzeba jednak zauwazyé¢, ze nie jest to tekst ze strony WCCM, ale pochodzi
z wywiadu z ]J. Pereirg, zamieszonego w innym zrédle; dostgpne na: ogin.pl/satya/
kosciol-katolicki/1242-joga-u-spowiedzi-czy-katolik-moze-praktykowac-joge.html
(2013)».

68 L. Freeman; dostgpne na: <www.wcem.pl/index.php?id=518 (2013)>.

69 W. Johnston; dostgpne na: www.weem.pl/index.php?id=200 (2013).

70 Por. W. Johnston; dostgpne na: «www.weem.pl/index.php?id=196 (2013)>.

71 R. Kennedy; dostgpne na: «www.wcem.pl/index.php?id=516 (2013)>.
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wiedzy na temat chrze$cijaniskiej wiary, to ucze jej”’?. Wiedza wiedza,
ale gdzie jest serce? ,Jestem zakochany w buddyzmie i nauczam go™”%
jestem $wieckim ,nauczycielem buddyzmu”, a taka ,praca $wiecka
jest $wicta”’%. Ale nie wystarczy tylko uczy¢ religii wyznawanej przez
buddystéw. ,Kolejny krok, to nie tylko stuchag, ale glosi¢ ich prawdy;
promowaé wszystko to, co jest w buddyzmie prawdziwe”. Dlatego na
katolickiej uczelni ,wielu wyktadowcéw uczy naszych uczniéw buddy-
zmu, a my z nimi wspétdzialamy w petni, by promowac¢ ich prawde”.
Na tym jednak tez si¢ nie konczy: ,Krokiem nastgpnym jest prakty-
kowa¢ z nimi; usigé¢ do medytacji zen, uczy¢ si¢ medytowaé i zbieraé
jej owoce, poniewaz zen nie wymaga jakiejkolwick wiary. Jest otwarty
dla wszystkich. Buddysci, chrzeécijanie, muzutmanie czy ateisci, wielu,
ktérzy stracili wiarg w cokolwiek, przyszli do zen, aby znalezé w nim
nowy dom””. Czy zen nie wymaga wiary? Parafrazujac Chestertona
chciatoby si¢ powiedzie¢: to prawda, ze zen nie wymaga wiary, a zwlasz-
cza chrzedcijariskiej wiary. Ale wiary innej wymaga jak najbardziej. Na
innym miejscu jeden z wymienianych tu autoréw wyraznie stwierdzit
t¢ oczywisto$¢ (w koricu buddyzm to religia!): ,,Przeciwnie do tego, co
czgsto si¢ twierdzi, zen jest oparty na bardzo wielkiej wierze — wierze
w obecno$¢ natury Buddy w najglebszych poktadach osobowosci™.
Do medytagji przyda sig tez kilka innych prawd (chyba niemieszcza-
cych si¢ wobec tego we wspomnianym wyzej zestawie pogladéw i wie-
rzeni, do ktérych zbytnio nie nalezy si¢ przywiazywac). ,Chrzescijanie
powinni wiedzie¢ o jodze kundalini. Opisuje ona siedem centréw ener-
getycznych w naszym ciele, w sanskrycie nazywane sg czakrami, umiesz-
czone migdzy podstawa kregostupa a korong glowy. Stanowia one nasz
zwiazek z sitami natury i stworzenia”. Brak tej wiedzy doprowadzit w hi-
storii do przykrych konsekwencji: ,W chrzescijaristwie dolne czakry sa
zwykle wypierane, co z kolei prowadzi do zaburzen rozwoju wewngtrznej
réwnowagi”. Réwnowage t¢ mozna odzyskaé, budzac przez medytacje
energi¢ shakti. , Trzeba tu jednak postgpowacd bardzo rozwaznie, bo sily

72 R. Kennedy; dostepne na: «www.wecem.pl/index.php?id=517 (2013)>.
73 R. Kennedy; dostepne na: «www.wecem.pl/index.php?id=516 (2013)>.
74 R. Kennedy; dostgpne na: cwww.wcem.pl/index.php?id=518 (2013)>.
75 R. Kennedy; dostgpne na: cwww.wcem.pl/index.php?id=497 (2013)».
76 W. Johnston, Lord, Teach Us to Pray, London 1991, s. 35.
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te sa bardzo potezne”. W koricu jednak ,shakti dosiega ostatniej czakry,
sahasrary, czakry korony glowy; to tutaj otwieramy si¢ na caly wszech-
$wiat i na transcendentalng tajemnicg poza nim”. W taki wlasnie sposéb
ma doj$¢ do ewangelicznego wylania Ducha Bozego: ,,Osobiscie widzg
to jako miejsce, gdzie wplywa we mnie $wiatto Ducha Swictego™””. Czy
to z powodu tego typu pogladéw o. Bede Griffiths, autor tych stéw,
zostat kiedy$ nazwany twdrcg systemu teozoficznego, ktdry nie jest ,ani
prawdziwie hinduistyczny, ani chrzescijariski”?”®

Rezultaty medytacji praktykowanej w $wietle takich refleksji moga
zaskoczy¢ chrzedcijanina. ,,Czgsto méwi si¢ nam, ze mamy zbudowad
osobistg wi¢z z Jezusem, mamy kocha¢ Jezusa, podazaé za Jezusem [...]:
nie chodzi tylko o zwiazek, ale o tozsamo$¢ z Jezusem. Ty jeste§ Chry-
stusem, nie ma Chrystusa na zewnatrz ciebie. [...] Jeste§ Chrystusem,
a nie tylko przyjacielem Chrystusa, nie tylko oblubienicg Chrystusa™”.
Dlatego tez: ,kiedy ja rozmawiam z toba, to Bég rozmawia z Bogiem”®.
To zupetnie jak w tekstach Swami Chinmayanandy i zupelnie inaczej
niz w Pi$mie Swietym.

X kX

Ten stronniczy, jak si¢ rzeklo wyzej, przeglad materiatéw formacyj-
nych z polskiej internetowej strony WCCM moze stuzy¢ za ilustracje
powodéw, dla kedrych warto prowadzi¢ dyskusje o zasadnosci propago-
wania w Kosciele katolickim mantrycznej medytacji monologicznej. Na
kilku przyktadach uzyskalismy wstgpny wglad w kierunek prowadzenia
wiernych przez pasterzy zaangazowanych we wspélczesng medytacje man-
tryczng. Zanim odpowiemy, ze chcemy i$¢ w te strong, najpierw lepiej
wiedzie¢, dokad by$my zaszli. Dyskutuje si¢ wszakze nad powszechnym

77 B. Griffiths; dostepne na: swww.weem.pl/index.php?id=92 (2013)>.

78 The result is a system, which is neither truly Hindu nor Christian [...] our un-
derlying intuition is that Griffiths reflects a theosophical rather than a Christian point of
view”, R. Fastiggi, ]. Pereira, The Swami from Oxford: Bede Griffiths Wants to integrate
Catholicism and Hinduism, ,Crisis Magazine”, March 1, 1991; dostgpne na: «www.
crisismagazine.com/1991/the-swami-from-oxford-bede-griffiths-wants-to-integrate-
catholicism-and-hinduism (2013).

79 R. Kennedy; dostepne na: «www.wcem.pl/index.php?id=509 (2013)>.

80 R. Kennedy; dostgpne na: «www.wcem.pl/index.php?id=510 (2013)>.
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wprowadzeniem do szkét podstawowych medytacji mantrycznej w stylu
Swiatowej WspSlnoty Medytacji Chrzescijariskiej. To prawda, ze liczni
sa zwolennicy metod o. J. Maina i o. L. Freemana, czgsto sa to ludzie
o glebokiej wiedzy i wielkiej stawie®. Czy maja racj¢? Niech czytelnik
przejrzy raz jeszcze cytowany tu materiat i sam wyrobi sobie zdanie.

d. To juz bylo... Thomas Merton, golebica i ptaki zadzy

Noc nowego pod storicem. Nie s3 to wszystko problemy nowe: juz
w latach 60. XX wieku Tomasz Merton w ksiazce Zen i ptaki zqdzy zapre-
zentowal swoja wizj¢ odnowy chrzescijaristwa: siggnigcie po pomoc do
buddyzmu zen. W swej ksigzce trafnie stawia problem: chrzescijafistwo
dzisiejsze jawi si¢ czgsto jako aktywistyczne, §wieckie i antymistyczne
— czy wobec tego jest w stanie zaoferowa¢ ,,nowg $wiadomos$¢”, ktdra
bytaby ,istotnie powrotem do pierwotnego ducha chrzescijariskiego”?®

Lekarstwem na stwierdzony niepozadany stan rzeczy we wspdl-
czesnym chrzescijanistwie ma by¢ wedlug Mertona zglebianie technik
i doswiadczen religii Wschodu®. O ile bowiem czgécia odpowiedzi
na problem powrotu do apostolskiego doswiadczenia jest ,powrét do
prostych nauk Ewangelii”, o tyle zaraz potem nastgpuje rada: ,,mozliwe
jednak, ze [chrzescijanin] postapi réwniez dobrze, gdy zwrdci si¢ ku
religiom Azji”; ma tak by¢ dlatego, ze ,podstawowa nauka buddyzmu
[...] moze przynosi¢ to samo wyzwolenie, jakie odnajdujemy w Dobrej
Nowinie o Odkupieniu, Darze Ducha i Nowym Stworzeniu™*.

Zapowiedz, ze przyjecie nauk buddyzmu przynosi ten sam skutek
co kerygmat apostolski, stanowi istotng rewolucj¢ w poszukiwaniu pier-

81 Stynny historyk mistyki, Bernard McGinn, po przeczytaniu licznych ksiazek
Johna Maina zgadza si¢ z jego opinia, ze forma medytacji przez niego propagowana zo-
stata odkryta w chrzescijariskiej tradycji monastycznej oraz w Obloku niewiedzy. Swoje
przekonanie wyrazil np. w ksiazce Mistycy wezesnochrzescijarscy, Krakéw 2008, s. 53,
przyp. 2.

82 'Th. Merton, Zen i ptaki zqdzy, Krakéw 1995, s. 27. Por. A. Siemieniewski,
Golgbica i ptaki zqdzy: O Mertonie, buddyzmie i odnowie wiary, w: Zyjemy dla Pana.
Ksigga pamigtkowa dedykowana s. Prof. E.J. Jezierskiej OSU, red. M. Rosik, Wroctaw
2005, s. 621-635.

83 Por. Th. Merton, Zen i ptaki zqdzy, s. 31.

84 Tamze, s. 41.
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wotnego ducha chrzedcijafiskiego. Nadziej¢ na odnowe chrzescijaristwa
przez sigganie po do$wiadczenie buddyjskie wyrazal Merton na przyktad
w takich stowach: ,mozliwe, ze zen po adaptacji da si¢ wykorzysta¢ dla
oczyszczenia atmosfery jalowego ascetyzmu [...]; zen wart jest tego,
bysmy cho¢ na chwilg odetchngli jego rzeska i przyprawiajaca o zawrét
glowy atmosfera”™®.

Merton, wyznajac wielokrotnie glebokie przekonanie o prawdziwo-
§ci roszczen zen na stronicach calej swojej stynnej ksigzki, nigdy nie
sygnalizuje wyraznie, ze chodzi tu wlasnie o wiarg. Pisze na przyktad:
»Swiadomos¢ zenistyczna nie stara si¢ dopasowaé rzeczy do sztucznie
wykoncypowanych struktur”. Tym samym dokonuje oceny: struktury,
od ktérych metoda zen uwalnia umysl, sa czyms sztucznym. Ale na
prézno szukaliby$my argumentacji dla wsparcia takiej oceny. Wydaje
sig, ze jest ona wypowiedziana na bazie wiary w skuteczno$¢ zen, ktéra
to wiara nie podlega z kolei weryfikacji. Rozwazmy kolejng wypowiedz
Mertona: ,Dopdki oddajemy si¢ rozréznianiu, osadzaniu, klasyfikowa-
niu i wttaczaniu w kategorie, dopéty na czystg powierzchnig zwierciadta
[umystu] rzutujemy co$ innego™’.

Latwo zauwazy¢, ze oceniajac niezenistyczne sposoby doswiadczania
rzeczywistosci jako zafalszowane (wskutek oceniania i klasyfikowania),
Merton sam dokonat oceny: owoc metod zen ocenit jako osiagnigcie
~czystej” (a wige autentycznej) powierzchni, natomiast refleksje oparta
na rozréznianiu i klasyfikowaniu — jako fatszowanie rzeczywistosci. Od-
rzekanie si¢ od ocen i klasyfikacji nie sprawito, ze faktycznie mozna si¢
od nich uwolni¢. Nie sposéb praktykowa¢ zen, nie oceniajac z géry, ze
doprowadzi to nas do prawdziwego do$wiadczenia autentycznego bytu
(a nie na przyktad do iluzorycznego odczucia sztucznej konstrukgji).

Oznacza to ni mniej, ni wigcej, tylko wyznanie wiary, ktéra mozna
by odda¢ takimi stowami: ,Ufam, ze droga zen prowadzi do doznania
tego, co istotnie jest. Wprawdzie nie mogg tego uzasadni¢ ani nawet
zdefiniowac czy opisa¢, ale moja wiara jest wystarczajaca podstawa, abym
podjat takie zyciowe ryzyko i do takiej samej ufnosci i ryzyka zachgcam

85 Th. Merton, Zen i ptaki zqdzy, s. 68.
86 Tamze, s. 16.
87 Tamze, s. 17.
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innych”. Wyglada to na entuzjastyczne przyjecie $ciezki duchowego
uwolnienia, typowe dla neofity.

Chrzescijaristwo otwarcie nazywa samo siebie droga wiary; tu nato-
miast mamy do czynienia z zaproszeniem na duchowy szlak, ktéry $wia-
domie i rozmyslnie unika problemu wiarygodnosci swoich tez i swojej
ufnosci. Dlatego nie pytajac o zrédlo swojej pewnosci, Merton moze
pisaé: ,zen nie jest doktryna: stara si¢ zmierzy¢ z samym Zyciem, nie za$
z wyobrazeniami na temat zycia”*®.

Merton zaleca zen jako skuteczng drogg do uzyskania odpowiedzi
na pytanie: Jaka ,jest réznica migdzy autentyczng a iluzoryczna samo-
wiedza egzystujacej i Zyjacej jazni’, i zapewnia, Ze w zen cofamy si¢ ku
~czystej, niewyartykulowanej i niewyjasnionej podstawie bezposred-
niego do$wiadczenia”. Trzeba jednak zapytaé: Na jakiej whasciwie pod-
stawie tak twierdzi? Skad wiemy, ze si¢ga si¢ w ten sposdb owej czystej
podstawy i ze uzyskuje si¢ autentyczna, a nie iluzoryczna samowiedzg?
Dlaczego wlasciwie mieliby$§my uwierzy¢, ze ,doswiadczenie zen po-
lega na tym, by bezposrednio uchwyci¢ jednos$¢ rzeczy widzialnych
i niewidzialnych, [...] by empirycznie uswiadomi¢ sobie, ze wszelkie
podzialy tego typu musza by¢ czystym wymystem wyobrazni”? Dlacze-
go nie mieliby§my uwierzy¢ na przyktad twierdzeniu odwrotnemu: ze
to podzialy na przedmiot i podmiot, na rzeczy widzialne i niewidzial-
ne odpowiadaja ,nagiej rzeczywistosci”, a zenistyczne do$wiadczenie
jest sztucznie wprowadzone za pomocg nienaturalnych i wymyslnych
zabiegéw psychologicznych? Zanim sprawe si¢ rozstrzygnie, nalezy
przyja¢ do rozwazenia obie mozliwoséci, a wielokrotne powtarzanie
zenistycznych zapewnieri o tym, ze zen dostarcza kontaktu z rzeczy-
wistoscig taka, jaka jest, nie zmieni faktu, ze mamy tu do czynienia
Z Wyznaniem wiary wyznawcy zen.

,Celem, do jakiego zmierza buddyjska medytacja [...], jest ksztatto-
wanie pewnego rodzaju §wiadomosci, ktérej w zaden sposdb nie zwioda
stowne formuty [...]: uchwyci siebie sama taka, jaka jest rzeczywiscie™®
— czytamy u Mertona. Poniewaz jednak proces ksztattowania swiadomo-
$ci za pomocg duchowosci zen trudno uzna¢ za naturalny lub oczywisty,

88 'Th. Merton, Zen i ptaki zqdzy, s. 42.
89 Tamze, s. 48.
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to przeciez podobne zapewnienie mégtby wyglosi¢ zwolennik kazdego
innego nurtu religijnego. Mozna by przeciez twierdzi¢, ze celem, do ja-
kiego zmierza ortodoksja chrzescijaiska (lub na przyktad judaistyczna),
jest ksztattowanie pewnego rodzaju swiadomosci, ktérej nie zwioda zad-
ne stowne formuly, ale uchwyci samg siebie taka, jaka jest rzeczywiscie:
jako przejaw istnienia duszy stworzonej przez Boga i zyjacej po to, by
spotkac si¢ z Jego Osoba.

Jesli, jak stusznie zauwaza Merton, w chrzeécijaristwie wszystko zale-
zy od wiary, od przyjecia prawdziwosci stéw przekazujacych objawienie
Boga®, to wypada zauwazy¢, ze w zen tez wszystko zalezy od wiary.
Wszystko zalezy od tego, czy adept doswiadczajacy satori uzna, ze ulegt
sztucznemu procesowi kreujacemu nienaturalny odbiér codziennej
rzeczywistoéci, czy tez uzna, ze ma do czynienia z metoda pozwalajaca
dotkna¢ ,rzeczywistoéci takiej, jaka ona jest”. Zen ,jest bardzo prosta
praktyka prowadzaca do samadhi bez zbyt wielkiej ilosci teorii; trzeba
tylko wierzy¢, ze masz natur¢ Buddy i ze o$wiecenie jest mozliwe™".
Od problemu wiary uciec si¢ nie da. Mozna jedynie o nim zapomnie¢
z niezbyt pozytecznymi skutkami dla jasnego pogladu na sprawe.

»Chrzescijanie, réwnie dobrze jak buddysci, moga uprawia¢ zen”,
zapewnia Merton, a to dlatego, ze przez zen nalezy rozumieé ,poszu-
kiwanie bezposredniego i czystego dos§wiadczenia w plaszczyZnie me-
tafizycznej, wolnej od formut stownych i apriorycznych poje¢ jezyko-
wych”? Trudno jednak zrozumieé, dlaczego formuty stowne i pojecia
jezykowe mialyby by¢ czyms z natury rzeczy ,sztucznym”, oddalajacym
od bezposredniego doswiadczenia podstawy bytu, a prakeyki zen — trud-
ne przeciez, mozolne i bynajmniej nie ,naturalne” — w jakims prostym
tego sfowa znaczeniu, takiej sztucznosci miatyby by¢ pozbawione.

Jednak obwieszczenie: ,wtedy bylem jak $lepy, On przywrécit mi
wzrok”, jest charakterystyczne nie tylko dla zen, ale nalezy do podstawo-
wej frazeologii wielu religijnych wiar, z chrzescijaristwem na czele. Nie
wida¢ specjalnego powodu, dlaczego mieliby$my apriorycznie przypi-
sywa¢ wiasnie technice zen wigksza moc w prowadzeniu do bezposred-
niego dostrzegania prawdziwej rzeczywistosci, niz na przyklad — czemu

90 Por. Th. Merton, Zen i ptaki zZqdzy, s. 49.
91 W. Johnston, Lord, Teach Us to Pray, London 1991, s. 35.
92 Tamze, s. 54.
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nie? — prostemu, apostolskiemu gloszeniu Ewangelii o zbawieniu przez
wiar¢ w Jezusa z Nazaretu, Mesjasza Pariskiego.

Merton dokonuje reinterpretacji wielu fragmentéw biblijnych, jed-
nak za kazdym razem trzeba zada¢ pytanie, czy nie doszto do pozbawie-
nia tych tekstéw fundamentalnego chrzescijariskiego znaczenia. Tlem
Biblii jest przeciez nieodmiennie personalizm dialogiczny: cztowiek stoi
wobec Innego, Ktéry wychodzi mu naprzeciw, podejmuje z nim zbawczy
dialog i Ktéry mu si¢ sam udziela w relacji oblubiericzej. W interpretacji
Mertona fragmenty te przemieniajg si¢ jednak w taki opis duchowego
doswiadczenia, w ktérym obecno$¢ Innego, konkretnej Osoby stojacej
naprzeciw czlowieka, staje si¢ po prostu zbedna.

Czytamy na przyklad: ,Z chwilg przelamania ograniczen religii
strukturalnej i kulturowej [...] mozliwe stajg si¢ «narodziny w Duchu»
czy wiasnie intelektualne przebudzenie w niezréznicowanej pustce, gdzie
wszystko jest bierna aktywnoscia, nazwana przez Chiriczykéw wu-wei,
a przez Nowy Testament «wolnoscig dzieci Bozych»”*. Uwazny czytelnik
Biblii musi jednak przyzna¢, ze dla Apostotéw ,intelektualne przebu-
dzenie w niezréznicowanej pustce” byloby koszmarem, a nie jutrzenka
duchowej swobody. Apostolowie, $w. Piotr czy $w. Pawel, po przebudze-
niu rozgladaliby si¢, szukajac Jahwe Zastgpéw, Ojca naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, Boga Abrahama, Izaaka i Jakuba — i bynajmniej nie byliby
uszczgsliwieni, ze zamiast tego dano im ,niezréznicowana pustke”.

Trudno nie stana¢ przed podobnym problemem, gdy dowiadujemy
sig, ze ,wyjSciowym punktem calej wiary chrzescijaniskiej, catego chrze-
$cijaniskiego doswiadczenia jest pierwotna rzeczywistos¢ Boga bedacego
Czystg Faktycznodcig™*. Uzycie sformutowania, ktére nie oddaje oso-
bowego charakteru Boga, nie wydaje si¢ szczeg6lnie pomocne dla opisu
chrzescijanstwa. Trudno sthumi¢ w sobie pytanie: Czy zgodziliby si¢
z tym Abraham i Eliasz, Maryja i Jézef, Apostolowie Piotr i Pawetl, Do-
minik i Franciszek? Czytamy u Mertona o ,,rzeczach Boskich”, o ,,Bycie”,
o ,fundamentalnej intuicji”... nie wydaje si¢, aby wickszos¢ mistykéw
chrze$cijaniskich gotowa byta zamieni¢ spotkanie z ,,Bogiem Ojcem” na
spotkanie z ,,Czysta Faktycznoscig”. Dla $w. Malgorzaty Marii Alacoque,
dla $w. s. Faustyny oraz milionéw ich poprzednikéw i nastgpcéw zasta-

93 W. Johnston, Lord, Teach Us to Pray, s. 18.
94 Tamze, s. 36.
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pienie Bozej Osoby anonimowa rzeczywistoscia duchowa bez oblicza
byloby réwnoznaczne z zanegowaniem sensu ich wiary.

Jeszcze mniej przekonujacy jest zabieg myslowy polegajacy na su-
gestii, ze nauka Krzyza byta u $w. Pawla $rodkiem, za pomoca ktérego
Bég ,wytraca madro$¢ medrecéw” (1 Kor 1, 18-23), tak ze w korcu
»dla kogos, kto wyzwolit si¢ z zaleznosci od formut stownych i struktur
pojeciowych, Krzyz staje si¢ zrédlem «mocy»””. Czy jednak cokolwiek
wskazuje na to, aby $§w. Pawel Apostot dazyl sam do wyzwolenia si¢
z formut stownych i strukeur pojgciowych albo by zalecal taka drogg
swoim czytelnikom? Nauka Krzyza jest ,moca’ nie jako forma literacka
intelektualnego paradoksu (w tym celu réwnie dobrze méglby postu-
zy¢ dowolny inny paradoks, jak to zreszta bywa w praktyce zen). Owa
moc plynie raczej z postawienia cztowieka przed historycznym faktem
ukrzyzowania Jezusa Chrystusa. Roli faktu nie moze przejaé zaden, na-
wet najzgrabniejszy w sensie literackim paradoks, gdyz nie jest to zen,
ale chrzescijanistwo, i nie chodzi o wyzwolenie od formut stownych
i struktur pojeciowych, ale o wyzwolenie z winy grzechu i z oddzielenia
od osobowego Boga. Dokonuje si¢ to przez wiarg w zbawienie spetnione
na Krzyzu, a do przekazania tego niezb¢dne sa stowa, opisy i pojecia.

Biblijnym fragmentem by¢ moze najczgéciej uzywanym przez zwo-
lennikéw daleko idacego dialogu z mistycznymi religiami Wschodu
jest wyznanie §w. Pawla: ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz Zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2, 20). Nie moglo wigc zabrakna¢ tego zdania réwniez
u Mertona, z jakze charakterystyczna (i typowa) interpretacja: ,,w chrze-
$cijaniskiej tradycji mistycznej tozsamos$¢ mistyka jest «osobay, ktdra jest
tozsama z Chrystusem, jest jednym z Chrystusem”*.

Jednak z cala pewnoscia §w. Pawel réwnie wiele mial do powiedze-
nia o swojej odrgbnosci osobowej od Chrystusa, co o mistycznej z Nim
jednosci: ,wszyscy musimy stana¢ przed trybunatem Chrystusa” (2 Kor
5, 10), co jako zywo nie bytoby mozliwe, gdyby samoswiadomos¢ Pawla
jednoznacznie zawierala tozsamos¢ z Chrystusem. O podobnych wat-
pliwosciach wypada wspomnie¢, gdy czytamy, ze Ducha ,,otrzymalismy
w Chrystusie jako transcendentalng nad§wiadomos$¢ Boga i Ojca”™’.

95 W. Johnston, Lord, Teach Us to Pray, s. 65.
96 Tamze, s. 85.
97 Tamze; Merton powoluje si¢ przy tym na 1 Kor 2 i Rz 8.
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* ok X

»Wyznawcy réznych religii nie ujmuja odmiennie tego samego
dos$wiadczenia; raczej maja oni rézne doswiadczenia™®. Zdanie to,
pochodzace od amerykariskiego teologa G.A. Lindbecka, ilustruje gle-
bokie przekonanie, ze odmienne religie przynosza istotnie odmienne
dos$wiadczenia religijne. Istnieje tu analogia do wielosci jezykéw: nie
mozna méwi¢ o jednym ogélnym doswiadczeniu religijnym, gdyz
nie mozna by¢ ,religijnym ogdlnie” — podobnie jak nie mozna méwi¢
»ogblnym jezykiem”. Jezyk jest zawsze konkretny i religia tez jest zawsze
konkretna”. Jezyka religii Jezusa Chrystusa nie da si¢ zastapi¢ jezykiem
apersonalistycznego buddyzmu.

e. Co robié&?

Raz jeszcze powtdrzmy: méwimy tylko o niektérych aspektach
wspolczesnej literatury zachgcajacej do ,chrzeécijariskiej medytacji
mantrycznej” czy — generalnie — do duchowosci religii Wschodu. Dla
réwnowagi trzeba tez znalezé i rozwazy¢ w cytowanych wyzej ksiazkach
takze te warto$ciowe i pickne elementy, ktére s specyficzne dla chrze-
$cijanistwa. Nauczyciele metody mantrycznej oczywiscie w wielu innych
miejscach odwotujg si¢ do autentycznie chrzedcijaniskich zasad ducho-
wych. Nalezy wigc zwazy¢ jedno i drugie, aby méc w sposéb trafny
i adekwatny wywazy¢ racje za i przeciw.

Wydaje sig, ze najprostsza droga do skorygowania ,chrzescijariskie;
mantrycznej medytacji monologicznej” jest najzwyczajniej w $wiecie
powazne potraktowanie jej autentycznych postulatéw. A posréd nich na
pierwszym miejscu postulatu odnowienia tej modlitwy medytacyjnej,
ktéra propagowat Jan Kasjan. Ale nie moze to by¢ Kasjan zrekonstru-
owany na uzytek dzisiejszego poszukiwacza synkretycznej duchowosci,
tylko Jan Kasjan prawdziwy, historyczny. Ten, ktéry faktycznie pojechat
w 385 roku do Egiptu, rozmawiat tam z prawdziwymi mnichami i po
latach rzeczywiscie spisat swoje wspomnienia.

98 G.A. Lindbeck, The Nature of Doctrine: Religion and Theology in a Postliberal
Age, Philadelphia 1984, s. 40.
99 Por. tamze, s. 23.

10 — Chrzescijariska medytacjia monologiczna
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Chrzescijanin, ktéry naprawde chce medytowaé w szkole Kasjana,
niech wigc pamigta: ,,Czgsto gorliwa i plomienna modlitwa rodzi sig
z naszych «présb», w ktérych optakujemy grzechy, z naszych «modlitw
ustawicznych», w ktérych skladamy obietnice, z naszych «wspdlnych
blagari», ktére wyplywaja z serc gorejacych mitoscia, i z naszych «dzigk-
czynieri»”'%. To sa zach¢ty do prowadzenia modlitewnego dialogu z Bo-
giem, twarza w twarz.

Dalej za$, pragnacy medytowa¢ w szkole Kasjana niech nie zapomni,
ze kto wzbudza ,wszystkie te cztery modlitwy razem, [wtedy] powstaje
jakby ptomieri niepojetych, niepohamowanych, niewystowionych, go-
racych modlitw, ktére sam Duch Swiqty, bez naszego udziatu, zanosi
do Boga i «przyczynia si¢ w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazic¢ sto-
wami» (Rz 8, 26)”'°". To zachgta do kultywowania zalecanych przez $w.
Pawta modlitw prosby, slubéw, blagania, dzigkczynienia, bo to one maja
doprowadzi¢ do pozaru ducha zwanego modlitwa czysta. Przeciez ,,poza
tymi czterema rodzajami modlitwy, istnieje jeszcze jeden, o wiele wyzszy
i wznioélejszy, polegajacy na kontemplagji i na goracej mitosci do Boga.
W czasie tej modlitwy dusza tonie i omdlewa z mitosci, a z Bogiem
rozmawia poufale i czule (familiarissime] jakby z wlasnym ojcem [velut
patri proprio)”'*. To jest cel, do ktérego prowadzi prawdziwa tradycja
medytacji w szkole Kasjana: poufna rozmowa z Bogiem.

W ten sposdb takze dzisiejszy adept ,,mantrycznej medytacji chrzesci-
janiskiej” mégtby doswiadczy¢, ze modlitwa ptomienna nie jest skutkiem
opréznienia umystu z wszelkich wyobrazeri za pomoca mantry. Jest ra-
czej skutkiem ubdstwa ducha polegajacego na ograniczeniu si¢ do jednej
tylko mydli, mianowicie tej streszczonej w stowach: ,,Jezu, ufam Tobie”
(lub w wielu jej odpowiednikach znanych i stosowanych w starozytno-
$ci). Plomienna modlitwa czysta jest skutkiem takiego praktykowania
czterech rodzajéw modlitwy, ze chrze$cijanin moze w koricu zrozumieé
modlitwe Ojcze nasz, a zrozumienie, ze Bég jest Ojcem, prowadzi do
wybuchu zachwytu i mitosci.

Medytujacy chrzescijanin mégtby tez doswiadczy¢ starochrzescijari-
skiej dialogicznosci medytacji: ,Modlimy si¢ w «izdebce», gdy poufnie,

100 Por. Kasjan, Rozmowa IX, 15, Krakéw 2003, s. 31.
101 Tamze, IX, 15.
102 Tamze, IX, 18.
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jakby w tajemnicy, wyjawiamy Panu nasze prosby [...]. Modlimy si¢
«w ukryciur, gdy przedstawiamy Bogu nasze prosby wylacznie w sercu
i w umysle”®. Mégtby wi¢c doswiadczy¢ zaréwno autentycznej staro-
chrze$cijaniskiej modlitwy strzelistej (,Mamy modli¢ si¢ czgsto i krét-
ko”'%), jak i modlitwy bez stéw (,,czysta modlitwa wyklucza stowa, gesty
i wszelkie inne znaki”!?).

Mogtby zy¢ w zachwycajacej zalezno$ci od mitosci Boga, codziennie
u$wiadamianej sobie i ugruntowanej po wielokro¢ przez modlitewna
formule: ,Jakiez wigksze i $wigtsze moze by¢ ubdstwo niz tego, kto wie,
ze nie ma zadnej obrony ani zadnej wlasnej mocy, ale prosi o codzienng
pomoc bogactwa kogo$ Innego”'®.

* ok X

Dlaczego potrzebne sa te uwagi? Wydaje si¢ przeciez radykalnym
odejsciem od calej chrzescijariskiej tradycji, gdy autor przestrzega nas

przed:

Wielkim niebezpieczenstwem grozacym modlitwom chrze$cijariskim:
sprowadzamy Boga na poziom ludzkich wyobrazes, zeby z Nim roz-
mawiaé. Kreujemy sobie w Nim wiernego powiernika do wylewania
naszych zali i odpowiadajacego nam idola, przez co omijamy glebig
Jego innosci'”.

» Wielkie niebezpieczeristwo” rozmawiania z Bogiem? Jak si¢ wyda-
je, psalmisci Starego Testamentu, a za nimi niezliczone szeregi $wigtych
Nowego Testamentu oraz calej historii Kosciota wlasnie ,wylewali swoje
zale” przed Panem. Nie nazywali tego wielkim niebezpieczenstwem, ale
wielkim blogostawieistwem, gdy rozmawiali z Bogiem ,,poufale i czule
jakby z wtasnym ojcem”.

Czy nie zachodzi catkiem inne, tym razem realne niebezpieczeristwo,
ze za szczyt duchowos$ci uznamy nierozmawianie z Bogiem? Czy taki

103 Por. Kasjan, Rozmowa IX, 35.

104 Por. tamze, IX, 36.

105 Por. tamze, X, 5.

106 Kasjan, Konferencje X, 11.

107 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, s. 11-12.
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moze by¢ skutek zalecenia, by ,podczas medytacji w ogéle nie mysleé
o Bogu, ani o Jego Synu Jezusie, ani o Duchu Swictym”, a to dlatego,
ze ,podczas medytacji pragniemy czegos niezréwnanie wspanialszego:
pragniemy by¢ z Ojcem, by¢ z Jezusem, by¢ z Duchem Swigtym”'%.
Tyle tylko, ze Bég Ojciec pragnie by¢ z nami poprzez Jezusa, a Jezus jest
Synem Bozym wcielonym, a nie ezoterycznym blaskiem zdepersonali-
zowanej Wszechjedni. Chce, jak u autentycznego Kasjana, rozmawiad
poufale i czule, jak z wlasnym ojcem. To prawda, iz mozna powiedzie¢
zgodnie z tradycja chrzescijaniska, ze ,wszystkie nasze stowa stajg si¢
nieuzyteczne, kiedy wchodzimy w mistyczna komunie z Bogiem™'?. Ale
dopiero wtedy, gdy nauczylismy si¢ tak serdecznie rozmawiaé z Panem
(jak najbardziej stowami!), ze w koricu rozumiemy si¢ juz bez stéw. Czy
rzeczywiscie do rozumienia si¢ bez stéw z Ojcem w niebie najwlasciwsza
droga jest systematyczne wprawianie si¢ w medytacj¢ odarta z osobowe-
go spotkania Ja—Ty? To sprawa, jak zaznaczone zostalo we wstgpie naszej
pracy, do dyskusji.

108 J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, s. 27.
109 Tamze, s. 27.
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Analogia

Analogia, ktéra zamierzam przytoczy¢, zrodzita si¢ z zauwazenia nie-
pokojacej tendencji do systematycznej depersonalizacji obiektu naszych
modlitw w niektérych postaciach ,mantrycznej medytacji chrzescijani-

skiej”.

Dwoje kochajacych si¢ ludzi moze doj$¢ po latach znajomosci, ser-
decznych rozméw i dlugich dialogéw do stanu, w ktérym rozmowa
podczas wspélnej wyprawy w géry nie jest im juz potrzebna, a nawet
catkiem po prostu przeszkadzataby w przezywaniu milczacej intymno-
$ci. Nie musza juz o niczym rozmawiaé, nie musza poruszaé zadnego
tematu, nie musza zwraca¢ si¢ z prosba badz z informacja — po prostu
sa razem.

W tym sensie ich umyst moze by¢ wolny od wszelkiej dyskursywnej
mysli kierowanej ku drugiej osobie. Juz wypowiedzieli wszystko, co
mieli do powiedzenia i w jakiej$ «naturalnej medytacji» kontempluja
swoja wzajemng obecno$¢. Zanurzyli si¢ w swojej obecnosci i przeby-
waja w niej. Jest to dialog milczacy, bez stéw.

Ale jak dojs$¢ do tej ,kontemplacji” swojej obecnosci? Czy w dotar-
ciu do tego etapu pomoze wprawianie si¢ od poczatku ich znajomosci
w sztuczne usuwanie wszelkich zaczatkéw dialogu przez technike oproz-
niania umystu? Czy bedzie pomocy zanurzenie si¢ w samym brzmie-
niu jakiej$ obcojezycznej frazy, odnoszacej si¢ do ukochanej osoby, na
przyktad do jej imienia w obcym jezyku, a to po to, aby pod zadnym
pozorem nie zwraca¢ uwagi na to, czyje to wlasciwie jest imi¢? Czy tez
raczej milczaca kontemplacja obecnosci to blogostawiony owoc wielu
lat dialogu. Analogicznie jak podczas modlitwy dialogu: jak z Oblu-

bieficem, jak z Ojcem, jak z Bratem...
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To wazne pytania dla chrzescijanina poczatkéw XXI wieku. Na na-
szych oczach powstal prawdziwy ruch medytacyjny wéréd katolikéw.
Najpierw, poczawszy od lat 70. XX wieku, w $wiecie anglosaskim,
a potem takze w Polsce. Objat srodowiska zwigzane z klasztorami,
duszpasterstwami akademickimi i wspélnotami modlitewnymi. Na-
lezy z wielka radoscia powita¢ ten fake, tak jak czynit to 25 lat temu
kard. J. Ratzinger w swoim liScie Orationis formas. Nic lepszego nie
moze przeciez spotka¢ Kosciofa jak powrét do prawdziwych Zrédet
modlitwy, do szukania Boga zgodnie z zasadami Pisma Swietego
i z Tradycja Kosciota. Jak to zawsze bywa z tym, co nowe w Kosciele,
pojawiajace si¢ proby nie sg wolne od znakéw zapytania i od trud-
nosci w dobrym roztozeniu akcentéw. Jest to naturalne dla kazdego
autentycznego ruchu odnowy duchowosci. Stad wiasnie potrzeba
najpierw refleksji, a potem dyskusji. Takg préba podejmowania deba-
ty na temat znaczenia wspélczesnej odnowy medytacji jest niniejsza
publikacja.

Wydaje si¢, ze szczegdlna potrzeba takiej debaty dotyczy tego rodzaju
medytacji, ktéry wywodzi si¢ z tradycji monologicznej, a wige z tradycji
powtarzania jednej modlitewnej frazy. Po bardzo skrétowym przedsta-
wieniu pewnych biblijnych Zrédet medytacji chrzescijariskiej oraz po
przypomnieniu, réwnie zwigzlym, nauki Katechizmu Kosciota kato-
lickiego na ten temat, starliémy si¢ przypomnie¢ kilka najwazniejszych
etapéw historii monologicznej medytacji. Szczegdlnie wazny okazat si¢
tu w starozytnosci Jan Kasjan, a w péinym $redniowieczu — dzietko
Oblok niewiedzy.

W kolejnej cz¢sci zasygnalizowalismy kilka réznych styléw medyta-
¢ji monologicznej stosowanych dzi§ przez katolikéw. Zwolennicy nie-
ktérych metod wprost deklaruja bezposrednie czerpanie z wedyjskiej,
hinduistycznej tradycji duchowej medytacji za pomoca mantry (zwlasz-
cza praktykujacy Medytacj¢ Transcendentalng — TM). Inni z kolei,
cho¢ ich metody wykazuja podobieristwa do TM, pragna kontynuowa¢
raczej tradycje katolicks, zakorzeniong w historii starozytnego Kosciota.
Zastanawiajace jest, na ile udato si¢ im faktycznie odnowi¢ styl zycia
tradycyjnego monastycyzmu, a na ile fascynacja wschodnia medytacjq
mantryczng doprowadzita do rzutowania na chrzescijaiska przesztos¢
ich dzisiejszych fascynacji?
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Préba odpowiedzi na te pytania doprowadzita nas do wniosku,
ze taka prezentacja tzw. ,medytacji chrzescijariskiej”, jaka wylania si¢
2 lektury zatozycieli Swiatowej WspSlnoty Medytacji Chrzescijariskiej
(WCCM — The World Community for the Christian Meditation), wska-
zuje bardziej na hinduistyczne pochodzenie proponowanej tam metody
mantrycznej medytacji. Oczywiscie, uwaga ta nie odnosi si¢ do catosci
publikacji tych zalozycieli, a wi¢c najpierw o. Johna Maina OSB, a po-
tem o. L. Freemana: odnosi si¢ tylko do tych ich czeéei, ktére zwiagzane
sa z medytacyjna mantrg oraz z bezposrednimi skutkami przeniesienia
metody mantrycznej z hinduizmu na teren chrze$cijafistwa. Podobnie,
uwaga ta nie odnosi si¢ do wielu uczestnikéw medytacyjnych grup mo-
dlitewnych inspirowanych przez WCCM: czesto dzielg si¢ oni z nami
bardzo glebokim doswiadczeniem obecnosci Boga w swoim zyciu.
Szczegdlnie pomocne okazaly si¢ przy tym wskazéwki zawarte przez
kard. J. Ratzingera w dokumencie Kongregacji Nauki Wiary z 1989
roku — Orationis formas.

Whioski nie powinny by¢ jednak tylko teoretyczne, ale i praktycz-
ne. Co wigc mozna przedsigwzia¢? Na pierwszym miejscu na pewno
nalezy informowa¢ czlonkéw medytacyjnych grup prakeykujacych
w stylu WCCM o faktycznym pochodzeniu proponowanej tam me-
tody mantrycznej. Jak sam moglem si¢ przekonad, wielu z nich jest
przekonana, ze odmawiajac zestaw dzwigkéw w oderwaniu od ich
znaczenia, a wigc mantrg, medytuja tak samo, jak starozytni czy $re-
dniowieczni mnisi chrzescijaniscy. Nie jest to jednak prawda. W tym
aspekcie medytuja jak starozytni i §redniowieczni wedyjscy mnisi hin-
duizmu i nazwa ,medytacja chrzescijariska” wprowadza ich — znowu
w tym aspekcie — w btad.

Po drugie, warto skorzysta¢ z tak czgsto deklarowanego pragnienia
powrotu do Zrédel, a wiec do autentycznej medytacji starozytnego
Kos$ciola. Medytacja monologiczna jedna biblijng fraza prosby czy
uwielbienia, jak praktykowat to Kasjan, to modlitwa juz dzis stosowana
przez wiele modlitewnych grup i jak najbardziej godna szerszego upo-
wszechnienia.

Chodzi przeciez nie o to, aby zasia¢ niepokéj czy zamieszanie wsréd
medytujacych chrzescijan, ale by istniejace grupy doskonalily swoja
wiernoé¢ Pismu Swietemu i Tradycji Kosciota, a wiec po prostu nauce
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Jezusa Chrystusa. Aby spetnialy si¢ stowa wielkiego historyka mistyki:
,Ci, ktérzy wkladaja wiele wysitku w koncentracj¢ i modlitwe posréd
zgietku wspélczesnego $wiata, petnego peknieé i roztaméw, znajduja na-
tchnienie i zache¢te w prostym «Deus in adiutorium...» Kasjana [«Boze,
wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memul»],
ktére jest droga do nieustannej modlitwy”''°.

Czy da si¢ to w praktyce wykona¢? Niech przykladem bedzie cat-
kiem po prostu $wiadectwo pewnej siostry zakonnej, zapewne podobne
do do$wiadczenia setek innych oséb zycia konsekrowanego, animato-
réw parafialnych grup czy inicjatoréw medytacyjnych wspdlnot wsréd
katolikéw, prawostawnych i innych chrzescijan.

Cof$ z zycia, czyli medytacja chrzescijafiska w terenie
Siostra Maria, elzbietanka, jesie 2013 roku:

Pét roku temu przyszta mi mysl, aby zaproponowaé grupie mtodych
ludzi jak zakosztowa¢ dobrodziejstw medytacji chrzescijaniskiej. Jak to
si¢ zrodzito? Moja uwagg zaczely zwraca¢ plakaty o jodze, o medytacji
transcendentalnej, o medytacjach Wschodu. Zaczeto mnie to niepo-
koi¢, ale tez zastanawiaé: jesli bedziemy méwié tylko ,nie” i dawad
rézne argumenty, a nie bedziemy robi¢ nic w zamian, to do niczego
nie doprowadzi, gdyz powstanie pustka.

Pod wptywem pewnej konferencji na temat medytacji w starozytnym
Kosciele pomyslatam sobie, aby w Duszpasterstwie Akademickim
zacheci¢ ludzi mtodych do medytacji chrzedcijaniskiej. Na poczatku
przychodzity obawy: bedzie mato oséb... Prowadzitam ,,Seminarium
Odnowy Wiary — Kontynuacj¢” i duzo ludzi mtodych pytato mnie
o medytacje biblijng, jak spotyka¢ si¢ ze stowem Bozym. Przyszta
my$l, by i$¢ w stron¢ medytacji starozytnej, ktéra prowadzi do pro-
stej modlitwy serca, do modlitwy, ktéra nie tyle jest rozmyslaniem
o Bogu czy poznawaniem tekstéw biblijnych od strony egzegetycz-
nej, ale po prostu spotkaniem z Bogiem, aby Stowo stawalo si¢ coraz
bardziej obecne we mnie. Za zgoda duszpasterza akademickiego

110 B.B. McGinn, B.RE McGinn, Mistycy wezesnochrazescijasiscy: wigje Boga u mi-
stradw duchowych, Krakéw 2008, s. 57.
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rozpoczelismy spotkanie pod nazwa Medytacja Chrzescijadiska.
Spotkania s raz w tygodniu. W sali, w ktdrej jest wyktadzina albo
dywanik, jako znak obecno$ci umiescilismy ikong krzyza z Taizé,
ikone Tréjcy Swietej i ikone Matki Bozej. Stawiamy $wieczki, aby
oswietli¢ ikony, gdyz $wiatlo jest przyémione. Kto§ moze siedzie¢
na wykladzinie, kto$ na niskim taborecie albo po prostu na krzesle.
Zaczynamy od wprowadzenia, czym jest starozytna modlitwa chrze-
$cijafiska, jaka jest jej historia, do czego ma prowadzi¢. Potem jest
wspoélna modlitwa: pamigtajac stowa z Pisma Swiqtego, ze ,gdy sami
nie umiemy si¢ modli¢, to sam Duch przyczynia si¢ za nami” (Rz
8, 26), prosimy Ducha gwiqtego o Jego obecno$¢, aby nas prowa-
dzit. Po przeczytaniu fragmentu Biblii (np. Psalmu 139, Psalmu 70,
fragmentu z Ewangelii) modlimy si¢ wezwaniami, ktdre sa z tego
wlasnie tekstu — wezwaniami, ktére proponuja ojcowie Kosciota. Na
przyktad ,Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu, Panie pospiesz ku
ratunkowi memu”.

Spiewamy ten krétki tekst na recytatywie przez okoto 10 minut, na
zmiang, na dwa chdry. Po $piewie jest cisza, znowu okolo 10 minut.
Wrtedy jest czas, aby to samo wezwanie zacza¢ powtarzaé w sobie.
Po diuzszym czasie koficzymy zaspiewana na recytatywie aklamacja
Chwata Ojcu. Po ponownej chwili ciszy dzielimy si¢ migdzy soba, kto
chee, przez kilka minut, jakie trudnosci byly na medytagji albo co byto
radoscig. Albo nawet co od czasu poprzedniego spotkania stato si¢ dla
mnie odkryciem, np. pokdj serca.

Zachecamy do tego, aby w dniach pomiedzy spotkaniami ta medy-
tacja prowadzita do tego, o czym mdwi Pismo Swiqte: do modlitwy
nieustannej, aby Jezus byl z nami we wszystkich naszych czynnosciach.
Podajemy przyktady: $w. s. Faustyna, odcedzajac ziemniaki, prosita
o pomoc Pana Jezusa; albo powtarzamy ten sam werset podczas na-
szych dojazdéw autobusem, ale nie mechanicznie, tylko by byt prosba
o0 Boza obecno$é; albo podczas przerwy w wyktadach.

Ta modlitwa z nami ro$nie, ja tez jej si¢ ucze. Mnie osobiscie bardzo
pociaga wezwanie: ,,Panie Jezu Chryste, zmiluj sic nade mng”. Ale
rézne osoby moga sobie wybra¢ inne wezwanie do modlitwy w ciszy:
kto§ wezmie ,,Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu”; kto$ , Panie Jezu
Chryste, zmiluj si¢ nade mna” czy inne zdania z Ewangelii.

Oprécz tego zachecamy sig, aby znalez¢ w ciggu dnia (jedli to mozliwe
— codziennie) co najmniej 15 minut w jakims§ cichym miejscu z ikong
czy z krzyzem dla medytacji w swoim domu. I ma to by¢ ta sama
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metoda: modlitwa jednym wersetem. Moze to by¢ nawet fragment
z niedzielnego czytania z Ewangelii: wybieramy go sobie i uzywamy
jako formuly medytacyjnej.

A skutek tej praktyki? Kro§ dzielil si¢ ze mna tym, ze ta praktyka
pomogla mu nie wstydzi¢ si¢ swojej wiary, kto$ inny, ze modlitwa
przestata by¢ suchym wypowiadaniem formul; albo ze pomoglo mu
to w modlitwie rézaficem albo koronka, albo ze pomaga w adoracji
Najswietszego Sakramentu.

Przechadzaj si¢ z Panem Bogiem po raju

Wszelkie formy chrzedcijariskiej duchowosci od zarania swoich
dziejéw ksztattowaly si¢ i tworczo rozwijaly w zywotnym zwiazku ze
stowem Bozym, czytanym i medytowanym z kart Biblii tak dalece,
ze juz w V wieku $w. Hieronim we wstgpie do swego Komentarza
do Ksiggi Izajasza mégl z calym przekonaniem napisaé: ,Nieznajo-
mos¢ Pisma Swictego jest nieznajomoscia Chrystusa” (PL 24, 17).
Stowo Boze proklamowane w zgromadzeniu Kosciola od samego
poczatku stanowilo takze istotna cz¢$¢ kazdej celebragji liturgicznej,
na czele z liturgia Eucharystii, ktéra stanowita swoista szkote modli-
twy chrzescijaiskiej i centrum Zycia uczniéw Chrystusa. Medytacja
stowa Bozego prowadzita do Eucharystii, prowadzita do spotkania
ze zmartwychwstatym Panem i jego Kosciotem i trwanie tego spotka-
nia przedtuzata w codzienne zycie. Takze duchowy fenomen ,wyjscia
na pustyni¢”, jaki zostat zapoczatkowany w dziejach Kosciota w IV
wieku, staje si¢ zupelnie niezrozumiaty bez uwzglednienia tej fun-
damentalnej perspektywy stowa i liturgii. Dlatego, podejmujac dzis
namyst nad idealem zycia kontemplacyjnego, nie mozna nie bra¢
pod uwagg tych wymiaréw, w jakich on winien istnie¢, a mianowicie
zazytosci ze stowem Bozym, zwlaszcza w tych jego fragmentach, ktére
sa gloszone w liturgicznej wspdlnocie Kosciola gromadzacego si¢ na
Eucharystii. Nawet zamkni¢ty w ewangelicznej ,izdebee” swojego
wnetrza chrze$cijanin nie moze utraci¢ §wiadomosci przynalezenia do
wspolnoty, ktérej zostato dane Stowo i Eucharystia. Kazda indywidu-
alna droga duchowego rozwoju winna znajdowa¢ swoje zakorzenienie
i uzasadnia¢ swéj rozwéj tymi dwiema wzajemnie przenikajacymi sie
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rzeczywisto$ciami. Jest to warunek konieczny zachowania tozsamosci
chrzedcijaniskiej.

W tej perspektywie jest wielce pozyteczne, aby medytacja chrze-
$cijariska miata za przedmiot stowo Boze proklamowane kazdego dnia
podczas Eucharystii. Juz sam fakt, ze chrzescijanin bierze do reki
fragment Ewangelii i modlitewnie medytuje nad jego przestaniem,
u$wiadamia mu, ze nie jest samotna wyspa, bo razem z nim miliony
chrzeécijan na calym $wiecie tego wlasnie dnia styszaq w réznych jezy-
kach wersety tego samego $wigtego tekstu. Kontekst eucharystyczny
uzmystawia takze, ze siggajac po stowo Boze, medytujacy nie szuka sa-
mego siebie, ale nade wszystko oblicza Bozego. Jezeli za$ szuka swego
wlasnego miejsca, to zawsze stara si¢ je znaleZé w perspektywie tajem-
nic wiary, ktdre celebruje, a ktére wzywaja go do zapomnienia o sobie
i uczynienia ze swego zycia bezinteresownego daru dla innych. Poza
tym, medytujac stowo Boze w kontekscie Eucharystii, chrzescijanin
odkrywa, ze nie da si¢ i$¢ ku Bogu, majac oczy zamknigte na drugiego
cztowieka, bo Eucharystia bez wigzi z innymi staje si¢ zupetnie niezro-
zumiata. Medytujac nad Ewangelia, nie da si¢ takze nie pragnaé wspol-
noty z Panem, ktéry wypowiada Stowo. Jego obecnoé¢ w rozwazanym
Stowie prowadzi do odkrycia Jego realnej obecnosci w Eucharystii,
a ta z kolei do rzeczywistego zjednoczenia z Nim w Komunii $w. Te
wlasnie wymiary duchowosci stanowig naturalny kontekst medytacji
prawdziwie chrzeécijafiskiej. Ich $wiadomos¢ i praktykowanie daje
gwarancjg, ze medytacja nie stanie si¢ li tylko jaka$ hermetyczna forma
pseudo-mistycyzmu.

Pozostaje teraz znalezienie odpowiedzi na zawsze aktualne pyta-
nie, jak medytowa¢? Co konkretnie robi¢ podczas medytacji? Pytanie
o okreslong technik¢ medytowania zawiera w sobie pewna pokuse¢
zbytniego zawierzenia metodzie. Pokusa ta polega na mysleniu, ze
sposéb medytowania sam w sobie jest cudownym $rodkiem, ktdry
koniecznie i bezwarunkowo zmusza Pana Boga do dzialania; ze to
cztowiek moca swojego whasnego wysitku, aplikujac konkretng metodg
medytacji, otwiera sobie sam podwoje Bozych tajemnic. Nic bardziej
ztudnego! To nie metoda otwiera drzwi, w ktére cztowiek kotacze me-
dytowaniem, ale sam Bég. To On decyduje, kiedy i w jaki sposéb czto-
wiek przemierza rézne etapy drogi duchowego rozwoju. Nie metoda
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zatem jest najwazniejsza, lecz pokorna wiara, cierpliwo$¢, wytrwatos¢
i wierno$é. Okreslona technika medytacyjna jest wobec nich czyms
drugorzgdnym. Ale poniewaz w dziataniach ludzkich potrzebny jest
zawsze jaki$ sposéb postgpowania, stad tez poszukujemy odpowiedniej
metody medytacji.

Z pomoca moze nam przyj$¢ ogtoszona w 2010 roku adhortacja
apostolska Benedykta XVI Verbum Domini, traktujaca o stowie Bo-
zym w zyciu i misji Ko$ciota. Dokument ten w numerze 87 zachgca
do praktykowania tzw. lectio divina. Jest to si¢gajaca starozytnosci
chrze$cijariskiej i rozwijana w $redniowiecznych $rodowiskach mo-
nastycznych, a wspélczesnie przezywajaca swoéj renesans, prakeyka
medytacji biblijnej, na ktdrg tradycyjnie sktadaty si¢: lectio, meditatio,
oratio i contemplatio. O niej to powiedziano we wspomnianej adhor-
tacji, ze ,moze otworzy¢ przed wiernymi skarb stowa Bozego, a takze
doprowadzi¢ do spotkania z Chrystusem, zywym Stowem Bozym”
(VD, 87).

Jako podsumowanie niniejszej ksigzki proponujemy metod¢ me-
dytagji inspirowana wspétczesnym nauczaniem Kosciota i znajdujaca
swoje uzasadnienie w najlepszych tradycjach duchowosci chrzescijani-
skiej. W tym miejscu wypada raz jeszcze przypomnied, ze istota dobrej
medytacji nie tkwi w technice, ale w pragnieniu spotkania z Kims,
o ktérym — jak napisata niegdys $w. Teresa z Avila — wiemy, ze nas mi-
tuje'!. A zatem:

1. UsiadZ wygodnie, uspokéj oddech, wycisz mysli, na chwile za-
mknij oczy;

2. Uswiadom sobie, ze jeste$ w Bozej obecnosci, wszak ,,w Nim zy-
jemy, poruszamy si¢ i jeste$Smy” (Dz 17, 28), i nic nas nie moze odtaczy¢
od Jego milosci (por. Rz 8, 38), trwaj przed Nim z pragnieniem spotka-
nia, uczyn wyrazny znak krzyza, pozwdl, aby on ci¢ ogarnal;

3. Pro$ Ducha Swictego o $wiatto, bo przeciez wiesz, ze nie wystar-
czy mieé oczy, aby widzieé;

111 Modlitwa bowiem wewnetrzna nie jest to, zdaniem moim, nic innego, jak
tylko poufne i przyjacielskie z Bogiem obcowanie i wylana, po wiele razy powtarzana
rozmowa z Tym, o ktérym wiemy, ze nas mituje” ($w. Teresa od Jezusa, Dziefa, t. 1:

Ksigga zycia, 8, 5, ttum. H.P. Kossowski, Krakéw 1987, s. 168).
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4. Wez do r¢ki przygotowany wezesniej tekst Ewangelii, ten, nad
ktérym Kosciét pochyla si¢ tego dnia podczas Eucharystii i czytaj go
bardzo powoli. Jesli jestes sam, czytaj go na glos, uslysz kazde stowo,
czytaj wiele razy, ,przezuwaj je’.

5. Zastanéw sie, czego ten tekst dotyczy, staraj si¢ go zrozumiec.
Jedli fragment jest trudny, w ramach przygotowania do medytacji
siegnij po jaki$ komentarz biblijny, by lepiej poja¢ jego przestanie.
Oczyma wyobrazni zobacz sceny i osoby, ktdre opisuje, tak jakby$ tam
teraz byt;

6. Pomysl teraz, co ten tekst méwi Tobie, do czego Ciebie wzywa,
jakie struny w Tobie porusza;

7. Zwréé sie do Boga i tak, jak Cig Jego stowo inspiruje: dzigkuj, od-
dawaj chwale, przepraszaj, pros, wstawiaj si¢ za Twoimi bra¢mi; mozesz
ukleknad lub wstaé, wznies¢ rece lub bi¢ sie w piersi, niech Twoje ciato
modli si¢ razem z Toba;

8. Wybierz sobie z Ewangelii, ktdrej fragment medytowales, zdanie
lub stowo najbardziej oddajace to, czego doswiadczyle§ podczas medy-
tacji, to, do czego zostales wezwany, naucz si¢ go na pamigc, niech ono
Ci towarzyszy, niech bedzie z Toba przez caly dzieri, niech Ci uswiada-
mia w kazdej chwili Boza obecno$¢, powtarzaj je czgsto, dzigki niemu
bedziesz pamigtal Ewangeli¢, nad ktéra si¢ pochylates, dzicki niemu
bedziesz sie¢ modlit nieustannie.

9. Trwaj przed Panem tak dtugo, jak mozesz; zakoricz, dzickujac za
medytacyjne spotkanie z Bogiem trzykrotnym Chwata Ojcu.

Na koniec, dla zachety przypomnijmy raz jeszcze stowa z Katechi-
zmu Kosciota katolickiego:

Chrzescijanin powinien dazy¢ do medytowania w sposéb regularny;
w przeciwnym razie bgdzie podobny do trzech pierwszych rodzajow
gleby z przypowiesci o siewcy( KKK 2707).

oraz

Mistrzowie zycia duchowego — parafrazujac Mt 7, 7 — w ten sposéb
streszczaja dyspozycje serca karmionego stowem Bozym w czasie mo-
dlitwy: ,,Szukajcie czytajac [fac. lectio], a znajdziecie rozmyslajac [fac.
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meditatio]; pukajcie modlac sie [fac. oratio], a bedzie wam otworzone
przez kontemplacje [fac. contemplatio]( KKK 2654).

Jak mawial $w. Ambrozy''?, wielki biskup Mediolanu z IV wieku:

gdy cztowiek bierze do reki z wiarg Pismo Swicte i medytuje jego tresé,
znéw przechadza si¢ z Bogiem po raju...

112 Por. Epistula 49, 3; PL 16, 1204 A.
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