Dr Maria Jakubowska
Lodz - UM

AKCJA CARITAS ARCHIDIECEZJI
LODZKIEJ ,,POLA NADZIEI”

Abstract

,Fields of Hope” is the annual campaign aimed to raise awareness for the palliative and hospice
care for the terminally ill patients and their families. In Poland, St. Lazar Hospice in Krakow organized
and coordinates this drive. The international symbol of this initiative are daffodils which remind us of
suffering people needing our care and support in the difficult time of dying. In the campaign “Fields
of Hope” organized in Lodz by Hospice Home Care Team of Caritas of the Archdiocese of Lodz 500
bulbs of daffodils were planted in front of the building of the Main Library of the Medical University

in Lodz on October 15th. 2009.

Czykampania,,PolaNadziei” prowadzonaw Polsce od 1998 roku sktania spoteczenstwo
i srodowiska medyczne do dyskusji nad metodami ksztatcenia i stanem opieki
paliatywno-hospicyjnej?

»Pola Nadziei” to coroczna kampania na rzecz opieki paliatywnej i hospicyjnej
nad ci¢zko chorymi i ich rodzinami. Organizatorem i koordynatorem akcji
wPolscejestHospicjum $w. Lazarza w Krakowie. Miedzynarodowym symbolem programu
sa zonkile, ktore przypominaja o istnieniu 0s6b cierpigcych oczekujacych naszej pomocy,
potrzebie opieki oraz wsparcia w trudnym okresie umierania. Dlaczego zonkile? Po wojnie
w Edynburgu dziatata Organizacja Charytatywna im. Marii Curie-Sktodowskiej, ktora
stworzyta tam hospicjum. Do jej zadan oprocz opieki nad chorymi nalezaty edukacja
iuwrazliwianie spoteczenstwa na chorego cztlowieka. Symbolem tej wrazliwosci staty
si¢ zonkile, ktore przede wszystkim daja nadzieje¢ na odrodzenie - ich szare bulwy
posadzone jesienig odradzaja si¢ na wiosng.

Co roku 4 pazdziernika (Migdzynarodowy Dzien Opieki Hospicyjnej), tysiace ludzi
na catym $wiecie sadzg zonkile: przed szkotami, szpitalami, urzgdami, w parkach
i na skwerach. Wiosna, kiedy zonkile kwitng, odbywa si¢ szeroko zakrojona akcja,
ktorej celem jest pozyskiwanie funduszy na potrzeby lokalnych hospicjow oraz
propagowanie idei opieki hospicyjnej w spoteczenstwie. Ofiarodawcy otrzymuja za
swoje ,,serce”’- kwiat zonkila lub jego symbol.
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W Lodzi program realizowany jest przez Zesp6t Domowej Opieki Hospicyjnej
Caritas Archidiecezji L.odzkiej. Akcje rozpoczyna jesienne sadzenie zonkili. Od tego
momentu prowadzone sg akcje edukacyjne, polegajace na organizowaniu spotkan,
warsztatow, kwest 1 imprez towarzyszacych dla Lodzian. Ukoronowaniem dzialan
bedzie wiosenna kampania, podsumowujaca realizacje programu.

W 2009 roku do udziatu w kampanii zglosity si¢ 22 szkoty, Biblioteka Glowna
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz kierunek pielegniarstwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomiczne;.

Inauguracja obecnej kampanii odbyta sie 9 X 2009 r. uroczysta Msza $w.
w todzkiej archikatedrze §w Stanistawa Kostki odprawiong przez bpa Ireneusza
Pekalskiego, po ktorej uczestnicy uroczystosci zgromadzili si¢ z tytu archikatedry, przy
specjalnie przygotowanym pod pole nadziei trawniku. T¢ czgs$¢ spotkania otworzyt
chorat ,,Solenne” wegierskiego kompozytora Frygesa Hidasa, zwiastun dzwigkowy
akcji ,,Pola Nadziei” w Lodzi.

Bp dr Ireneusz Pekalski
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Wolontariusze ZDOH Caritas

Gosciem honorowym uroczystosci byta dr Jolanta Stoktosa z krakowskiego Hospicjum
im. $w. Lazarza.

Dr Jolanta Stoktosa
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Do zgromadzonych przemawiali

Mgr Wiodzimierz Tomaszewski, Wiceprezydent Miasta L.odzi

Dr Iwona Sitarska, koordynator ZDOH Caritas w Lodzi
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Dr Zofia Pawlak — koordynator wolontariatu, ZDOH Caritas w Lodzi

Kolejne zonkilowe pole w ramach kampanii ,,Pola Nadziei” powstato 14 X,
w todzkiej Manufakturze. Cho¢ aura nie sprzyjata pracom polowym, na spotkanie
na rynku Manufaktury przybyli ludzie, ktorym idea hospicyjna jest bliska sercu.
Nie zabrakto przedstawicieli wltodarzy miasta i wojewodztwa, gospodarzy miejsca,
wolontariuszy hospicjum Caritas, dzieci i mlodziezy ze Szkolnych K6t Caritas oraz
wyktadowcow i studentow Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej i Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.
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Ks. Jacek Ambroszczyk, Dyrektor Caritas £.0dz, o. Piotr Sobol CP, Kapelan ZDOH Caritas

Dnia 15 X 2009 roku 500 cebul zonkili zasadziliSmy przed gmachem Biblioteki
Gtownej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Uroczystos¢ przebiegata w catkowicie
zimowej aurze totez cz¢$¢ oficjalna odbyla si¢ w Izbie Pamigci AM/UM, zlokalizowanej
w gmachu biblioteki uczelniane;j.

Obecni byli Prorektor ds. Nauki i Wspolpracy z Zagranicg prof. dr hab. Radzistaw
Kordek, nestor wspotczesnego ruchu hospicyjnego w Lodzi, doktor honoris
causa, Rektor Akademii Medycznej — prof. dr hab. Leszek Wozniak, kierownik
Katedry Stomatologii Zachowawczej, Endodoncji i Peridontologii UM — prof.dr
hab. Danuta Pigtowska, Zastgpca Dyrektora Caritas Archidiecezjii Lodzkiej ks.
mgr Marcin Grzelak, Kierownik Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas
w Lodzi dr Iwona Sitarska, kapelan Hospicjum Domowego o. Piotr Sobdl ze
zgromadzenia pasjonistow, pracownicy 1 wolontariusze t6dzkiego oddziatu Caritas
i ZDOH, pracownicy Biblioteki Gtownej UM oraz nieliczni pracownicy, studenci
i doktoranci Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
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Od lewej: dr Iwona Sitarska, ks. mgr Marcin Grzelak, prof.dr hab. Danuta Pigtowska
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Od lewej stoja: dr Maria Jakubowska, prof. dr hab. Radzistaw Kordek,
dr Ryszard Zmuda

Gosci przywital dr Ryszard Zmuda, dyrektor biblioteki uczelnianej i dalsze
prowadzenie uroczystosci przekazat dr Marii Jakubowskiej, wolontariuszce Hospicjum
domowego Caritas i kustoszowi BG UM.

Podkreslitam, ze kampania ,,Pola Nadziei” w jej czes$ci edukacyjnej jest skierowana
szczegblnie do ludzi mlodych i ma na celu ich uwrazliwienie na obecno$¢ wérod
nas ludzi mniej sprawnych, chorych i cierpigcych, potrzebujacych pomocy. Celem
akcji w Uniwersytecie Medycznym bylo przyciagniecie uwagi mtodych adeptow
medycyny. Studentom i doktorantom naszej Uczelni pragniemy przekazac¢ przestanie,
ze po ciezkiej walce z choroba, oddanie pacjenta pod opieke specjalisty medycyny
paliatywnej nie stanowi porazki medycyny lecz zapewnienie choremu komfortu zycia
w okresie terminalnym.

Prof. dr hab. Leszek Wozniak w swojej wypowiedzi przypomnial genez¢ ruchu
hospicyjnego w Lodzi. Na poczatku lat 90-tych planowano zalozenie hospicjow
w domach opieki spotecznej, jednak ta forma opieki nie znalazta poparcia.
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Prof. dr hab. Leszek Wozniak

W 1992 roku powstato Stowarzyszenie Hospicjum L.odzkie. Przedmiotem dziatalnosci
Stowarzyszenia jest w szczegdlnosci opieka medyczna dla nieuleczalnie chorych
iich rodzin, dziatalno$¢ edukacyjna, organizowanie imprez charytatywnych, pomocy
psychologicznej, materialnej oraz rzeczowej dla 0sob chorych i ich rodzin. Za swoj
nadrzedny cel Stowarzyszenie przyj¢to doprowadzenie do wybudowania pierwszego
w Lodzi hospicjum stacjonarnego.

Od roku 1995 idea ruchu hospicyjnego zaczgta by¢ skutecznie realizowana przez dr
Zofi¢ Pawlak — Hospicjum Domowe przy 16dzkim oddziale Caritas. Zesp6t Domowej
Opieki Hospicyjnej Caritas Archidiecezji Lodzkiej prowadzi opieke paliatywna
i hospicyjng w ramach Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne;.

Prof. dr hab. Radzistaw Kordek podkreslit, iz generalnie istnieje w spoteczenstwie
problem unikania tematoéw zwigzanych ze $miercig i umieraniem. W toku studiow
medycznych przygotowanie studentéw do komunikowania si¢ z pacjentem
nieuleczalnie chorym i jego rodzing stanowi powazny problem. Dodat réwniez, ze
ponad polowa pacjentdw umierajacych z powodu choroby nowotworowej umiera
ciaggle w dyskomforcie bolowym, stad ksztatcenie studentow medycyny w zakresie
medycyny paliatywnej jest bardzo istotne. Prorektor wyrazit takze swdj szacunek
dla ruchu hospicyjnego i ludzi zaangazowanych w dziatania wolontaryjne na rzecz
nieuleczalnie chorych.

Ks. Marcin Grzelak mowil o poczatkach kampanii ,,Pola nadziei”, ktora
zapoczatkowana w Krakowie znalazta podatny grunt w f.odzi i jest realizowana
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przez Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej we wspotpracy z Biurem Wolontariatu
Caritas.

Dr Iwona Sitarska — kierownik ZDOH podkreslita, ze £.60dZ jest jedynym duzym
miastem w Polsce, ktdre nie ma profesjonalnego hospicjum stacjonarnego. Cigzar
opieki hospicyjnej w naszym miescie spoczywa gltdwnie na istniejacych hospicjach
domowych, ktore niestety nie sg w stanie objac opieka wszystkich zglaszajacych
si¢ po pomoc. Tworza si¢ kolejki oczekujacych 1 niestety niektorzy umierajg przed
uzyskaniem profesjonalnej opieki.

Zaznaczyla rowniez charytatywny aspekt kampanii. W obliczu zbyt
matych $rodkéw na opieke hospicyjng kazda pomoc finansowa jest istotna.
Najwazniejsze jest jednak wsparcie osobowe. Kampania ma na celu uwrazliwienie
spoteczenstwa na los 0s6b cierpiacych, a szczegdlnie zainteresowanie dzieci
i mtodziezy ideg wolontariatu.

Podziekowata dr Ryszardowi Zmudzie za wlaczenie si¢ wraz z zespotem
wspotpracownikéw w kampani¢ ,,Pola Nadziei”, a prof. Leszkowi Wozniakowi
i prof. Radzistawowi Kordkowi za aktywny udziatl w roli wyktadowcow na kursach
dla wolontariuszy prowadzonych od 15 lat przez ZDOH Caritas w Lodzi.

Nastepnie zaprosita zebranych do sadzenia cebul Zonkili, kwiatow ktore wyrosty na
wiosne 2010 roku jako symbol nadziei dla pacjentow i catego ruchu hospicyjnego.

Po posadzeniu 500 cebul, dla upamigtnienia tego wydarzenia umieszczono
okoliczno$ciowg tabliczke na polu Zonkilowym.
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Od lewej: prof. dr hab. Radzistaw Kordek, dr Ryszard Zmuda
i ks. mgr Marcin Grzelak

Podpisanie plakatu kampanii Pola Nadziei.
Od prawej prof. dr hab. Radzistaw Kordek, prof. dr hab. Leszek Wozniak, Iwona Rydel
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Mgr Anna Strumilto, dr Ryszard Zmuda, prof. dr hab. Danuta Piatowska

Uroczystos¢ przebiegta w bardzo milej atmosferze jednak pozostawila we mnie
cien refleksji i goryczy.

Wypowiedz prof. R. Kordka przypomniata mi o innym spotkaniu w ktérym
uczestniczytam w pazdzierniku ub. W ramach akcji ,,umiera¢ po ludzku” w wielu
uczelniach medycznych odbywaly si¢ na prosbe studentéw IFMSA (Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentow Medycyny) warsztaty o przygotowaniu studentow
medycyny i wolontariuszy do pracy z ludzmi terminalnie chorymi, przelamywaniu
tabu dotyczacego $mierci.

Organizatorami byli IFMSA-Poland, Gazeta Wyborcza i Fundacja Hospicyjna
z Gdanska.

W Lodzi spotkanie odbyto si¢ 23 X 2008 roku. Uczestniczyto w nim ponad 50
studentow, przedstawiciele hospicjow 16dzkich. Spotkanie moderowal Ks. dr Piotr
Krakowiak, dyrektor Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC w Gdansku,
zatozyciel Fundacji Hospicyjnej, Krajowy Duszpasterz Hospicjow.

Wielu studentéw przyznato, ze byli obecni przy $mierci: babci, dziadka,
kolegi, siostry, pacjenta. Jednak nikt nie odpowiedzial, ze u kresu studiow (byli to
przewaznie studenci V i VI roku) czuje si¢ przygotowany do rozmowy z terminalnie
chorym pacjentem i jego rodzing. Wielu sygnalizowalo swoj sprzeciw przeciwko
sytuacjom, ktore zdarzato im si¢ zaobserwowacé w czasie praktyk zawodowych
w todzkich szpitalach. Byli §wiadkami, kiedy rodziny byly informowane o $mierci
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swoich bliskich w pos$piechu, na korytarzu. Czasem w ogole ich nie uprzedzano
i zastawali w pokoju zamiast chorego puste t6zko.

Cykl warsztatow dla studentow medycyny sprowokowat na tamach Gazety
Wyborczej dyskusje na temat ksztatcenia przysztych lekarzy w dziedzinie medycyny
paliatywne;.

Okazato sig, ze sposrod 11 uczelni medycznych 7: Poznan, Bydgoszcz, 1.6dz,
Gdansk, Katowice, Szczecin i Krakow ma zajgcia obowiazkowe w ramach blokow
zmedycyny paliatywnej, ale liczba zaje¢ jest bardzo zréznicowana. W Poznaniu jest to
55 godzin, w Bydgoszczy — 30, w Krakowie juz tylko — 14. Na pozostatych uczelniach,
albo w ogdle nie ma zaje¢¢ z medycyny paliatywnej, albo sg one realizowane w ramach
innych blokéw. Dane te podata na tamach Gazety Wyborczej z dnia 29 maja 2008 roku
dr Matgorzata Krajnik, p.o. konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny paliatywne;j.
Dodata tez, ze medycyna paliatywna nie znalazta si¢ w minimum programowym na
kierunkach lekarskich jako osobny przedmiot. Szkolenia z zakresu komunikacji
z chorym i jego rodzing nie zostaly tez wlaczone do obowigzujacych szkolen w ramach
specjalizacji lekarskich w wigkszo$ci dziedzin medycznych w tym m.in. z onkologii.
W tej samej gazecie prof. Jacek Luczak, z katedry i kliniki medycyny paliatywnej
Hospicjum Palium Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, przyznat, ze dopoki nie bedzie obowigzkowego szkolenia z medycyny
paliatywnej dla studentow wydzialow lekarskich i pielggniarstwa, tak dtugo specjalisci
opieki paliatywnej i hospicyjnej nie bedg znajdowacé partnerow w lekarzach rodzinnych
i innych specjalno$ci klinicznych, co moze opdznia¢ kierowanie chorych do osrodkow
zapewniajacych im specjalistyczng opieke paliatywna. Chciatoby sie doda¢, pod
warunkiem, ze w ogole beda mieli gdzie kierowac pacjentéw, bo £.6dz np. od lat nie
moze doczekac si¢ Hospicjum stacjonarnego, a hospicja domowe ,,p¢kaja w szwach”
i nie s3 w stanie otoczy¢ opieka wszystkich zglaszajacych si¢ pacjentow.

Czy rozpoczgta w Bibliotece Gtownej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
kampania ,,Pola Nadziei” ma szans¢ rozpocza¢ dyskusje nt. ksztalcenia miodych
adeptow zawodow medycznych w zakresie medycyny paliatywnej i hospicyjnej
i zaczniemy przygotowywac ich do rozméw ze $miertelnie chorym czlowiekiem
ijego rodzing?

Mam nadziej¢, ze w przysztym roku zonkilowe Pola Nadziei zostang zasadzone
przy innych gmachach naszej Uczelni, a zwlaszcza na terenie Centrum Kliniczno-
Dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, rozpoczynajac wsrdd
pracownikéw Uczelni nowa ere $wiadomosci o potrzebach ludzi umierajacych.

MariaJ a k ub o w s k a : Kampania,,Pola Nadziei” w bibliotece uczelnianej. Biuletyn Informacyjny
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi 2009 Vol. 2 nr 10 s. 30-33, il.; http://www.caritas.lodz.pl/
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